AHOTAIIS

llemposa A.C. E(eKTHBHICTb MeEJATOHIHY B CKJaAi KOMILIEKCHOI
Tepamnii XBOPUX HA XPOHiIYHY XBOpoOy HHpOk S5 craxii — Ksamidikariiina

HAayKOBa Mpals Ha MpaBaxX PyKOIUCY.

Huceprarrisi Ha 3100yTTS HAYKOBOTO CTYIEHs AOKTOpa ¢inocodii B ramysi
3HaHb 22 «OxopoHa 3A0pOB’s», 3a CcHelialbHICTIO 222 «MeaunuHay —

Hartionansauit Mmenuanmii yHiBepcuTeT iMeH1 O.0.boromomnsiy, Kuis, 2020.

VY nauceprauiiiHiii poOOTI 3aNpONOHOBAHO MIABUIIEHHS €()EKTUBHOCTI
Tepamii XBOpUX Ha XPOHIUHY XBOpoOy HHpok (XXH) 5 cranii, mo mKyrOThCA
reMoJlialli3oM IIJISXOM 3aCTOCYBaHHSI IMpenapary MeEJIaTOHIHY Ha IiJCTaBi
JOCIIIJIKEHHSI MEJNATOHIHYTBOproBaibHO1 PyHKLIi emipiza (M®DE) Tta ii 3B’43Ky 3
BIKOM, CTaTTIO, CTa)X€M JiaJli3HOI Teparii, KJI1HIKO-aHAMHECTUYHUMH Ta
1a00paTOpHUMU MOKa3HUKaMH, MapamMeTpamMu J0OOBOTO MOHITOPYBAaHHS

aprepianbHOro TUCKY (JAMAT), SIKICTIO )KUTTS, BUPA3HICTIO OPYIIEHb CHY.

AKTYaJIbHICTh T€MH. AKTYaJIbHICTh MIOCTABJIEHOT METH O0YMOBJICHA THUM,
10 KUIbKICTh XBopux Ha XXH, 1110 moTpeOyroTh JTiKyBaHHS HUPKOBO-3aMICHOIO

tepanieto (H3T) HeBIMHHO 3pOCTaE 3 KOKHUM POKOM.

PozBuTtok  Ta  mporpecyBaHHs  XpoHiuHoi  XXH acouiroerbcs 3
HECMIPUSATIIMBUMHU 3MIHAMU Y BCiX cdepax KUTTS TMAaII€HTIB Ta SK HACIIIOK
MIPU3BOIATH 10 3HAYHUX MEIUKO—COIIAIbBHUX BUTPAT. 3aBISKH 3aTy4E€HHIO OLTBII
nockoHaymx TtexHosoriii H3T BAaeThcsi MOAOBKUTH TPUBANICTh KUTTS XBOPHUX 3
TEPMIHAJIBHOIO CTAJI€I0 HUPKOBOI HEIOCTAaTHOCTI, M0 MOTpeOye MOKpaIeHHs
SKOCTI JKMTTS Ta 3MCHIICHHS YCKIAAHCHb IIOB’SI3aHMX 3 MPOTPECyBaHHIM

34aXBOPIOBAHH:, IO € AKTYaJIbHUM ITHUTAHHAM Cy“IaCHOI MCAUIIMHU.

Mera i 3aB1aHHA J0CTiIKeHHA: HA mijacTaBl qochipkenHs M®OE y xBopux
Ha XXH V cranii, mo 3Haxoastees Ha ['/], Ta i 3B 43Ky 3 BIKOM, CTaTTIO, KJIIHIKO-

aHAMHECTUYHUMHU Ta MeTaOONIYHMMM TOKa3HUWKamu, mnapamerpamu JMAT,



CEpPLIEBO-CYAMHHOIO MepeOyA0BOI0, AKICTIO KUTTS, BUPA3HICTIO MOPYIIEHb CHY,

MIJBUIIUTH €()EKTUBHICTh Tepalii MIJITXOM 3aCTOCYBaHHS MEJIaTOHIHY.
3agayi gocJaiKeHHA:

1. Busnauntu yactoTy Ta Xapakrtep nopyimeHb M®E y xpopux Ha XXH V

CTaii, o 3HAXOAThCs Ha JikyBaHHi [']1.

2. BuBumTH BIKOBI, CTaTeBi Ta KJIIHIKO-aHAMHECTUYHI OCOOJMBOCTI MOPYIIECHb

M®E y xBopux Ha XXH V craii, o 3HaxoAs1Thcs Ha J1ikyBaHHi /1.

3. Busznauntu 3B's3km MK craHoMm MO®E, mokasaumkamu JIMAT, iioro

HUPKaJHUMU PUTMaMU Ta KapA10BACKYJIIPHUM PEMOJICITIOBAHHSIM.

4. BcTaHOBUTHM OCOOJMBOCTI MOPYIIEHb JIIMIJHOIO, ITYPUHOBOIO OOMIHY,
oOMiHYy 3aJli3a Ta CUCTEMHOro 3amnajeHHsi y xBopux Ha XXH V cranuii, mo

3HAXOAAThCA Ha JikyBaHH1 ['/], 3anexHo Bl ctany MOE.

5. OuinuTty 38’5130k Mk M®DE 1 BUpa3HICTIO NOPYIIEHb CHY Ta SKICTIO KUTTS Y

xBopux Ha XXH V cranii.

6. Hocnimutu edexTuBHICTH Ta OE3MEYHICTH BUKOPUCTAHHS MEJATOHIHY Y
xBopux Ha XXH V cranii q1s1 Kopekiii MeTaboIYHuX 3MiH, SKOCT1 JKHUTTS,

NOPYIIEHb CHY Ta MiJCUJICHHS aHTUT1IEPTEH3UBHOI Tepalii.

7. Po3poOuTH pexoMeHJailii 1010 3aCTOCYBaHHS MEJIATOHIHY Yy XBOPHX Ha

XXH V cranii.

O06’ekTH J0CHIIKEHHSI: XPOHIYHA XBOp0OOa HUPOK S5 CTajil B MOEIHAHHI 3
apTepiayIbHOIO TINEPTEH31€I0, MOPYUIEHHSIM KalbllieBO — (pochopHOro oOMiHY,

JiMiAHOro 0OMiHYy, 0OMiHY 3ai3a, MOPYIIEHHSIMH CHY Ta JUCPYHKIIEO emdizy.

MeToan  JOCITiIKEHHS: 3araJbHOKJIIHIYHI, KJTIIHIKO-1ab0paTopHi,
IMyHOJIOT14HI (IMyHO(EpPMEHTHE BU3HAYEHHS KOHIICHTpAIlli METATOHIHY B CIIMHI),

IHCTPYMEHTaJIbHI, AaHKETYBAaHHSI, CTATUCTUYHI METOAN 0OpOOKU PE3YNbTATIB.



HaykoBa HOBH3Ha OTPMMaHUX pe3yJIbTATIB

Brnepie B YkpaiHi BCTaHOBJIEHO 4YacTOTy Ta XapakTep nopyuieHb M®OE y

xBopux Ha XXH V cranaii, mo orpumytots dikyBanns /1.

Bnepmie Busnaueno piBHi MT B jgeHHuE 1 HIYHUNA TIepioj, 4YacTOTYy
nopymeab MOE y xBopux Ha H3T metomom I'/] 3amexno Big etiomorii XXH Ta

TpuBasiocTi JikyBanHus ['/1.

Jictamo nojanbIIMi  PO3BUTOK BHUBUEHHS BIKOBUX Ta CTaTeBUX
ocobmuBocteid nopymenb M®E y xBopux Ha XXH V cranii B ykpaiHCBKii

TTOMYJISIII.

JlonmoBHEHO naHi moA0 3B'sA3KiB Mik ctTaHOM M®E Tta nokazuukamu JIMAT

Ta HOTro HUPKaAHUMU puTMaMu y xBopux Ha XXH V cranii.

Brnepie BcTaHOBJEHI OCOOJMBOCTI MOPYIIEHb JIIIJHOTO, ITypUHOBOIO
oOMiHy, 0OOMiHY 3aJli3a Ta CUCTEMHOI0 3ananeHHs y xBopux Ha XXH V cranii, o

nikyrotees '], 3amexHo Bijg crany MOE.

Bnepmie BcranoBienuit 3B’s30k Mk M®E 1 wacrtororo, BupasHICTIO

MOPYIIEHb CHY Ta SKICTIO XKUTTS y XxBopux Ha XXH V cranii, mo nikytorses I'1.

JlonoBHeH1 HaykoBi AaHl 1ono poii nopymeHHs M®E B mnoripiieHH1
nepebiry aprepiaibHOi TIMEPTEH31i y XBOPUX HA XPOHIYHY XBOpPOOYy HHUPOK 5

cTafii, mo JikyroTbes [,

Bnepme pgocmipkeHa e(eKTUBHICTh Ta O€3MEUYHICTh BUKOPUCTAHHS
JiKapchKoro 3aco0y MenatoHiny y xBopux Ha XXH V cranii, mo mikyrorsest '],
JUTSL KOPEKITlT METabOIIYHUX 3MiH, SKOCT1 KUTTS, TIOPYIICHb CHY Ta MiJICUJICHHS

KOMOIHOBaHO1 aHTUTINEPTEH3UBHOT Teparii.

BnpoBajkeHHs1 pe3yJbTaTiB JOCTIUKEHHsI B TPaKTHKY. Pesynbpratu
HAyKOBUX JIOCIHIKEHb, BUKJIAJCHI Yy NHCEPTAIiiHIN poOOTi, BIPOBAIHKEHO Y
HaBYAJIBHUH TIpoIec (BUKOPUCTAHO B KypCl JIEKIH 1 HA MPAKTUYHUX 3aHATTAX 31

crynedatamu Il Ta III kypciB) Ha kadeapi npornenaeBTUKU BHYTPIITHEOT MEIUIIMHU



No 2 HamionanpHoro meauuHoro yHiBepcuteTy imeHi O.0. boromosnbus MO3

VYkpainu, B npaktuky KHIT «KuiBcbkuii Michkult 1IeHTp HePOIIOTii Ta JTiai3y».

Amnpobania marepianiB aucepramii. OCHOBHI MOJOXEHHA pPOOOTH
NPEJCTaBICHI HAa HAyKOBO-TIPAKTUYHIN KOH(EpeHIli 3 MIKHAPOIHOI Y4YacTIO
«CyyacHi CTaHJIapTH MAIarHOCTUKHM Ta JIIKYBaHHS 3aXBOPIOBAHb BHYTPIIIHIX
opraniB» (IBano-®pankiBcek, 2018p.); HaykoBo-pakTH4YHa KOH(pEpeHIs 3
MDKHapomHOIO y4acTio «HOBITHI TeHAeHIi B [IarHOCTHIN Ta JIIKYBaHHI
BHYTPIIIHIX XBOpoO» mpucBsiueHoi 100-piuyto BiJl JHS HApPOJKEHHSA aKaJieMika
JLT. Manoi (XapkiB, 2019p.); XVII MixnaponHna HaykoBa KOH(pepeHLis
CTYJIEHTIB, MOJIOAMX BYEHUX Ta CIEHIaTiCTIB "AKTyallbHI TUTaHHS CY4acHOI
MEAWIMHA", TPUCBSUEHIN 215-pivudro BiJ AHA 3aCHYBaHHSA MEIUYHOTO (DaKyJIbTETY
XapKiBChKOro HauioHaiapHOro yHiBepcurery imeni B. H. Kapaszina (Xapkis,

2020p.);

Armnpobariio auceprarii MpoBeJAeHO Ha 3acigaHHl KadeapH MpONeaeBTHKU
BHYTPIIIHbOI MenuuuHu No 2 HaiioHambHOTO MEIUYHOTO YHIBEPCHTETY IMEHI

0.0. boromounbirss MO3 Ykpaiau (2020 p.).

Ilyoaikanii. 3a Temoro aucepraiiii omyOiikoBaHO 14 HayKOBHUX TIpailb,
30KkpeMa 8 cTareil y HAayKOBHMX CHEI1aldi30BaHUX BHUIAHHSX, IO BHECEHI J0
nepeniky ¢axoBUX BHUAAHb YKpaiHM, 1 cTaTTs y XKypHajil, U0 BXOJIUTH [0
MDKHapo1HOT HaykoMeTpuuHoi 06a3u SCOPUS, 1 crarts y nepioguyHuX HaAyKOBHX
BUJIAaHHSX 1HINOI JepkaBu, siKe BXxoAsaTh 10 Opranizaiii €KOHOMIYHOTO
CHiBpOOITHHUIITBA Ta PO3BUTKY Ta €Bporeiicbkoro Coro3y; 4 Te3 JomoBijiel B
MaTrepianax BITUYM3HSHUX  HAyKOBO-TIPAKTUYHUX KOH(EPEHIN Ta KOHTPECIB.

3a3HaueHo 0coOUCTU BHECOK 300yBaya /10 BCIX HAYKOBUX ITyO KA.

OcHoBHHUII 3MicT Ta pe3yiabTaTH. Y jgociikeHHs BikiodyeHo 130
(40J0BIKIB — 65, )iHOK — 65) xBopuX 3 aiarHo3oMm XXH 5 craxii, o nmepedyBarOTh
Ha aMOyJlaTOpHOMY JIIKyBaHHI CE€aHCaMH TeMoJlalizy y  KOMYHaJIbHOMY
HeKoMepLiiHOMy mianpueMcTBl «KuiBCbkuil MiCbKHII 1LeHTp Hedposorii Ta

niamizy» Ta 20 mpakTuuHO 340poBHX 0ci0. Jlochimkenns 3arBeppkeno Komiciero 3



NUTaHb OlOETMYHOI EeKCHEepTU3M Ta €TUKM HAYKOBHX JOCHIIKEHb IpHU
HanionansHomy MenuuHoMy yHiBepcuTeTl iMeHi O.0. boroMonblis.

Jl7is BUpILIEHHS MMOCTABJICHUX y POOOTI 3aBJaHb, OyJI0 CPOPMOBAHO HOTHUPHU
rpynu nociimpkeHHs. | rpymna (ocHoBHa) — xBopi HAa XXH 5 J] cTazii, 3 mopyImieHowo
MEJIATOHIHYTBOpIOBaNIbHOIO ~ pyHKIie emipizy (M®E), mo nmo crarmaptHOi
tepanii orpumyBaiu npernapatr MT (n = 70), lla rpyna (mopiBHSHHS) — XBOpi Ha
XXH 5 [ craaii, 3 mopymieroro M®E, 110 otpuMyBaan cTaHaapTHy Tepamiio (N =
40), 116 rpyna (rpyma mopiBasiHHS) — XxBopi Ha XXH 5 ]I craxii, 3 HOpMaIbHOO
M®E (n = 20), mo oTpuMyBaJiM CTaHJAPTHY Tepamito. B rpymy koHTposs (rpymna
IV) Oyno BriroueHo 20 mpakTUYHO 30POBUX OCIO BIAMOBIIHOI BIKOBOI KaTETOPIi.

Cepenniii BIK oOCTeXEHUX XBOpUX ckiaB 55 + 13,7 poki. TpuBamnicts
JIKyBaHHS TeMO/I1aJ1i30M CTaHOBMJIA BiJl 3 110 15 pokiB.

PesynbTaTn  mpOBENEHOrO  JIOCHIIKEHHS  JIEMOHCTPYIOTh  HasIBHICTb
nopymeHHss M®E y nepeBaxkHoi Oinbpmiocti XxBopux Ha XXH 5 cr., 110 MKyrOThCA
['Jl. Anani3 yacrotu nopymeHass MOE y xpopux Ha XXH 5 crazii, mo nikyroThCs
['Jl Ta mpakTUYHO 3A0POBUX OCIO, BUSABHMB OUIbII 3HAuHI nopyumeHHs MOE y
xBopux Ha H3T. Tak, 3a mennmii mepion nobu y xBopux Ha H3T piBerr MT
cranoBuB 1,9 [1,5; 2,9] nr/mut, potu 3,85 [3,55; 4,15] nir/mut mpakTUYHO 370POBHX
oci6 (p<0,001), y miunuii nepion g06m y xBopux Ha XXH 5 crazii 3Hauenus MT B
cnuHi Bu3Havanucs Ha pisui 20,1[18,2;37,5] nr/mi mpotu 126,85 [102,15;135,85]
rpynu korTposro (p<0,001).

Caix 3a3HauMTH, 10 MiJ Yac JociimkeHHs nopyueHHs MOE y xBopux
Ha XXH 5 ] cranii Bussneno y 84,6% mairieHTis.

3 MeToro OUIbII JAETANBbHOTO pO3MIIsiAy MexaHi3MiB nopyueHHs MOE y
xBopux Ha XXH 5 JI cranmii, HaMu TpOBEACHUI aHaJi3 B3a€EMO3B’S3KIB MIX
4acTOTOIO, BUPA3HICTIO 3HMKEHHS piBHS MT B CiuHI 3 KJIiHIKO-AeMorpadiyHUMU
MOKa3HUKaMU. AHai3 KOpeJiiil mokasye, mo piBeHb MT y CIIMHI 3HIKYETHCS 3
BikoM naiientiB Ha I'J], sk B Hiunuii (r = -0,42; p < 0,001), Tak i geHHUI mEPioOn
no6u (r =-0,40; p <0,001), 110 CBIAYUTH MPO BIK-3AJICKHHUI XapaKTep MOPYIICHHS

M®E, ta miarBepmxyeThes qociimkerasmu Touitou and Haus, 2000.



BcranoBneno, mo TpuBamicTh JikyBaHHs ['J[ mMae 3BOpOTHIM KOpeNsIiAHMIMA
3B’s130K 3 piBHsAMU MT B aennuii (r = -0,64; p < 0,001) 1 B HiuHMI nepiof (r = -
0,65; p < 0,001 ), mo BimoOpaxae moripmieHHss M®E 31 30inpmennsm «ctaxy» [']]
XBOPUX.

Amnamni3 pesynbraty aHemii y xBopux Ha XXH 5 ]I crazii npoaeMoHCTpyBaB
HU3bK1 MOKa3HUKHU PIBHIO T€MOIIO0IHY Ta 0OMiHY 3aiii3a, MPOTe TIUOIII i 3MIHH Y
namieHTiB 3 mnopymeHoro M®E, mo Moxe CcBiIUUTH TPO 3B'SI30K AUCHYHKIIIT
emiizy 3 mporpecyBaHHsaM aHemii y xBopux Ha H3T. JlocToBipHA pI3HHUI MiX
OCHOBHOIO Ta IPYIOI0 MOPIBHSHHS CIIOCTepiraiach 3a 3HaueHHsIM % TSAT.

[lomanpimuii  aHami3 MAaHUX MPOJEMOHCTPYBAB CTATUCTUYHO 3HAUYIY
pI3HHILI0 MDK pe3yibTaTtamu xBopux Ha XXH 5 cranii, mo mikyrotecs I'J[ Ta
KOHTPOJIbHOT Tpynu 3a piBHEM C-peakTUBHOTO OliKa, (pepuTHHy Ta aabOyMiHY.
binbmi  BupaxkeHl TPOSIBU 3amajeHHs CIOCTEpIraJucsi y XBOpUX 3 OUIbII
rimmOokumu nopyiieHHss M®E. XBopi 3 nopymenoro M®E B mopiBHSHHI 3
XBopuMH 31 30epexeHor0 M®OE Manu CTaTUCTUYHO 3HAYYIO BHILI NOKa3HUKU
CPb, a came Ha 69,4% (p<0,001) Ta Hwx4i piBHI anbOyminy Ha 6% (p = 0,01).
Busnaueni HeraTuBHI KoOpemsliiHi 3B’s3ku  C-peakTUBHOro OuIKa 3 piBHEM
nenHoro MT (r = - 0,267, p <0,05) Ta Outbl1 TiCHI 3B’sI3kH 3 piBHEM HiuHOTO MT (r
= - 0,518, p <0,05). Bu3HaueHi NO3UTHBHI 3B’SI3KM aJbOYMIHY 3 pPIBHEM JE€HHOTO
MT (r= 0,231, p <0,05) Ta Ginbin TicHi 3 piBHeM HiyHOTO MT (r = 0,303, p <0,05).

[IpoBeneHe nOCHIKEHHS IEMOHCTPY€E 3HayHe nowmupeHHs I'Y y XxBopux Ha
XXH 5 cranii, mo 3HaxoAsAThcs Ha JikyBaHHi ['J[, Ta ctanoBuTh 74,6%. AHamni3
pesynbrary aochipkeHHs [Y mpojeMoHCTpyBaB OuIbIl 3HAYHI il TIPOSIBU Y
namieHTiB 3 nopymenoro M®E, mo moxe CBIJYUTH TpPO 3B'A30K JIUCPYHKINT
ernigizy 3 NOpYyUIEHHSIM IMypuHOBOTrO 0OMiHy. I'Y y xBopux Ha XXH 5 cranaii, mo
nikytoTbest ']l Mae Bik-3alieXXHUN XapakTep Ta AeTepMinyeThest Tpusamictio H3T,
ctaxxem Al Ta crynenem nopyuieHb MOE 3a neHHuM Ta HidHUM piBHeM. Ciin
3a3HAYMTH, IO MAII€EHTH 3 HalHWKYUMH piBHIMH MT manu HaiiBumi piBHi CK.

AHaJ3 pe3yJbTary JOCHIDKEHHsS JIIIJHOrO MeTabodi3My IIOKa3aB

HAsSBHICTh MiABUINEHOI KOHIEHTpamii 3X Ta BCiX Woro (pakiiiii y mami€eHTiB Ha



XXH 5 I crami. Ilpore mmOmuMu 111 mopylieHHs Oyiau y TAaIli€HTIB 3
nopymieHoro M®E, mo Moxe CBIIYUTH PO 3B'A30K AUCHYHKIIT emidizy 3
JimigaIM oOMiHOM y XBopux Ha H3T.

Tax, piBens 3X, TT ta JIITHIL] y namienTiB 3 nopymenoro M®E Bumuii Ha 26,4%
(p < 0,05), 16,7% (p < 0,05) ta 22,6% (p = 0,03) BiAMOBIAHO 3a pe3yJIbTAT
nariedTiB rpynu nopiBusHHA. PiBens JIIIBIL ocHoBHOI rpynu Hmkuuit Ha 11,8%
3a aHAJIOT1YHUHN MOKA3HUK TPy 31 30epexkenoro MOE.

[Tomanpmii pe3ynbTaTH JOCHIKEHHS JAEMOHCTPYIOThH, IO Yy TAIEHTIB Ha
XXH 5 cranii, mo mikyrotecss I'J[ HasBHicTh Al' € MOMIUpPEHUM SBHINEM Ta
peectpyetbest y 78 % XBOpHX, OUIBIIYy YacTHHY SIKMX CKJIQIM TMAIli€eHTH 3
nucynkiiero emidizy. AHani3 pe3ynabTaTiB 3HaueHb 0picHOro AT BUSIBUB OUIBII
BHUCOKI 1X 3HAYEeHHS Yy Malli€HTiB 3 nopyuieHotro M®E, mo Moxe CBIIYUTH MPO
3B'SI30K mopymeHoro gyHkuionyBanus emigpizy 3 Al' y xBopux Ha H3T. Ananiz
pesynbrariB JIMAT BuUSBHUB BIpOTIAHO BHILII TOKAa3HUKA OCHOBHOI Tpynu B
MOPIBHSHI 3 TPynoro nopiBHsAHHA 3a 1000BUM cepentiMm CAT ta JJAT na 13 % Ta
19 % BianoBigHO. B neHHMit nepios 100K 3HaUYE€HHS OCHOBHOI I'PYIH 3a CEPEIHIM
CAT ta IAT na 12 % ta 17 % BiAMOBITHO NEPEBUIILYBAIM OTPUMAHUN PE3yIbTAT
rpynu nopiBHsHHA. B macuBHumii mepiog ao6u cepeaniii CAT xBopux 3
nopymeHoro M®OE Ha 16 % nepeBulryBaB 3HauU€HHS IPYIU MOPIBHSAHHA Ta Ha 15
% TmepeBUIIlyBaB OTPUMAaHUI pe3ynbTaT 3a cepennim JJAT.

[Ipu mocnimxeHnHi 7060Boro mpoduid cepesl XBOPUX OCHOBHOI TpyIu Ta
Ipyny MOPIBHSIHHS HaWOUIbIIy KUTbKicTh, ik 32 CAT Tak 1 3a [JAT, cranoBuiu

«HOH-JINTIEPH» Ta KHAUT-TIKEPH»

B ocuogHi#i rpyni xBopux 3a [l CAT npeBamroBanu «HaWT-MKEPH» , IO
ctaHOBWIO 46 %, KUIBKICTh «HOH-IINMEPIB» ckiana 45,5 %, JacTka <«IinmepiBy
craHoBmwia 9 %. B rpyni nopiBusinag 45 % craHoBuUIM «HOH-ainmepun», 30 % -
«ainmepm» 1a 25 % «uait-nikepw». «OBep-ainnepu» 3a CAT B 000x rpynax npu

nposeneHi [IMAT He 3apeecTpoBaHi.



3 MeTow OuUIbll JACTaIbHOTO PO3IIIAAY MeXaHi3MiB po3BUTKY Al Ta
HECTIPUATIMBUX JOOOBUX IMpodijield, MPOBEACHO aHajli3 3B’ sA3KiB Mk piBHAMU MT
ta mokazHukamu JIMAT, sxuii mpoaeMoHCTpyBaB, 10 3HIKEHHA piBHA MT B
CJIMH1 aCOIIFOETHCS 3 MIBUILICHHAM JESIKUX TOKa3HUKIB J0OOBOTO MOHITOPHHTY. Y
xBopux Ha ['Jl 3HmkeHHs AeHHUX piBHIB MT acolioerscs 31 3pOCTaHHSAM
cepennnoro HigHoro CAT (r = -0,277; p< 0,05) Ta cepeannoro HiuHoro JJAT (r = -
0,175; p< 0,05). Bigbmr TicHUM 3BOPOTHIN 3B'I30K BHU3HAYABCS MK PIBHIMH
HigHoro MT Ta cepennimu Hivaumu 3HadeHHsIMH CAT (r = -0,479; p< 0,001) ta

JAT (r=-0,32; p< 0,05).

AHami3 rinepOapUyHOTO HABAHTAXKEHHS Ha OpPraHU-MIIIEHI, JEMOHCTPYE
3poctanHs [Y aprepianbHOi rinepTeHsii Ha T AUCPYHKIIT enii3y y XBOpUX Ha
['Jl, 4MM MOSICHIOETHCSI HASIBHICTh 3BOPOTHUX KOPEJSLIAHUX 3B’ SI3KIB MK HIYHUM
piBaem MT Ta 14 CAT (r = -0,402; p= 0,002) i1 cnadkwuii 3 4 JAT (r = -0,2; p<
0,05),

[{ikaBuM € aHami3 3B 3Ky AUCHYHKUII emidi3y 3 AO0O0BUM IHAEKCOM, IO
MIPOJICMOHCTPYBAB HASBHICTh 3BOPOTHUX KOPEJAIMIMHUX 3B’SI3KIB MDK HIYHUM
piBaem MT 1 no6oBum ingekcom CAT (r = -0,198; p< 0,05) ta JAT (r = -0,186;
p< 0,05), mo meMoHCTpye moripiieHHs A000BOro Mpodiito Ha QOHI MOTIPIICHHS

MOE.

Hamu npoBeneHna xapakTepucTHKa CTPYKTypU 1HCOMHIT y XxBopux Ha XXH 5
CTaii, o JIKYIOThCS TeMO/I1alIi30M 3a JaHUMHU ONMUTYBaJIbHUKA sikocTi cHy PSQI,
KOTpa JIEMOHCTPY€ MpobsieMu 3acMHaHHA Y 96,2 % 00cTexeHHX, BITUYTTA Kapy y
56,8 % xBopux, yacTi mpokumaHHa 3adikcoBani y 52,9 % XBopux, JACHHA
nuchynkiist Typoysana 40,8 %, Ha npoOiemu 3 nuxaHHsM ckapxkuiocs 40,5 %,
mpoOsIeMu 31 CHOM uepe3 Kalieiab abo XpomiHHs Bu3Havyaiocs y 37,8 % marienTis,
norani cau TypoyBanu 18,9 % xBopux Ha XXH 5 cranii, cHOAliHI mpenapaTu

BUKOPHUCTOBYBAJIO 8 % XBOpHX.



AHaJi3 3arajbHOTO pe3ysbTyro4oro paxyHky PSQI y xBopux 3 mopyIieHoro
MO®E na 714 % (p < 0,001) Bummit 3a OTpuMaHUN MOKAa3HUK TPYyNU 31

30epexeHor0 QyHKITiE emdisy, mo € cBiqueHHsM BBy M®E Ha SKicTh CHY.

Hamu npoBefeHO BU3HAYEHHS 3BOPOTHOTO KOPENSALIMHOTO 3B S3KYy MIXK
piBHsiMu jaeHHoro MT Ta kommnoHeHTamu omnutyBajdbHuUKa PSQI «mopyimenus
cay» (r = - 0,41; p < 0,05) ta «edektuBHicTE cHY» (r = - 0,34; p < 0,05).
BceraHoBieHI 3BOpPOTHI KOpEJMiHI 3B’SI3kM MK piBHAMH HiyHoro MT Ta
KOMITOHEHTOM «mopytieHHss cay» (r = - 0,81; p < 0,001). Ilomanpmmii anami3
BUSIBUB HASBHICTh 3B’A3KIB MK piBHAMU HiyHOoro MT Ta KoMIOHeHTaMu
ormuryBainbHuka PSQI «edextuBHicth cHy» (r = 0,51; p < 0,05), «cy0’exTuBHa
akicth cHy» (r = 0,33; p < 0,05), «uenna guchyukuis» (r = 0,26; p < 0,05), Ta

3arajbHUM pe3ysibTytounM paxyHkoM PSQI (r=0,75; p <0,001),

Takox, pe3yiabTaTH NPOBEIECHOIO JOCIIHKEHHS JEMOHCTPYIOTh 3HA4HE
noripuieHHst K y xBopux Ha XXH 5 cr., mo0 JiKyIOTbCS TeMOJiali3oM, IO
JETEPMIHY€EThCS MPOTPECYBAHHAM aHeMii, BUACOKUM 3HaueHHIMHU JIMAT, odicHoro
CAT, JAT Ta IIAT # roubunoro nopymieHHs MOE, mo Outbll BHpakeHO 3a

piBHeM HiuHOTO MT.

Amnani3z cymapsoro nokasnuka 0K y xBopux 3 nopymenoro M®E na 22,2
% (p < 0,001) HIKYe 3a OTpUMaAHUM MOKA3HUK TPynu MOPIBHAHHS. Pe3ynbraT
KA «OOTSHKIMBICTh 3aXBOproBaHHs» Ta SF-12 rpynu 3 nuchyHkiiero emdizy
Ha 57 % (p < 0,001) Ta 44,5 % (p < 0,001) BiAMOBIIHO, HUKYA 3a OTPUMAHUUN
pesynbrar Tpymnu 31 30epexeHoro MDE. Tlapamerp «cuMnTOMH 3aXBOPIOBAHHS
HUPOK» XBopux 3 auchyHKiicwo emidizy Ha 3 % HIWKYMN 3a aHAJOTIYHUMN
NMOKa3HUK XBopux 31 30epexeHoro MO®DE. Ilapamerp ouinkun XK «Brums
3aXBOPIOBAHHS Ha KUTTS» XBOpUX 3 nopyumeHoro M®E nHa 2,6 % HmxuMil 3a
pe3yJbTaT Tpynu NMOpPiBHSIHHA. Pe3ynbTaT «(})i3udHOro CyMapHOTO KOMITOHEHTA
rpyniu 3 nopymenoro M®OE na 58,4 % (p < 0,001) Hwkumii 3a aHAJIOTTYHUHN

KOMIOHEHT Tpynu mnopiBHsHHA. Cyma OaniB XBOpHX 3 JUCOYHKIIEO emdizy 3a



«ICUXIYHUM CyMapHUM KomrmoHeHTom» Ha 32,3 % (p < 0,001) menma 3a

OTpUMaHUM pe3ynbTaT XBOpUX 31 30epekeHor0 MOE.

[Ticas mpoBeaeHOr0 KOMITIEKCHOTO OOCTEXKEHHS YCiX TPyH XBOpHX, Oyio
PU3HAYEHO JIIKYBAaHHS TPUBAJICTIO 2 MICALA, IO BKIOYAIO B ce0e CTaHIapTHY
yHI(pIKOBaHYy aHTUTINEPTCH3WBHY TEparilo, EpPUTPONOCTHHU KOPOTKOi [ii B
no3yBanHi 6000 MO/Twxaens. OCHOBHIN Tpymi XBOPHUX A0 BKA3aHOTO JIIKYBaHHS

J01aTKOBO Mpu3HauyaBcs npenapaT MT B 1031 3 mr/mo0y.

3riiHO AU3alHy JOCIHIJKEHHS, XBOP1 MICIs 2-X MICAYHOTO KYpCy JIKyBaHHS
Oynu moBTOpHO oOcTexkeHHi. B Hamomy mocmimkenHi tepamnis MT npussena no
3MiH TIOKa3HUKIB AT, MOiABUILEHHS TeMOrjio0iHy, MOKpaIEHHs JIMiJHOr0 Ta
MypPUHOBOTO OOMIiHY, 3MEHIIIEHHS TIPOSBIB 3alajeHHs, MOKPAILEHHS SKOCTI CHY Ta

SIKOCTI1 KUTTA.

Ouinky noka3HukiB JIMAT B auHaMill MPOBOJMIM y XBOPUX OCHOBHOI Ta
IpyI MOPIBHAHHS Yepe3 2 MICSIl B MDKAIaNI3HUN Mepio Ha TIl 1HAMBIAYaJbHOT
nporpamu ['J[ Ta cranmapTHOi MeaukaMeHTO3HOI Tepamii. [li yac mOBTOpHOTO
nposeneHHs JIMAT oOcrexxyBaHUX TIpyIl, 3BepTae Ha cebOe yBary J0CTOBIpHE
3HIDKEHHSI ToKa3HUKiB MOHITOpUHTY AT y xBopux Ha XXH 5 cTanii 3 mopyiieHor0
M®E, koTpi A0 CTaHAAPTHOI aHTUTINEPTEH3UBHOI Tepallii J0JaTKOBO OTPUMYBaJIU
npenapar menaroHiH. Tak, cepenniid 1000Buil CAT 0CHOBHOI rpynu AOCTOBIPHO
smeHmuBcs Ha 10,6 % B mopiBHsHHA 3 Tpynow [la (xBopi Ha XXH 5 craxii 3
nopymeHoro M®E, koTpi oTpuMyBaiy CTaHJAPTHY AHTUTINEPTEH3UBHY TEPAIiI0),
Jie 3Ha4YCHHs 3HM3WIocA nuiie Ha 3,2 %, B rpymi I16 (xBopi Ha XXH 5 cranii 31
30epexxeHor0 M®E, mo orpuMyBanu CTaHIApPTHY AHTHTINEPTEH3UBHY TEPAITiO)
CAT 3menmmuBcs Ha 5,7 %. Cepenniit no6ouit JIAT 0CHOBHOT Ipynu 3HU3UBCS

Ha 14%, B rpymi Ila Ha 0,6 % ta Ha 1,3 % y rpymi 1I0.

Ha ¢oni npoBeneHoro jikyBaHHS CHOCTEpITalOThCS 3MiHM TMOKa3HUKIB [Y
CAT Ta JIAT B obOctexxyBanux rpymnax. Tak, no6osuii [4 CAT ocHOBHOI rpynu

3au3uBcsa Ha 33,7 %, rpynu Ila na 12,6 %, rpynu 116 na 21,4 %. 3HaueHHs



no6osoro 4 JIAT ocHoBHOI rpynu n1ocToBipHO 3MeHIuBes Ha 40,9 %, rpynu Ila

Ha 1,3 %, rpynu 116 Ha 5,6 %.

JluHaMika TIOKa3HHKAa BEJIUYMHU paHIlHBOro migiiomy AT aeMoHCTpye
3MEHIIEHHS KUIBKOCTI XBOpux ocHOBHOI rpymu 3 BPII >15 na 30,4 % Ta
30UTBIIEHHST XBOpUX 3 TToKa3sHUKoM BPIT < 15 nHa 58,3 %. B rpyni nopiBusuns Ila
noka3Huk BPII >15 3uusuBcs Ha 10 %, a B rpymi nopiBusinus 110 na 28,5 %. BPII
< 15 B rpymi nopiBHsHHA 31 6epexenoro MDE 36inbmunacs va 15,4 %, B rpymi 3

nopyiueHoro M®E Ha 12,2 %.

[Topinsanbauii aHanmi3 mokasHukiB JIMAT B auHamiil BUSBUB ITO3UTHBHI
3MiHM cepen TUHiB 1000Bux mnpoduien AT y xBopux, siki orpumyBasii MT. Ha
¢boH1 MPOBEJACHOr0 JIKYBAaHHA CIOCTEPIraloThbCsl 3MIHM JOOOBOTO PUTMY 3a
nokazHukoM JII CAT B oOcrtexeHux rpynax. Tak, B OCHOBHIA IpyIll 4YacTKa
«HaUT-MKepiB» ckopoTwiacd Ha 81,1 %, wyacTka «HOH-IINIEPIB» 3HU3WIACH HA
28,5 %, KUIbKICTh «minmepiB» 3pocia Ha 77,2 %. «OBep-ninmnepu» B OCHOBHIN

rpyni Ta rpymni nopiBHsHHs Ila He BU3HaUamucs.

AHani3 aHemii OCHOBHOI I'pYIU MICJIs MPOBEACHOTO JIIKYBaHHSI JEMOHCTPYE
JIOCTOBIpHE MMiIBUIIICHHS PiBHS reMoriooiny Ha 14,3 % (p <0,001), cupoBaTKOBOTO
3amiza Ha 54,1 % (p <0,001), tpancdepuny Ha 12 % (p <0,001), %TSAT Ha 7,8 %
(p <0,001).

JlocTOBIpHE 3MEHILIEHHS TPOSIBIB 3alajieHHsl CIIOCTEPIrajoch B OCHOBHIN
rpyni XBOPHX, IO JI0 CTaHJAPTHOTO JIiIKyBaHHS oTpumyBaiu npenapat MT. Taxk,
piBeHb C-peaktuBHOro Oinka 3MeHImBes Ha 44,4 % (p <0,001), piBerb Gpeputuny
Ha 30,5 % (p <0,001), piBenp anpOyminy migsuimuscsa Ha 5,9 % (p <0,001). B
rpynax mopiBHSHHS IOCTOBIPHHUX 3MIH 32 PiBHEM aJIbOyMIHY HE CIIOCTEpiranocs, a

3HaueHHsA C-peakTUBHOTO O1JIKa Ta PepUTHHY 3MEHILUIIUCS, IPOTE HEZHAYHO.

AHaJi3yloud KOMIIOHEHTH onuTyBalibHUKa PSQI Ha ¢oHi mpoBeaeHoro
JIKyBaHHS [JOCTOBIpHE TMOKpPAIEHHS SIKOCTI CHY 3a YyciMa KOMIIOHEHTaMHU

BU3HAYAETHCS JIMILIE B OCHOBHIA TpyIi XBOpPUX, LIO0 0 CTaHAApTHOI Tepamii



OTpUMYBaJIM Tpernapar MenaToHiHy. Tak Ha (oOHI TPOBEIACHOTO JIIKyBaHHS,
3arajibHUil pe3ynbTyrounii paxyHok PSQI ocHoBHOI rpynu 3Hu3uBCcA Ha 71,4 %, B

rpynax MopiBHSIHHS LIeH OKa3HUK 3aJTUIINBCS 0€3 3MiH.

BUCHOBKH

1. Ina xBopux Ha XXH 5 cramii, mo 3Haxomarbcs Ha JikyBaHHi [/]],
npuTamManHe dacte mnopymeHHs M®E, mo cknamgae - 84,6 % Ta Outbmn
BUpaxkeHo y HiuHMM mepiof. [lopymenns M®E BusHauaeTbcsi HaO1IBII
4acTO y XBOpPUX Ha TINEPTEH3UBHY HEPPOIATIIO, Ma€ BiK-3aJICKHUN
xapakTep (HalOLIbII BHpa3HA B NOXWUJIOMY BIIli), MOB’SA3aHa 31 CTAaTTIO
(HaMOUIBII BUpa3HA Y JKIHOK) Ta JeTepMiHyeTbes TpuBaiicTio I'/1.

2. Bucoxka gacrota nopymenHss M®E acortritoeTses 31 3HaYHOIO MOMIHUPEHICTIO
anemii y xBopux Ha XXH 5 cranuii, siki 3HaxoasTecs Ha JikyBanHi ['J[. ¥V
xBopux Ha H3T BcTaHOBIEHUI B3a€MO3B’SI30K MK CTYNEHEM IUCOYHKIIIT
enipizy Ta TSKKICTIO aHEMIi, ajkKe HaWHMKY1 PIBHI aHEeMIi Ta HaWUTIMOIIl
NposSiBM  3ai307eIUTy BU3HAYAIUCA Y XBOPUX 3 HAWUTVIMOIIMMU
nopyumeHasmu MOE.

3. Ina xBopux Ha XXH 5 crazmii, mo 3HaxomsaThcs Ha mikyBaHHI ['J],
npuTamMaHHa 3HayHa nomupeHicTs ['Y (rinepypukemii), mo ckianae - 74,6%
Ta OLIBII 3HAYHI ii MPOSIBU € y NalieHTiB 3 nopymeHoro MOE. I'Y y xBopux
Ha XXH 5 cranii, mo mikytoTbes ['J[ Mae Bik-3ajeXHUN XapakTep Ta
JETEPMIHY€EThCS TPUBAIICTIO HUpKOBO-3amicHO1 Tepamii (H3T), craxxem Al
Ta crynenem nopymieHb M®E 3a 1eHHUM Ta HIYHUM PiBHEM.

4. YV xBopux Ha XXH 5 cranmii, mo 3HaxomsThcs Ha JnikyBaHHI [']]
BU3HAYAIOTHCA  3HAYHI  MPOSBU  CHUCTEMHOTO  3amaJieHHs, 110
CYNPOBOIKYETHCS MIABUILEHHAM (peputnny, C-peakTuBHOro Oijika. AHami3
MapKepiB 3alaJIeHHs] MPOJAEMOHCTPYBaB  OUIBII BHCOKE iX HApPOCTAHHS Y
namieHTiB 3 nopymeHoro M®E, 1o Moe CBIAYUTH NPO 3B'SI30K NUCPYHKIT
emidizy 3 mposiBamu 3ananeHHs y xBopux Ha H3T. V xBopux, 1o

oTpuMytoTh Tepamito ['J[ BupakeHICTb 3amajieHHs JeTepMIHYEThCA



tpuBaiicTio H3T, craxem aprtepianbHOi Tinmeprensii (Al') ta rimbOuHOIO
nopyuienb M®OE 3a 1eHHUM Ta HIYHUM PiBHEM.

5. Ina xBopux Ha XXH 5 craxii, mo 3HaxomsThcs Ha ikyBaHHI ['J],
NpUTaMaHHI 3HA4YHl MOPYIICHHS JIIMJHOTO OOMiHY, IO TMPOSBISETHCS
30UTBIIICHHSIM ~ KOHIICHTpaIii arteporeHHUX (mo 58%) 1 3HIKCHHSIM
aHTHaTeporeHHUX (10 62%) dpakiiil. AHami3 pe3ynbTary TOCHIIKEHHS
JIITTHOTO METa00Ii3My MPOJAEMOHCTPYBAB OUIBII TJIMOOKI HOT0 MOPYIICHHS
y BUIJISIAI TIABUIIEHOT KOHIIGHTpaIlii 3arajbHOro xojectepuny (3X) y
naiieHTiB 3 nopymeHoro M®E, 1o Moxe CBIIYUTH PO 3B'SI30K AUCHYHKITIT
emiizy 3 JiniaHuM 0oMiHOM y XxBopux Ha H3T.

6. PesymbraTtu mocmipKeHHS IEMOHCTPYIOTh, 1o y mamieHTiB Ha XXH 5 craii,
10 JiKytoThcs ['/] HasiBHICTE Al € IOMMPEHUM SIBUILIEM Ta PEECTPYETHCS Y
78% xBopux. BuBuennsa nokasnukiB AT 3a nonomororw JIMAT noxkazaio,
mo miaBuiieHHs AT acouioerbest 3 po3BUTKOM JuchyHKIIi emidizy Ta
MNPOSIBISIETbCSL Y XBOpUX 3 mopymieHoro M®DE 30iiblIeHHSIM cepenHix
noka3HukiB CAT, JIAT ta cepenHb01000BUX, IEHHUX Ta OCOOJIMBO HIYHUX
noka3HukiB cepCAT Tta cepIAT. Inaexc vacy rineprensii y Malli€HTIB 3
HU3bKUMU piBHSIMU MT 3HayHO mepeBHIllyBaja AOMYCTUMI TPAHMIL, IO
BIIHOCUTh JIaHUX XBOPHUX O TPYOU BHCOKOTO PH3UKY PO3BUTKY
KapI10BACKYJISIPHUX TTOJIIH.

AHani3 OTpUMaHUX Pe3yJbTaTiB  JO00O0BOrO MpOQUI0  CBIAYUTH  MPO
npeBaToBaHHs HeOmaronpueMaux npodineit AT y xBopux 3 nopymieHoro M®E.
Tak KITBKICTh «HAUT-TKEPiB» ckianana 46 %, «HOH-IIMMEepru» CTaHOBWIM - 45,5
%.

[IpoBenene MOCHIIKEHHS AEMOHCTPYE 3HA4yHI (DaKTOpU PHUBHKY CEPIICBO-
CYJMHHUX YCKIIaJIHEHb y XBOpHUX 3 nopyuieHoro M®E B MopiBHSAHHI 3 MPAKTUYHO
310poBUM ocobOamu Ta XxBopuMmu Ha XXH 5 cramii 31 30epexenoro M®E 3a
paxyHOK BHCOKHMX TIOKa3HHMKIB HaBaHTaXKECHHSIM AT, BeTWYMHU paHIIIHBOTO

nigiomy AT Ta 611bI1 3HaYHOTO MOpyIIeHHs J060Boro npodino AT.



7. AmnHami3 MoKa3HUKIB SKOCTI CHY 3a onuTyBajdbHHKOM PSQI y XxBopux Ha
XXH 5 cranii, mo mikyroTees I'Jl mpoaeMoHCTpyBaB BUCOKHI TMOKa3HHUK
3arajgpbHOi cymu OaimiB, mo craHoBuB 14 [11; 15] GaniB, mpu OGakaHoMy
HOpPMaJIbHOMY 3HadeHl < 5 OaliB, M0 CBIAYMTH MPO HU3BKY SIKICTh CHY 3a
KOMIIOHEHTaMH ONMTYBAJIbHHKA Yy JaHOI KOTOPTH MalieHTiB. Pe3ynbpratu
OOCTEXXEHHS IEMOHCTPYIOThCS TIOTIPIIEHHS SIKOCTi CHY Yy 86,2 % XBOpuX Ha
XXH 5 cranii, mo mikytorbes ['J]. Anami3 3aranpHoi cymu 6aniB PSQI y
xBopux 3 nopyuieHoro M®E na 71,4 % (p <0,001) Bummii 3a orpumaHuit
MOKAa3HUK TPpynu 31 30epexeHoro (yHKIEw emdizy, 0 € CBITICHHSIM
BBy M®E Ha 4KiCTh CHY.

8. Amnaniz noka3nukiB sikocti kuTTA (1K) y xBopux Ha XXH 5 crazii, mo
JikytoTbesi ['JI 1eMOHCTpye HEBIOBOJEHICTh 3arajlbHUM CTaHOM CBOTO
310poB’s. AHai3 cymapHoro nokasHuka K y xsopux 3 nopymenoro MOE
Ha 22,2 % (p <0,001) Huxk4e 3a OTpUMaHUM MOKA3HUK TPYNH MOPIBHSIHHS.
PesynpTaT mikamum «OOTSHKIMBICTH 3axBoproBaHHs» Ta SF-12 rpymu 3
muchynkuiero  emdizy Ha 57 % (p <0,00l)ta 445 % (p <
0,001) BiamoBiAHO, HUXKYA 32 OTPUMAHUIN PE3yJIbTAT TPYIHU 31 30epEKEHOIO
MOE. [lapameTp «CUMITOMH  3aXBOPIOBaHHS HUPOK»  XBOpUX 3
nuchyskiiero emdizy Ha 3 % HUKYMN 32 aHAJIOTTYHUHN MMOKa3HUK XBOPUX 31
30epexxeHoro M®DE. [lapamerp ominku SK «BIIMB 3axBOpIOBaHHS Ha
KUTTS» XBOPHUX 3 nopyueHoro MOE Ha 2,6 % HMK4UMii 3a pe3ynabTaT Tpynu
xBopux Ha ['J] 31 30epexkenoro M®E. Pesynprar «(izuyHoro cymapHoro
KOMITOHEHTa» Tpynu 3 nopymenoto MOE na 58,4 % (p <0,001) Hmkunii 3a
aHAJOTTYHUI KOMIIOHEHT IpylU HOPMaJIbHUM (DYHKI[IOHYBAHHSIM emidizy.
Cyma OanmiB xBopux 3 AUCHYHKIIE emidi3y 3a «IICUXIYHUM CyMapHUM
koMrioHeHTom» Ha 32,3 % (p <0,001) meHmia 3a OTpUMaHHUI pe3yJabTaT
XBOpuX 31 30epexxkerHoro MOE.

Taxk, pe3ynbTaTu JOCIHIKEHHS JEMOHCTPYIOTh 3HIKEHHS OalTiB 10 TTapameTpam

mikanu omiHku XK 611b111010 MipOIO 3a paxyHOK TPYNHU MAII€HTIB 3 TUCHYHKIIIEIO



eniizy, M0 CBIAYUTH MPO OUIBIT BUpPAKEHUM CTymiHb posnaaiB XK y miit rpymi
XBOPUX.

9. V xBopux Ha XXH 5 cranii, mo mikytotecs I'Jl, nonatkose noxasanus MT
JI0 CTaHAApTHOI Tepamii CHpUsIo JOCsATHeHHIO0 nuiboBux uudp AT 3a
TaHuMH 24-TOAMHHOTO MOHITOpyBaHHS y 48,0 % XBOpPHX Ta MOKpAIICHHIO
no6oBoro mpodimo AT 3a paxyHOK 3MEHIIICHHS YaCTKH «HAWT-TIIKEPiB» Ha
81,1 % (p <0,001), wactkm «HOH-mimmepiB» Ha 28,5 % (p <0,001) Ta
301IBIIEHHIO KUTBKOCTI «IimmepiB» Ha 77,2 % (p <0,001) .

10.AHayi3 KOMIUIEKCHOTO JIIKyBaHHS aHeMii NUIIXoM jJojaBaHHa MT
JICMOHCTPY€ IOCTOBIpHE IiJBHUINCHHS piBHSA TreMorioOiny Ha 14,3 % (p
<0,001), cupoBarkoBoro 3aimiza Ha 54,1 % (p <0,001), Tpanchepuny na 12
% (p <0,001), %TSAT na 7,8 % (p <0,001).

11.Ha Tii mpoBeIEHOrO JIKyBaHHS CIOCTEPIraJioCh JOCTOBIPHE 3MEHILIEHHS
NpOSIBIB 3alaJIeHHs B OCHOBHIM Tpymi XBOPUX, HIO0 10 CTAHIAPTHOIrO
JIKyBaHHsS OTpUMyBau mpenapar MT, 10 npeacTaBieHO 3MEHIICHHSIM
piBHsi C-peakTuBHOrO O1nKa Ha 44,4 % (p <0,001), dbeputuny Ha 30,5 % (p
<0,001), MO0 3 HaWOLIBIIIOW BIPOTIIHICTIO pEAT3yEThCA dYepe3
AHTUOKCUAAHTI Ta IMyHOMOAeor04i epextu MT.

12.3aBasku KOMITJIEKCHOMY JIIKYBaHHIO 3 JogaBaHHAM MT Bmanoch JOCSITHYTH
MOKpAIICHHS] TypUHOBOTO OOMiIHY B OCHOBHIM Tpymi MAIll€HTIB, /e PiBEHb
CEYOBOI KMCIIOTH 3HU3UBCS Ha 5,4 %.

13.Ananiz xommoHeHTiB omnutyBambHuka PSQlnHa ¢Qoni npoBemenoro
JIKyBaHHS JIEMOHCTPY€E JOCTOBIpDHE IMOKpAILlEHHS SKOCTI CHY 3a yciMma
KOMITOHEHTaMHU JIMILIE€ B OCHOBHIN I'PyIll XBOPHX, IO O CTAaHAAPTHOI Tepartii
orpumyBanu mnpenapar MT. Takx nHa ¢doHI TpoBeneHOTO JiKyBaHHS,
3araJibHAM pe3yabpTyrounid paxyHok PSQI ocHoBHOI rpynu 3uu3uBcs Ha 71,4
%, B Tpymnax MOpPIBHSAHHS LEW MOKAa3HUK 3aluiIuBca 0e3 3MiH. Takox
BiJI3HaYa€Thbcs MokparieHHss SK B rpymi maiieHTiB, 1m0 10 CTaHAAPTHOTO
JiKyBaHHS ~ oTpuMmyBainu mnpemapatr MT 3a  yciMa KOMIIOHETaMu

ormurtyBanbHUKa SF -36.
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