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HalloHabHUI MennuHuii yHiBepcuteT MO3 Ykpainu, Oneca, 2020.

MeTtoto Hamoi poOoTH Oyn0 NIABUIIUTU €(PEKTUBHICTH JIKYyBaHHS >KIHOK
pPEeNpOAYKTUBHOTO BiKy, XBOPUX Ha IO€JHAaHy NATOJIOTII0O MAaTKH JeHoMioMy Ta
aJIcHOMIO3 HUIIXOM CTBOPEHHS Ta BIPOBAKEHHS KOMIUIEKCHOI —€TamHol
NIePCOHI(IKOBAHOI JOTIOMOTH.

Y nauceptanii HaBeAEHO TEOPETUYHE Yy3arajibHEHHsS 1 HOBE BUPIIICHHS
HAYKOBO—TIPaKTUYHOTO 3aBIaHHs AaKylIepcTBa Ta TIHEKOJIOTii, sKe TMOJsArae y
BJIOCKOHQJICHHI  JIarHOCTUKU Ta JIKYBaHHS, 1[0 CHOpPUSIE  BiTHOBJICHHIO
METa0OJIIYHUX MPOIIECIB, TOPMOHAIBHOIO T'OMEOCTa3y, MaTKOBOI'O KPOBOTOKY B
Oprasi3mi )XIHOK penpoAYKTHUBHOIO BIKY, XBOPUX Ha MO€JHAHY MATOJOTII0 MaTKU
JeHoMIOMY Ta aJicHOMI03.

HaykoBa HoBu3Ha. BusBneno wmo dyactora JIM M y IKIHOK
PENPOYKTUBHOTO BIKY, MIATBEPIKYETHCS 3O0ITBIICHHSIM ii 4aCTOTH 3a POKAMH
(2015 - 2017 pp.) Big 31,6 % mo 34,6 % BianoBiAHO, 110 CTaHOBUTHL 33,3 % BiA
3arajbHOI KUIBKOCTI JKIHOK PENpOAYKTHBHOTO BIKY, cepen skux y 22,3 %
niarHoctoBano [IIIM JIm m Ta A3. BusBieni ocoOJMBOCTI aHaMHE3y >KIHOK
penpoayktuBHoro Biky 3 IIIIM JIm M Ta A3, 1m0 MiATBEPIKYETHCS 3POCTAHHSIM
YaCTOTH 3aXBOPIOBaHb MyXJWHHUMHU TporiecamMu maTku poaudiB I, II moxosiHb
(76,5 %), EI'TI (100 %), moeaHaHoi Ta CymyTHHOI HATOJIOTI JKIHOYOI CTaTeBOI
chepu (53,1 %), 3amanpbHUX 3aXBOPIOBaHb KIHOYUX cTareBux opraiB (71,7 %),
1oJI0roBux Tpaem (28,8 %).

BcranoBiieHo, 1110 piBeHb (DEpUTHHY, IK MapKepa CTYIEHS TSKKOCTI aHeMil

y rpymi skinok 3 IIIIM JIm Ta A3 OyB— y 12,7 pasy (p<0,05) Hmwxye o



BiJTHOIICHHIO JI0 )IHOK TPYIH KOHTPOJIIO.

Bcranosneno, mo aktuBHicTh hepmenty JI/AI, sk mapkepa rimokcii —Oyina
y 1,8 pa3y (p<0,05) Burie y rpymi xinok 3 I1IIM JIm M Ta As.

BcranoBnieHo, 1mo ocoOauBICTIO METAOOIIUHUX MPOIIECIB B OPTaHi3Mi KIHOK
penpoayktuBHoro Biky 3 IIIIM JIM M Ta A3 € 3HWKEHHS B CEpPEIHBOMY
MOKa3HUKIB Y KpoBi ¢omieBoi kuciotu y 1,5 pazy (p<0,05), tiaminy — y 1,5 pazy
(p<0,05), Bitaminy D — y 5,2 pa3y (p<0,05), Bitaminy E — y 1,5 pa3y (p<0,05).

BusiBnieno, mio y xinok 3 [IIIM JIm M Ta A3 piBeHb LIUHKY B KPOBI OyB— Y
2,0 pa3y (p<0,05 ) Hmxde, a BMicT Migi — y 1,2 pa3y, kanbmito— y 1,2 pazy (p<
0,05) BuIe, MO BiAHOIIEHHIO 0 KIHOK TPYHMU KOHTPOJIIO. BMIiCT muHKY, Mimi y
BUJIAJICHUX TKaHMHAX MaTku y Tpymi 3 JIM M Ta A3 HEaKTUBHOIO KIIIHIYHOTO
nepebiry Oyno BiamoBigHo HwkuuMm y 1,13; 1,35 pasi, a kampuio y 1,2 pasis
BHUIIIE, HIK Y TPyMi y TpyIl )KiHOK JIM M Ta A3 aKTHUBHOTO KJIIHIYHOTO Tiepediry (p<
0,05).

BcranoBieHo  0COONMMBICTE  TOPMOHAJIBHOTO  TOMEOCTa3y y  KIHOK
penpoayktuBHoro Biky 3 IIIIM JIm M Ta A3, 110 MiATBEPIKYETHCS 3HUKEHHSIM
(bOIIKYTOCTUMYITIOIOUOTO TOPMOHY Y (OJNiKymiHOBY a3y mukiny y 1,2 pagy,
301IbIIeHHS porecTepony y 1,15 pasy npu JIm M Ta A3 HEaKTUBHOT'O KJIIHIYHOTO
nepebiry (p< 0,05).

BcranoBneno, mo aktuBHU A3 Ta 11 6e3cumMnToMHOI JIM M TIpU3BOAUTH
10 MiIBHIIEHHS 1HACKCY pe3ncTeHTHOCcTI y 2,2 pasy (pP<0,05) Ta croBiIbHEHHS
kpoBoTOoKy (P<0,05) y 2,4 pasy B a. utering, mo Moxxe OYTH KpHUTEpieEM
nudepeHLiiHol JIarHOCTUKY Y BH3HAUEHHI NMPIOPUTETHOTO 3aXBOpIOBaHHS JIM M
abo As.

CrtBopenuii anroputMm obctexeHHs xiHok 3 [IIIM JIm m Ta A3, skuil 3a
nonomorow Y3/l 3 gomiepom tTa MPT 103BOjIsi€ BU3HAYUTUCH 3 MPIOPUTETHUM
3axBoproBaHHAM JIM M a00 A3, ske BIAMOBIJAE 3a KIiHIYHI cuMnToMu. OTpUMaHi
pesynbrat Y3J[ 3 momepom ta MPT crnpustoTs migBUIieHHIO €(PEKTUBHOCTI
JIIaTHOCTUKU 3a paxyHOK audepeHmiamii CTPYKTYpHHX, aHATOMIYHUX 3MiH,

0COOJIMBOCTEW KPOBOTOKY. 3alpOTIOHOBAHUI aTOPUTM OOCTEKEHHS BIUIMBAE HA



TAKTUKY BEACHHA XBOpHUX, MIABUINYE e()EKTUBHICTh JIKyBaHHS JKIHOK 3
MO€THAHOIO MaTOJIOTIE€I0 MATKH.

CTBOpEHO  alIropuT™M  KOMILIEKCHOIO  €TalmHOro  MepCcOHi(piKOBAHOIO
JIKyBaHHS JKIHOK PENpOAyKTUBHOTO BiKy, xBopux Ha [IIIM JIm M Ta A3 3
3aCTOCYBaHHSIM METa00JIIuHOI Teparii (BiTaMiHi, ME, aMiHOKHCIIOTH, HYTPIEHTH).

BcranoBneHo e(eKkTHBHICT KOMIUIEKCHOI €TamHoi mepcoHi(ikoBaHOL
Tepamii JKiHKaM penpoAyKTUBHOTO BiKy, xBopuM Ha [IIIM JIm M Ta A3, sika
CIpHsie BIAHOBJICEHHIO METAa0OMIYHHUX TPOIECIB, TOPMOHAIBHOIO T'OMEOCTa3y,
reHepatuBHOi GyHKIN y 3,2 pa3y, abo Ha 41,3 % yacrime, HXK TpU TPATUITIHHIN
Teparii.

IIpakTuune 3HavyeHHss. Ha oOCHOBI BUBYEHHS KJIIHIKO-aHAMHECTHYHHUX,
TOPMOHAJIBHUX, 0AaKTEep10JIOTIYHUX, coHOrpadiunux nanux, MPT obrpyHToBaHi Ta
chopMyTbOBaHI pEKOMEH AL 010 YOCKOHAJICHHSI MAXOAIB A0 J1arHOCTUKH Ta
BIIHOBJICHHSI META0OJIIYHUX MPOIIECIB Y OpPraHi3Mi KIHOK PENPOIyKTUBHOTO BIKY,
o xBopitoTh Ha [1[IM neiliomioMy Ta aeHOM103.

BcranoBneHo, 1m0 0OCTEKEHHs MalllEHTOK 3a 3alpONOHOBAHUM aJTOPUTMOM
(Y31 3 momuepom Ta MPT) chpuse mMiIBHINIEHHIO SKOCTI JIarHOCTUKH 1
BU3HAUCHHIO TPIOPUTETHOTO 3aXBOPIOBaHHS sKE BIJANOBIIAE 3a KIIHIYHI
CHMIITOMH. 3alpoONOHOBaHI aJTOPUTMHM BEJCHHS XBOPUX B 3aJEKHOCTI BiJl
IPOBIJTHOTO 3aXBOPIOBAHHS TMOKpallye €(eKTUBHICTH JiKyBaHHA. KomriekcHa
Teparisi MO€AHAHO1 MAaTOJIOTli MaTKU JICMHOMIOMH Ta aJeHOMIO3Y Y JKIHOK, sKi
OTPUMYBAJIM JOJATKOBO BITaMiHHI Mpenapatd Ui BIAHOBJICHHS METa0OJIYHHX
mpoiieciB, HopMamizaimii (epMEeHTATUBHOI aKTHMBHOCTI, AHTHOKCHJIAHTHOI Ta
IMyHOCTUMYJIIOIOUOT JIii Ma€ JIOCTOBIPHY NepeBary 3a KJIIHIYHOIO €(EeKTHUBHICTIO,
naboparopuumMu nokazuukamu (p<0,05).

EdexTuBHICTh TIpOBEeNEHOI KOMOIHOBAaHOI e€TamHoi MepcoHi(iKOBaHOL
Tepanii miATBepakeHa 4epe3 3, 6, 12 Mic. B MOYATKY MPOBEACHHS JIIKYBaHHS.
BcraHoBieHo, 10 KOMIUIEKCHA Teparis y *KIHOK 3 MO€IHAHOIO MATOJIOTI€0 MAaTKU
JIM M Ta A3, sKi OTpUMYBajd JOJATKOBO Tpemapard [Jjs BiTHOBJICHHSA

METa0OJIIYHUX TPOIIECIB, MAa€ JOCTOBIPHY IepeBary MOPIBHSHO 3 TPATUINIHHOIO



TEpami€o y BUTJISIAL JTOCTOBIPHOTO 3MEHINIEHHS YaCTOTH Ta TSHXKKOCTI KITHIYHHX
NpOsIBIB TMOEAHAHOT MATOJNOrl MaTKd JIEHOMIOMH Ta aJe€HOMIO3Y 1 CYIYTHbBOI
Marojorii, 3MEHIICHHS BHUMAJKIB IOCTIEMOpAriyHoi aHeMmii, HopMaJi3ali
MOKa3HUKIB  3rOpTajbHOI CHUCTEMH KpOBI, BMICTy BITaMmiHiB, MaKpo-,
MIKpPOCJIEMEHTIB Y KpOBI, 30UIBIICHHS BHUIAJKIB HOpMaji3allii MEHCTPYaJbHOI
¢yHkIii, MikpoOioleHo3y mixBu y 3,2 pa3sy, ado Ha 41,3 % (p<0,05).

OcHOBHI pe3yJibTaTU JTUCEPTAIIHOTO JOCHIHKEHHS  BIPOBA/KEHI B
KJIIHIYHY MPAKTUKY )XKIHOUMUX KOHCYJbTalii NeNe 7, 8, 9 riHEeKOJIOT1YHUX BII1JICHb
nosioroBux OyauHkiB NeNe 5, 7 m. Opecu. [lonoxeHHs, BUKJIa/leHl B MaTepiajax
Jaucepranii, BUKOPUCTaHI MNpU MIATOTOBLI JEKIIH y MexarorivyHoMy IMpoleci
kadenpu akymepctBa 1 riHekosdorii NeNe 1, 2 Opechkoro HaiioHaJIbHOTO
MEAMYHOTO YHIBEpCUTETY. TeOpeTHYHI MOJOKEHHS Ta MPAKTUYHI PEeKOMEHMIAIll
BIIPOBA/PKCHI B pOOOTY JIIKYBaJbHUX 3aKJIaJIB, y HaBUAJbHUM IPOIIEC CTY/ACHTIB,
JKapiB- IHTEPHIB.

OcHoBHMi 3MicT podoTu. [l BHpIIIEHHS TMOCTaBICHUX 3aBlaHb 1
JOCATHEHHSI METH JOCHTIKEHHS MPOBOJMIIOCS y YOTHPHU MOCTiIOBHUX eTamu. Ha
MEepIIOMYy eTari MPOBEJACHO PETPOCIEKTUBHHUM aHalli3 MEIUYHOI JOKyMEHTAIll
OOKMI] 879 xinok, xBopux Ha JIm m (2015 — 2017 pp.), cepen sxkux 196 (22,3
%) 3 I[IIIM JIm M Ta As.

Ha npyromy erami mpoBomwimm TpocrekTUBHE oOcTexeHHs 150 >kiHOK
penpoyKTUBHOrO BiKy. Jlo koHTposbHOI (1) rpynu Oynu 3apaxoBani 30 310poBUX
xi1HOoK. OcHoBHa kiiHiuHa (II) rpyna (n=120) 6yna po3aiiena Ha aBi. Jlo meprioi
kaiHiuboi rpynu (IIA) Oynu BigHeceni xinku (N=60), mo crpaxaamu Ha JIM M Ta
A3 aKTHBHOTO KJIIHIYHOrO mepediry (By3J10BHM, Mudy3Huil, 1udy3HO — BYy3JI0BUI
[II-IV cryneniB Tskkocti), y apyry rpymy (IIB) Oymu 3apaxosani (n=60)
Nali€HTKU, MO CTpaxaaid Ha JIM M Ta A3 HEAKTHBHOrO KJIIHIYHOTO Tepediry
(audy3nuit Ta audysHo—ocepenkosuit I — II crymeniB Tspkkocti). Kokna 13
iiHiyHux rpyn ( [IA 1 [IB) Oynmu po3aineni Ha MIATPYyNH B 3aJ€KHOCTI BiJl
tepanii. [lamientu miarpyn [IA1 (n=30) 1 [Ib1 (n=30) oTpumyBanu Teparito 3riJHO

airounx npotokonie MO3 VYkpainu, xBopi miarpyn IIA2 (n=30) i 1162 (n=30)



JIOTAaTKOBO 10 JIIKyBAaHHS OCHOBHOTO 3aXBOPIOBAHHS OTPUMYBAJIM BJIACHO —
po3po0IeHy MeTaboMIvYHy Teparito, sSika BKIloYaja BiJHOBIICHHS BMICTY BITaMiHIB
(bomieBa kwucnora, TtiamiH, D, E), mnoninenacuueHux amiHokucior, ME,
MIKpOOI0IIEHO3Y MIXBHU Ta HyTPIEHTHY TEPAIIiio.
3a TaHUMU PETPOCIEKTUBHOTO aHami3zy 879 XiHOK pernpoayKTHBHOTO BiKY,

o xgopiu Ha [1TIM wactoTa JIm M 3poctana 3a pokamu (2015 — 2017 pp.) Bix
31,6 no 34,6 % BigmoBimHO, cepen sikux y 22,3 % miarHocToBaHO A3. AHami3
MoKa3aB, 110 JOMIHYBaIu XKiHKU Y Biml (31,9+1,6) pokiB, cepenHboi cremiagabHOi
ocBitu (35,7 %), nezamixsi (38,3 %), B crani xponioctpecy (100 %), 3 Bucokoro
nommpenictio namiaHsa (83,3 %), CHagkoBOKO CXUIBHICTIO O IMMyXJIMHHHX
IPOLIECIB MO MaTepUHCHKIH JiHii (76,5 %), mizHim meHapxe (35,7 %), nopyueHHsIM
M® (37,2 %), pannim mouatkoM crtareBoro xuTTsa (71,9 %), neximpkoma
crateBuMu maptHepamu (60,2 %), ropmoHanbHOIO KoHTpauemnuiero (18,4 %),
BHYTPIIIHEO—MAaTKOBOIO KoHTparenmieto (14,3 %). Y cTpykTypi TiHEKOJIOTiYHOI
naToJIoTii mepeBakanu merpoparii (96,9 %), 3amo3ucra rinepruiasis eHIOMETpis
(65,3 %), xombmit pi3HOI etionorii (92,9 %), 33X KCO (71,9 %), naronoris
mostounux 3ao3 (ITM3) (80,1 %).

o xniHiyHux cumntoMiB [IIIM JIm M Ta A3 BigHeceHo aucMmeHopero (90,3
%), nocTiiHuil nuckomdopt yHusy xuBota (81,1 %), 6116 y xkuBoTi (52,0 %),
anemito (81,6 %), cyodebpmibay Temmepatypy (82,7 %), HeBpo3u, aenpecito (100
%).

[Ipu mpoBeneHH1 TPOCHEKTUBHOTO OCIIHKEHHS Oyio BUsIBIEHO, 0o y 100
% xBopux Ha [1[IM Oynu TpuBami, HaAMIpHI Ta YacTi MEHCTpyallii, TuCMeHOopes,
JIMCTIApEYHIsl, TMOCUJICHHS KPOB’SHHMX BHWJAUICHb 13 CTaTEBUX IIUISIXIB, HEBPO3H,
Jenpecii, 3arajgpbHe He3My>KaHHs, TOCTIHUN quckoMdopT yHu3y xuBoTa (80,8 %),
nocTiitHui Outk y xuBoTi (51,7 %), anemis (81,7 %), nepioguyHo cyodedpunbHa
temriepatypa (82,5 %). ¥V kiminiunomy nepe6iry [HIIM JIm M Ta A3 MiX rpynamu
ITA Tta IIb uacrota 0OJHOBOTO CHHIPOMY 3a JACKUIbKA [HIB 10 MICIYHHX,
nucmeHnopei (N94), nocriitHoro nuckomdopty y Hu3y xkuBota (R19) moctoBipHO

Oynu 6inbmnMu y rpymi 1A (p<0,05).



[Toemnana matosorist Oyna y 100 % >KIHOK OCHOBHOI TpyINH: CEPIEBO—
cynuHHi 3axBoproBanHs (100 %), amemis (81,7 %), octeoxoHapo3 (52,5 %),
xoHapomnarii (54,2 %), xBopoOu umTonoAionoi 3ano3u (50,0 %), XpoHIUHUN
3akpen (59,2 %), xponiunuit komrt (57,5 %), xpouiunuii mieaonedput (31,7 %),
XBOPOOH IITYHKOBO—KHUIIKOBOTO TPakTy (83,3 %).

100 % xBopux Oyjna MoegHAHA Ta CyMyTHS MATOJOTiS CTAaTEBUX OPraHiB:
metpoparii (96,7 %), maronoris momounux 3an03 (80,0 %), 3amo3ucra rinepruiasis
enaometpis (65,0 %), 106posKicHI MyXIuHU noAaTKiB MaTtku (33,3 %), mepBUHHE,
BTopunHHe Oe3mtims (20,8; 92,5 %), 3amanbHI 3aXBOPIOBAHHS JKIHOYUX CTATEBHX
oprauis (71,7 %).

JlaGopaTtopHe AOCHITKEHHS MIITBEPKYBAJIO KJIIHIYHI O3HAKU aHeMii, sKi
BusBiieHi y 81,7 % oOcTexxyBaHOTO KOHTUHTEHTY. PiBeHBb TemorjoOiHy OyB
(109,045,6) r/n, epurpoumri — (3,55+0,18) T/n, remaTokput — 42,0+2,1 y rpymi
ITA Ta (110,0+5,5) r/n, (3,60+0,18) T/n, 38,0+1,7 Bianosiguo y rpymi IIb.. ¥ rpymi
ITA xonmentparis peputuny ckiana (12,6+0,6) ur/mi, y rpyni 11k — (11,2+0,5)
HI/MJI, IO OYJI0 HWYKYE HIDKHBOI MEX1 peepeHTHUX BEJIUYMH, a Y MOPIBHSIHHI 3
rpynoro [ menmie y 11,9 ta 13,4 pazis Bignosigno (p<0,05), B cepenapomy —y 12,7
pazy. Maio micnie noctoBipHe miaBuiieHus 1IOE y 1,9 pa3y, neitkouuris 2,2 pa3y
(p< 0,05), 3umxenHs BMicty ¢iOpunoreny y 1,6 pazy (p< 0,05).

OcoOnMBICTIO ~ METa0OMIYHMX  TPOIECIB B OpraHi3ami  KIHOK
penpoayKTUBHOTrO Biky, XxBopux Ha I1IIM JIM M Ta A3, € 3HUXKEHHS B CEPEAHBOMY
MOKa3HUKIB BMICTY Yy KpoBi ¢oiieBoi kuciotu y 1,5 pasy (p<0,05), riaminy —y 1,5
pa3y (p < 0,05), Bitaminy D — y 5,2pa3y (p<0,05), Bitamiay E — y 1,5 pazy (p <
0,05), mo poO3LIHIOBAJIOCh HAMU SK CTaH CYOKJIIHIYHOTO TIIOBITaMiHO3Y.
AxTuBHicTh depmenty JI/II', sk mapkepa rimokcii, Oyna Bumoio y 1,8 pazy (p <
0,05).

BusiBnieno, mio y xinok 3 [IIIM JIm M Ta A3 piBeHb IIUHKY B KPOBI OyB— Y
2,0 pazy (p<0,05 ) mmwxkdye, a BMicT Mimi —y 1,2 pasy, kanpmiro— y 1,2 pazy (p<
0,05) BuIIe MO BIHOLIECHHIO A0 IHOK IPYIH KOHTPOJIO. BMICT HHMHKY, Mimi y

BUJAJIEHUX TKaHMHaX MaTku y rpymi 3 [1IIM JIm M Ta A3 HEaKTUBHOTO KJIIHIYHOTO



nepebiry Oyno BiamoBigHo HwkuuMm y 1,13; 1,35 pasi, a kampuio y 1,2 pasis
BUIIIE, HIXK Y TPYMI y TPyl KiHOK 3 JIM M Ta A3 aKTMBHOIO KJIIHIYHOTO Mepediry
(p<0,05).

BusiBieHo BUCOKUI BMICT ecTpadiony y KpoBi xBopux rpynu IIb mopiBHsHO
3 rpynoro IIA - (426,02+31,60) i (283,22+30,80) rnr/min BianosigHo (p<0,05), 1o
Ooyno B 1,5 pa3u BumuM. Y KpoBi kiHOK rpynu IIb BigMidanocs JOCTOBIpHE y
1,15 pa3y 30inblIeHHs MOKAa3HUKIB piBHSA mporectepony (P<0,05) mopiBHSHO 3
rpymnoro ITA — (14,2+8,2) i (12,4£8,5) ur/ma BianoBigHo. B rpym y rpymi 1A
Bmict JII' 6yB (15,943,5) MMO/mun, y rpyni 1Ib — (12,0+2,7) MMO/mn, mo y 1,3
pasy meHiie, Hix y rpymi IIA. Pisens @CI" y rpymi [IA cknas (11,7+1,6) MMO/mu,
ay rpyni IIb 3 TIIIM JIM M Ta AM aKTUBHOIO KIIHIYHOTO mMepediry —
(9,6£1,4) MMO/mn, o y 1,2 pa3y menine, Hix y rpymi [IA.

BusiBiieHO nocTOBipHE NepeBakaHHS Y KiHOK, xBopux Ha [I[IM JIm Ta A3
M-IV cryneni «aucrotu» mixsu (85,9 %) 3 «IpOMIKXHUMY) THIOM Ta AKCO1030M
(89,2 %) (p<0,05).

3a ganumu Y31 y 100 % XBOpHX OCHOBHOI TPyNH BHSBJICHO HasBHICTb
MHOKMHHUX KICTO3HHUX YTBOPEHb y CTIHIIl MAaTKU Yy BUIJISAII «OKOIHMHUX COTY.
Judysna dhopma nopasku ckiana y rpymi [IA 38(63,3 %), a y rpymi 1Ib — 41(68,3
%). Ctyninb A3 I Businena y 20,0 % xBopux, ctymins I —y 20,8 %, ctymins I -
y 58,3 %, IV ctymias —y 9,2 % Bumaaxkis.

[Toka3HMKK MaKCUMAaJIbHOT IIBUJIKOCTI KPOBOTOKY B a. Uterina mpu JIm m ta
HeakTUBHOMY A3 ckinaym (44,2+3,1) cm/c, pu JIM M Ta akTmBHOMYy A3 —
(18,8+1,1) cm/c, mo Oymo mocroBipHo Bume (P<0,05) y 2.4 pazy. Iamekc
PE3UCTEHTHOCTI CKJIaB B a. Utering mpu JIM M Ta HeakTuBHOMY A3 ckiaB 0,45+0,01
ta mpu JIm M Ta aktuBHOMY A3 — 1,0+0,02, mo y 2,2 pasy Ginbme (Pp<0,05).
AxTuBHUH A3 Ta T 6€3cuMNTOMHOT JIM M NPU3BOAUTE 10 MiJABUILECHHS 1HIEKCY
pesucteHTHOCTI y 2,2 pa3y (p<0,05) Ta cnoBuibHEHHS KpoBOTOKY (p<0,05) y 2.4
pady B a. utering, mo Moxxe OyTH KpuTepieM Iu(EpeHIHOI TIarHOCTUKU Y

BU3HAUYCHHI MPIOPUTETHOTO 3axBOopioBaHHA JIM M a0 As.



[Tpu MPT nmiaraoctumi A3 y rpymi [Ib ToBmuHa nmepexigHoi 3001 moHas 12
MM Bu3HaueHa y 8(53,3 %), y rpymi I[IA — y 16(76,2 %) nocnimxens. HasBHicTh
TOBUIMHU TepexigHoi 30HU Bia 8 no 12 mm y 4(26,7 %) xBopux rpynu IIb ta y
3(14,3 %) rpynu IIA Bumarana BpaxoByBatu iHiIi MPT o3naku Az. YV 3(20,0 %)
xBopux rpynu [Ib 1y 2(9,5 %) — rpynu IIA MPT niarHo3 A3 OyB BUKIIIOUEHHI 3
HasBHICTIO OaratoBy310Boi ¢popmu JIm M.

Y rpymi IIb Ta IIA wacTtora BHW3HAYEHHS BITHOIICHHS MAaKCUMAaJIbHOI
TOBILMHM MEPEX1THOT 30HU JI0 TOBIIMHU MioMeTpito roHas 40 % ckmanu 6(40,0 %)
ta 19(90,5 %), a pi3HUI MK MaKCUMAaJIbHOK 1 MIHIMAJIbHOK TOBIIUHOIO
nepexiTHo1 30HM OLTbII HiK 5 MM — 7(46,7 %) Ta 16(76,2 %) BinmosigHo. HewiTki
MexXI1 nepexigHoi 30Hu BU3Havanuch y 13(86,7 %) y rpyni 11b ta 100,0 % y rpymi
ITA Bunaaxis.

3a pesyapraraMu MOpP(OTiCTONOTIYHOTO JOCHIKEHHSI BUJAJICHUX TKAHUH
MaTKH{ y ONepoBaHUX I1HOK nudy3nuit A3 giarnoctoBano y 18(60,0 %) Bumankax
y rpymi ITA ta y 17(56,7 %) cnocrepexxennsix y rpyni I1b. Byszmosa ¢opma A3
Oyna 3a rpynamu I1A 1 IIb 8(26,7 %) Ta 7(23,3 %) BignoBigHo. CriBBIIHOIICHHS
nudy3Hoi 1 BoruuieBoi Gpopm A3 ckiano 2,3:1 y rpyni IIA Ta 2,4:1 — rpymni 1Ib.

[Ipu ricTosioriyHOMY JOCHIKEHHI BHJAJICHUX TKaHUH MaTku 30 XBOpHX
rpynu [IA A3 I crynenst Oy BusiBnenuit y 23,3 %, y rpyni lIb — y 16,7 %
Bunagkax; Il-ro—y 16,7 % y rpymi lIA ta y 23,3 % — rpynu 11b; llI-ro — y 53,3
% y rpymi lIA ta'y 46,7 % — rpynu 1Ib; IV-ro —y 6,7 % y rpyni A tay 13,3 % —
rpymu IIb xBopux. Pe3ymbraru TiCTOMOTIYHOTO MOCHIIKEHHS MIATBEPIUIN
KJIIHIYHO BCTaHOBICHHH fiarHo3 y 100% Bumaakis.

CrBOpeHO  anroputM  OOCTEXEHHS Ta  KOMIUIEKCHOTO  €TarHoro
nepcoHi(pIKOBAHOTO JIIKYBaHHS >KIHOK PEMpOAYKTUBHOTO BiKy, XxBopux Ha [1[IM
JiM M Ta A3 3 3acrocyBaHHSAM MeTaboiiyHOI Tepamii (BiTamiHu, ME,
aMIHOKHUCJIOTH, HYTPIEHTH).

3acTocoBaHI TEpareBTUYHI 3aX0/IM JKIHKaM PENpPOAYKTUBHOTO BIKY, XBOPUM
Ha [IIIM JIm M Ta A3, € epeKTUBHUMH, 1110 CIPUSIE BITHOBICHHIO TOPMOHAIBLHOTO

roMeocTasy, MeTaboIIYHIX TpoleciB, TeHepatuBHoi GyHKHil y 3,2 pasy, abo Ha



41,3 %, wacrime, HiXk pu TpaauIiiHii Tepamii (p<0,05).
Knrouosi cnosa: neiiomioma, aieHOM103, BITAMIHH, MaKpO-, MIKPOEJIEMEHTH,

dbepMeHTH, MBUAKICTH KPOBOTOKY, MEPCOHI(IKOBAHA TepalTisl.
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