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Â ñòàòò³ íàâîäÿòüñÿ äàí³ ïðî îñíîâí³ â³õè ó âèâ÷åíí³ ³íôàðêòó ì³îêàðäà (²Ì). Â³äì³÷åí³ äîñÿãíåííÿ ñâ³òîâèõ òà
â³ò÷èçíÿíèõ êàðä³îëîã³â ó âèâ÷åíí³ åò³îëîã³¿ òà ïàòîãåíåçó, ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ö³º¿ ïàòîëîã³¿. Ðîçãëÿíóòî
êîíñåðâàòèâíèé òà îïåðàòèâíèé íàïðÿìêè, ÿê³ ïðîéøëà ñâ³òîâà ìåäèöèíà çà îñòàíí³ ñòîë³òòÿ ó áîðîòüá³ ç íåäóãîþ.
Ó ï³äõîäàõ äî ë³êóâàííÿ ²Ì âèä³ëåíî ïåâí³ åòàïè: ñèìïòîìàòè÷íå, ïàòîãåíåòè÷íå ë³êóâàííÿ, ïðàâèëüíà îðãàí³çàö³ÿ
ë³êàðíÿíîãî ðåæèìó òà ãîñï³òàë³çàö³¿ ïàö³ºíò³â, îïåðàòèâí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ.

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, ³íôàðêò ì³îêàðäà, êàðä³îëîã, ä³àãíîñòèêà, ë³êóâàííÿ.

Æèòòÿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðè-
ñêîðåíèì òåìïîì, ð³çíîìàí³òíèìè ïñèõîåìîö³é-
íèìè íàâàíòàæåííÿìè òà øê³äëèâèìè çâè÷êàìè,
íåïðàâèëüíèì õàð÷óâàííÿì. Öå ñïîíóêàº ñåðöå-
âî-ñóäèííó ñèñòåìó ïðàöþâàòè ó ïîñèëåíîìó
ðåæèì³, âèêîðèñòîâóþ÷è ñâî¿ àäàïòèâí³ ìîæëè-
âîñò³. ßê íàñë³äîê � çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿.

Óðàæåííÿ ñåðöÿ òà ñóäèí âèéøëè íà ïåðøå
ì³ñöå çà ïîøèðåí³ñòþ âæå ó 30�40 ðîêè XX ñò. ³
äîíèí³ çàëèøàþòüñÿ îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ çàõâî-
ðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó.
ßêùî ðîçãëÿäàòè ñòðóêòóðó öèõ óðàæåíü, òî ³øå-
ì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ çàéìàº ïðîâ³äíå ì³ñöå ñå-
ðåä óñ³º¿ ïàòîëîã³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷èòè âíåñîê â³ò÷èç-
íÿíèõ òà ³íîçåìíèõ íàóêîâö³â-êàðä³îëîã³â ó âè-
â÷åííÿ òà ë³êóâàííÿ ³íôàðêòó ì³îêàðäà â ³ñòîðè÷-
íîìó àñïåêò³.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî ñèñòåìàòè÷-
íèé àíàë³ç íàóêîâèõ äæåðåë ³íôîðìàö³¿ ùîäî
ó÷àñò³ ïðîâ³äíèõ êàðä³îëîã³â ñâ³òó ó âèâ÷åíí³ òà
äîñë³äæåíí³ ³íôàðêòó ì³îêàðäà.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Ó 1962 ð. Âñåñâ³òíüîþ îðãàí³çàö³ºþ îõîðîíè
çäîðîâ�ÿ (ÂÎÎÇ) áóâ çàïðîïîíîâàíèé òåðì³í
«³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ» (²ÕÑ). Ó ëþòîìó 1969 ð.
âèêîíàâ÷èé êîì³òåò ÂÎÎÇ âïåðøå âèêîðèñòàâ
òåðì³í «åï³äåì³ÿ» ïî â³äíîøåííþ äî ö³º¿ ïàòîëîã³¿.
Íà äàíèé ÷àñ âèä³ëÿþòü ê³ëüêà ôîðì ²ÕÑ, íàéá³ëüø
íåáåçïå÷íèìè ç ÿêèõ ââàæàþòüñÿ ñòåíîêàðä³ÿ òà
¿¿ óñêëàäíåííÿ � ³íôàðêò ì³îêàðäà (²Ì).

Ïðî ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ (ÑÑÇ) çãà-
äóþòü ó ñâî¿õ ïàï³ðóñàõ ùå ñòàðîäàâí³ ºãèïòÿíè.
Âîíè îïèñóâàëè áîë³ â ãðóäí³é êë³òö³, ó ä³ëÿíö³
ñåðöÿ, ïîä³áí³ äî íàïàä³â ñòåíîêàðä³¿. Âèäàòíèé
ëàêàð àíòè÷íîñò³ Ã³ïïîêðàò âêàçóâàâ íà òå, ùî áîë³
â ä³ëÿíö³ ñåðöÿ, ÿê³ ïîâòîðþþòüñÿ ³ç íàðîñòàííÿì
÷àñòîòè òà ñèëè, ìîæóòü ïðîâ³ùàòè ðàïòîâó
ñìåðòü. Ó «Êàíîí³ ìåäèöèíè» Àâ³öåíà îïèñóâàâ òàê³

òåìè, ÿê «Çàõâîðþâàííÿ ñåðöÿ», «Ðîçï³çíàâàííÿ
çàõâîðþâàíü ñåðöÿ», «Îçíàêè çàõâîðþâàíü ñåð-
öÿ». Íà òåðåíàõ Óêðà¿íè òà çãîäîì ³ Â³çàíò³¿ ÑÑÇ
îïèñóâàëà ªâïðàêñ³ÿ, ÿêà ïðèñâÿòèëà ¿ì îäèí ³ç
ðîçä³ë³â ñâîº¿ êíèãè �Ìàç³�.

Ó ñâî¿õ êíèãàõ Benivieni «De Ab-ditis Nonnulis»
(1507), Bonet «Sepul-chretum» (1679), J.B. Morgagni
«De Sedibus et Causis Morborum» (1761) îïèñó-
þòü á³ëü ó ãðóäí³é êë³òö³ ÿê çàãðîçëèâó ïðîãíîñ-
òè÷íó îçíàêó. Ñåðåä â³äîìèõ ë³òåðàòóðíèõ äæå-
ðåë íåîáõ³äíî â³äì³òèòè ïðàöþ W. Harvey, ÿêèé ó
1647 ð. âïåðøå îïóáë³êóâàâ ñïîñòåðåæåííÿ âè-
ïàäêó ðîçðèâó ñåðöÿ. Àëå ïåðøèì, õòî íàïèñàâ
êíèãó ïðî ðàïòîâó ñìåðòü, áóâ Giovanni Maria
Laneisi (1707). J. Â. Morgagni (1765) ç³áðàâ â ë³òå-
ðàòóð³ 10 âèïàäê³â ñìåðò³ â³ä ðîçðèâó ñåðöÿ, äî
ÿêèõ äîäàâ ùå îäíå âëàñíå ñïîñòåðåæåííÿ. ßê
â³äîìî, â³í òàêîæ ïîìåð â³ä ðîçðèâó ñåðöÿ.

Ó 1768 ã. W. Haberden âïåðøå íàçâàâ âèðàçí³
áîë³ ó ä³ëÿíö³ ñåðö³ «ãðóäíîþ æàáîþ» [19]. ×åðåç
18 ðîê³â â÷åíèé îïóáë³êóâàâ ïðàöþ «Pectoris dolor».

Ç ÷àñîì ê³ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü ç ïðèâîäó
ãðóäíî¿ æàáè çðîñòàëà. Íàóêîâö³ ïî÷àëè ïîâ�ÿçóâà-
òè öå çàõâîðþâàííÿ ç îðãàí³÷íèìè çì³íàìè â³íöå-
âèõ ñóäèí òà ñåðöåâîãî ì�ÿçà (Ê. Jenner, Î. Perry
(1799), J. Hodgson (1815)). Ó 1880�1882 ðð.
Ñ. Weigert ³ Å. Ziegler äàëè âèçíà÷åííÿ ³íôàðêòó
ì³îêàðäà ÿê äåãåíåðàö³¿ ñåðöåâîãî ì�ÿçà, çóìîâ-
ëåí³é çâóæåííÿì òà îêëþç³ºþ êîðîíàðíèõ àðòåð³é.

Âïåðøå âèñóíóâ ïðèïóùåííÿ ïðî ä³àãíîç êî-
ðîíàðîòðîìáîçó, ç íàñòóïíèì ï³äòâåðäæåííÿì
íà ñåêö³¿, ó 1878 ð. í³ìåöüêèé òåðàïåâò Õàììåð
[20]. W. Osler, à çãîäîì ³ L. Hektoen, íà îñíîâ³
ïàòîëîãî-àíàòîì³÷íèõ äîñë³äæåíü îïèñóþòü ìå-
õàí³çì âèíèêíåííÿ ³íôàðêòó âíàñë³äîê òðîìáîçó
àáî åìáîë³¿ â³íöåâèõ ñóäèí [24].

Çíà÷íèé âíåñîê ó êë³í³÷íå âèâ÷åííÿ äàíîãî
çàõâîðþâàííÿ çðîáèëè â³ò÷èçíÿí³ â÷åí³. 19 ãðóä-
íÿ 1909 ð. Â.Ï. Îáðàçöîâ ðàçîì ³ç Ì.Ä. Ñòðà-
æåñêî íà ² ç�¿çä³ ðîñ³éñüêèõ òåðàïåâò³â îïèñàëè
êë³í³÷íó êàðòèíó òðîìáîçó êîðîíàðíèõ àðòåð³é.
Íà â³äì³íó â³ä Õàììåðà, ó ñâî¿é äîïîâ³ä³ â÷åí³
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÷³òêî âèä³ëèëè îñíîâí³ ñèìïòîìè, ÿê³ äàþòü çìîãó
ä³àãíîñòóâàòè çàõâîðþâàííÿ òà âèä³ëèòè òèïîâó ³
àòèïîâ³ ôîðìè ²Ì [9;10]. Êð³ì òîãî, â ïðàö³ îïèñàíî
ñèìïòîìè êàðä³àëüíîãî øîêó: «� ÷òî êàñàåòñÿ
îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ, òî êàðäèíàëüíûì îáúåê-
òèâíûì ñèìïòîìîì ìû äîëæíû ïîñòàâèòü ðåçêî
âûðàæåííóþ ñëàáîñòü ñåðäöà mejopragia cordis».
Âîíà ñóïðîâîäæóºòüñÿ íèòêîïîä³áíèì ïóëüñîì,
ïîõîëîäàííÿì ê³íö³âîê, áë³ä³ñòþ øê³ðíèõ ïîêðèâ³â.
Â.Ï. Îáðàçöîâ ³ Ì.Ä. Ñòðàæåñêî â³äì³÷àþòü íàÿâí³ñòü
â àíàìíåç³ ó õâîðèõ ç òðîìáîçîì íàïàäè ñòåíîêàð-
ä³¿, ÿê³ âîíè ïîâ�ÿçóâàëè ç àðòåð³îñêëåðîçîì.

¥ðóíòóþ÷èñü íà êë³í³÷íîìó àíàë³ç³ ëèøå ï�ÿòè
ñïîñòåðåæåíü ç 1883 ïî 1908 ðîêè, â÷åí³ çàêëà-
ëè îñíîâè äëÿ ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ ïàòîãåíå-
çó òðîìáîçó êîðîíàðíèõ ñóäèí, éîãî äèôåðåíö³-
àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè, ðîçâèòêó óñêëàäíåíü. Òàê,
àâòîðè â³äì³÷àþòü, ùî ïðè òðîìáîç³, íà â³äì³íó
â³ä ñòåíîêàðä³¿, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ status anginosus,

Çãîäîì Ì.Ä. Ñòðàæåñêî ïðîäîâæóâàâ âèâ÷à-
òè ïðîáëåìó ²Ì â íàñòóïíèõ ïðàöÿõ: «Ãðóäíàÿ
æàáà è ñåðäå÷íàÿ àñòìà, èõ ñóùíîñòü, ñõîäñòâî
è ðàçëè÷èå» (1925 ð³ê), äå äåòàëüíî îïèñàâ êë³í³êó
öèõ ïàòîëîã³é, ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ; «Ê ïðèæèçíåí-
íîìó ðàñïîçíàâàíèþ èíôàðêòà ñåðäå÷íîé ìûø-
öû è åãî ïîñëåäñòâèé» (1930 ð³ê), äå ïðîâ³â ñèñ-
òåìàòè÷íèé òà óçàãàëüíþþ÷èé àíàë³ç êë³í³êè ï³ñëÿ
³íôàðêòíèõ çì³í.

Éîãî ó÷åíü Â.À. Ñîô�¿í çàõèñòèâ äèñåðòàö³þ íà
òåìó «²íôàðêò ì³îêàðäà ïðè çàêóïîðö³ ïðàâî¿ â³íöå-
âî¿ àðòåð³¿», â ÿê³é îïèñàâ îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íî¿
êàðòèíè ïðè ö³é äîâîë³ ð³äê³ñí³é ïàòîëîã³¿ [6].

²ñòîòíèé âíåñîê ó âèâ÷åííÿ ïðîáëåì ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè çðîáèâ òàêîæ ³ àêàäåì³ê ÀÍ ÓÐÑÐ
Ì.Ì. Ãóáåðãðèö. Â³í íàïèñàâ íèçêó ðîá³ò, ÿê³
ïðèñâÿòèâ âèâ÷åííþ ìåõàí³çìó âèíèêíåííÿ ñåð-
öåâèõ áîë³â, ñòåíîêàðä³¿ òà áåçáîëüîâèõ ôîðì
²Ì: «Ãðóäíàÿ æàáà» (1928), «Ê âîïðîñó î ïðî-
èñõîæäåíèè áîëåé ïðè ãðóäíîé æàáå» (1930),

à íå îêðåì³ íàïàäè. Ó äîïîâ³ä³ Â.Ï. Îáðàçöîâà ³
Ì.Ä. Ñòðàæåñêà îïèñàíà ìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó ó
òàêèõ ïàö³ºíò³â ìèãîòëèâî¿ àðèòì³¿, ðåçóëüòàòè
ì³êðîñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñåðöåâîãî ì�ÿçà òà
çàãàëüíà ïàòîëîãî-àíàòîì³÷íà êàðòèíà öüîãî çà-
õâîðþâàííÿ [6].

Çãîäîì òåðì³í «êîðîíàðíèé òðîìáîç» ñòàâ
ñèíîí³ìîì ²Ì. Ïðîòå äîñë³äæåííÿ ñàìå Â.Ï. Îá-
ðàçöîâà ³ Ì.Ä. Ñòðàæåñêà ñòàëè ïîøòîâõîì äëÿ
ïîäàëüøî¿ äèñêóñ³¿ ùîäî ðîë³ òðîìáîçó êîðîíàð-
íèõ àðòåð³é ó âèíèêíåíí³ ²Ì. Öþ ïîçèö³þ ï³äòðè-
ìóâàâ â³äîìèé êàðä³îëîã Ä.Ä. Ïëåòíüîâ (1936 ð³ê)
[11]. Íàäàë³ á³ëüø³ñòü êë³í³öèñò³â ñòàëè ââàæàòè,
ùî â îñíîâ³ ³íòðàìóðàëüíîãî òà âåëèêîâîãíèùå-
âîãî ²Ì íàé÷àñò³øå ëåæèòü òðîìáîç êîðîíàðíèõ
ñóäèí, à â ³íøèõ âèïàäêàõ ïðè÷èíîþ ïàòîëîã³¿
ìîæå áóòè ñïàçì öèõ ñóäèí. Ö³ âèñíîâêè áóëè
çàòâåðäæåí³ íà V²² ªâðîïåéñüêîìó êîíãðåñ³ êàð-
ä³îëîã³â (Àìñòåðäàì, 1976 ð.).

«Ê êëèíèêå èíôàðêòà ìèîêàðäà» (1935), «Î êëàñ-
ñèôèêàöèè ñèíäðîìà ãðóäíîé æàáû» (1936), «Ïà-
òîãåíåç áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðè ãðóäíîé æàáå»
(1949). Â÷åíèé ââàæàâ, ùî ñòåíîêàðä³ÿ çóìîâ-
ëåíà ð³çíîìàí³òíèìè ïðè÷èíàìè. Êð³ì òîãî,
Ì.Ì. Ãóáåðãðèö îïèñàâ îçíàêè ñåðöåâî¿ ñëàáîñò³,
ÿê³ ìîæóòü ïåðåäóâàòè ²Ì ³ âèíèêàþòü ï³ñëÿ íà-
ïàäó ñòåíîêàðä³¿. Ñþäè íàëåæàòü òàê³ ñèìïòîìè,
ÿê ðèòì ãàëîïó, ïîðóøåííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó,
ôóíêö³îíàëüí³ øóìè, ïîðóøåííÿ äèõàííÿ (àïíîå
àáî îë³ãîïíîå) [3].

Ñóòòºâèì ïîøòîâõîì ó ä³àãíîñòèö³ ²Ì ñòàëî
âèêîðèñòàííÿ äàíèõ åëåêòðîêàðä³îãðàô³¿ (ÅÊÃ).
Ó 1912 ð. áóëà îïóáë³êîâàíà ñòàòòÿ àìåðèêàíñü-
êîãî â÷åíîãî Ãåðð³êà, â ÿê³é â³í íàâ³â ÅÊÃ-êðè-
òåð³¿ ²Ì òà âïåðøå âèñóíóâ ïðèíöèï ñóâîðîãî
ë³æêîâîãî ðåæèìó òà àáñîëþòíîãî ñïîêîþ â
ïåðø³ äí³ ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ [21].

Ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîô. À.Ë. Ì³õíºâà â ²íñòè-
òóò³ êàðä³îëîã³¿ ³ìåí³ Ì.Ä. Ñòðàæåñêà âèâ÷àâñÿ

William Heberden (1710�1801)       Äæ. Âåéí (íàð. 1927)           Â.Ï. Îáðàçöîâ (1849-1920)



58

ISSN 1681-2786.  Â³ñíèê ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Óêðà¿íè. 2013 ¹ 1 (55)

²ÑÒÎÐ²ß ÌÅÄÈÖÈÍÈ

ìåõàí³çì ïîðóøåííÿ ãåìîäèíàì³êè ïðè ²Ì,
á³îõ³ì³÷í³ çì³íè â òêàíèí³ ñåðöÿ, êðîâ³ ïðè ö³é
ïàòîëîã³¿. Ðåçóëüòàòîì äîñë³äæåíü ñòàëà äîïîâ³äü
íà V²²² ç�¿çä³ òåðàïåâò³â ÓÐÑÐ «Äèíàì³êà ³ âçàºìî-
çâ�ÿçîê á³îõ³ì³÷íèõ çì³í êðîâ³ òà òêàíèí ó õâîðèõ
íà ³íôàðêò ì³îêàðäà».

Íàä âèâ÷åííÿì àòèïîâèõ ôîðì ²Ì ïðàöþâàëè
Í.À. Ãâàòóà òà Î.É. Ãðèöþê. Ó 1979 ð. íèìè áóëè
çàïðîïîíîâàíà íîâà êëàñèô³êàö³ÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿,
ó ÿê³é âïåðøå îá´ðóíòîâàíî òà îïèñàíî ïåðåõ³ä
äð³áíîâîãíèùåâîãî ²Ì ó âåëèêîâîãíèùåâèé.
Âïåðøå ó ãîñòðèé ïåð³îä äëÿ çìåíøåííÿ ñòðå-
ñîâèõ çì³í ³ ä³¿ áîëüîâîãî ôàêòîðó çàïðîïîíîâà-
íî ìåòîä ïåð³äóðàëüíî¿ àíåñòåç³¿ [7].

Ó 1986 ð. Î.É. Ãðèöþê ³ç ñï³âðîá³òíèêàìè óäîñ-
êîíàëèâ ìåòîä ³ìóíîëîã³÷íî¿ òà åíçèìîëîã³÷íî¿
ä³àãíîñòèêè, ÿê áåçïîñåðåäíüî íåêðîçó ì�ÿçà, òàê
³ éîãî óñêëàäíåíü (ï³ñëÿ ³íôàðêòíîãî ñèíäðîìó).

Íà äîïîâíåííÿ äî öüîãî Â.Ç. Íåòÿæåíêî â äîê-
òîðñüê³é äèñåðòàö³¿ äåòàëüíî âèâ÷èâ ³ îïèñàâ çàòÿæí³
òà ðåöèäèâí³ ôîðìè ²Ì. Íàä ðåàá³ë³òàö³ºþ öèõ õâî-
ðèõ ïðàöþâàëà ².Ê. Ñëåäçåâñüêà òà ñï³âðîá³òíèêè
²íñòèòóòó êàðä³îëîã³¿ ³ìåí³ Ì.Ä. Ñòðàæåñêà.

Ó ï³äõîäàõ äî ë³êóâàííÿ ²Ì ìîæíà âèä³ëèòè
ïåâí³ åòàïè òà îñîáëèâîñò³. Íà ïåðøîìó åòàï³
ë³êóâàííÿ áóëî ñèìïòîìàòè÷íèì. Íà ïî÷àòêó 20-õ
ðîê³â òàêèì õâîðèì ïðèçíà÷àëè ñåðöåâ³ ãë³êîçè-
äè, êàìôîðó, êîôå¿í òà ë³æêîâèé ðåæèì. Â ê³íö³
20-õ ðîê³â äëÿ çíÿòòÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó ïî÷à-
ëè âèêîðèñòîâóâàòè çíåáîëþâàëüí³ ïðåïàðàòè,
ìîðô³í, ïðîòå ÷àñòî çàáîðîíÿëè ïðèçíà÷àòè
í³òðîãë³öåðèí, ùîá íå âèêëèêàòè ã³ïîòîí³¿.

Çãîäîì â íàóêîâèõ êîëàõ ïî÷àëà ïåðåâàæàòè
äóìêà ïðî ñïàçì êîðîíàðíèõ ñóäèí ÿê îñíîâíó
ïðè÷èíó ²Ì. Ç 50-õ ðîê³â ïî÷àëè âèêîðèñòîâóâà-
òè âíóòð³øíüîâåíí³ ³íôóç³¿ ïðåïàðàò³â, ³íãàëÿö³¿
êèñíþ, ñïàçìîë³òè÷í³ ñåðåäíèêè.

Çà ìèíóë³ ñòî ðîê³â ôàðìàêîëîã³ÿ ï³øëà äàëå-
êî âïåðåä, ³ ñüîãîäí³ â àðñåíàë ë³êàðÿ äëÿ áîðîòü-
áè ç ²ÕÑ, êð³ì í³òðàò³â, âõîäÿòü àíòèàãðåãàíòè,

áåòààäðåíîáëîêàòîðè, àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ, ã³ïî-
ë³ï³äåì³÷í³ çàñîáè ³ íèçêà ³íøèõ ïðåïàðàò³â.

Ó 50-ò³ ðîêè îïèñàíî òðîìáîöèòè ³ âñòàíîâ-
ëåíî ¿õíþ ðîëü ó çãîðòàíí³ êðîâ³ òà òðîìáîóòâî-
ðåíí³, ó òîìó ÷èñë³ ³ âíóòð³øíüîêîðîíàðíîìó.
Çãîäîì ãåìàòîëîã Äæ. Î�Áðàºí çàïðîïîíóâàâ
âèêîðèñòîâóâàòè àöåòèëñàë³öèëîâó êèñëîòó äëÿ
ïðîô³ëàêòèêè òðîìáîçó. Ó 1971 ð. Äæ. Âåéí îá-
´ðóíòóâàâ ìåõàí³çì âïëèâó ïðåïàðàòó íà òðîì-
áîöèòè ç ó÷àñòþ öèêëîîêñèãåíàçè ³ òðîìáîêñà-
íó À2 in vitro [28]. Íà äàíèé ÷àñ àöåòèëñàë³öèëîâà
êèñëîòà çàãàëüíîâèçíàíà ÿê åôåêòèâíèé ³ äî-
ñòóïíèé àíòèàãðåãàíòíèé çàñ³á òà íàéá³ëüø ÷àñòî
³ øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ïåðâèííî¿ òà âòî-
ðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàòâîðþ-
âàíü ³ ñìåðòíîñò³ ó ïàö³ºíò³â ç ³øåì³÷íîþ àáî
öåðåáðîâàñêóëÿðíîþ õâîðîáîþ, ³íøèìè ñòàíà-
ìè ç ðèçèêîì òðîìáîòè÷íèõ óñêëàäíåíü [14;22].

Ùå îäíèì ìåòîäîì âïëèâó íà òðîìáîóòâîðåííÿ
òà îäíèì ç îñíîâíèõ äîñÿãíåíü êàðä³îëîã³¿ ÕÕ ñò.
ñòàëî çàñòîñóâàííÿ ô³áðèíîë³òè÷íèõ çàñîá³â ó
ë³êóâàíí³ ²Ì. Ó 1958 ð. Ôëåò÷åð âïåðøå óñï³øíî
ïðîâ³â âíóòð³øíüîâåííó ³íôóç³þ ñòðåïòîê³íàçè
[16]. Öå ñòàëî ïîøòîâõîì äî ïîäàëüøèõ ïîøóê³â
íîâèõ ìåòîä³â òà ïðåïàðàò³â. Òàê, ó 1976 ð. àêàä.
ª. ². ×àçîâ ðàçîì ³ç ãðóïîþ íàóêîâö³â óâ³â ô³áðè-
íîë³çèí áåçïîñåðåäíüî ó êîðîíàðíó àðòåð³þ â
çîí³ íåêðîçó [13]. Ó 1979 ð. Ê.P. Rentrop ³ç ñï³âàâò.
(ÔÐÍ) âíóòð³øíüîêîðîíàðíî âèêîðèñòàâ ñòðåïòî-
ê³íàçó. Çãîäîì íèçêà ðàíäîì³çîâàíèõ äîñë³äæåíü
äîâåëà âèñîêó åôåêòèâí³ñòü âíóòð³øíüîâåííîãî
âèêîðèñòàííÿ ô³áðèíîë³òè÷íèõ çàñîá³â, à íå ëèøå
âíóòð³øíüîêîðîíàðíîãî, íà ðàííüîìó åòàï³ ðîç-
âèòêó õâîðîáè. Öåé ìåòîä íà äàíèé ÷àñ ïîðÿä ³ç
óðãåíòíîþ àíã³îïëàñòèêîþ º îñíîâíèì ó ë³êóâàíí³
õâîðèõ íà ²Ì.

Ó 1979 ð. Î.É. Ãðèöþê ïåðøèì äàâ âèçíà÷åííÿ
ãåìîêîàãóëÿö³éíîãî ãîìåîñòàçó ÿê â³äíîñíî¿ äè-
íàì³÷íî¿ ð³âíîâàãè ì³æ ïðîêîàãóëÿíòàìè, àíòè-
êîàãóëÿíòàìè òà ô³áðèíîë³òè÷íèìè àãåíòàìè â

Ë.Ò. Ìàëàÿ (1919�2003)             ª.². ×àçîâ (íàð. 1929) Ì.Ä. Ñòðàæåñêî (1876 � 1952)
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ïëàçì³, åëåìåíòàõ êðîâ³ òà ñóäèíí³é ñò³íö³, ïðî-
ñòàöèêë³í-òðîìáîêñàíîâîãî áàëàíñó. Ïðè ÑÑÇ
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ êîðåãóþ÷³ òà íåêîðåãóþ÷³ îêðåì³
ëàíêè ãåìîêîàãóëÿö³éíîãî ãîìåîñòàçó, ùî çäàòí³
ïðèçâåñòè äî âèïðàâëåííÿ çì³íåíîãî áàëàíñó
àáî äî ùå á³ëüøîãî ïîðóøåííÿ, ïðè öüîìó ìîæ-
ëèâå âèíèêíåííÿ òðîìáîòè÷íèõ àáî ãåìîðàã³÷-
íèõ óñêëàäíåíü [8].

Îáîâ�ÿçêîâîþ óìîâîþ óñï³øíîãî ë³êóâàííÿ ²Ì
ñòàëà ïðàâèëüíà îðãàí³çàö³ÿ ë³êàðíÿíîãî ðåæè-
ìó òà ãîñï³òàë³çàö³¿ ïàö³ºíò³â. Ïî÷àòîê ¿é ïîêëàâ
J.B. Herrick. Íà ïî÷àòêó 60-õ ðîê³â ó Çàõ³äí³é
ªâðîï³ (ñïî÷àòêó â Àíãë³¿ ç ³í³ö³àòèâè D. Julian,
1961) ³ Àìåðèö³ ñòàëè ñòâîðþâàòè ñïåö³àëüí³ ïà-
ëàòè ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ (coronary ñàãå unit � CCU,
intensive care unit � ICU). Â íèõ ïîñò³éíî ïðî-
âîäèâñÿ ìîí³òîðèíã ÅÊÃ ç ìåòîþ ðàííüî¿ ðåºñòðà-
ö³¿ ôàòàëüíèõ àðèòì³é ³ íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè (ïðîâåäåííÿ äåô³áðèëÿö³¿,
ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â). Ñòâîðåííÿ áëîê³â êàðä³î-
ðåàí³ìàö³¿ äîçâîëèëî çíèçèòè ñìåðòí³ñòü õâîðèõ
ïðîòÿãîì ïåðøèõ 30 ä³á â³ä ïî÷àòêó õâîðîáè ç
30% äî 15%. Ëîã³÷íèì ïðîäîâæåííÿì öèõ îðãàí³-
çàö³éíèõ çàõîä³â áóëî ñòâîðåííÿ ìîá³ëüíèõ ñïåö³-
àë³çîâàíèõ áðèãàä ç ìàøèíàìè, îáëàäíàíèìè
íåîáõ³äíîþ àïàðàòóðîþ [25].

Ç 1961 ð. ïî÷èíàºòüñÿ ðîçâèòîê êàðä³îëîã³÷íî¿
ñëóæáè «øâèäêî¿ äîïîìîãè» â Óêðà¿í³, êîëè âïåðøå
áóëà îðãàí³çîâàíà ñïåö³àë³çîâàíà òðîìáîåìáîë³÷-
íà áðèãàäà â Êèºâ³, ÿêó íàçèâàëè òàêîæ ïðîòè³íôàðê-
òíîþ. Îðãàí³çóâàëà ¿¿ ãîëîâíèé ë³êàð Êè¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿
ñòàíö³¿ «Øâèäêî¿ äîïîìîãè» Í.À. Ëåíãàóåð.

Ó 1963 ð., â³äïîâ³äíî äî íàêàçó ÌÎÇ ÑÐÑÐ,
ïðè Êè¿âñüê³é ñòàíö³¿ «Øâèäêî¿ äîïîìîãè» ñòâî-
ðþþòü ïåðøèé â êðà¿í³ öåíòð ïî áîðîòüá³ ç
òðîìáîåìáîë³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè. Ïåðøèì
êåð³âíèêîì êàðä³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè íà ñòàíö³¿ áóâ
Ä.Á. Ç³ëüáåðìàí. Äî 1985 ð. ¿õ óæå áóëî 14 [4].

Ïð³îðèòåòíèì äîñÿãíåííÿì óêðà¿íñüêî¿ êàðä³î-
ëîã³¿ íà ïî÷àòêó 70-õ ðîê³â áóëà ðîçðîáëåíà Óêðà¿í-
ñüêèì ÍÄ² êàðä³îëîã³¿ ³ìåí³ Ì.Ä. Ñòðàæåñêà òà
âïðîâàäæåíà ó ïðàêòèêó ñèñòåìà åòàïíîãî ë³êó-

âàííÿ õâîðèõ íà ãîñòðèé ²Ì, çîêðåìà ñèñòåìà
îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà äîãîñï³òàëüíîìó
åòàï³. Ñïåö³àë³çîâàí³ êàðä³îëîã³÷í³ áðèãàäè, ñòâî-
ðåí³ ÿê îêðåì³ ï³äðîçä³ëè ó ñëóæá³ øâèäêî¿ äîïî-
ìîãè, íàäàâàëè äîïîìîãó õâîðèì íà ²Ì ï³ä ÷àñ ¿õ
òðàíñïîðòóâàííÿ äî ñïåö³àë³çîâàíèõ ³íôàðêòíèõ
â³ää³ëåíü ç áëîêàìè ðåàí³ìàö³¿ òà ³íòåíñèâíî¿
òåðàï³¿. Âïðîâàäæåííÿ ö³º¿ ñèñòåìè çàáåçïå÷èëî
ðàííþ ä³àãíîñòèêó ³ íàäàííÿ ñâîº÷àñíî¿ êâàë³-
ô³êîâàíî¿ äîïîìîãè õâîðèì íà ²Ì íà âñ³õ åòàïàõ
¿õ ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ. Íàñë³äêîì òàêî¿
òàêòèêè áóëî çíà÷íå çíèæåííÿ äîãîñï³òàëüíî¿
ñìåðòíîñò³, ëåòàëüíîñò³ òà âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³
ïðè ²Ì â Óêðà¿í³. Âêàçàíó ñèñòåìó âïðîâàäæåíî
â óñ³õ ðåñïóáë³êàõ êîëèøíüîãî Ðàäÿíñüêîãî Ñî-
þçó, à òàêîæ ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ çà êîðäîíîì.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ç ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ
òà ïðîô³ëàêòèêè ²Ì, ïðîâåäåíèõ ïðîâ³äíèìè êàðä³-
îëîãàìè òà â÷åíèìè êîëåêòèâàìè Óêðà¿íè, äîçâî-
ëèëè ðîçðîáèòè íèçêó åôåêòèâíèõ çàõîä³â. Âîíè
ï³äâèùèëè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿
ïàö³ºíò³â ³ç ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ, çìåíøèëè ëåòàëüí³ñòü
³ ïîêðàùèëè ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ. Ó 1980 ð. âåëèê³é
ãðóï³ â÷åíèõ (Í.À. Ãâàòóà, Î.É. Ãðèöþêó, Í.Ê. Ôóð-
êàëî, ².Ê. Ñëåäçåâñüê³é, Î.À. Ïÿòàêó, Â.Ì. Êîçëþêó,
Ë.É. Àëåéíèêîâ³é, Þ.Ï. Áóòèë³íó, Ë.². Àíòîíåíêî) áóëà
ïðèñóäæåíà Äåðæàâíà ïðåì³ÿ ÓÐÑÐ [5].

Ïàðàëåëüíî çà ³í³ö³àòèâè Ë.Ò. Ìàëî¿ â³äêðèòî
ñïåö³àë³çîâàíå ³íôàðêòíå â³ää³ëåííÿ ç áëîêîì
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ íà áàç³ 27-¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³
ì. Õàðêîâà.

Ó Õàðêîâ³ âïåðøå â Óêðà¿í³ áóëî ñòâîðåíî âå-
ëèêó ñèñòåìó åòàïíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ²Ì,
âêëþ÷àþ÷è ìåðåæó ñïåö³àë³çîâàíèõ êàðä³îëîã³÷-
íèõ â³ää³ëåíü ç áëîêîì ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿,
â³ää³ëåííÿìè ðåàá³ë³òàö³¿ òà ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿
ðåàá³ë³òàö³¿. Öÿ ñèñòåìà ìàëà âàæëèâå ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íå çíà÷åííÿ, òîìó ùî äîçâîëèëà ó ïî-
íàä äâ³÷³ çíèçèòè ëåòàëüí³ñòü â³ä ²Ì òà ïîâåðíó-
òè õâîðèõ äî àêòèâíîãî æèòòÿ [1].

Îêð³ì ìåäèêàìåíòîçíèõ ñåðåäíèê³â äëÿ ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ íà ²Ì àêòèâíî âïðîâàäæóâàëèñÿ ³
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õ³ðóðã³÷í³ ìåòîäèêè, ïîøòîâõîì äëÿ ðîçâèòêó ÿêèõ
ñòàëè ð³çíîìàí³òí³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè.

Ó 1907 ð. áóâ âïåðøå îïóáë³êîâàíèé ðåíòãå-
íîãðàô³÷íèé àòëàñ êîðîíàðíèõ ñóäèí (F. Jamin ³
H. Merkel). Çãîäîì íàä ìåòîäèêîþ êàòåòåðèçàö³¿
ïðàâèõ â³ää³ë³â ñåðöÿ ïðàöþâàëè áàãàòî â÷åíèõ.
W. Forssmann (1929), Andre Cournand ³ Dickinson
Richards (1941) îòðèìàëè Íîáåë³âñüêó ïðåì³þ â
1956 ð. [17;23].

Ó 1958 ã. Sones çàïðîïîíóâàâ òåõí³êó ñåëåê-
òèâíî¿ êîðîíàðíî¿ àíã³îãðàô³¿ [27].

Íàñòóïíèì êðîêîì ñòàëî âïðîâàäæåííÿ îïåðàö³é
íà ïåðèôåðè÷íèõ, à çãîäîì ³ êîðîíàðíèõ ñóäèíàõ.
Òàê, ó 1964 ð. Â. Êîëåñîâ âïåðøå ó ñâ³ò³ âèêîíàâ
ìàììàðîêîðîíàðíå øóíòóâàííÿ. Äî öüîãî òàê³ îïå-
ðàö³¿ ïðîâîäèëèñÿ ëèøå íà òâàðèíàõ (Â. Äåì³õîâ,
1952). Ó 1962 ð. D. Sabiston âèêîíóº îáõ³äíå àóòî-
âåíîçíå øóíòóâàííÿ êîðîíàðíî¿ àðòåð³¿, à â 1964 ð.
M. De Baêey çä³éñíþº óñï³øíå àîðòîêîðîíàðíå
øóíòóâàííÿ ñåãìåíòîì âåëèêî¿ ï³äøê³ðíî¿ âåíè.
Ç 70-õ ðîê³â äëÿ â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíîãî êîðîíàð-
íîãî êðîâîòîêó ïî÷àëè øèðîêî çàñòîñîâóâàòèñÿ
îïåðàö³¿ ïðÿìî¿ ðåâàñêóëÿðèçàö³¿. Ó 1973 ð. â ÓÐÑÐ
ó Êè¿âñüêîìó ÍÄ² ñåðöåâî-ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿ Ã. Êíè-
øîâ çðîáèâ ïåðøó îïåðàö³þ àîðòî-êîðîíàðíîãî
øóíòóâàííÿ. Çãîäîì À. Ðóäåíêî (2000 ð.) â öüî-
ìó æ ³íñòèòóò³ âïåðøå â Óêðà¿í³ âèêîíàâ îïåðàö³þ
àîðòî-êîðîíàðíîãî øóíòóâàííÿ áåç âèêîðèñòàí-
íÿ øòó÷íîãî êðîâîîá³ãó íà ïðàöþþ÷îìó ñåðö³.

Òàêîæ ³ç 60-õ ðîê³â ïî÷èíàþòüñÿ ïåðø³ ñïðîáè
âèêîðèñòàííÿ òðàíñëþì³íàëüíî¿ ïëàñòèêè ñóäèí.
Ó 1964 ð. àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ Charles Dotter ³ Melvin
Judkins âèêîðèñòàëè ðèã³äíèé äèëÿòàòîð äëÿ çìåí-
øåííÿ ñòåíîçó ó ä³ëÿíö³ ³ë³î-ôåìîðàëüíî¿ àðòåð³¿
[15]. Ïðîòå á³ëüø øèðîêå âèêîðèñòàííÿ öåé ìå-
òîä îòðèìàâ â ªâðîï³, äå Andreas Gruentzig âèêî-
ðèñòàâ áàëîííèé äèëÿòàòîð äëÿ àíã³îïëàñòèêè
ïåðèôåðè÷íî¿ àðòåð³¿ (1974) [18]. Ç öüîãî ÷àñó
ïî÷àâñÿ ³íòåíñèâíèé ðîçâèòîê íîâîãî íàïðÿìêó â
ë³êóâàíí³ ²Ì � ³íòåðâåíö³éíà êàðä³îëîã³ÿ.

Íàéåôåêòèâí³øîþ ìîäèô³êàö³ºþ àíã³îïëàñòèêè
ñòàâ ìåòîä ñòåíòóâàííÿ â³íöåâî¿ (òà ³íøèõ) àðòåð³¿.
Ïåðøèé ñòåíò ó â³íöåâ³é àðòåð³¿ áóâ óñï³øíî ðîç-
ãîðíóòèé â 1986 ð. [26]. Ñòåíòóâàííÿ äîçâîëèëî
çìåíøèòè ÷àñòîòó óñêëàäíåíü, ÿê³ âèíèêàþòü ïðè
ïðîâåäåíí³ àíã³îïëàñòèêè, � ãîñòð³ òðîìáîåìáîë³¿
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âíàñë³äîê ðóéíóâàííÿ áëÿøêè ³ ðàíí³ ðåñòåíîçè
â ì³ñö³ ïðîâåäåííÿ ïðîöåäóðè. Ñïî÷àòêó ñòåíòè
áóëè ìåòàëåâèìè, à ïîò³ì â ê³íö³ ÕÕ ñòîë³òòÿ ç�ÿ-
âèëèñÿ ñòåíòè, âêðèò³ ë³êàðñüêèìè ïðåïàðàòàìè,
ùî ïåðåøêîäæàþòü ðîçâèòêó ðåñòåíîç³â.

Â Óêðà¿í³ âïðîâàäæåííÿ ìåòîäèêè ñòåíòóâàí-
íÿ â³äáóâàëîñÿ òàêîæ ó 80-õ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòî-
ë³òòÿ. Ï³ñëÿ îðãàí³çàö³¿ â ²íñòèòóò³ êàðä³îëîã³¿ ³ìåí³
àêàäåì³êà Ì.Ä. Ñòðàæåñêà â³ää³ëó åíäîâàñêóëÿð-
íî¿ õ³ðóðã³¿ ï³ä êåð³âíèöòâîì Þ.Ì. Ñîêîëîâà, â
ïðàêòèêó ë³êóâàííÿ ²Ì óâ³éøëà óðãåíòíà àíã³î-
ïëàñòèêà òà ñòåíòóâàííÿ ³íôàðêò-çàëåæíî¿ àð-
òåð³¿. Íà äàíèé ÷àñ â ³íñòèòóò³ âïðîâàäæåíî ìå-
òîäè ³íòðàêîðîíàðíîãî òðîìáîë³çèñó òà
òðàíñëþì³íàëüíî¿ êîðîíàðíî¿ àíã³îïëàñòèêè ó
õâîðèõ íà ²Ì òà ñòåíîêàðä³þ. Ðîçðîáëåíî ìåòîäè
áîðîòüáè ç ðåïåðôóç³éíèì ñèíäðîìîì ï³ñëÿ
³íòðàêîðîíàðíîãî òðîìáîë³çèñó òà êîðîíàðíî¿
àíã³îïëàñòèêè. Âïðîâàäæåíî íîâèé ñïîñ³á ïðîô³-
ëàêòèêè ðåñòåíîç³â â³íöåâèõ àðòåð³é ï³ñëÿ ïåð-
êóòàíòíî¿ òðàíñëþì³íàëüíî¿ àíã³îïëàñòèêè ç âè-
êîðèñòàííÿì ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ. Óñòàíîâëåíî ðîëü
ìîðôîëîã³¿ àòåðîñêëåðîòè÷íî¿ áëÿøêè ÿê ïðåäèê-
òîðà íàñòóïíèõ ãîñòðèõ êîðîíàðíèõ ñèòóàö³é. Ïî-
ðÿä ç ³íâàçèâíèìè ìåòîäàìè âïðîâàäæóºòüñÿ áåç-
êîíòàêòíà êîìï�þòåðíà ìàãí³òîêàðä³îãðàô³ÿ [2].

Ó ÕÕ² ñò. ç�ÿâèâñÿ ùå îäèí ïðîãðåñèâíèé íà-
ïðÿìîê ë³êóâàííÿ ²ÕÑ � ãåííà ³íæåíåð³ÿ. Àìåðè-
êàíñüê³ äîñë³äíèêè ç Óí³âåðñèòåòó Äþê (Duke
University) ïîâ³äîìèëè ïðî òå, ùî ¿ì âäàëîñÿ âè-
ðîñòèòè â óìîâàõ ëàáîðàòîð³¿ ëþäñüê³ àðòåð³¿, íå-
îáõ³äí³ äëÿ îïåðàö³é íà ñåðö³ [12].

Âèñíîâêè
Óêðà¿íñüê³ íàóêîâö³ çðîáèëè ³ñòîòíèé âíåñîê

ó âèâ÷åííÿ òà óñï³øíå ë³êóâàííÿ ²Ì ïîðÿä ³ç ïðî-
â³äíèìè ñâ³òîâèìè êàðä³îëîãàìè. Áóëî çàïðîïî-
íîâàíî íèçêó îðèã³íàëüíèõ êîíöåïö³é, ñòâîðåíî
íîâ³ íàóêîâ³ íàïðÿìêè, ÿê³ äîçâîëèëè ïîãëèáèòè
âèâ÷åííÿ åò³îëîã³¿, ïàòîãåíåçó, êë³í³êè, ë³êóâàííÿ
òà ïðîô³ëàêòèêè äàíî¿ ïàòîëîã³¿. Ö³ íàóêîâ³ íà-
ïðÿìêè çàëèøàþòüñÿ àêòóàëüíèìè òà óñï³øíî
ðîçðîáëÿþòüñÿ ³ çàðàç.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ñïðÿ-
ìîâàí³ íà ïîãëèáëåíå âèâ÷åííÿ äîðîáêó â³ò÷èç-
íÿíèõ êàðä³îëîã³â, ç³ñòàâëåííÿ ¿õí³õ äîñë³äæåíü
³ç ñâ³òîâèìè äîñÿãíåííÿìè.
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Ó×ÅÍÈÅ Î ÈÍÔÀÐÊÒÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Â ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÎÌ ÀÑÏÅÊÒÅ
Í.À. Òåðåíäà (Òåðíîïîëü)

Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ äàííûå îá îñíîâíûõ âåõàõ â èçó÷åíèè èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÈÌ). Îòìå÷åíû äîñòèæåíèÿ
ìèðîâûõ è îòå÷åñòâåííûõ êàðäèîëîãîâ â èçó÷åíèè ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà, ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ýòîé
ïàòîëîãèè. Ðàññìîòðåíû êîíñåðâàòèâíîå è îïåðàòèâíîå íàïðàâëåíèÿ, êîòîðûå ïðîøëà ìèðîâàÿ ìåäèöèíà
çà ïîñëåäíèå ñòîëåòèÿ â áîðüáå ñ íåäóãîì. Â ïîäõîäàõ ê ëå÷åíèþ ÈÌ âûäåëåíû îïðåäåëåííûå ýòàïû:
ñèìïòîìàòè÷åñêîå, ïàòîãåíåòè÷åñêîå ëå÷åíèå, ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ áîëüíè÷íîãî ðåæèìà è
ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòîâ, îïåðàòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, èíôàðêò ìèîêàðäà, êàðäèîëîã, äèàãíîñòèêà,
ëå÷åíèå.

THE DOCTRINE OF THE HEART ATTACK IN HISTORICAL ASPECT
N.O. Terenda (Ternopil)

The article presents data on the major milestones in studying heart attack. Achievements of world and domestic
cardiologists in studying the etiology and pathogenesis, methods of diagnosis of this pathology were marked. The
conservative and operative directions which took place the world medicine over the past century in fighting disease
were considered. In the approaches to the treatment of HA certain stages were identified: symptomatic, pathogenic
treatment, proper organization of hospital treatment and hospitalization of the patients, surgical method of treatments.

KEY WORDS: ischemic heart disease, heart attack, cardiologists of Ukraine, methods of diagnosis of
heart attack, methods of treatment heart attack.
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