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АКТИВНІСТЬ ФЕРМЕНТІВ СИСТЕМИ АНТИОКСИДАНТНОГО 
ЗАХИСТУ ТА ПОКАЗНИКИ ФАГОЦИТАРНОЇ АКТИВНОСТІ 
МОНОЦИТІВ У ХВОРИХ З СИНДРОМОМ ПСИХОЕМОЦІЙНОГО 
ВИГОРАННЯ ПРИ ЛІКУВАННІ СУЧАСНИМ ФІТОЗАСОБОМ 
АЛФАГІНОМ

Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ äîñèòü çíà÷íå  ïîøè-
ðåííÿ íàáóâàº ñèíäðîì ïñèõîåìîö³éíîãî 
âèãî ðàííÿ (ÑÏÅÂ) – ñèíîí³ìè: «ñèíäðîì 
âèãîðàííÿ», «ñèíäðîì ìåíåäæåðà», ÿêèé â 
àíãëîìîâí³é íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ÿê «burn-out syndrome» [2, 13]. 
Â³äîìî, ùî íà ÑÏÅÂ ñòðàæäàþòü ïåðåâàæíî 
ïðàö³âíèêè òàê çâàíèõ ñîö³îíîì³÷íèõ ïðîôå-
ñ³é, ïðè÷îìó äî äåòåðì³íàíò âèãîðàííÿ â³ä-
íîñÿòü íàäëèøîê ñï³ëêóâàííÿ â ïðîöåñ³ ðî-
áîòè (ìåíåäæåðè, âèêëàäà÷³), çíà÷í³ ïñèõî-
åìîö³éí³ íàâàíòàæåííÿ òà ìàòåð³àëüíó 
â³ä ïîâ³äàëüí³ñòü (åêîíîì³ñòè, áóõãàëòåðè, 
ïðàö³âíèêè áàíê³â, êàñèðè), äîñèòü âèñîêèé  
ñîö³àëüíèé ñòàòóñ, ÿêèé â³äïîâ³äàº ìåíåäæå-
ðàì ñåðåäíüî¿ ëàíêè [16]. Äîñèòü ÷àñòî ÑÏÅÂ 
âèÿâëÿºòüñÿ òàêîæ ó ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â 
ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé [12, 20]. Ó ñïåö³àë³çî-

âàí³é íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ïñèõîëîã³÷íîãî 
íà ïðÿìêó çóñòð³÷àºòüñÿ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü 
ïóáë³êàö³é, ïðèñâÿ÷åíèõ ñàìå ÑÏÅÂ òà àíà-
ë³çó ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â éîãî ôîðìó-
âàííÿ, à òàêîæ ï³äõîä³â äî éîãî êîðåêö³¿, 
ïðè÷îìó âñ³ âîíè òîðêàþòüñÿ ëèøå ÷èñòî 
ïñèõîëîã³÷íèõ àñïåêò³â äàíî¿ ïðîáëåìè [2]. 

Íå äèâëÿ÷èñü íà çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ðîá³ò, 
ïðèñâÿ÷åíèõ ñèíäðîìó âèãîðàííÿ ó íàóêîâ³é 
ë³òåðàòóð³ ³ ðîçðîáö³ ï³äõîä³â äî éîãî ä³àãíîñ-
òèêè, ïðîáëåìà ë³êóâàííÿ ÑÏÅÂ çàëèøàºòüñÿ 
â³äêðèòîþ. Ó á³ëüøîñò³ ïóáë³êàö³é ïðèâîäÿòü-
ñÿ ëèøå çàãàëüí³ ðåêîìåíäàö³¿, ùî ñòîñóþòüñÿ 
íåîáõ³äíîñò³ ïðîâåäåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî òðå-
í³íãó, ïñèõîòåðàï³¿ ³ âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â 
àóòîãåííîãî òðåíóâàííÿ [2, 20]. Ïðè öüîìó 
ïîâ³äîìëÿºòüñÿ, ùî ïñèõîëîã³÷í³ ìåòîäè 
åôåê òèâí³ ëèøå íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ÑÏÅÂ, òî-
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ä³ ÿê ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü õâîðèõ ç äàíîþ 
ïàòîëîã³ºþ çâåðòàþòüñÿ äî ë³êàðÿ âæå â 
ðîçãîðíóò³é ñòàä³¿ ñèíäðîìó. 

Êë³í³÷íèé äîñâ³ä ïîêàçóº, ùî íàéá³ëüø 
åôåêòèâíèì ó ë³êóâàíí³ òà ìåäè÷íî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿ õâîðèõ ç íàÿâí³ñòþ ÑÏÅÂ ìîæóòü 
áóòè çàñîáè ô³òîòåðàï³¿ ó âèãëÿä³ ô³òîçáîð³â 
ç ³íäèâ³äóàëüíèì ï³äáîðîì ðîñëèííèõ ïðåïà-
ðàò³â çàëåæíî â³ä êîíêðåòíîãî ñòàíó õâîðîãî 
[17]. Íåçàïåðå÷íîþ ïåðåâàãîþ ïðåïàðàò³â ðîñ-
ëèííîãî ïîõîäæåííÿ º ¿õíÿ â³äíîñíî íèçüêà 
òîêñè÷í³ñòü ó ïîð³âíÿíí³ ç ïñèõîòðîïíèìè 
ë³êàìè ñèíòåòè÷íîãî ïîõîäæåííÿ.  Íà íàøó 
äóìêó, ô³òîçáîðè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïðè 
ë³êóâàíí³ õâîðèõ ³ç ÑÏÅÂ, ïîâèíí³ âêëþ÷àòè 
ô³òîïðåïàðàòè ç àäàïòîãåííèì, ñåäàòèâíèì 
(ïðè íåâðîòè÷íèõ ïðîÿâàõ), àíòèäåïðåñèâíèì 
(çà íàÿâíîñò³ ñèìïòîìàòèêè äåïðåñèâíîãî ðå-
ã³ñòðó), àíòèñòðåñîâèì, äåòîêñèêóþ÷èì, àíòè-
îê ñèäàíòíèì òà ³ìóíîêîðåãóþ÷èì åôåê òàìè, 
ùî ïîâ’ÿçàíî ç ð³çíîìàí³òòÿì ïàòîëîã³÷íèõ 
çðóøåíü â îðãàí³çì³ õâîðèõ íà ÑÏÅÂ [3, 17].

Çîêðåìà, çà îñòàíí³ ðîêè íàìè äåòàëüíî 
ïðîàíàë³çîâàí³ êë³í³÷í³ òà ïàòîãåíåòè÷í³ ìå-
õàí³çìè ùîäî åôåêòèâíîñò³ ñó÷àñíîãî êîìá³-
íîâàíîãî ô³òîçàñîáó àëôàã³íó ó õâîðèõ íà 
ÑÏÅÂ. Ïðè öüîìó áóëî âñòàíîâëåíî, ùî 
âêëþ ÷åííÿ àëôàã³íó äî òåðàïåâòè÷íîãî êîì-
ïëåêñó ó õâîðèõ íà ñèíäðîì ïñèõîåìîö³éíîãî 
âèãîðàííÿ ñïðèÿëî ïîêðàùàííþ çàãàëüíîãî 
ñòàíó ïàö³ºíò³â òà çìåíøåííþ â íèõ àñòåí³÷-
íî¿, àñòåíî-íåâðîòè÷íî¿ àáî àñòåíî-äåïðåñèâ-
íî¿ ñèìïòîìàòèêè [17]. Âñòàíîâëåíî, ùî çàñ-
òîñóâàííÿ êîìá³íîâàíîãî ô³òîçàñîáó àëôàã³íó 
ïîçèòèâíî âïëèâàº íà îñíîâí³ ³ìóíîëîã³÷í³ 
òà á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè ó õâîðèõ íà ÑÏÅÂ, 
çîêðåìà ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿ ñòàíó êë³òèííîãî 
³ìóí³òåòó [7] òà ñèñòåìè ôàãîöèòóþ÷èõ ìàê-
ðîôàã³â [4], îáóìîâëþº çíèæåííÿ ð³âíÿ öèð-
êóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â ó êðîâ³ õâî-
ðèõ òà îïòèì³çàö³þ ¿õíüîãî ìîëåêóëÿðíîãî 
ñêëàäó [5], çíèæóº íàäì³ðíèé ð³âåíü ë³ïîïåð-
îêñèäàö³¿ [6] òà ïîêðàùóº ñòàí ñèñòåìè ãëó-
òàò³îíó [8]. Âèÿâëåíèé òàêîæ ïîçèòèâíèé 
âïëèâ ô³òîçàñîáó àëôàã³íó íà äèíàì³êó ôóíê-
ö³î íàëüíèõ ³ ìîðôîë îã³÷íèõ ñòàí³â ì³êðîãåìî-
öèðêóëÿö³¿ ó õâîðèõ ³ç ñèíäðîìîì ìåíåäæåðà  
[9]. Òîìó áóëî äîö³ëüíèì ïðîäîâæèòè âèâ÷åí-
íÿ ñàíîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â àëôàã³íó ó 
õâîðèõ íà ÑÏÅÂ, çîêðåìà äîñë³äèòè âïëèâ 
äà íîãî ïðåïàðàòó íà àêòèâí³ñòü ôåðìåíò³â 
ñèñ òåìè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó (ÀÎÇ) òà 
ïîêàçíèêè ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ ìîíî-
öèò³â (ÔÀÌ).

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ âïëèâó 
àëôàã³íó íà àêòèâí³ñòü ôåðìåíò³â ñèñòåìè 
ÀÎÇ òà ïîêàçíèêè ÔÀÌ ó õâîðèõ íà ÑÏÅÂ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ

Ï³ä íàãëÿäîì çíàõîäèëîñÿ 128 ïàö³ºíò³â 
ç ä³àãíîçîì ÑÏÅÂ, âñòàíîâëåíèì ó â³äïîâ³ä-
íîñò³ äî ³ñíóþ÷èõ êðèòåð³¿â [2, 20]. Ñåðåä îá-
ñ òåæåíèõ ÷îëîâ³ê³â áóëî 69 (53,9%), æ³íîê – 

59 (46,1%); â³ê ïàö³ºíò³â ñòàíîâèâ â³ä 22 äî 
56 ðîê³â. Ñåðåä ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿, ÿêà áóëà 
âèÿâëåíà  â îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà ÑÏÅÂ, 
âñòàíîâëåíî íàÿâí³ñòü ó 38 (29,7%) ïàö³ºíò³â  
õðîí³÷íîãî íåêàëüêóëüîçíîãî õîëåöèñòèòó ó 
ôàç³ íåñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿, ó 29 (22,7%) – õðîí³÷-
íîãî êîìïåíñîâàíîãî òîíçèë³òó, ó 26 (20,3%) – 
õðîí³÷íîãî ãàñòðîäóîäåí³òó, ó 38 (29,7%) – 
õðîí³÷íîãî ôàðèíã³òó. Ó 122 (95,3%) õâîðèõ 
íà ÑÏÅÂ áóëî âèÿâëåíî íàÿâí³ñòü íåéðîöèð-
êóëÿòîðíî¿ äèñòîí³¿ (ÍÖÄ),  ó òîìó ÷èñë³ çà 
ã³ïåðòîí³÷íèì òèïîì – ó 69 (53,9%), ã³ïîòî-
í³÷íèì òèïîì - ó 32 (25,0%), çà çì³øàíèì 
âàð³àíòîì – ó 21 (16,4%).  

Äëÿ àíàë³çó åôåêòèâíîñò³ àëôàã³íó ó 
õâîðèõ íà ÑÏÅÂ óñ³ îáñòåæåí³ ïàö³ºíòè áóëè 
ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè – îñíîâíó (62 îñîáè) 
òà ãðóïó ç³ñòàâëåííÿ (66 õâîðèõ), ðàíäîì³-
çîâàí³ çà â³êîì, ñòàòòþ òà òÿæê³ñòþ êë³í³÷-
íîãî ïåðåá³ãó ÑÏÅÂ, à òàêîæ íàÿâí³ñòþ òà 
õàðàêòåðîì ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿. Õâîð³ îñíîâ-
íî¿ ãðóïè îòðèìóâàëè àëôàã³í ïî 2 êàïñóëè 
2 ðàçè íà äåíü ï³ñëÿ âæèâàííÿ ¿æ³ ïðîòÿãîì 
30-40 ä³á ïîñï³ëü, õâîð³ ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ 
ë³êóâàëèñÿ ëèøå çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íèìè ìåòîäàìè [20] òà íå âæèâàëè 
í³ÿêèõ ô³òîïðåïàðàò³â. 

Àëôàã³í – êîìá³íîâàíèé ðîñëèííèé ïðå-
ïàðàò, çàòâåðäæåíèé Íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè 
¹417 â³ä 23.07.07 ð. â ÿêîñò³ ë³êàðñüêîãî çà-
ñîáó, çàðåºñòðîâàíèé â Óêðà¿í³ òà äîçâîëåíèé 
äî êë³í³÷íîãî çàñòîñóâàííÿ (ðåºñòðàö³éíå 
ïîñâ³ä÷åííÿ ¹ UA/6713/01/01) [1]. Äî ñêëàäó 
àëôàã³íó âõîäÿòü ñóõ³ åêñòðàêòè êîðåí³â 
æåíüøåíÿ, ñòåáåë òà ëèñòÿ ëþöåðíè ïîñ³âíî¿, 
êîðåí³â åëåóòåðîêîêó êîëþ÷îãî, ïëîä³â åìáë³-
êè ë³êàðñüêî¿, íàñ³ííÿ ïàæèòíèêà ãðåöüêîãî. 

Æåíüøåíü (Panax ginseng) ââàæàþòü 
àäàï òîãåííèì òîí³çóþ÷èì çàñîáîì, ÿêèé ïî-
êàçàíèé äëÿ ïðèçíà÷åííÿ ïðè àñòåí³÷íèõ 
ñòàíàõ [19]. Àêòèâíèìè ðå÷îâèíàìè êîðåíþ 
æåíüøåíÿ º òðèòåðïåíîâ³ ñàïîíîçèäè – 
ã³íåñåíîçèäè, ÿê³ îáóìîâëþþòü òîí³çóþ÷ó ä³þ, 
ñòèìóëþþòü ñèíòåç á³ëê³â, çíèæóþòü ð³âåíü 
öóêðó ó êðîâ³, ï³äâèùóþòü ðîçóìîâó òà ô³-
çè÷íó àêòèâí³ñòü. Âñòàíîâëåíî, ùî ïðåïàðàòè 
æåíüøåíÿ òàêîæ ñòèìóëþþòü ñèíòåç ÐÍÊ òà 
ÄÍÊ, ï³äâèùóþòü ð³âåíü ãîðìîí³â ó íàäíèð-
êîâèõ çàëîçàõ òà ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà ð³ç-
íîìàí³òí³ îáì³íí³ ïðîöåñè â îðãàí³çì³ [22].

Ëþöåðíà ïîñ³âíà (Medicago sativa)  ì³ñ-
òèòü ó ñâîºìó ñêëàä³ ñàïîíîçèäè, öèêë³÷í³ 
ñïîëóêè, ô³òîåñòðîãåíè (ãåí³ñòå¿í, êóìåñòðîë), 
àì³íîêèñëîòè, òàí³íè, íåíàñè÷åí³ æèðí³ 
êèñëîòè, â³òàì³íè À òà Ñ, êàëüö³é, ôîñôîð, 
çàë³çî. Çàñîáè ç ëþöåðíè ïîñ³âíî¿ çáóäæóþòü 
àïåòèò, ñòèìóëþþòü æèòòºçäàòí³ñòü, ïðîÿâ-
ëÿþòü ñå÷îã³ííèé åôåêò [19]. 

Êîð³íü åëåóòåðîêîêó êîëþ÷îãî (Eleuthero-
coccus senticosus) ì³ñòèòü ïîë³ñàõàðèäè, ùî 
ñïðàâëÿþòü ³ìóíîñòèìóëþþ÷ó ä³þ, ãåòåðîãë³-
êàíè (åëåóòåðàíè), åëåóòåðîçèäè À òà G (äàó-
êîñòåðîë, ãë³êîçèä êóìàðèíó, ñèð³íãàðåçèòå-
íîë), ²- òà Ì-ñàïîí³íè [15]. Ïðåïàðàòè åëåó-
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òåðîêîêó ïðîÿâëÿþòü ÷³òêî âèðàæåíèé 
àäàï òîãåííèé åôåêò, ï³äâèùóþòü ðîçóìîâó 
òà ô³çè÷íó ïðàöåçäàòí³ñòü, ïîêðàùóþòü îá-
ì³í ðå÷îâèí [21]. Ïîêàçàííÿì äî ïðèçíà÷åííÿ 
åëåóòåðîêîêó º ïåðåâòîìà, âèñíàæåííÿ íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ çíèæåí-
íÿì ïðàöåçäàòíîñò³, äðàò³âëèâ³ñòþ òà ïî-
ðóøåííÿìè ñíó [15]. 

Ïëîäè åìáë³êè ë³êàðñüêî¿ (Phyllánthus 
émblica L.) ì³ñòÿòü â çíà÷í³é ê³ëüêîñò³ àñêîð-
á³íîâó òà í³êîòèíîâó êèñëîòè, à òàêîæ êà-
ðîòèí, ðèáîôëàâ³í, ò³àì³íó áðîì³ä, ìåò³î í³í, 
òðèïòîôàí, êàëüö³é, çàë³çî, ôîñôîð; êð³ì 
òîãî, ó ì’ÿêóø³ ïëîä³â áàãàòî ôëàâî íî¿ä³â, 
äóáèëüíèõ ðå÷îâèí ³ ïåêòèíó [19]. Çàñòîñî-
âóþòü ïëîäè åìáë³êè òà ïðåïàðàòè ç íèõ äëÿ 
ñòèìóëÿö³¿ ïðîöåñ³â òðàâëåííÿ, à òàêîæ ç 
ìåòîþ ñïîâ³ëüíåííÿ ïðîöåñ³â ñòà ð³ííÿ, çì³ö-
íåííÿ ñåðöåâîãî ì’ÿçà, ïîäîëàííÿ äåïðåñèâ-
íèõ ñòàí³â, ï³äñèëåííÿ àíòè³íôåê ö³éíèõ ñïðî-
ìîæíîñòåé ñèðîâàòêè êðîâ³ òà øê³ðè [23]. 

Äî ñêëàäó íàñ³ííÿ ïàæèòíèêà ãðåöüêîãî 
(Trigonella foenum-graecum) âõîäÿòü  ñëèçèñò³ 
ðå÷îâèíè (30%), âîëîêíà (50%), öóêðè, á³ë-
êè, ëåöèòèí, ë³íîëåâà òà ëèíîëåíîâà êèñëîòè, 
íóêëåîïðîòå¿íè, ³íîçèòôîñôàò êàëüö³þ òà 
ìàãí³þ, ôîñôîð, ñòåðî¿äí³ ñïîëóêè, à òàêîæ 
êóìàðèí òà àëêàëî¿ä òðèãîíåëë³í [19]. Ïà-
æèòíèê ãðåöüêèé âîëîä³º êàðä³îòîí³çóþ÷èì, 
ñå÷îã³ííèì òà ã³ïîòåíçèâíèì åôåêòàìè, 
çá³ëüøóº ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â, çàáåçïå÷óº 
ïîêðàùàííÿ ïðè àíåì³÷íèõ ñòàíàõ, êîðèñíèé 
íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ áðîíõ³òó, ãðèïó òà ³íøèõ 
ãîñòðèõ â³ðóñíèõ ³íôåêö³ÿõ, çìåíøóº ìåòåî-
ðèçì [22]. Òðàäèö³éíî ô³òîçàñîáè ç ïàæèò-
íèêà ãðåöüêîãî ðåêîìåíäóþòü ïðè ô³çè÷íîìó 
âèñíàæåíí³, çàãàëüíî¿ ñëàáêîñò³, âòîì³, àíî-
ðåêñ³¿, ïðè çàïàëåííÿõ øê³ðè, òàêîæ çàñòî-
ñîâóþòü ç ìåòîþ çíèæåííÿ ð³âíÿ öóêðó ó 
êðîâ³ ïðè ä³àáåò³ ²² òèïó [21].

Ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ 
ï³ä íàãëÿäîì, êð³ì çàãàëüíîïðèéíÿòîãî êë³-
í³êî-ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ, äëÿ ðåàë³çà-
ö³¿ ìåòè ðîáîòè âèâ÷àëè àêòèâí³ñòü ôåðìåíò³â 
ñèñòåìè ÀÎÇ – êàòàëàçè (ÊÒ) [10] ³ ñóïåðîê-
ñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ) [14]. ²ìóíîëîã³÷íå äîñ-
ë³äæåííÿ ÔÀÌ ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³ ïðîâîäè-
ëîñÿ îðèã³íàëüíèì ÷àøå÷êîâèì ìåòîäîì 
[18]. Ïðè öüîìó âðàõîâóâàëè íàñòóïí³ ïîêàç-
íèêè: ôàãîöèòàðíèé ³íäåêñ (Ô²), ôàãîöèòàðíå 
÷èñëî (Ô×), ³íäåêñ àòðàêö³¿ (²À) òà ³íäåêñ 
ïåðåòðàâëåííÿ (²Ï). ßê îá’ºêò ôàãîöèòîçó 
âèêîðèñòîâóâàëè æèâó äîáîâó êóëüòóðó 
Staph. aureus, øòàì 505.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â çä³éñíþâàëè çàãàëüíîïðèéíÿòèì ìåòî-
äîì [11].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ

Êë³í³÷íà êàðòèíà ÑÏÅÂ ó õâîðèõ, ÿê³ 
áóëè ï³ä íàãëÿäîì, õàðàêòåðèçóâàëàñÿ íàÿâ-
í³ñòþ âèðàæåíî¿ çàãàëüíî¿ ñëàáêîñò³, çàïàìî-
ðî÷åííÿ, íåçäóæàííÿ, íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â 

øè¿ ³ ñïèíè, ÿêå ïîºäíóâàëîñÿ ç â³ä÷óòòÿì 
¿õ ñêóòîñò³, äèôóçíîãî ãîëîâíîãî áîëþ òèñíó-
÷îãî àáî íåâèçíà÷åíîãî õàðàêòåðó áåç ÷³òêî¿ 
ëîêàë³çàö³¿, ùî ³ñòîòíî ïîñèëþâàâñÿ ïðè ðî-
çóìîâîìó íàâàíòàæåíí³ ïðîôåñ³éíîãî õàðàê-
òåðó. Ó ÷àñòèíè îáñòåæåíèõ â³äì³÷àëîñÿ ï³ä-
âèùåííÿ àïåòèòó, ùî ãðàíè÷èòü ç áóë³ì³ºþ, 
à ó îêðåìèõ ïàö³ºíò³â, íàâïàêè, ìàëî ì³ñöå 
éîãî ð³çêå çíèæåííÿ. Áóëè õàðàêòåðí³ ïîðó-
øåííÿ ñíó ó âèãëÿä³ ðàííüîãî ïðîñèíàííÿ, 
ï³çíüîãî çàñèïàííÿ, ïîâåðõíåâîãî í³÷íîãî 
ñíó ç ÷àñòèìè ïðîáóäæåííÿìè ³ êîøìàðíèìè 
ñíîâèä³ííÿìè òà ç â³äñóòí³ñòþ ïðè öüîìó 
â³ä÷óòòÿ ïîâíîö³ííîãî í³÷íîãî â³äïî÷èíêó òà 
ðàíêîâî¿ ñâ³æîñò³. Ó ðÿäó ïàö³ºíò³â â³äçíà-
÷àëîñÿ ÷àñòêîâå àáî ïîâíå ïåðåêðó÷åííÿ 
ôîðìóëè ñíó ó âèãëÿä³ áåçñîííÿ â í³÷íèé ÷àñ 
³ ï³äâèùåíî¿ ñîíëèâîñò³ âäåíü, îñîáëèâî â 
ïåð³îä âèêîíàííÿ ïàö³ºíòàìè ñâî¿õ ïðîôåñ³é-
íèõ îáîâ’ÿçê³â. Ïðàêòè÷íî â óñ³õ îáñòåæåíèõ 
ç ä³àãíîçîì ÑÏÅÂ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíèæåííÿ 
ÿê ô³çè÷íî¿, òàê ³ îñîáëèâî ðîçóìîâî¿, ïåðø 
çà âñå ïðîôåñ³éíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, ïàä³ííÿ 
ïðîäóêòèâíîñò³ ïðàö³ ³ ÿêîñò³ òðóäîâîãî ïðî-
öåñó. Ñåðåä ïðîâ³äíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîÿâ³â â 
îáñòåæåíèõ õâîðèõ áóëè íåäîë³ê åìîö³é, áàé-
äóæ³ñòü ³ ïî÷óòòÿ âòîìè, ïåñèì³çì, öè í³çì ³ 
÷åðñòâ³ñòü â ðîáîò³ ïðè êîíòàêòàõ ç êë³ºíòàìè 
òà íàâ³òü â îñîáèñòîìó æèòò³, â³ä÷óòòÿ ôðóñ-
òðàö³¿ ³ áåçïîðàäíîñò³, åêñïëî çèâí³ñòü, äðà-
ò³âëèâ³ñòü, àãðåñèâí³ñòü, ÷àñòî íåìîòèâîâàíà 
òðèâîãà, ïîñèëåííÿ ³ððàö³î íàëüíîãî çàíåïîêî-
ºííÿ, íåçäàòí³ñòü çîñåðåäè òèñÿ, äåïðåñ³ÿ, 
â³ä ÷óòòÿ ïðîâèíè, âòðàòà ñïîä³âàíü ÿê ïðîôå-
ñ³éíîãî, òàê ³ îñîáèñòîãî õàðàêòåðó, ùî ââà-
æàþòü õàðàêòåðíèì äëÿ ÑÏÅÂ [20].

Ïðè ïðîâåäåíí³ ñïåö³àëüíîãî á³îõ³ì³÷íîãî 
îáñòåæåííÿ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ â îáîõ 
ãðóïàõ õâîðèõ áóëè âñòàíîâëåí³ îäíîòèïí³ 
çì³íè ïîêàçíèê³â ñèñòåìè ÀÎÇ – çíèæåííÿ 
àêòèâíîñò³ ÿê ÊÒ, òàê ³ ÑÎÄ (òàáë.1).

Â îñíîâí³é ãðóï³ õâîðèõ àêòèâí³ñòü ÊÒ 
áóëà ó ñåðåäíüîìó â 1,36 ðàçè íèæ÷å íîðìè 
òà ñòàíîâèëà 269±13 ÌÎ/ìãHb. Àêòèâí³ñòü 
ÑÎÄ äîð³âíþâàëà 15,9±1,2 ÌÎ/ìãHb, ùî 
áóëî â 1,79 ðàçè ìåíøå çà íîðìó. 

Ó ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ àêòèâí³ñòü ÊÒ ñòàíî-
âèëà 272±12 ÌÎ/ìãHb, ùî áóëî â 1,34 ðàçè 
ìåíøå íîðìè. Àêòèâí³ñòü ÑÎÄ ó êðîâ³ õâî-
ðèõ ç ÑÏÅÂ, ñïîëó÷åíèé ³ç ïàòîëîã³ºþ ÃÁÑ 
íåâ³ðóñíîãî ãåíåçó, äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ 
áóëà çíèæåíà â ñåðåäíüîìó â 1,76 ðàçè òà 
ñÿãàëà 16,2±1,5 ÌÎ/ìãHb (ðèñ. 1).

Ïðè ïðîâåäåíí³ ³ìóíîëîã³÷íîãî îáñòå-
æåííÿ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ïîêàçíèêè ÔÀÌ 
äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ÿê â îñíîâí³é ãðóï³ 
õâîðèõ, òàê ³ â ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ ìàëè 
³ñòîòí³ ðîçá³æíîñò³ ùîäî íîðìè (òàáë. 2).

ßê âèäíî ç äàíèõ, íàâåäåíèõ ó òàáë. 2, 
Ô² â îñíîâí³é ãðóï³ õâîðèõ íà ÑÏÅÂ áóâ 
çíèæåíèé ó ñåðåäíüîìó â 1,6 ðàçè â³äíîñíî 
íîðìè (Ð<0,001) òà ñòàíîâèâ 17,9±0,9%, ó 
ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ öåé ïîêàçíèê ñòàíîâèâ 
18,0±0,8%, ùî òåæ áóëî íèæ÷å íîðìè â 1,6 
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ðàçè (Ð<0,001). Ô× â îñíîâí³é ãðóï³ õâîðèõ 
ó öåé ïåð³îä äîñë³äæåííÿ áóëî çíèæåíî äî 
2,1±0,15, à â ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ – äî 
2,25±0,13, ùî â ñåðåäíüîìó áóëî â 1,9 ðàçè 
(Ð<0,001) òà â 1,8 ðàçè (Ð<0,001) íèæ÷å 
â³äíîñíî íîðìè. Ïîêàçíèêè ²À â îñíîâí³é 
ãðóï³ õâîðèõ íà ÑÏÅÂ áóëè â ñåðåäíüîìó â 
1,6 ðàçè íèæ÷å íîðìè (Ð<0,01), òîáòî ïîíè-
æóâàëèñÿ äî 10,3±0,25%, à ó ãðóï³ ç³ñòàâ-
ëåííÿ ñòàíîâèâ 11,1±0,2%, ùî áóëî â 1,5 
ðàçè íèæ÷å íîðìè (Ð<0,01). Ïîêàçíèê ²Ï ó 
ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ïîíèæóâàâñÿ äî 
12,7±0,28%, à ó ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ – äî 
12,5±0,15%, ùî áóëî íèæ÷å íîðìè ó ñåðåä-
íüîìó â 2,1 ðàçè íèæ÷å â³äïîâ³äíîãî ïîêàçíè-
êà íîðìè (Ð<0,001) (ðèñ.2). Îòæå, ó ïàö³ºíò³â 
íà ÑÏÅÂ äî ïî÷àòêó ïðîâåäåííÿ ë³êóâàííÿ 
ìàëî ì³ñöå ³ñòîòíå çíèæåííÿ óñ³õ ôàãîöèòàð-
íèõ ïîêàçíèê³â, îñîáëèâî ²Ï. Òàêå ñóòòºâå 

çíè æåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà ó öèõ õâîðèõ 
ñâ³ä ÷èòü ïðî íåäîñòàòíþ åôåêòèâí³ñòü ìåõà-
í³çì³â ôàãîöèòàðíî¿ ðåàêö³¿ ÌÔÑ, òîáòî ïðî 
íåçàâåðøåí³ñòü ïðîöåñ³â ôàãîöèòîçó. Ó ö³ëî-
ìó îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü ââàæàòè, 
ùî ïîðóøåííÿ ç áîêó ÌÔÑ ìàþòü ³ñòîòíå çíà-
÷åííÿ â ìåõàí³çìàõ õðîí³ô³êàö³¿ äàíî¿ êîìîð-
á³ä íî¿ ïàòîëîã³¿. Ö³ îáñòàâèíè ïîâèíí³ âðàõî-
âóâàòèñÿ ïðè ðîçðîáö³ ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóí-
òîâàíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç ÑÏÅÂ.

Ïîâòîðíå ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü ï³ñëÿ 
ïðî  âåäåíîãî ë³êóâàííÿ ïîêàçàëî, ùî ïîêàçíè-
êè ñèñòåìè ÀÎÇ – ÊÒ ³ ÑÎÄ â îñíîâí³é ãðóï³ 
õâî ðèõ ³ç ÑÏÅÂ çíà÷íî ï³äâèùóâàëèñÿ, 
äîñÿãà þ÷è ïðè öüîìó íèæíüî¿ ìåæ³ íîðìè 
(òàáë. 3).

Êðàòí³ñòü ðîñòó àêòèâíîñò³ ÊÒ çà öåé ïå-
ð³îä ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè (ÿêà îòðèìó-
âàëà àëôàã³í) ñòàíîâèëà 1,32 ðàçè, ï³äâèùèâ-

Òàáëèöÿ  1
Àêòèâí³ñòü ôåðìåíò³â ñèñòåìè ÀÎÇ ó êðîâ³ õâîðèõ íà ÑÏÅÂ äî ë³êóâàííÿ (M±m)

Ïîêàçíèêè Íîðìà
Ãðóïè õâîðèõ ³ç ÑÏÅÂ

Ð
îñíîâíà (n=62) ç³ñòàâëåííÿ (n=66)

ÊÒ (ÌÎ/ìãHb) 365±10 269±13∗ 272±12∗ >0,05

ÑÎÄ (ÌÎ/ìãHb) 28,5±1,6 15,9±1,2∗∗∗ 16,2±1,5∗∗∗ >0,05
 

Ïðèì³òêà:  â òàáë. 1-4 â³ðîã³äí³ñòü ðîçõîäæåíü â³äíîñíî íîðìè
* - ïðè Ð<0,05, ** - Ð<0,01, *** Ð<0,001; 
ñòîâïåöü Ð – â³ðîã³äí³ñòü ðîçõîäæåíü ì³æ îñíîâíîþ ãðóïîþ ³ ãðóïîþ ç³ñòàâëåííÿ.

Ðèñ. 1. Àêòèâí³ñòü ôåðìåíò³â ñèñòåìè ÀÎÇ ó êðîâ³ õâîðèõ íà ÑÏÅÂ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ.

Òàáëèöÿ 2
Ñòàí ÔÀÌ ó õâîðèõ íà ÑÏÅÂ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ (Ì±m)

Ïîêàçíèêè ÔÀÌ Íîðìà
Ãðóïè õâîðèõ

Ð
îñíîâíà (n=62) ç³ñòàâëåííÿ (n=66)

Ô²,       % 28,6±0,8 17,9±0,9*** 18,0±0,8*** >0,05

Ô× 4,0±0,16 2,1±0,15*** 2,25±0,13*** >0,05

²À,         % 16,9±0,6 10,3±0,25** 11,1±0,2** >0,05

²Ï,         % 26,5±0,9 12,7±0,28*** 12,5±0,15*** >0,05
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Ðèñ. 2. Ñòàí ÔÀÌ ó õâîðèõ íà ÑÏÅÂ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ.

Òàáëèöÿ 3
Àêòèâí³ñòü ôåðìåíò³â ñèñòåìè ÀÎÇ ó êðîâ³ õâîðèõ íà ÑÏÅÂ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ 

(M±m)

Ïîêàçíèêè Íîðìà
Ãðóïè õâîðèõ ³ç ÑÏÅÂ

Ð
îñíîâíà (n=62)

ç³ñòàâëåííÿ 
(n=66)

ÊÒ (ÌÎ/ìãHb) 365±10 357±11 311±10∗ <0,05

ÑÎÄ (ÌÎ/ìãHb) 28,5±1,6 28,1±1,7 22,4±1,6∗ <0,05

Ðèñ. 3. Ñòàí ïîêàçíèê³â ñèñòåìè ÀÎÇ ó êðîâ³ õâîðèõ íà ÑÏÅÂ ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ.

øèñü äî íèæíüî¿ ìåæ³ íîðìè, òà äîð³âíþâàëà 
357±11 ÌÎ/ìãHb. Àêòèâí³ñòü ÑÎÄ çá³ëüøè-
ëàñÿ  â³äíîñíî âèõ³äíîãî ïîêàçíèêà â ñåðåä-
íüîìó â 1,77  ðàçè, äîð³âíþþ÷è ïðè öüîìó 
28,1±1,7 ÌÎ/ìãHb, ùî òàêîæ çíàõîäèëîñÿ 
íà ð³âí³ íèæíüî¿ ìåæ³ íîðìè (ðèñ. 3).

Ó ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ òàêîæ â³äçíà÷àëàñÿ 
ïîçèòèâíà äèíàì³êà ç áîêó âèâ÷åíèõ íàìè 

ïî êàçíèê³â, àëå ìåíø âèðàæåíà. Àêòèâí³ñòü 
ÊÒ ï³äâèùèëàñÿ â³äíîñíî âèõ³äíîãî ïîêàçíè-
êà â 1,14 ðàçè òà ñòàíîâèëà 311±10 ÌÎ/ìãHb, 
âñå ùå çàëèøàþ÷èñü íèæ÷å íîðìè (365±10 
ÌÎ/ìãHb) òà â³äïîâ³äíîãî ïîêàçíèêà â îñíîâ-
í³é ãðóï³ â 1,17 òà 1,15 ðàçè â³äïîâ³äíî. 
Àêòèâí³ñòü ÑÎÄ ó ö³é ãðóï³ òàêîæ çàçíàëà 
ï³äâèùåííÿ â 1,38 ðàçè ³ äîð³âíþâàëà 
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22,4±1,6 ÌÎ/ìãHb, ùî áóëî â 1,27 ðàçè 
ìåíøå íîðìè (28,5±1,6 ÌÎ/ìãHb) òà â 1,25 
ðàçè íèæ÷å çà ïîêàçíèê â îñíîâí³é ãðóï³.

Ïðè àíàë³ç³ äèíàì³êè ïîêàçíèê³â ÔÀÌ ó 
ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ó ïîð³âíÿíí³ ç õâî-
ðèìè ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ áóëî âñòàíîâëåíî, 
ùî â îñíîâí³é ãðóï³ â³äì³÷àëàñÿ á³ëüø âèðà-
æå íà ïîçèòèâíà äèíàì³êà ùîäî ï³äâèùåííÿ 
ïîêàçíèê³â ÌÔÑ, ÷îãî íå ìîæíà ñêàçàòè ïðî 
àíàëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ó ïàö³ºíò³â ³ç ãðóïè 
ç³ñòàâëåííÿ, äå â³äì³÷àëàñÿ ëèøå íåçíà÷íà 
òåíäåíö³ÿ äî ¿õ íîðìàë³çàö³¿ (òàáë. 4).

ßê âèäíî ç äàíèõ, íàâåäåíèõ ó òàáë. 4, ó 
ïàö³ºíò³â íà ÑÏÅÂ îñíîâíî¿ ãðóïè â³äì³÷àëàñÿ 
ïðàêòè÷íî ïîâíà íîðìàë³çàö³ÿ ïîêàçíèê³â, 
ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ñòàí ÌÔÑ. Òàê, Ô² âèð³ñ 
äî 27,9±0,7%, Ô× ñòàíîâèëî 3,7±0,23, ùî 
ïðàê òè÷íî â³äïîâ³äàëî íèæí³é ìåæ³ íîðìè. 
Àíàëîã³÷íà òåíäåíö³ÿ â³äì³÷åíà ³ ñòîñîâíî 
²À òà ²Ï, ÿê³ íà ìîìåíò çàâåðøåííÿ ë³êóâàí-
íÿ ï³ä âïëèâîì àðò³õîëó òà ãàëàâ³òó ñòàíîâè-
ëè 16,5±0,25% òà 26,1±0,26% â³äïîâ³äíî.

Ùîäî ïàö³ºíò³â íà ÑÏÅÂ ãðóïè ç³ñòàâëåí-
íÿ, ÿê³ îòðèìóâàëè çàãàëüíîïðèéíÿòèé êîì-
ï ëåêñ ë³êóâàííÿ, Ô² ï³äâèùèâñÿ äî 23,3± 
0,9%, îäíàê áóâ íèæ÷å íîðìè ó ñåðåäíüîìó 
â 1,2 ðàçè (Ð<0,05); Ô× ó öèõ õâîðèõ ï³äâè-

ùèëîñÿ â³äíîñíî âèõ³äíîãî éîãî çíà÷åííÿ â 
1,4 ðàçè ³ ñòàíîâèëî 3,13±0,15, ùî îäíàê 
áóëî ó ñåðåäíüîìó â 1,3 ðàçè ìåíøå íîðìè 
(Ð<0,05). ²À ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ íå îòðèìóâàëè 
àëôàã³íó (ãðóïà ç³ñòàâëåííÿ), ï³äâèùèâñÿ äî 
13,3±0,3%, ùî âñå æ òàêè áóëî ìåíøå íîð-
ìè ó ñåðåäíüîìó òåæ â 1,3 ðàçè (Ð<0,05). ²Ï 
íà ìîìåíò çàâåðøåííÿ çàãàëüíîïðèéíÿòîãî 
ë³êóâàííÿ ñòàíîâèâ 21,4±0,25%, ùî áóëî 
íèæ÷å íîðìè â 1,2 ðàçè (Ð<0,05) (ðèñ. 4).

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî 
âêëþ÷åííÿ ïðåïàðàòó ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ 
àëôàã³íó äî êîìïëåêñó ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà 
ÑÏÅÂ ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíå òà êë³í³÷-
íî åôåêòèâíå, îñê³ëüêè äàíèé çàñ³á ñïðèÿº 
ÿê ë³êâ³äàö³¿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ, 
òàê ³ íîðìàë³çàö³¿ ïîêàçíèê³â ³ìóííîãî òà 
ìåòàáîë³÷íîãî ãîìåîñòàçó.

Âèñíîâêè

1. Êë³í³÷íà êàðòèíà ÑÏÅÂ â îáñòåæåíèõ 

ïàö³ºíò³â õàðàêòåðèçóâàëàñÿ íàÿâí³ñòþ 

àñòåíî-íåâðîòè÷íî¿ àáî àñòåíî-äåïðåñèâíî¿ 

ñèìï òîìàòèêè (çàãàëüíà ñëàáê³ñòü, íåçäóæàí-

Òàáëèöÿ 4 
Ñòàí ÔÀÌ ó õâîðèõ íà ÑÏÅÂ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ (Ì±m)

Ïîêàçíèêè ÔÀÌ Íîðìà
Ãðóïè õâîðèõ

Ðîñíîâíà
(n=62)

ç³ñòàâëåííÿ 
(n=66)

Ô²,                  % 28,6±0,8 27,9±0,7 23,3±0,9* <0,05

Ô× 4,0±0,16 3,7±0,23 3,13±0,15* <0,05

²À,                  % 16,9±0,6 16,5±0,25 13,3±0,25* <0,05

²Ï,                  % 26,5±0,9 26,1±0,26 21,4±0,24* <0,05

Ðèñ. 4. Ñòàí ÔÀÌ ó õâîðèõ íà ÑÏÅÂ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ.
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íÿ, ï³äâèùåíà ñòîìëþâàí³ñòü, íàïðóæåííÿ 

òà ñêóò³ñòü ì’ÿç³â øè¿ ³ ñïèíè, äèôóçíèé ãî-

ëîâíèé á³ëü, çíèæåííÿ àïåòèòó òà ïðàöåçäàò-

íîñò³, äðàò³âëèâ³ñòü, åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü, 

ïîðóøåííÿ ñíó). Ó á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ âè-

ÿâëÿþòüñÿ òàêîæ êë³í³÷í³ ïðîÿâè ÍÖÄ, ÷àñ-

ò³øå çà ã³ïåðòîí³÷íèì òèïîì. Õàðàêòåðíèì 

äëÿ õâîðèõ ³ç ÑÏÅÂ º çíèæåííÿ ô³çè÷íî¿ ³ 

ðîçóìîâî¿, ïåðø çà âñå ïðîôåñ³éíî¿ ïðàöå-

çäàòíîñò³. 

2. Äëÿ õâîðèõ íà ÑÏÅÂ õàðàêòåðíå ïî-

íèæåííÿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â ñèñòåìè ÀÎÇ – 

ÊÒ ñåðåäíüîìó â 1,35 ðàçè òà ÑÎÄ â – 1,78 

ðàçè â³äíîñíî íîðìè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïðè-

ãí³÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ñïðîìîæíîñòåé 

àíòè îêñèäàíòíîãî çàõèñòó.

3. Ó õâîðèõ íà ÑÏÅÂ âñòàíîâëåí³ ñóòòºâ³ 

ðîçëàäè ç áîêó ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, 

ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ñòàí ÌÔÑ, à ñàìå çíè-

æåí íÿ Ô², Ô×, ²À òà îñîáëèâî ²Ï ÔÀÌ, ùî 

ñâ³ä÷èòü ïðî íåçàâåðøåí³ñòü ïðîöåñ³â ôàãî-

öè òîçó ìàêðîôàãàëüíî/ìîíîöèòàðíî¿ ëàíêè 

³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí. 

4. Âêëþ÷åííÿ äî êîìïëåêñó ë³êóâàëüíèõ 

çàõîä³â ñó÷àñíîãî çàñîáó ðîñëèííîãî ïîõîä-

æåí íÿ àëôàã³íó ñïðèÿëî ïîêðàùàííþ ñàìî-

ïî÷óòòÿ õâîðèõ, çìåíøåííþ àáî ë³êâ³äàö³¿ 

çàãàëüíî¿ ñëàáêîñò³, íåçäóæàííÿ, ï³äâèùåííþ 

ÿê ô³çè÷íî¿, òàê ³ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, 

çàáåçïå÷èëî â³äíîâëåííÿ àïåòèòó, ïîêðàùàí-

íÿ åìîö³éíîãî ñòàíó, íîðìàë³çàö³þ ñíó, 

çìåí øåííÿ äðàò³âëèâîñò³ òà ïðîÿâ³â åìî-

ö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³.

5. Ïîðÿä ç ïîêðàùàííÿì çàãàëüíîãî 

ñòàíó ïàö³ºíò³â òà ¿õíüîãî ñàìîïî÷óòòÿ â 

³ìó íîëîã³÷íîìó ïëàí³ çàñòîñóâàííÿ àëôàã³íó 

â êîìïëåêñ³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÑÏÅÂ 

ñïðè ÿëî ñêîð³ø³é íîðìàë³çàö³¿ ïñèõ³÷íîãî 

òà ñîìàòè÷íîãî ñòàíó, à òàêîæ ï³äâèùåííþ 

óñ³õ âèâ÷åíèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü 

ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñèñòåìè ÀÎÇ òà ÌÔÑ.

6. Âèõîäÿ÷è ç îòðèìàíèõ äàíèõ, ìîæíà 

ââàæàòè çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíîãî êîìá³íîâàíî-

ãî ô³òîçàñîáó àëôàã³íó ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ 

³ç ÑÏÅÂ ïàòîãåíåòè÷íî âèïðàâäàíèì òà 

êë³í³÷íî åôåêòèâíèì.
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АКТИВНОСТЬ ФЕРМЕНТОВ СИСТЕМЫ АНТИОКСИ-
ДАНТНОЙ ЗАЩИТЫ И ПОКАЗАТЕЛИ ФАГОЦИТАРНОЙ 
АКТИВНОСТИ МОНОЦИТОВ У БОЛЬНЫХ С СИНДРОМОМ 
ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ ПРИ ЛЕЧЕНИИ 
СОВРЕМЕННЫМ ФИТОСРЕДСТВОМ АЛФАГИНОМ

Ключевые слова: синдром «выгорания», 
алфагин, лечение, фагоцитарная активность 
моноцитов, система антиоксидантной защиты. 

Проведена оценка эффективности современ-
ного фитосредства алфагина в лечении больных 
с синдромом выгорания и его влияние на ак-
тивность ферментов системы антиоксидантной 
защиты (АОЗ) и показатели фагоцитарной актив-
ности моноцитов (ФАМ). Установлено, что в 
патогенетическом плане применение средства 
растительного происхождения алфагина обеспе-
чивает ликвидацию патологической симптоматики, 
нормализацию активности ферментов системы 
АОЗ и показателей ФАМ. 

УДК: 616.9(035).3:638.1:658.381

T.P. Garnik, V.M. Frolov, N.A. Peresadin, 
I.V. Bilousova

ENZYME’S ACTIVITY OF ANTIOXIDANT SYSTEM 
AND PHAGOCYTIC ACTIVITY OF MONOCYTES AT THE 
PATIENTS WITH BURN-OUT SYNDROME AT THE 
TREATMENT OF MODERN НЕRBAL REMEDY ALFAGIN

Key words: burn-out syndrome, alfagin,  
phagocytic activity of monocytes, antioxi-
dant system. 

The enzyme’s activity of antioxidant 
system (AOS) and phagocytic activity of 
monocytes (PAM) at the patients with burn-
out syndrome at the treatment of modern 
herbal remedy alfagin was studied. It is set 
that in the pathogenic plan the  application  
of  alfagin provides liquidation of patho-
logical symptoms and normalization of en-
zymes of AOS and PAM. 
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