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ОЦІНКА ЕФЕКТИВНОСТІ КОМБІНОВАНОГО 
ФІТОЗАСОБУ БОНДЖИГАРУ У ХВОРИХ 
НА ХРОНІЧНИЙ ВІРУСНИЙ ГЕПАТИТ С НИЗЬКОГО 
СТУПЕНЯ АКТИВНОСТІ, ПОЄДНАНИЙ З ХРОНІЧНИМ 
НЕКАЛЬКУЛЬОЗНИМ ХОЛЕЦИСТИТОМ ТА ЙОГО ВПЛИВ 
НА РІВЕНЬ ПЕРЕКИСНОГО ОКИСЛЕННЯ ЛІПІДІВ 
Хронічний вірусний гепатит С (ХВГС) у 

теперішній час є однією з найактуальн іших 
медичних проблем, що пов 'язано з прогресу-
ючим зростанням захворюваності переважно 
осіб молодого, найбільш працездатного віку, 
частими несприятливими результатами ХВГС у 
вигляді фіброзу і цирозу печінки, а також не-
рідким розвитком небажаних побічних ефектів 
стандартної інтерферонотерапії. Насьогодні все 
більшу увагу медичної громадськості привертає 
можливість застосування засобів фітотерапії з 
метою лікування і медичної реабілітації хворих 
з хронічною патологією внутрішніх органів, у 
тому числі з хронічними гепатитами. 

Під наглядом знаходилося дві групи хво-
р и х на ХВГС низького ступеня а к т и в н о с т і 
(НСА), поєднаний з хронічним некалькульоз-
ним холециститом (ХНХ) — основна (42 осо-
би), я к а в к о м п л е к с і медичної реаб іл ітац і ї 
отримувала сучасний комбінований фітозасіб 
бонджигар (БДГ) по 2 капсули 3 рази на день 
після їди протягом 30-40 діб поспіль та група 
з іставлення (38 осіб), що в комплексі медич-
ної реабілітації отримувала загальноприйняті 
препарати (гепабене або карсіл) у середньо-
терапевтичному дозуванні. 

Для реалізації мети роботи поряд із загаль-
нокл ін ічним та лабораторним обстеженням, 
усім хворим, як і були під наглядом, проводили 
вивчення вмісту у сироватці крові проміж-
них продуктів пероксидації ліпідів (ПОЛ) — 
дієнових кон'югат (ДК) і кінцевого метаболіту 
л іпопероксидаці ї — малонового диальдег іду 
(МДА). Крім того, вивчали інтегральний показ-
ник перекисного гемолізу еритроцитів (ПГЕ). 

У к л і н і ч н о м у п л а н і у х в о р и х на ХВГС 
НСА, сполучений з ХНХ у період загострення 
хронічного патологічного процесу відмічалося 
поєднання диспептичного, больового, гепато-
спленомегалічного, астено-невротичного або 
антено-депресивного симптомокомплексів. Для 

пацієнтів з ХВГС НСА, поєднаний з ХНХ, до 
початку медичної реабілітації було характер-
ним наявність помірно виражених порушень 
з боку біохімічних показників , я к і характе-
ризують функціональний стан печінки у ви-
гляді незначного підвищення рівня загального 
білірубіну за рахунок фракці ї прямого білі-
рубіну, збільшення активності сироваткових 
амінотрансфераз — АлАТ та АсАТ, помірно 
виражене п ідвищення п о к а з н и к а тимолової 
проби. До початку медичної реабілітації хво-
рих на ХВГС НСА поєднаний з Х Н Х , мало 
місце вірогідне зростання вмісту метаболітів 
ПОЛ — кінцевого (МДА) — в середньому в 2,12 
рази та проміжних (ДК) — в 2 ,0 рази; інте-
гральний показник ПГЕ був збільшений в цей 
період обстеження у середньому в 2,6 рази. Це 
свідчить про наявність у пацієнтів з проявами 
коморбідної патологі ї ГБС у вигляд і ХВГС 
НСА, поєднаний з ХНХ, ознак активаці ї про-
цесів ліпопероксидації . 

Включення сучасного комбінованого фіто-
засобу БДГ до комплексу медичної реабіліта-
ції хворих на ХВГС НСА, поєднаний з ХНХ, 
сприяло покращанню клінічної симптоматики 
та лабораторних (біохімічних) показників, що 
характеризують функціональний стан печінки 
в обстежених пацієнтів і, таким чином, обу-
мовлює досягнення клініко-біохімічної ремісії 
сполученої хронічної патології печінки та жов-
чного міхура. Застосування БДГ у комплексі 
медичної реабілітації хворих на ХВГС НСА, 
поєднаний з Х Н Х , с п р и я л о з м е н ш е н н ю та 
навіть нормалізації вмісту у крові продуктів 
ПОЛ — як кінцевого (МДА), так і проміжних 
(ДК), а т акож інтегрального показника ПГЕ, 
що свідчить про реалізацію антиоксидантного 
ефекту даного фітозасобу. 

У пацієнтів групи зіставлення, я к і отриму-
вали лише загальноприйняті засоби медичної 
реабілітаці ї д и н а м і к а вивчених б іохімічних 
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показників була значно менш виражена. При 
цьому рівень МДА у сироватці залишався у в 
середньому в 1,6 рази вище норми, вміст ДК 
— в 1,5 рази; інтегральний показник ПГЕ на 
момент завершення л і к у в а н н я перевищував 
норму в 2,0 рази. В цілому отримані дані свід-
чать про збереження надмірної активації про-
цесів ліпопероксидації при застосуванні лише 
загальноприйнятих засобів медичної реабіліта-
ції хворих на ХВГС НСА, поєднаний з ХНХ. 

Таким чином, отримані дані свідчать про 

клінічну ефективність комбінованого фітоза-

собу БДГ в медичній реабілітації хворих на 

ХВГС НСА, поєднаний з ХНХ та його позитив-

ний вплив на показники ПОЛ. Це дає можли-

вість вважати використання цього препарату 

у комплексі медичної реабілітації хворих на 

ХВГС НСА, поєднаний з ХНХ, патогенетично 

обґрунтованим та клінічно ефективним. 
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ДОСЛІДЖЕННЯ ВМІСТУ АМІНОКИСЛОТ 
У ПЛОДАХ ОБЛІПИХИ КУЛЬТИВОВАНИХ СОРТІВ 
ТА ДИКОРОСЛИХ ФОРМ 
Oбліпиxa кpyшинoвиднa тpивaлий чac n p ^  

вepтaє увагу дocлідників і пpaктичниx лікapів 
як oднa з ocнoвниx пoл ів ітaмінниx pocлин, 
я к а містить, вдім вітамінів, багато іншиx Tpyn 
б іoлoг ічнo а к т и в н и к peчoвин . У м e x a н і з м і 
вceбічнoї фізіoлoгічнoї та фapмaкoлoгічнoї дії 
плoдів, oлії та ^ к у з Hnx npoB^Ha poль на-
Л Є Ж И Т Ь флaвoнoїдaм, фeнoлoкиcлoтaм, eceH^-
альним (пoлінeнacичeним) жиpним киcлoтaм, 
cтepoлaм, тpитepпeнoвим киcлoтaм і cпиpтaм, 
фocфoліпідaм, кyмapинaм, тoкoфepoлaм, ка-
poтинoїдaм, філoxінoнaм, cepoтoнінy, xoлінy, 
бeтaїнy та pядy іншиx peчoвин. 

Метою д а ^ ї poбoти бyлo дocліджeння в м і ^ 
ту aмінoкиcлoт плoдів oбліпиxи кyльтивoвaниx 
copriB та дикopocлиx фopм. Oб'єктoм В И В Ч Є Н Н Я 
були плoди oбліпиxи copтів "Бoтaнічнa" , "Bo-
poбИoвcькa" і дикopocлиx фopм: "ДyнaИcькa 
№ 1", "ДyнaИcькa № 2", і н т p o д y к o в a н н и x 
у H a ц і o н a л ь н o м y б o т a н і ч н o м y caдy H A H 
Укpaїни, та дикopocлoї фopми, щo зpocтaє у 
м. Kиєві (Tpoєщинa), зібpaниx у Bepecm 2009 p. 
Для підтвepджeння якіcнoгo cклaдy і визна-
Ч Є Н Н Я к ільк іcнoгo вміcтy cyми aмінoкиcлoт 
викopиcтoвyвaли М Є Т О Д виcoкoeфeктивнoї p B 
диннoї xpoмaтoгpaфії . 

У peзyльтaті пpoвeдeниx дocліджeнь BcTaHoB-
Л Є ^ , щo плoди кyльтивoвaниx copтів містять 
знaчнo 6 І Л Ь Ш Є aмінoкиcлoт — 720,б м г / 1 0 0 г 
та 64B,4 м г / 1 0 0 г ( "Бoтaн ічнa" , "BopoбИoв-
cькa" B^noB^Ho) пpoти 309,9 мг /100 г, 31б,3 
мг /100 г та 32B,5 мг /100 г у дикopocлиx фopм 

("Дунайська № 1", "Дунайська № 2" та з мікро-
району Троєщина відповідно). Серед амінокис-
лот культивованих сортів домінує глютамінова 
кислота, її вміст сягає 14% і 19% у плодах 
сортів "Ботанічна" та "Воробйовська" відпо-
відно. Разом із аспарагіном, аланіном та меті-
оніном ці амінокислоти становлять половину 
вмісту всіх амінокислот. У плодах обліпихи 
дикорослої форми "Дунайська № 2" теж до-
мінує глютамінова кислота, у плодах дикорос-
лої форми "Дунайська № 1" однаковий вміст 
глютамінової кислоти і метіоніну, а у плодах 
обліпихи з мікрорайону Троєщина домінує ме-
тіонін. Сумарний вміст глютамінової кислоти 
і метіоніну у цих плодах становить близько 
22%. Крім глютамінової кислоти і метіоніну, 
у плодах дикорослих форм відзначено висо-
кий вміст ізолейцину, аланіну, аспарагіну. У 
плодах дикорослої форми "Дунайська № 2" та 
у плодах обліпихи з мікрорайону Троєщина ці 
п ' ять амінокислот становлять 51% сумарного 
вмісту амінокислот. Але на відміну від культи-
вованих сортів відносний вміст цих амінокис-
лот для різних дикорослих форм різний. 

Таким чином, методом високоефективної 

рідинної хроматографії встановлений якісний 

склад і визначений кількісний вміст амінокис-

лот у плодах обліпихи культивованих сортів 

та дикорослих форм. 
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