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Омела – вічнозелена рослина-напівпаразит. Рід 
Viscum L. містить від 70 [51] до 120 [35] видів, які є 
найпоширенішими у багатьох екосистемах Європи, 
Африки, Азії та Австралії. У флорі України, в залеж-
ності від дерева-господаря, присутні лише 3 підвиди: 
Viscum album L. ssp. Platyspermum, яка зростає на лис-
тяних рослинах; Viscum album L. ssp. Abietis – омела 
ялицева, для якої деревами-господарями є білі ялиці; 
Viscum album L. ssp. Laxum – соснова омела, яка росте 
на соснах, рідше зустрічається і на ялинах.

Рід Viscum зародився в ранньому еоцені в Африці, про-
те зміг подолати географічну ізоляцію за рахунок збіль-
шення діапазонів специфічності (рис. 1) [29-31].

У ході еволюції і адаптації до напівпаразитичного 
способу життя родина Viscaceae втратила справжні ко-
рені і набула гаусторій, які проникають у стовбур де-
рев та з’єднуються з судинною тканиною, зберігши од-
ночасно стебла та листя [3]. Ці напівпаразити ростуть 
ендофітно, як коркові нитки під корою господарів [28], 
на відміну від деяких видів Loranthaceae, які утворю-
ють епікортикальні корені на поверхні гілки господа-
ря. Омела – кулясто-гілкова рослина з дерев’янистими 
гілками. Листя товсті дворічні, довгасто-овальні, на 
кінці тупуваті. Квітки роздільностатеві сидячі, роз-
міщені по 3-6 у розвилках гілок. Ягодоподібні плоди 
густо вкриті клейкою речовиною – вісцином. Плодо-
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(монографіях, статтях, матеріалах з’їздів і конференцій, методичних 
рекомендаціях та ін.), які увійшли до збірок Міжнародних Конгресів 
і науково-практичних конференцій.
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В статье представлен обобщающий материал, касающийся результа-
тов комплексных научных исследований, проводимых в Национальном 
фармацевтическом университете (г. Харьков, Украина) по разработке 
технологий получения стандартизованных биологически активных суб-
станций из продуктов пчеловодства и создание на их основе отечествен-
ных лекарственных апипрепаратов. В результате исследований были раз-
работаны методические основы создания составов и технологий новых 
лекарственных апипрепаратов, обоснованы пути регулирования техно-
логических свойств исходного сырья, биологически активных субстан-
ций, а также методы их получения с оптимальными физико-химически-
ми и терапевтическими свойствами. Результаты комплексных научных 
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статьях, материалах съездов и конференций, методических рекоменда-
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научно-практических конференций.
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The generalized material regarding the results of comprehensive 
researches conducted it the National University of Pharmacy (Kharkiv, 
Ukraine) for the development of production technology of standardized 
biologically active substances from beekeeping products and the creation 
of domestic bee medicines based on the mis presented in this article. 
Methodological foundations for creating the composition and technology 
of a new bee medicines were developed, the ways of regulating the 
technological properties of the starting material, biologically active 
substances, as well as methods for their preparation with optimal 
physicochemical and therapeutic properties are substantiated as a result 
of the researches. The results of comprehensive scientific research are 
presented in various publications (monographs, articles, materials of 
congresses and conferences, methodological recommendations, etc.) and 
were included in collections of International Congresses and research to 
practice conferences.
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носить омела рясно і щорічно, але починаючи лише з 
7-9-річного віку [5].

Вивчення біохімічного складу омели триває і на даний 
момент. Питання про активні речовини омели повністю не 
з’ясоване, до тогож ця рослина напівпаразит, і склад біо-
логічно активних речовин (БАР) у сировині омели може 
змінюватись залежно від часу збирання врожаю, виду де-
рева-господаря та процесу виготовлення препарату [25]. 

Встановлено, що пагони омели містять олеанолову і 
урсолову кислоти, холіни, алкалоїд віскотоксин, глікозид 
віскальбін, тритерпенові сапоніни, аміни, інозит, каротин, 
аскорбінову кислоту. Листя містять вуглеводи, поліспир-
ти, органічні кислоти, тритерпеноїди, каучук, стерини, аз-
отвмісні сполуки, поліпептиди, лектини, вітаміни A, C, E, 
феноли та їх похідні, дубильні речовини, фенолкарбонові 
кислоти та їх похідні, флавоноїди, халкони, вищі жирні 
кислоти, віск, каротиноїди. В ягодах виявлені жирні мас-
ла, каучук, смолисті речовини, каротин, аскорбінова кис-
лота [1].

Особливу увагу дослідників привертають віскоток-
сини та лектини. Вперше віскотоксин був описаний 
в 1948 році Вінтерфельдом і Біджлем, які визначили 
його як «білок, що складається виключно з аміно-
кислот» [50]. Віскотоксини належать до родини α- та 
β-тіонінів групи високоосновних поліпептидів, бага-
тих на цистеїн, і мають три або чотири дисульфідні 

містки [16]. Наразі відомі віскотоксини типу А1, А2, 
А3, В і 1-PS, кожен з яких складається з поліпептид-
ного ланцюга, що містить 46-50 амінокислот з молеку-
лярною масою близько 5000 D [39].

Характерною особливістю цих речовин є наявність в 
їх складі великої кількості лізину, аргініну та гістидину. 
Ці позитивно заряджені амінокислоти надають віскоток-
синам їх сильноосновний характер і дозволяють створю-
вати комплекси з нуклеїновими кислотами, таким чином 
зв’язуючи негативно заряджену подвійну спіраль ДНК 
зовні. Такі властивості даних речовин подібні до гістонів, 
які відіграють важливу роль у регуляції генетичних про-
цесів. Завдяки дисульфідним місткам окремих амінокис-
лот віскотоксини надзвичайно термостабільні і мають ви-
соку стійкість до протеаз, таких як трипсин і хімотрипсин 
[22]. При введенні внутрішньом’язово експериментальним 
тваринам у незначних дозах віскотоксини викликають гі-
потензію, брадикардію і негативний інотропний ефект на 
міокард [9]. Ріст пухлинних клітин людини інгібується 
концентраціями віскотоксину 1 мкг/мл на 50%. Клітини 
Hela інгібуються на 50% вже за концентрації 0,2 мкг/мл 
віскотоксину [17, 38].

Довгий час вважалося, що тільки віскотоксини відпові-
дають за токсичну дію омели. Однак, інші протеїни, такі 
як пізніше виявлені лектини, також сприяють токсичності 
цієї рослини. Перші повідомлення про виявлення лектинів 
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Рис. 1. Біогеографічна історія Viscum
Графічно узагальнена історія колонізації Австралії, континентальної Азії та Європи з Африки. Стрілка вказує на 

незалежну подію колонізації, а зірка передбачає ймовірне походження ViscumL., з Африки.
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в омелі були зроблені у 1956 році внаслідок аглютинації 
еритроцитів людини водними екстрактами омели [10]. З 
тієї пори була здійснена значна дослідницька діяльність, з 
одного боку спрямована на дослідження хімічної структу-
ри лектинів омели, з іншого – для з’ясування їх біологіч-
ної активності.

Наразі добре вивчено три основні ізоформи лектинів 
омели – MLI, MLII, MLIII, які завжди виявляються в 
екстрактах, мають різний ступінь токсичності (най-
більш токсичний MLIII, найменш – MLII) і мінливе їх 
співвідношення протягом року. Вважають, що лектини 
MLII і MLIII є ізоформами MLI (віскумін) і утворюють-
ся в результаті посттрансляційних модифікацій [6].

МLІ, MLII і MLIII відрізняються за специфічністю 
вуглеводно-зв’язуючого фрагмента: MLI специфічний по 
відношенню до галактози, MLIII – до N-ацетилгалактоза-
міну, а MLII має однакову аффінність до обох цукрів [40]. 
Частка МLІ у складі екстракту омели білої, як правило, 
найбільш висока. Окрім того, цей лектин має найбільшу 
біологічну активність, яка приписується його здатності 
зв’язувати і активувати лімфоцити, а тому вважається 
найбільш цінним компонентом екстракту і становить най-
більший терапевтичний інтерес [49].

Лектини складаються з одного А- і одного В-лан-
цюга, які з’єднані між собою дисульфідними містка-
ми. MLI являє собою димер (рис. 2). Ферментативно 
активний ланцюг А інгібує синтез білка і стимулює 
лімфоцити до вивільнення цитокінів. Інгібування син-
тезу білка засноване на активності РНК N-глікозидази 

ланцюга А, що обумовлено розщепленням N-глікозид-
ного зв’язку в 28-рРНК на рибосомальному рівні [15, 
33]. B ланцюг відповідає за зв’язування цукру і акти-
вацію макрофагів Т-лімфоцитів і лімфокінів ІЛ-1 та 
ІЛ-2, тим самим пригнічуючи ріст злоякісних пухлин 
[4, 24, 43, 44]. Окрім цього, МLІ сприяє вивільненню в 
плазму крові β-ендорфіну, фізіологічна роль якого не-
достатньо з’ясована [11]. Однак вважається,що ендор-
фіни беруть участь в регуляції екстрапірамідальної, 
лімбічної та нейроендокринних функцій і, крім того, 
виявляють ейфоригенні властивості. Основна мішень 
ендорфінів – так звана опіоїдна система організму, 
зокрема опіоїдні рецептори [2]. Таким чином, МLІ-те-
рапія може покращувати стан хворих, які мають злоя-
кісні новоутворення [11, 52].

Омела здавна відома в Европі, Азії та Африці як кор-
мова та лікарська рослина. Перш за все, омелу цінували 
за лікарські властивості, а її препарати застосовували 
при лікуванні майже усіх хвороб, а також проти всякої 
отрути. 

За часів Гіппократа омелу використовували як кро-
воспинний і в’яжучий засіб [20]. У I столітті Пліній 
відзначив, що омелу можна використовувати для ліку-
вання епілепсії, сам же він омелою лікував ракові пух-
лини. Хільдегард фон Біген використовував омелу для 
лікування селезінки та печінки. Теофраст Парацельс за 
часів Середньовіччя успішно використовував омелу бі-
лу при лікуванні багатьох захворювань. Омелою білою 
Парацельс лікував усі нервові захворювання, всі види 
внутрішніх кровотеч, параліч спинного мозку, головні 
болі, хвороби очей, всі види пухлин. Саме Парацельс 
як лікар, маг і алхімік вперше науково обґрунтував її 
застосування. З 1920-х років екстракти V. album вико-
ристовують для лікування раку [47]. 

У даний час екстракти омели білої досить широко 
застосовуються в Китаї та країнах Західної Європи – 
Швейцарії, Німеччини, Франції, Австрії [14, 22, 23, 32, 
34, 43, 44]. Переважна більшість проведених клінічних 
досліджень по з’ясуванню ефективності екстрактів 
омели білої проводяться на тлі поточного лікування 
пацієнтів, тобто як засіб додаткової лікарської тера-
пії. Це ускладнює отримання однозначних висновків 
про протипухлинну ефективність саме екстрактів оме-
ли білої [52]. Проте, в якості показників ефективності 
екстрактів омели білої відзначаються збільшення три-
валості та якості життя онкологічних хворих, поліп-
шення переносимості стандартного конвенціального 
лікування. Так, при раку підшлункової залози ін’єкції 
екстракту омели (препарат Iscador) застосовували в 
клініці Arlesheim (Швеція) впродовж 10 років для 320 
пацієнтів (разова доза 0,3-30 мг 2-3 рази на тиждень). 
Тривалість життя ракових хворих збільшувалася в се-
редньому на 6,6 місяців, для пацієнтів 4 стадії раку 
– 5,6 місяців [44, 46].

Антигіпертензивна активність. Ефективність тра-
диційного використання екстрактів омели при гіпер-
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Рис. 2. Структурна модель MLI
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тонії була підтверджена сучасними дослідженнями. 
Дослідження на тваринах показали, що введення ета-
нолового екстракту значно знижує артеріальний тиск. 
Дія екстракту віскуму відбувалася переважно за допо-
могою мускаринових рецепторів [37]. Водний екстракт 
призводив до більшого зниження артеріального тиску 
у гіпертоніків, ніж у нормотензивних тварин. Застосо-
вуваний метод дослідження дозволяє припустити, що 
активність екстракту відбувається переважно завдяки 
сприятливій реакції нервової системи та її впливу на 
периферичні судини [36]. Фенольні сполуки – феніл-
пропаноїди та флавоноїди – виділені з V. album ssp. 
Abietis дозозалежно викликали розслаблення судин, що 
також може сприяти зниженню артеріального тиску. Ці 
сполуки, ймовірно, діють шляхом інгібування (cAMP) 
фосфодіестерази [13].

Антидіабетичні властивості. Традиційне вико-
ристання омели як антидіабетичного препарату було 
підтверджено в дослідженнях in vitro та in vivo. Водні 
екстракти викликали дозозалежний ефект вивільнення 
інсуліну в клональних В-клітинах. Також було проде-
монстровано, що активні компоненти є термостійкими 
[18]. Значне зниження рівня концентрації глюкози в си-
роватці крові, що супроводжується підвищенням рівня 
інсуліну, спостерігалось у алоксан-гіперглікемічних 
кроликів та щурів після введення водного екстракту 
омели. Екстракт посилює антиоксидантну активність 
сироватки крові, що дуже важливо для профілакти-
ки діабетичних ускладнень [41]. Аналогічний ефект 
спостерігався при експериментально змодульовано-
му (стрептозоіндукованому) діабеті у щурів. Через 3 
тижні лікування метанольним екстрактом спостеріга-
лось значне зниження гіперглікемії та вдвічі вища ак-
тивність α-амілази, ніж у звичайних щурів. Крім того, 
дослідження продемонструвало потенційний захисний 
ефект проти діабетичного порушення функції нирок та 
нормалізації печінкових ферментів та ліпідного про-
філю [8].

Інші біологічні ефекти омели. Нещодавні досліджен-
ня показали, що MLI істотно впливає на експресію двох 
білків (моезин та езрін) клітинної поверхні, які закріплю-
ють мембрану в апоптотичних нейтрофілах. Ці дані мо-
жуть призвести до кращого розуміння механізма дії MLI 
та механізма аутоімунних захворювань [42].

Показано, що водний екстракт V. album проявляє 
дозозалежний протизапальний ефект, інгібуючи IL 
1b індукований біосинтез простагландину Е2 (PGE2) 
та пост-транскрипційний регуляторний вплив на екс-
пресію COX-2, не впливаючи на експресію циклоокси-

генази-1 (COX-1) [21]. Було показано також, що лише 
після 1 тижня введення водного екстракту V. album, у 
щурів з гострим ураженням печінки нормалізувався рі-
вень амінотрансфераз у плазмі та покращилася морфо-
логія печінки. Причому, гепатопротекторний ефект був 
сильнішим при застосуванні у поєднанні з силімарином 
[7]. Ранні клінічні дослідження на пацієнтах з хроніч-
ним гепатитом С показали, що лікування препаратами 
V. album знизило рівень гепатоцелюлярних ферментів 
аланін-амінотрансферази (ALT) і аспартатамінотранс-
ферази (AST) та покращило якість життя [48].

У тестах на тваринах було підтверджено, що водний 
екстракт листя V. album викликає багатонаправлений 
вплив на центральну нервову систему. Спостерігався 
седативний ефект, а також протиепілептична та анти-
психотична активність. До цих процесів були залучені 
ГАМК-ергічна та дофамінергічні системи [19]. 

Показано також, що екстракт омели виявляє помір-
ну антибактеріальну активність щодо Bacillus subtilis, 
Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Pseudomonas 
aeruginosa, Enterobacter cloacae та Proteus vulgaris, а та-
кож протигрибкову активність стосовно Candida albicans 
[27]. Диетиловий ефір та екстракти петролейного етеру V. 
album ssp. Platyspermum, ssp. Laxum та ssp. Abietis вияв-
ляли активність in vitro щодо мікобактерій туберкульозу 
H37Ra штамів [12]. Водний екстракт листя V. album вияв-
ляв потужну антивірусну (проти вірусу парагрипу людини 
2 типу) дію, впливаючи на реплікацію HPIV-2 [26].

Висновки
Отже, на сьогодні питання стосовно біологічно 

активних речовин у складі Viscum album L. не ви-
рішене остаточно. На заваді цьому стоять труднощі 
дослідження хімічного складу цієї рослини-напів-
паразиту, що залежать від часу збирання врожаю, 
виду дерева-господаря та технології виготовлення 
препарату. Попри це, експериментальні дослід-
ження продемонстрували ефективність екстрактів 
омели білої у збільшенні тривалості та якості жит-
тя онкохворих, завдяки поліпшенню толерантності 
конвенціонального лікування. Препарати омели 
добре зарекомендували себе у випадках серцево-су-
динних та бактеріальних захворювань. На підставі 
цього можна припустити, що подальші досліджен-
ня речовин, які входять до складу Viscum album L. 
у майбутньому дозволять синтезувати препарати 
вибіркової дії на клітини-мішені, доставляти в клі-
тину різні пептиди, створити вакцини нового по-
коління.
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Н. А. Медведь, С. П. Весельський, Т. П. Гарник

ФІТОХІМІЧНИЙ ПРОФІЛЬ ТА ТЕРАПЕВТИЧНИЙ 
ПОТЕНЦІАЛ VISCUM ALBUM L. 
(ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ)

Ключові слова: Viscum album L. ssp. Platyspermum, Viscum album 
L. ssp. Abietis, Viscum album L. ssp. Laxum, БАР, віскотоксини, віскумін, 
екстракт, ізоформи, лектини, МLІ-терапія.

В огляді приведена біологічна характеристика Viscum album L., 
історія досліджень та аналізуються дані щодо характеристики біоло-
гічно активних речовин та терапевтичного потенціалу омели білої. 

Н. А. Медведь, С. П. Весельский, Т. П. Гарник

ФИТОХИМИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ И ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ 
ПОТЕНЦИАЛ VISCUM ALBUM L. 
(ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ)

Ключевые слова: Viscum album L. ssp. Platyspermum, Viscum album 
L. ssp. Abietis, Viscum album L. ssp. Laxum, БАВ, вискотоксины, виску-
мин, экстракт, изоформы, лектины, МLI-терапия.

В обзоре приведена биологическая характеристика Viscum album 
L., история исследований и анализируются данные о характеристике 
биологически активных веществ и терапевтического потенциала оме-
лы белой.

N. A. Medved, S. P. Veselsky, T. P. Garnyk

ТHE PHYTOCHEMICAL PROFILE AND THERAPY 
POTENTIAL OF VISCUM ALBUM L. 
(LITERATURE REVIEW)

Keywords: Viscum album L. ssp. Platyspermum, Viscum album L. 
ssp. Abietis, Viscum album L. ssp. Laxum, biologically active substances, 
viscoxins, viskomin, extract, lectins, MLI-therapy.

Besides their alleged therapeutic effects, mistletoes of the genus Viscum 
L. (Viscaceae) are keystone species in many ecosystems across Europe, 
Africa, Asia and Australia because of their complex faunal interactions. The 
genus Viscum originated in the early Eocene in Africa and appeared to have 
diversified mainly through geographic isolation, in several cases apparently 
coinciding with shifts in host preferences. During its evolution, switches in 
the reproductive mode from ancestral dioecy to monoecy imply an important 
role in the long-distance dispersal of the parasites from Africa to continental 
Asia and Australia. This evergreen hemiparasitic shrub grows on various trees 
and contains diverse, biologically active substances. Its chemical composition 
may vary depending on the time of harvest, species of the host tree and the 
manufacturing process. Among well-described and most active phytochemicals 
identified in V. albumare lectins and viscotoxins, which play substantial role 
in cancer treatment because of their apoptotic and cytotoxic effects. Another 
group of compounds found in mistletoe are phenolicacids, phenylpropanoids 
and flavonoids with antioxidant and anti-inflammatory activities, which 
decrease blood pressure. Other mistletoe components include, amongothers, 
triterpenes with cytotoxic and apoptotic properties, and phytosterols, oligo- 
and polysaccharides. Extracts from the plant, especially aqueous, are applied 
in traditional and official medicine, among others in treating hypertension or 
arthritis. Potentially, it can also be used as a hepatoprotective or a sedative 
drug.
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