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Антибіотикорезистентні бактерії становлять 
головну медичну проблему, яка призводить до 
важких випадків захворюваності, смертності та 
значних економічних витрат. Інфекційні усклад-
нення – це одна з найбільш вагомих проблем, з 
якою стикаються сьогодні вчені та клініцисти в 
ортопедичній галузі. Їх рівень після ортопедич-
них операцій неухильно зростає, що пов’язано 
з рядом причин: збільшення кількості планових 
операцій з заміщення суглобів та кількості опе-
ративно пролікованих переломів, важкі травми 
з відкритими переломами, збільшення частоти 
появи антибіотикорезистентних штамів, що ви-
ділені від хворих ортопедо-травматологічного 
профілю, наявність непоодиноких випадків вну-
трішньо-лікарняних інфекцій, що призводить до 
обтяження лікування та ін. Досить гостро постає 
питання розвитку біоплівкоутворюючої інфекції, 
яка пов’язана із застосуванням різних імплантів.

Фаготерапія – використання вірусів бактерій 
для специфічного лікування інфекційних хвороб, 
що практикується у світі більше 100 років. За-
стосування фагів з лікувальною метою в багатьох 
випадках використовується для терапії хроніч-
них бактеріальних інфекцій, які найчастіше є то-
лерантними до антибіотикотерапії. В умовах  in 
vitro та in vivo було показано, що бактеріофаги 
ефективні у відношенні мульти-, екстремально- 

та панрезистентних бактерій, також вони активні 
у відношенні біоплівкоутворюючих штамів мікро-
організмів.

Нами було досліджено спектр збудників, що 
викликали інфекційні ускладнення у пацієнтів з 
травмами та патологією опорно-рухового апарату.  
Матеріалом для дослідження слугували вміст но-
риць, ран, операційний матеріал та пунктат з сугло-
бів. Всього було проаналізовано 73 клінічні штами 
мікроорганізмів. З них: 57 штамів – Staphylococcus 
aureus (78%), 1 – Klebsiella aerogenes (1,8%),  
2 штами – Klebsiella pneumoniae (3,5 %), 1 – 
Klеbsiella oxytoca (1,8%), 8 – P. aeruginosa (14,0%) 
та 4 – E.coli (7,0%). 

При визначенні чутливості ізольованих клініч-
них штамів мікроорганізмів до антибіотиків диско-
дуфузійним методом та аналізі отриманих резуль-
татів було встановлено, що 1 з дослідженої групи 
штамів був резистентний до всіх використаних 
антибактеріальних засобів, 4 штами – резистентні 
до 5 груп антибіотиків, 2 штами – до чотирьох груп,  
1 штам – до 3 груп, 14 штамів – до 2 груп та 16 шта-
мів – до представників однієї групи антибіотиків.  
6 із 57 штамів Staphylococcus aureus (10,5%) за 
фенотиповими властивостями були віднесені в 
групу метицилінрезистентних (MRSA).

Ізоляцію бактеріофагів проводили з викорис-
танням класичних мікробіологічних методів. Ма-
теріалом для дослідження виступали стічні води. 
Було виділено, очищено та накопичено 30 штамів 
бактеріофагів, які проявляли специфічну актив-
ність у відношенні до раніше виділених бактерій. 
16 штамів бактеріофагів були активні у відношен-
ні Staphylococcus aureus, 7 лізували P. аeruginosa,  
2 штами – Klebsiella pneumoniae, по одному шта-
му до Klеbsiella oxytoca, Klebsiella aerogenes та  
3 штами – E.coli. Приготовлені коктейлі на осно-
ві виділених бактеріофагів активно лізували всі 
бактерії, включаючи антибіотикорезистентні 
штами. Спостерігалася специфічна активність 
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у відношенні MRSA та панрезистентного штаму  
P. aeruginosa. Не була зафіксована перехресна 
резистентність у мікроорганізмів між антибакте-
ріальними засобами та бактеріофагами, що до-
зволяє їх використовувати як поодинці, так і в 
необхідних комбінаціях.

Проведені попередні експериментальні до-
слідження дозволяють зробити висновок, що 
препарати на основі бактеріофагів мають зна-
чну перспективу для використання їх в ортопедії 
та травматології з метою лікування інфекційних 
ускладнень, що викликані резистентними мікро-
організмами.
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Проведено первинний мікробіологічний скринінг 
81 екстракту рослинних поліфенолів та 315 екстрактів 
модифікованих похідних кверцетину. Поліфеноль-
ні сполуки були екстраговані з деревини, навколо-
плідників та сухих плодів абрикосу звичайного, лози 
та листя винограду культурного, деревини, листя та 
плодів малини звичайної, слані лишайнику, деревини 
та листя смородини чорної, деревини та листя ви-
шні звичайної, гілок з бруньками верби прутовидної, 
деревини та плодів шипшини собачої, листя шпина-
ту городнього, листя евкаліпту прутовидного. Екс-
тракцію фенольних сполук проведено за допомогою 
етанолу різних концентрацій, води або хлористого 
метилену. Кверцетин екстраговано з навколоплідни-
ків абрикосу звичайного, з листя та лози винограду 
культурного, з деревини та листя вишні звичайної, 
малини звичайної та смородини чорної. Екстрагуван-
ня природного кверцетину проведено 96% етанолом. 
Вивчалися зразки з вмістом кверцетину 1,0%, 2,0% 
та 5,0% у сухому залишку. Досліджено вплив на сту-
пінь протимікробної активності модифікації кверце-
тину, а саме його формалювання та сукцилювання 
різного ступеню. Частину зразків модифікованого 
кверцетину піддавали додатковій модифікації шля-
хом з’єднання з амінокислотами лізином та аргі-
ніном. Визначення вмісту екстрактивних речовин 
у витяжках проведено спектрофотометричним 
методом. Для мікробіологічних досліджень вико-
ристані тест-штами S. aureus ATCC 25923, E. coli 

ATCC 25922, P.  aeruginosa ATCC 27853, B. subtilis 
ATCC 6633, P. vulgaris ATCC 4636, C. albicans ATCC 
885-653. Антимікробну активність досліджуваних 
зразків визначали дифузійним методом «колодя-
зів» з вимірюванням діаметрів зон затримки росту 
мікроорганізмів. 

За результатами первинного мікробіологічного 
скринінгу 81 зразка екстрактів поліфенолів, вилу-
чених з рослинної сировини, доведено їх переваж-
но помірний протимікробний ефект стосовно до-
сліджених тест-штамів мікроорганізмів. Найактив-
нішими виявились екстракти з навколоплідників 
абрикосу звичайного (екстрагенти 70,0% та 96,0% 
етанолу в комбінації з соляною кислотою); екстра-
кти лишайників після другої екстракції (екстраген-
ти етанол різних концентрацій, вода та хлористий 
метилен); екстракти з деревини та листя малини 
(екстрагент вода з твіном-80); цілісні екстракти з 
лози та листя винограду, з листя евкаліпту пруто-
видного, з гілок з бруньками верби прутовидної, з 
деревини та листя смородини чорної, деревини та 
листя вишні звичайної (екстрагент етанол 96,0%). 
За результатами первинного мікробіологічного 
скринінгу 315 зразків кверцетину та його модифі-
кованих похідних встановлено переважно помірну 
чутливість досліджених тест-штамів мікроорганіз-
мів стосовно немодифікованого, формальованого 
та сукцильованого кверцетину різних концентра-
цій. Найактивнішими за протимікробною дією вия-
вились різновиди модифікованого кверцетину, до-
датково модифіковані амінокислотами. Переваж-
на більшість з них проявили високу протимікробну 
активність стосовно тест-штамів грампозитивних 
мікроорганізмів (S. aureus АТСС 25923, B.  subtilis 
АТСС 6633). Стосовно грамнегативних мікроор-
ганізмів найактивнішими виявились сукцильовані 
екстракти кверцетину, модифіковані амінокис-
лотами, вилучені з листя та лози винограду куль-
турного, деревини малини звичайної (E. coli АТСС 
25922), з деревини вишні звичайної і смороди-
ни чорної (E.  coli  АТСС 25922, P.aeruginosa АТСС 
27853) та листя смородини чорної (E. coli АТСС 
25922, P.  vulgaris  ATCC  4636, P.aeruginosa АТСС 
27853). Антикандидозна активність усіх зразків 
кверцетину та його модифікованих похідних ви-
явилася помірною. 

Результати первинного мікробіологічного 
скринінгу рослинних поліфенолів та їх модифіко-
ваних похідних доводять доцільність поглибленого 
вивчення спектру та ступеню протимікробної ак-
тивності найактивніших речовин з метою розробки 
на їх основі нових протимікробних засобів. 
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