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ÐÅÔÅÐÀÒ
Ó 91 ïîñòðàæäàëîãî çà òÿæêî¿ çàêðèòî¿ ïîºäíàíî¿ àáäîì³íàëüíî¿
òðàâìè (ÒÇÏÀÒ) ïðîâåäåíå åòàïíå õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ, ó 41 ç
íèõ îïåðàö³þ âèêîíóâàëè ïðîòÿãîì îäíîãî íàðêîçó, ïðîòå, ç
õ³ðóðã³÷íîþ ïàóçîþ ï³ñëÿ òèì÷àñîâîãî ïðèïèíåííÿ êðîâîòå÷³, ó
50 — çàñòîñîâàíî òåõíîëîã³þ "damage control surgery". Ïîêàçàí-
íÿìè äî åòàïíîãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ áóëè íåñòàá³ëüíèé ³
êðèòè÷íèé ñòàí ïîñòðàæäàëèõ, "íåñïðèÿòëèâèé" ïðîãíîç ïå-
ðåá³ãó ãîñòðîãî ïåð³îäó òðàâìàòè÷íî¿ õâîðîáè (ÒÕ). Ï³ä ÷àñ
íåâ³äêëàäíî¿ ëàïàðîòîì³¿ ïðîâîäèëè õ³ðóðã³÷í³ ìàí³ïóëÿö³¿ ó
ì³í³ìàëüíîìó îáñÿç³, çàñòîñîâóâàëè õ³ðóðã³÷íó ïàóçó ç ïåðå-
îö³íêîþ òÿæêîñò³ ñòàíó ïàö³ºíòà. Îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ ïðî-
äîâæóâàëè çà äîñÿãíåííÿ ñòàá³ëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè, ïîë³ïøåííÿ
ïîêàçíèê³â ãîìåîñòàçó. Òðèâàë³ñòü õ³ðóðã³÷íî¿ ïàóçè ó ñåðåäíüî-
ìó (94,5 ± 7,2) õâ. Ó 50 ïîñòðàæäàëèõ, íåçâàæàþ÷è íà ïðèïèíåí-
íÿ êðîâîòå÷³ ³ ñòàá³ë³çàö³þ ñèñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó
(ÀÒ), ïîêàçíèêè ãîìåîñòàçó áóëè ïîðóøåí³, ¿õ ïåðåâîäèëè äî
â³ää³ëåííÿ ðåàí³ìàö³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ç ïîäàëüøèì âèêî-
íàííÿì ïðîãðàìîâàíî¿ ðåëàïàðîòîì³¿ (òåõíîëîã³ÿ "damage con-
trol surgery"). Çàñòîñóâàííÿ äèôåðåíö³éîâàíîãî åòàïíîãî
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïîñòðàæäàëèõ ïðè ÒÇÏÀÒ äîçâîëèëî
çìåíøèòè ÷àñòîòó âèíèêíåííÿ äåêîìïåíñîâàíîãî øîêó — íà
6,4%, ÄÂÇ—ñèíäðîìó — äî 1%, ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ — äî
7,1%, çàãàëüíî¿ ëåòàëüíîñò³ — íà 9,5%.
ÊÊëëþþ÷÷îîââ³³  ññëëîîââàà:: òÿæêà çàêðèòà ïîºäíàíà àáäîì³íàëüíà òðàâìà;
õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ; õ³ðóðã³÷íà ïàóçà; "damage control surgery".

SUMMARY
In 91 injured persons, suffering severe closed combined abdominal
trauma, the staged surgical treatment was conducted, in 41 of them
the operation was performed during one narcosis, but with surgical
pause after temporary stopping of hemorrhage, in 50 the "damage
control surgery" was applied. Unstable critical state of the injured
persons, "unfavorable" prognosis of course of an acute period of the
traumatic disease served as indications for the staged surgical treat-
ment conduction. While the urgent laparotomy performance the
surgical manipulations were conducted in minimal volume, surgical
pause was applied with the patient's state reestimation. Operative
intervention was restarted when a stable hemodynamics and the
homeostasis indices improvement were achieved. Middle value of
surgical pause have constituted (94.5 ± 7.2) min. In 50 injured per-
sons, regardless of the hemorrhage stopping and stabilization of sys-
tolic arterial pressure, the hemostasis indices were disordered, they
were admitted to department of reanimation and intensive therapy
with consequent conduction of programmed relaparotomy (the
technology of "damage control surgery"). Application of differentiat-
ed staged surgical treatment in the injured persons, suffering severe
closed combined abdominal trauma, have permitted to reduce the
occurrence rate of decompensated shock — by 6.4%, the syndrome
of disseminated intravascular coagulation — up to 1%, polyorgan
insufficiency — up to 7.1%, general lethality — by 9.5%.
KKeeyy  wwoorrddss:: severe closed combined abdominal trauma; surgical
treatment; surgical pause; "damage control surgery".

Ë³êóâàííÿ ïîñòðàæäàëèõ çà òÿæêî¿ ìíîæèííî¿
àáî ïîºäíàíî¿ òðàâìè ç âèêîðèñòàííÿì êîíöåïö³¿ òî-
òàëüíî¿ äîïîìîãè, ÿêà ïåðåäáà÷àº íåâ³äêëàäíå îäíî-
ìîìåíòíå â³äíîâëåííÿ ö³ë³ñíîñò³ âñ³õ ïîøêîäæåíèõ
îðãàí³â, ñóäèí ³ îïîðíî—ðóõîâîãî àïàðàòó
õ³ðóðã³÷íèì ñïîñîáîì ó ñòðîêè 24 ãîä ï³ñëÿ òðàâìè,
íåçàëåæíî â³ä òÿæêîñò³ ³ ïîøèðåííÿ ïîøêîäæåíü, â
áàãàòüîõ ñèòóàö³ÿõ ñïðè÷èíÿëî ñìåðòü òðàâìîâàíîãî
íà îïåðàö³éíîìó ñòîë³ àáî â³äðàçó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ [1].

Òîìó ùå ó 1908 ð. Pringle çàïðîïîíóâàâ ù³ëüíå
òàìïîíóâàííÿ æèâîòà ïðè òÿæê³é òðàâì³ ïå÷³íêè çà
íååôåêòèâíîñò³ ³íøèõ ñïîñîá³â ãåìîñòàçó, ó 1983 ð. H.
H. Stone ç ñï³âàâòîðàìè [2] çàïðîïîíóâàëè àëãîðèòì
òàìïîíóâàííÿ æèâîòà — "abdominal packing" ç øâèä-
êèì çàâåðøåííÿì ëàïàðîòîì³¿ ó ïîñòðàæäàëèõ çà òÿæ-
êîãî ãåìîðàã³÷íîãî øîêó ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ ã³ïî-
òåðì³¿, êîàãóëîïàò³¿ òà àöèäîçó ÿê îñíîâíèõ ÷èííèê³â
ñìåðò³.

Òåðì³í "êîíòðîëü ïîøêîäæåíü" ("damage control")
âïðîâàäæåíèé M. F. Rotondo òà ñï³âàâòîðàìè [3], â³í
îçíà÷àº ñèñòåìàòèçîâàíèé ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ
ïàö³ºíò³â çà òÿæêî¿ òðàâìè æèâîòà òðüîìà åòàïàìè ç
ìåòîþ ïåðåðâàòè "ëåòàëüíèé êàñêàä" ïàòîëîã³÷íèõ
ïðîöåñ³â, ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü ñìåðòü â³ä ãîñòðî¿ êðîâîâ-
òðàòè ³ øîêó, ùî äîçâîëèëî çìåíøèòè ëåòàëüí³ñòü ó
íàéá³ëüø òÿæêî¿ ãðóïè ïîòåðï³ëèõ äî 42% [4].

Ó 1997 ð. K. L. Mattox [5] íàãîëîñèâ, ùî êîíöåïö³ÿ
"êîíòðîëþ ïîøêîäæåíü" ìàº ðîçâèâàòèñü, à ñïîñîáè
¿¿ çàñòîñóâàííÿ ìîæóòü çì³íþâàòèñü çàëåæíî â³ä îñîá-
ëèâîñòåé ïîøêîäæåíü ³ òåõí³÷íèõ ìîæëèâîñòåé ë³êó-
âàëüíîãî çàêëàäó.

Çà äàíèìè íàøèõ êë³í³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü, ó ïîñò-
ðàæäàëèõ, ãîñï³òàë³çîâàíèõ ç ïðèâîäó ïîë³òðàâìè ³
êðîâîòå÷³, çà íåñòàá³ëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè íå çàâæäè
âèíèêàëà ïîòðåáà ó ïðîâåäåíí³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ó
â³ää³ëåíí³ ðåàí³ìàö³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ï³ñëÿ äî-
ñÿãíåííÿ õ³ðóðã³÷íîãî ãåìîñòàçó. Ó äåÿêèõ ïàö³ºíò³â
ï³ñëÿ âèêîíàííÿ õ³ðóðã³÷íèõ ìàí³ïóëÿö³é ó ì³í³ìàëü-
íîìó îáñÿç³ ³ äîñÿãíåííÿ òèì÷àñîâîãî ãåìîñòàçó ïðî-
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âåäåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ â îïåðàö³éí³é çàáåçïå÷è-
ëî ñòàá³ëüí³ñòü ãåìîäèíàì³êè ³ ïîçèòèâí³ çì³íè ïî-
êàçíèê³â ãîìåîñòàçó, ùî äîçâîëèëî çä³éñíèòè îñòà-
òî÷íó êîðåêö³þ ïîøêîäæåíü ³ çàâåðøèòè îïåðàòèâíå
âòðó÷àííÿ ïðîòÿãîì îäíîãî íàðêîçó [6, 7]. Öå ñïîíó-
êàëî äî âèâ÷åííÿ ìîæëèâèõ âàð³àíò³â çàñòîñóâàííÿ
åòàïíîãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïîñòðàæäàëèõ çà
ÒÇÏÀÒ.

МАТЕРІАЛИ І МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ
Ó äîñë³äæåííÿ âêëþ÷åí³ 392 ïîñòðàæäàëèõ ç

ÒÇÏÀÒ, ÿêèõ ë³êóâàëè ó Êè¿âñüê³é ì³ñüê³é êë³í³÷í³é
ë³êàðí³ øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà Ëüâ³âñüê³é
ì³ñüê³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ¹ 8 çà ïåð³îä ç 2005 ïî 2009
ð. Á³ëüø³ñòü (68,9%) ïàö³ºíò³â áóëè ìîëîäîãî â³êó —
äî 39 ðîê³â. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê 2,2:1,0.
Ïîøêîäæåííÿ äâîõ àíàòîìî—ôóíêö³îíàëüíèõ ä³ëÿ-
íîê (ÀÔÄ) âèÿâëåíå ó 33,7%, òðüîõ — ó 42,4%, ÷îòèðü-
îõ — ó 21,9%, ï'ÿòè — ó 2,0% ïîñòðàæäàëèõ. Òðàâìà æè-
âîòà ïîºäíàíà ç ÷åðåïíî—ìîçêîâîþ òðàâìîþ (ó
58,2% ïîòåðï³ëèõ), ïîøêîäæåííÿì ãðóäåé (ó 52,6%),
ïåðåëîìàìè ê³ñòîê ê³íö³âîê (ó 51,0%), òàçà (ó 29,6%).
Á³ëüø³ñòü (86,7%) ïîñòðàæäàëèõ äîñòàâëåí³ â êë³í³êó ó
ñòðîêè äî 6 ãîä ï³ñëÿ òðàâìè, 50,5% ç íèõ — ó ñòàí³
òðàâìàòè÷íîãî øîêó ²²² ñòóïåíÿ, 8,2% — ó òåðì³íàëü-
íîìó ñòàí³. Òÿæêà êðîâîâòðàòà (ïîíàä 40% îá'ºìó öèð-
êóëþþ÷î¿ êðîâ³) â³äçíà÷åíà ó 58,7% ïàö³ºíò³â.

Â ðàìêàõ êîíöåïö³¿ ³íòåíñèâíî¿ õ³ðóðã³¿, ó ãîñòðî-
ìó ïåð³îä³ ÒÕ ëàïàðîòîì³ÿ âèêîíàíà ó 384 (98,0%) ïî-
ñòðàæäàëèõ, ç íèõ ó 297 — õ³ðóðã³÷í³ ìàí³ïóëÿö³¿ íà
îðãàíàõ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè âèêîíóâàëè ïðîòÿãîì
îäíîãî íàðêîçó, ó 41 — ïðîòÿãîì îäíîãî íàðêîçó, ïðî-
òå, ç õ³ðóðã³÷íîþ ïàóçîþ ï³ñëÿ òèì÷àñîâîãî ïðèïè-
íåííÿ êðîâîòå÷³, ó 50 — çàñòîñîâàíî òåõíîëîã³þ
"damage control surgery". Íà ³íøèõ ÀÔÄ âèêîíàí³ 172
ñèìóëüòàíí³ õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ (äðåíóâàííÿ ïëåâ-
ðàëüíî¿ ïîðîæíèíè, òîðàêîòîì³ÿ ³ ïðèïèíåííÿ êðî-
âîòå÷³, ï³äøê³ðíà ô³êñàö³ÿ ôëîòóþ÷èõ ïåðåëîì³â ðå-
áåð ñïèöÿìè, íàêëàäàííÿ àïàðàò³â çîâí³øíüî¿
ô³êñàö³¿, àìïóòàö³ÿ ê³íö³âîê); 106 — ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íî¿
ïàóçè (äåêîìïðåñ³éíà òðåïàíàö³ÿ ÷åðåïà, ìåòàëîîñ-
òåîñèíòåç ôëîòóþ÷èõ ïåðåëîì³â ðåáåð, íàêëàäàííÿ
àïàðàò³â çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿, àìïóòàö³ÿ ê³íö³âîê). Ï³ä
÷àñ ïðîãðàìîâàíî¿ ëàïàðîòîì³¿ çà òåõíîëîã³ºþ "dam-
age control" ó 46 ïàö³ºíò³â (4 — ïîìåðëè ï³ñëÿ ïåðøî-
ãî åòàïó îïåðàö³¿) âèêîíàí³ 69 õ³ðóðã³÷íèõ ìàí³ïó-
ëÿö³é íà îðãàíàõ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ³ çàî÷åðåâèí-
íîãî ïðîñòîðó. Ðåëàïàðîòîì³ÿ ç ïðèâîäó óñêëàäíåíü
çä³éñíåíà ó 14 òðàâìîâàíèõ.

РЕЗУЛЬТАТИ ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ
Çã³äíî ç êîíöåïö³ºþ ³íòåíñèâíî¿ õ³ðóðã³¿, ó ïîñò-

ðàæäàëèõ ïðè ÒÇÏÀÒ âèçíà÷àëè òÿæê³ñòü òðàâìè ³
ïðîãíîç ïåðåá³ãó ãîñòðîãî ïåð³îäó ÒÕ. Äëÿ öüîãî çà-
ñòîñîâàíèé ñïîñ³á, ðîçðîáëåíèé êîëåêòèâîì êàôåä-
ðè â³éñüêîâî¿ õ³ðóðã³¿ Óêðà¿íñüêî¿ â³éñüêîâî—ìåäè÷-

íî¿ àêàäåì³¿. Âèçíà÷àëè ³íòåãðàëüíèé àíàòîìî—
ôóíêö³îíàëüíèé ïîêàçíèê (ÀÔÏ), ÿêèé âêëþ÷àº
òÿæê³ñòü ïîøêîäæåííÿ çà øêàëîþ PTS ³ ïîêàçíèê áà-
ãàòîôàêòîðíîãî àíàë³çó. Çà ¿õ çíà÷åííÿìè îö³íþâàëè
òÿæê³ñòü òðàâìè ³ ïðîãíîç ïåðåá³ãó ÒÕ ÿê "ñïðèÿòëè-
âèé", "ñóìí³âíèé", "íåñïðèÿòëèâèé". Àáñîëþòíèìè
ïîêàçàííÿìè äî ïðîâåäåííÿ åòàïíîãî õ³ðóðã³÷íîãî
ë³êóâàííÿ ââàæàºìî "íåñïðèÿòëèâèé" ïðîãíîç ïå-
ðåá³ãó ÒÕ ó ïîñòðàæäàëèõ ç ÒÇÏÀÒ. Öå ïàö³ºíòè, ÿê³
ïåðåáóâàþòü ó íåñòàá³ëüíîìó ³ êðèòè÷íîìó ñòàí³ (çà
H.—C. Pape òà ñï³âàâò. [8]). Ð³øåííÿ ïðî çàñòîñóâàííÿ
òåõíîëîã³¿ "damage control" ïðèéìàëè ó ïîñòðàæäà-
ëèõ çà êðîâîâòðàòè ïîíàä 40% îá'ºìó öèðêóëþþ÷î¿
êðîâ³, òðèâàëîñò³ ïåð³îäó íåñòàá³ëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè
ïîíàä 2 ãîä, íàÿâíîñò³ òðóäíî äîñòóïíèõ ïîøêîäæåíü
íèæíüî¿ ïîðîæíèñòî¿ âåíè, ìàñèâíî¿ ïðîãðåñóþ÷î¿
ãåìàòîìè òàçà, ê³ëüêîõ äæåðåë êðîâîòå÷³ â ð³çíèõ
ÀÔÄ, òåìïåðàòóðè ò³ëà íèæ÷å 340Ñ, ðÍ ìåíøå 7,2, àê-
òèâîâàíîãî òðîìáîïëàñòèíîâîãî ÷àñó ïîíàä 60 ñ.

Ó 91 ïîñòðàæäàëîãî îñíîâíî¿ ãðóïè çà "íåñïðèÿò-
ëèâîãî" ïðîãíîçó ïåðåá³ãó ÒÕ âñ³ ä³àãíîñòè÷í³
äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè â îïåðàö³éí³é, ïàðàëåëüíî ç
ïðîòèøîêîâèìè çàõîäàìè. Çàâäàííÿì ïåðâèííîãî
îáñòåæåííÿ áóëî âèÿâëåííÿ æèòòºâî íåáåçïå÷íèõ ïî-
øêîäæåíü ³ ïîðóøåíü â³òàëüíèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó
äëÿ çä³éñíåííÿ ðåàí³ìàö³éíèõ, ïðîòèøîêîâèõ ³
íåâ³äêëàäíèõ õ³ðóðã³÷íèõ çàõîä³â. Ï³ä ÷àñ ëàïàðî-
òîì³¿ âèêîíóâàëè õ³ðóðã³÷í³ ìàí³ïóëÿö³¿ ó ì³í³ìàëüíî-
ìó îáñÿç³, ÿê³ âêëþ÷àëè ðåâ³ç³þ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè,
âèÿâëåííÿ äæåðåë êðîâîòå÷³, òèì÷àñîâå ïðèïèíåííÿ
êðîâîòå÷³, óñóíåííÿ ðîçðèâ³â ïîðîæíèñòèõ îðãàí³â,
çáèðàííÿ êðîâ³ äëÿ ðå³íôóç³¿ ³ õ³ðóðã³÷íó ïàóçó.

Çà ìàñèâíî¿ êðîâîòå÷³ ó ÷åðåâíó ïîðîæíèíó ³ íå-
ñòàá³ëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè ïåðøî÷åðãîâèì çàâäàííÿì
ï³ñëÿ çä³éñíåííÿ ñåðåäèííî¿ ëàïàðîòîì³¿ áóëî ñòèñ-
êàííÿ ÷åðåâíî¿ ÷àñòèíè àîðòè. Öÿ ìàí³ïóëÿö³ÿ º
õ³ðóðã³÷íèì ðåàí³ìàö³éíèì çàõîäîì, ÿêèé çàáåçïå-
÷óº íå ò³ëüêè çíà÷íå çìåíøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ êðîâî-
òå÷³, à é öåíòðàë³çàö³þ êðîâîîá³ãó äëÿ ï³äòðèìàííÿ
æèòòºâèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó. Ï³ñëÿ âèÿâëåííÿ äæåðå-
ëà êðîâîòå÷³ íà ïîøêîäæåí³ ñóäèíè íàêëàäàëè çàòèñ-
êà÷ ÷è òàìïîíóâàëè ì³ñöå êðîâîòå÷³. Çàáèðàëè êðîâ
äëÿ ðå³íôóç³¿ ³ òàìïîíóâàëè ÷åðåâíó ïîðîæíèíó: ïðà-
âèé âåðõí³é â³ää³ë, ë³âèé âåðõí³é â³ää³ë ³ ïîðîæíèíó
òàçà.

Çà ìàñèâíîãî ïîøêîäæåííÿ ïå÷³íêè, âîð³òíî¿ âå-
íè ³ ïå÷³íêîâèõ àðòåð³é ó 2,1% õâîðèõ ïå÷³íêó â
ä³ëÿíö³ ðîçðèâ³â ñòèñêàëè ðóêàìè ³ íàêëàäàëè
òóðí³êåò íà ãåïàòîäóîäåíàëüíó çâ'ÿçêó (Pringle maneu-
ver) ó ñåðåäíüîìó íà (14,1 ± 0,5) õâ. Çà öåé ÷àñ
çä³éñíþâàëè òàìïîíàäó ïå÷³íêè ïî÷åðãîâî ççàäó ³
ñïåðåäó, ãåïàòîðåíàëüíîãî ïðîñòîðó, ñòèñêàëè
ïå÷³íêó ó ïåðåäíüî—çàäíüîìó íàïðÿìêó.

Ïðè ïîøêîäæåíí³ ñåëåç³íêè ³ íèðêè íàêëàäàëè çà-
òèñêà÷³ íà ñóäèíè, âèêîíóâàëè ñïëåíåêòîì³þ ÷è íåô-
ðåêòîì³þ ïðîòÿãîì 10—15 õâ. Ñïðîáè çáåðåãòè ö³ ïî-
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øêîäæåí³ îðãàíè ïåðåâàæíî çàéìàþòü áàãàòî ÷àñó ³
íå çàâæäè âäàë³, òîìó íå ìîæóòü áóòè ðåêîìåíäîâàí³
äëÿ òåõíîëîã³¿ "damage control surgery". Êðîâîòå÷ó ç
ïîøêîäæåíî¿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ïðèïèíÿëè øëÿ-
õîì òàìïîíàäè.

Ç ïðèâîäó çàî÷åðåâèííî¿ ãåìàòîìè çàñòîñîâóâàëè
äèôåðåíö³éîâàíó òàêòèêó. Îáñòåæóâàëè ãåìàòîìè ç
"ïðîðèâîì" ó ÷åðåâíó ïîðîæíèíó, íàïðóæåí³ ³ ïðî-
ãðåñóþ÷³. Ïåðåä ðîçñ³÷åííÿì ïàð³ºòàëüíî¿ î÷åðåâèíè
ñòâîðþâàëè óìîâè äëÿ øâèäêîãî ïåðåòèñêàííÿ
ìàã³ñòðàëüíî¿ ñóäèíè ïðè âèíèêíåíí³ ïðîôóçíî¿
êðîâîòå÷³. Äîñòóï äî ÷åðåâíî¿ ÷àñòèíè àîðòè êðàùå
çàáåçïå÷èòè øëÿõîì ïîâíî¿ ïðàâîá³÷íî¿ ìîá³ë³çàö³¿
âíóòð³øí³õ îðãàí³â (Buscalgia—Mattox maneuver).
Òèì÷àñîâå ïðèïèíåííÿ êðîâîòå÷³ çä³éñíþâàëè ïðÿ-
ìèì ïðèòèñêàííÿì ñóäèíè òóïôåðàìè âèùå ³ íèæ÷å
ì³ñöÿ ïîøêîäæåííÿ ç ïîäàëüøèì íàêëàäàííÿì çàòèñ-
êà÷³â ³ çàøèâàííÿì ñò³íêè àîðòè. Ïîøêîäæåííÿ íèæ-
íüî¿ ïîðîæíèñòî¿ âåíè òàìïîíóâàëè. Âñ³ ³íø³ ïîøêî-
äæåí³ âåíè ïðè çàñòîñóâàíí³ òåõíîëîã³¿ "damage con-
trol surgery" ïåðåâ'ÿçóâàëè. Ïðè íåìîæëèâîñò³ øâèä-
êîãî âèÿâëåííÿ äæåðåëà êðîâîòå÷³ òàìïîíóâàëè çà-
î÷åðåâèííèé ïðîñò³ð. ßêùî ïðè÷èíîþ çàî÷åðåâèí-
íî¿ ãåìàòîìè áóëà ïîøêîäæåíà íèðêà, âèêîíóâàëè
íåôðåêòîì³þ, ïðè êðîâîòå÷³ ç ïîøêîäæåíî¿ ï³äøëóí-
êîâî¿ çàëîçè — íàêëàäàëè ãåìîñòàòè÷í³ øâè.

Çà íàÿâíîñò³ çàî÷åðåâèííî¿ ãåìàòîìè, ùî âèíèêëà
âíàñë³äîê ïåðåëîìó ê³ñòîê òàçà, ¿õ ñòàá³ë³çóâàëè øëÿ-
õîì íàêëàäàííÿ àïàðàòà çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿, ïîðîæ-
íèíó òàçà òàìïîíóâàëè âåëèêèìè òàìïîíàìè àáî ãó-
ìîâèìè áàëîíàìè. Áåç ñòàá³ë³çàö³¿ ê³ñòîê òàçà ù³ëüíà
òàìïîíàäà ìîæå ñïðè÷èíèòè ¿õ ðîçõîäæåííÿ â ì³ñö³
ïåðåëîìó ³ ïîñèëåííÿ êðîâîòå÷³.

Ïðè ðîçðèâ³ êèøêè äî ïîëîâèíè ¿¿ ä³àìåòðà íàêëà-
äàëè îäíîðÿäíèé øîâ. Çà îáøèðíîãî ðîçðèâó —
çä³éñíþâàëè ðåçåêö³þ íåæèòòºçäàòíî¿ ïåòë³ êèøêè
áåç íàêëàäàííÿ àíàñòîìîçó ç òèì÷àñîâèì çàøèâàí-
íÿì ¿¿ ê³íö³â ë³í³éíèì ñòåïëåðîì àáî áåçïåðåðâíèì
øâîì. Ôîðìóâàííÿ ³ëåîñòîìè ³ êîëîñòîìè ïðè çàñòî-
ñóâàíí³ òåõíîëîã³¿ "damage control surgery" ââàæàºìî
íåäîö³ëüíèì. Áåçïåðåðâí³ñòü êèøêè â³äíîâëþâàëè
ï³ä ÷àñ ïðîãðàìîâàíî¿ ðåëàïàðîòîì³¿.

Ïåðåëîìè ê³ñòîê ñòåãíà ³ ãîì³ëêè ô³êñóâàëè àïàðà-
òàìè çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿ áåç ðåïîçèö³¿ óëàìê³â, à ïå-
ðåëîìè ³íøèõ ê³ñòîê ê³íö³âîê ô³êñóâàëè ã³ïñîâèìè
ïîâ'ÿçêàìè. Çà òðàâìàòè÷íîãî â³äðèâó ê³íö³âîê íà
ìàã³ñòðàëüí³ ñóäèíè íàêëàäàëè çàòèñêà÷³, ðàíè çàêðè-
âàëè ïîâ'ÿçêàìè áåç õ³ðóðã³÷íî¿ îáðîáêè.

Äî ìîìåíòó ïðèïèíåííÿ êðîâîòå÷³, ùî òðèâàº,
ã³ïåðâîëåì³÷íó ³íôóç³éíó òåðàï³þ íå çàñòîñîâóâàëè.
Ï³ä ÷àñ õ³ðóðã³÷íî¿ ïàóçè ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ áóëà
ìàêñèìàëüíîþ ³ "àãðåñèâíîþ", íà â³äì³íó â³ä
ì³í³ìàëüíîãî îáñÿãó ïåðâèííîãî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó-
÷àííÿ. Ñêëàäíèì ïèòàííÿì º âèçíà÷åííÿ òðèâàëîñò³
õ³ðóðã³÷íî¿ ïàóçè. Ñòàá³ë³çàö³ÿ ò³ëüêè ÀÒ íå º äî-

ñòîâ³ðíèì ïîêàçíèêîì äëÿ ïðîäîâæåííÿ õ³ðóðã³÷íî¿
îïåðàö³¿, îñê³ëüêè ó 65,8% ïîñòðàæäàëèõ ï³ñëÿ
õ³ðóðã³÷íèõ ìàí³ïóëÿö³é ãåìîäèíàì³êà çíîâó ñòàâàëà
íåñòàá³ëüíîþ. Òîìó ï³ä ÷àñ ïåðåîö³íêè òÿæêîñò³ òðàâ-
ìè ³ ïðîãíîçó ïåðåá³ãó ÒÕ áðàëè äî óâàãè íå ò³ëüêè ÀÒ,
à é ïîêàçíèêè ãîìåîñòàçó (çà äàíèìè ³íòåãðàëüíî¿ ðå-
îãðàô³¿ ò³ëà). Îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ ïðîäîâæóâàëè çà
óìîâè çìåíøåííÿ âèðàæåíîñò³ äèõàëüíî—öèðêó-
ëÿö³éíèõ ðîçëàä³â, à òàêîæ ÀÔÏ íà 15—20 ïóíêò³â.
Òðèâàë³ñòü õ³ðóðã³÷íî¿ ïàóçè ó ñåðåäíüîìó (94,5 ± 7,2)
õâ. Ó 41 ïîñòðàæäàëîãî ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ âèÿâèëàñÿ
åôåêòèâíîþ, ùî ï³äòâåðäæåíå ïîçèòèâíîþ äè-
íàì³êîþ ïîêàçíèê³â ãîìåîñòàçó, òîìó ïàö³ºíò³â íå ïå-
ðåâîäèëè äî ðåàí³ìàö³éíîãî â³ää³ëåííÿ, à îïåðàòèâíå
âòðó÷àííÿ ïðîäîâæóâàëè. Ó 50 ïîñòðàæäàëèõ, íåçâà-
æàþ÷è íà ïðèïèíåííÿ êðîâîòå÷³ ³ ñòàá³ë³çàö³þ ñèñ-
òîë³÷íîãî ÀÒ, ÷àñòîòà ñêîðî÷åíü ñåðöÿ, óäàðíèé
³íäåêñ ñåðöÿ, âèðàæåí³ñòü äèõàëüíî—öèðêóëÿö³éíèõ
ðîçëàä³â ³ êîåô³ö³ºíò ðåçåðâó ñóòòºâî íå çì³íèëèñÿ,
âîíè ïåðåâåäåí³ äî â³ää³ëåííÿ ðåàí³ìàö³¿ òà ³íòåíñèâ-
íî¿ òåðàï³¿ (²² åòàï çà òåõíîëîã³ºþ "damage control
surgery"). Ïîñòðàæäàëèì çàáåçïå÷óâàëè ðåñï³ðàòîðíó
ï³äòðèìêó øëÿõîì ïðîâåäåííÿ øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëå-
ãåíü, äëÿ óñóíåííÿ ã³ïîòåðì³¿ — ³íôóç³þ òåïëèõ ðîç-
÷èí³â, çàñòîñóâàííÿ ìàòðàö³â ç ï³ä³ãð³âîì, ïðîâîäèëè
êîðåêö³þ êîàãóëîïàò³¿, àöèäîçó, ïîñòãåìîðàã³÷íî¿
àíåì³¿ òà ã³ïîâîëåì³¿. Äèíàì³÷íèé ìîí³òîðèíã
çä³éñíþâàëè øëÿõîì êë³í³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ, çà
äàíèìè ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü, à òàêîæ çà ÀÔÏ ³
ïîêàçíèêîì áàãàòîôàêòîðíîãî àíàë³çó.

Êðèòåð³ÿìè òðèâàëîñò³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ³
ñòðîê³â âèêîíàííÿ ïðîãðàìîâàíîãî õ³ðóðã³÷íîãî
âòðó÷àííÿ áóëè: âèâåäåííÿ ïîñòðàæäàëîãî ç øîêó,
ñòàá³ë³çàö³ÿ ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ âèùå 100 ìì ðò. ñò., òåì-
ïåðàòóðà ò³ëà âèùå 35°Ñ, ðÍ á³ëüøå 7,5; çìåíøåííÿ
âèðàæåíîñò³ äèõàëüíî—öèðêóëÿö³éíèõ ðîçëàä³â,
çìåíøåííÿ ÀÔÏ íà 15—20 ïóíêò³â. Òðèâàë³ñòü åòàïó
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ó ñåðåäíüîìó (29,5 ± 5,5) ãîä.

Ðåëàïàðîòîì³þ âèêîíóâàëè, ÿêùî, íåçâàæàþ÷è íà
ïðîâåäåííÿ "àãðåñèâíî¿" ðåàí³ìàö³¿, ñòàí ïàö³ºíòà çà-
ëèøàâñÿ íåñòàá³ëüíèì àáî âèíèêàâ ðàíí³é àáäîì³íà-
ëüíèé êîìïàðòìåíò—ñèíäðîì. Òàê, ó 2 (4,3%) ç 46 ïî-
ñòðàæäàëèõ, ó ÿêèõ çàñòîñóâàëè òåõíîëîã³þ "damage
control surgery", ðåëàïàðîòîì³ÿ âèêîíàíà ÷åðåç 3 ³ 4,5
ãîä ç ïðèâîäó ðåöèäèâó êðîâîòå÷³ ç ïîøêîäæåíî¿
íèðêè ³ çàî÷åðåâèííîãî ïðîñòîðó, ùå ó 2 — âèíèê
ñèíäðîì àáäîì³íàëüíî¿ êîìïðåñ³¿ ç ïðîãðåñóâàííÿì
äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³, çìåíøåííÿì ñàòóðàö³¿ (äî
80%) ³ ñå÷îâèä³ëåííÿ (20 ìë/ãîä). Âíóòð³øíüî÷åðåâ-
íèé òèñê (ÿêèé âèçíà÷àëè êàòåòåðíèì ñïîñîáîì) ïå-
ðåâèùóâàâ 25 ìì ðò. ñò. Ó öèõ ïîñòðàæäàëèõ ï³ñëÿ çà-
øèâàííÿ ïå÷³íêè ³ ñïëåíåêòîì³¿ çä³éñíåíî íàçîãàñò-
ðî³íòåñòèíàëüíó äåêîìïðåñ³þ, ñôîðìîâàíî ëàïàðîñ-
òîìó. Ó 4 ïîñòðàæäàëèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ïðîãðàìîâàíó
ðåëàïàðîòîì³þ ï³ñëÿ òàìïîíàäè æèâîòà íå ïðîâîäè-
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ëè ó çâ'ÿçêó ç íåîáîðîòíèìè çì³íàìè â îðãàí³çì³
âíàñë³äîê êðîâîâòðàòè, õâîð³ ïîìåðëè.

Çàâäàííÿì ïðîãðàìîâàíî¿ ðåëàïàðîòîì³¿ (²²² åòàï
çà òåõíîëîã³ºþ "damage control surgery") º âèäàëåííÿ
òàìïîí³â ³ çãîðòê³â êðîâ³, ïîâíà ðåâ³ç³ÿ ÷åðåâíî¿ ïî-
ðîæíèíè äëÿ âèÿâëåííÿ ïðîïóùåíèõ ïîøêîäæåíü,
îñòàòî÷íèé ãåìîñòàç, â³äíîâëåííÿ áåçïåðåðâíîñò³ êè-
øå÷íèêó.

Ï³ä ÷àñ ïðîãðàìîâàíîãî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ
ï³ñëÿ âèäàëåííÿ òàìïîí³â ó 32 ïîñòðàæäàëèõ çàøèòà
ïå÷³íêà, ó 14 — âèêîíàíà ¿¿ àòèïîâà ðåçåêö³ÿ, ó 2 — íà-
êëàäåí³ ãåìîñòàòè÷í³ øâè íà ï³äøëóíêîâó çàëîçó, ó 2
— çä³éñíåíà ¿¿ äèñòàëüíà ðåçåêö³ÿ, ó 6 — ñôîðìîâàíèé
òîíêî—òîíêîêèøêîâèé àíàñòîìîç ï³ñëÿ ðåçåêö³¿ ï³ä
÷àñ ïåðâèííî¿ îïåðàö³¿, ó ðåøòè — çàøèò³ òîíêà êèø-
êà, ðîçðèâè ñå÷îâîãî ì³õóðà, øèíîâàíî ñå÷³âíèê, âè-
êîíàíà îïåðàö³ÿ Vaughan — ç ïðèâîäó ðîçðèâ³â äâà-
íàäöÿòèïàëî¿ êèøêè. Òðèâàë³ñòü ïðîãðàìîâàíî¿ ðåëà-
ïàðîòîì³¿ ó ñåðåäíüîìó (112,5 ± 14,7) õâ.

Çàñòîñóâàííÿ õ³ðóðã³÷íî¿ ïàóçè ³ òåõíîëîã³¿ "dam-
age control surgery" òà âèêîíàííÿ îïåðàö³é çà
ì³í³ìàëüíèì ³ ñêîðî÷åíèì îáñÿãîì ó ïîñòðàæäàëèõ ç
ÒÇÏÀÒ äîçâîëèëî íà 6,4% çìåíøèòè ÷àñòîòó íåêîí-
òðîëüîâàíî¿ êðîâîâòðàòè ³ äåêîìïåíñîâàíîãî øîêó.
Øâèäêèé ãåìîñòàç, ðå³íôóç³ÿ êðîâ³ ³ çàïîá³ãàííÿ
ñìåðòåëüí³é êðîâîâòðàò³ ñïðèÿëè çìåíøåííþ ÷àñòî-
òè âèíèêíåííÿ æèòòºâî íåáåçïå÷íîãî ÄÂÇ—ñèíäðî-
ìó — íà 2,7% (äî 1%), çàáåçïå÷èëè ìåíø òÿæêèé ïå-
ðåá³ã ÒÕ, ùî ï³äòâåðäæåíå çìåíøåííÿì äî 7,1% ÷àñòî-
òè ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³, íà 9,5% — çàãàëüíî¿
ëåòàëüíîñò³. 

Òàêèì ÷èíîì, ó ïîñòðàæäàëèõ çà ÒÇÏÀÒ ³ íå-
ñòàá³ëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè ï³ñëÿ òèì÷àñîâîãî ïðèïè-

íåííÿ êðîâîòå÷³ äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè õ³ðóðã³÷íó
ïàóçó ç ïîäàëüøîþ ïåðåîö³íêîþ òÿæêîñò³ òðàâìè.
Ïðè ñòàá³ë³çàö³¿ ãåìîäèíàì³êè òà ïîêàçíèê³â ãîìåî-
ñòàçó — õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ ïðîäîâæèòè, à çà â³äñóò-
íîñò³ îçíàê ñòàá³ë³çàö³¿ — ïðîâîäèòè ³íòåíñèâíó òå-
ðàï³þ â ðåàí³ìàö³éíîìó â³ää³ëåíí³ ç âèêîðèñòàííÿì
òåõíîëîã³¿ "damage control surgery".
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