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Ðåôåðàò
Ìåòà. Ïðîàíàë³çóâàòè îð´àí³çàö³þ íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿
ãîñï³òàëüíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïîòåðï³ëèì ³ç
ïîºäíàíîþ òðàâìîþ.
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îñíîâó äîñë³äæåííÿ ñêëàëè 392
ïîòåðï³ëèõ ³ç çàêðèòîþ ïîºäíàíîþ àáäîì³íàëüíîþ
òðàâìîþ. 68,9% ïîòåðï³ëèõ áóëè ëþäè äî 39 ðîê³â.
Ïîøêîäæåííÿ äâîõ àíàòîìî-ôóíêö³îíàëüíèõ îáëàñòåé
áóëî ó 33,7%, òðüîõ - ó 42,4%, ÷îòèðüîõ - ó 21,9% ³ ï'ÿòè
- ó 2,0%. 50,5% ïîòåðï³ëèõ - ïîñòóïàëè ó ñòàí³
òðàâìàòè÷íîãî øîêó ²²² ñòóïåíÿ. Ó òåðì³íàëüíîìó ñòàí³
ïîñòóïèëî 8,2% ïîòåðï³ëèõ. Ïèòîìà âàãà ïàö³ºíò³â ³ç
ìàñèâíîþ êðîâîâòðàòîþ (ïîíàä 40% îá'ºìó
öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³) ñòàíîâèëà 58,7%.
Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Îñîáëèâ³ñòþ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè ïîòåðï³ëèì ³ç ïîë³òðàâìîþ º ð³çíèé îáñÿã ³
ð³çí³ ì³ñöÿ ä³à´íîñòè÷íèõ òà ë³êóâàëüíèõ ìàí³ïóëÿö³é,
çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³ òðàâìè òà ïîòðåáè â ³íòåíñèâí³é
òåðàï³¿ ÷è íåâ³äêëàäíîìó îïåðàö³éíîìó âòðó÷àíí³.
Òðàâìîâàíèì ³ç âêðàé òÿæêèìè ïîøêîäæåííÿìè ³ ç
íåñòàá³ëüíèì òà êðèòè÷íèì ñòàíîì ôóíêö³é
çàáåçïå÷åííÿ æèòòÿ íàäàâàëè ³íòåíñèâíó ðåàí³ìàö³éíî-
õ³ðóð´³÷íó äîïîìîãó ç ì³í³ìàëüíèì îáñÿãîì õ³ðóð´³÷íèõ
âòðó÷àíü. Òðàâìîâàíèì ³ç òÿæêèìè ïîøêîäæåííÿìè ³
ïîãðàíè÷íèì ñòàíîì õ³ðóð´³÷í³ îïåðàö³¿ âèêîíóâàëè çà
ñêîðî÷åíèì îáñÿãîì, à òðàâìîâàíèì áåç ïîðóøåííÿ
â³òàëüíèõ ôóíêö³é ³ ñòàá³ëüíîþ ãåìîäèíàì³êîþ âèêîíóâàëè
îäíîìîìåíòíî õ³ðóð´³÷í³ âòðó÷àííÿ ó ïîâíîìó îáñÿç³.
Âèñíîâîê. Ñêîðî÷åííÿ ÷àñó ä³à´íîñòèêè, äèôåðåíö³éíèé
ï³äõ³ä äî âèáîðó îáñÿãó õ³ðóð´³÷íèõ âòðó÷àíü òà
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³ òðàâìè
äîçâîëèëè çíèçèòè çàãàëüíó ëåòàëüí³ñòü ñåðåä äàíî¿
êàòå´îð³¿ òðàâìîâàíèõ íà 9,45%.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà. ïîºäíàíà òðàâìà, îð´àí³çàö³ÿ íàäàííÿ
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, õ³ðóð´³÷íà òàêòèêà

Abstract
ORGANIZATIONAL PRINCIPLES OF
TREATMENT AND DIAGNOSTIC MEASURES
IN INJURED PATIENTS WITH MULTIPLE
TRAUMA
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The Danylo Halytsky National Medical University in Lviv

Aim. To analyse emergency hospital medical care
organization for injured patients with multiple trauma.
Methods. A total of 392 injured patients with blunt multiple
abdominal trauma was studied; 68.9% was under 38 years
of age. Injuries involved two anatomico-functional regions
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in 33.7%, three regions in 42.4%, four regions in 21.9%,
and five regions in 2.0%. Overall, 50.5% of injured patients
had third-degree traumatic shock, with 8.2% suffering fatal
outcomes and 58.7% having massive hemorrhage (loss of
more than 40% of circulatory blood volume).
Results. The medical care for polytrauma patients depends on
the need for medical care and the different diagnostic and
medical procedures, which depend on trauma severity and the
need for intensive care or emergency surgery. Extremely severe,
blunt multiple abdominal injury patients who were unstable
and in critical condition received intensive care with minimal
surgery. Severe blunt multiple abdominal injury patients whose
condition was borderline received intensive care with
shortened surgery, and hemodynamically stable patients
underwent all of the surgery needed.
Conclusions. Reduction of the diagnostic time and choosing
the appropriate surgery and intensive care based on trauma
severity can decrease mortality to 9.45%.
Keywords: multiple trauma, organization of medical care,
surgical tactics

Âñòóï
Âàãîìîþ ïðè÷èíîþ âèñîêî¿ ëåòàëüíîñò³ òà ³í-
âàë³äíîñò³ ïðè ïîºäíàí³é òðàâì³ (ÏÒ) º òå, ùî
ñïåöèô³êà îð´àí³çàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè ÏÒ
íå âèä³ëÿºòüñÿ ³ç çàãàëüíèõ ïðèíöèï³â ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè ïðè ïîøêîäæåííÿõ âçàãàë³ [2, 6]. Çà
äàíèìè àíàë³òè÷íîãî çâ³òó "Ïðîáëåìû ðåãëàìåí-
òàöèè äåéñòâèé íà ìåñòå ÄÒÏ" â Ðîñ³¿ ó 2003 ðîö³
ëèøå 20% ëåòàëüíèõ íàñë³äê³â áóëè ïîâ'ÿçàí³ ç
îòðèìàííÿì òðàâì, ÿê³ íå ñóì³ñí³ ç æèòòÿì, à 80% -
ñ íåäîñêîíàëîþ îð´àí³çàö³ºþ.

Îñíîâíèìè ÷èííèêàìè, ÿê³ âïëèâàþòü
íà ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç òÿæêîþ ÏÒ,
º ÷àñ, ÿê³ñòü ³ îïòèìàëüíà îð´àí³çàö³ÿ íàäàííÿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè [1, 8, 9], çáëèæåííÿ äîãîñï³-
òàëüíîãî ³ ãîñï³òàëüíîãî åòàï³â íàäàííÿ åêñòðåíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, çàáåçïå÷åííÿ â³äïîâ³äíî¿ ïî-
ñë³äîâíîñò³ ä³é â ðîáîò³ öèõ ñëóæá, âïðîâàäæåí-
íÿ ºäèíèõ êðèòåð³¿â âèáîðó ä³à´íîñòè÷íî-ë³êó-
âàëüíèõ ìåòîäèê [3], êîîðäèíîâàíà ñï³âïðàöÿ
ôàõ³âö³â áàãàòüîõ ñïåö³àëüíîñòåé [4]. Ïðîòå, ÿê
çàçíà÷àþòü àâòîðè, äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó ö³ ïè-
òàííÿ íå âèð³øåí³.

Äîñòàòíüî äèñêóñ³éíèì çàëèøàºòüñÿ ïè-
òàííÿ êîîðäèíàòîðà - "êàï³òàíà" áðèãàäè ë³êàð³â,
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ÿê³ íàäàþòü íåâ³äêëàäíó äîïîìîãó ïîòåðï³ëîìó
³ç òÿæêîþ ÏÒ ³ òðàâìàòè÷íèì øîêîì, à òàêîæ ïè-
òàííÿ ïîñò³éíîãî ë³êóþ÷îãî ë³êàðÿ, ÿêèé çà íå-
îáõ³äí³ñòþ êîíñóëüòóº ïàö³ºíòà ó ñïåö³àë³ñò³â òà
êîîðäèíóº ¿õí³ ä³¿ [6].

Íàóêîâèìè ïðàöÿìè äîâåäåíî, ùî îá-
´ðóíòîâàíà îð´àí³çàö³ÿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè ïîòåðï³ëèì ³ç òÿæêîþ ïîºäíàíîþ òðàâìîþ
äîçâîëÿº çíèçèòè ëåòàëüí³ñòü ó ðàííüîìó ïåð³îä³
òðàâìàòè÷íî¿ õâîðîáè (ÒÕ) íà 15,0% ³ ñïðèÿº
çìåíøåííþ ÷àñòîòè óñêëàäíåíü äî 31,4% [7].

Íàøå áà÷åííÿ ðîçâ'ÿçàííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè
ó ôóíêö³îíóâàíí³ ñèñòåìè îð´àí³çàö³¿ íåâ³äêëàä-
íî¿ äîïîìîãè òðàâìîâàíèì íà îñíîâ³ ðîçóì³ííÿ
ñó÷àñíî¿ êîíöåïö³¿ ïàòîëî´³÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ ðîç-
âèâàþòüñÿ â îð´àí³çì³ ïðè òÿæê³é ÏÒ, à ñàìå êîí-
öåïö³¿ (ÒÕ). Ï³ä´ðóíòÿì ¿¿ º òå, ùî òÿæê³ ìåõàí³÷í³
ïîøêîäæåííÿ º æèòòºâî-íåáåçïå÷íèìè íå ò³ëüêè
â³äðàçó ï³ñëÿ òðàâìè, àëå ³ º ïóñêîâèì ìåõàí³çìîì
ëàíöþãà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü,
ÿê³ çàãðîæóþòü æèòòþ ïîòåðï³ëîãî ó â³ääàëåí³
òåðì³íè ï³ñëÿ òðàâìè.

Êîíöåïö³ÿ "çîëîòî¿ ãîäèíè" íàãîëîøóº,
ùî çáåðåãòè æèòòÿ ïîòåðï³ëîìó ³ç òÿæêîþ ³ âêðàé
òÿæêîþ òðàâìîþ äàº ìîæëèâ³ñòü ÿêíàéøâèäøà
ñòàíäàðòèçîâàíà õ³ðóð´³÷íî-ðåàí³ìàö³éíà äîïî-
ìîãà. Îñê³ëüêè ãîëîâíèìè ïðè÷èíàìè, êðèòè÷-
íèõ ñòàí³â ³ âèñîêî¿ ñìåðòíîñò³ â ãîñòðîìó ïåð³îä³
ÒÕ º ïîðîæíèíí³ ïîøêîäæåííÿ, ÿê³ ñóïðîâîäæó-
þòüñÿ êðîâîòå÷åþ ³ øîêîì, ìè ïðîàíàë³çóâàëè
îð´àí³çàö³þ íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè ïîòåðï³ëèì ³ç çàêðèòîþ ïîºäíàíîþ àá-
äîì³íàëüíîþ òðàâìîþ (ÇÏÀÒ).

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Îñíîâó äîñë³äæåííÿ ñêëàëè 392 ïîòåðï³ëèõ ³ç
ÇÏÀÒ, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ë³êóâàíí³ ó Ëüâ³âñüê³é
ì³ñüê³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ¹8 ³ Êè¿âñüê³é ì³ñüê³é
êë³í³÷í³é ë³êàðí³ øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè çà
îñòàíí³ 5 ðîê³â.

Á³ëüø³ñòü ïîòåðï³ëèõ ³ç ÇÏÀÒ áóëè ëþäè
ìîëîäîãî â³êó, äî 39 ðîê³â - 68,9%. Ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ñòàíîâèëî 2,2:1,0. Íàé-
÷àñò³øå ïðè÷èíîþ ÇÏÀÒ áóëè äîðîæíüî-òðàí-
ñïîðòí³ ïðèãîäè, ùî ñåðåä ³íøèõ âèä³â òðàâìà-
òèçìó ñêëàëî 55,6%. Ïîøêîäæåííÿ äâîõ àíàòîìî-
ôóíêö³îíàëüíèõ îáëàñòåé áóëî ó 33,7%, òðüîõ - ó
42,4%, ÷îòèðüîõ - ó 21,9% ³ ï'ÿòè - ó 2,0%. Á³ëüøå
ïîëîâèíè ïîòåðï³ëèõ ìàëè ìíîæèíí³ àáäîì³-

íàëüí³ ïîøêîäæåííÿ (51,5%). Òðàâìà æèâîòà ïî-
ºäíóâàëàñü ³ç ÷åðåïíî-ìîçêîâîþ òðàâìîþ
(58,2%), ïîøêîäæåííÿìè ãðóäíî¿ êë³òêè (52,6%),
ïåðåëîìàìè ê³ñòîê ê³íö³âîê (51,0%) òà ïåðåëî-
ìàìè òàçà (29,6%). Ó ïåðø³ 6 ãîäèí ï³ñëÿ òðàâìè
äîñòàâëåíî 86,7% òðàâìîâàíèõ. 50,5% ïîòåðï³-
ëèõ - ïîñòóïàëè ó ñòàí³ òðàâìàòè÷íîãî øîêó ²²²
ñòóïåíÿ. Ó òåðì³íàëüíîìó ñòàí³ ïîñòóïèëî 8,2%
ïîòåðï³ëèõ. Ïèòîìà âàãà ïàö³ºíò³â ³ç ìàñèâíîþ
êðîâîâòðàòîþ (ïîíàä 40% îá'ºìó öèðêóëþþ÷î¿
êðîâ³) ñòàíîâèëà 58,7%.

Êîæíîìó ãîñï³òàë³çîâàíîìó ïîòåðï³ëîìó
³ç ÇÏÀÒ, íàñàìïåðåä, âèçíà÷àëè ïàðàìåòðè ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó ñèñòåì çàáåçïå÷åííÿ æèòòÿ.
Ñòàí ñâ³äîìîñò³ îö³íþâàëè â áàëàõ çà øêàëîþ
êîì Ãëàçãî. Ñòàí çîâí³øíüîãî äèõàííÿ îö³íþâàëè
çà ÷àñòîòîþ äèõàííÿ, ñòàíîì ðåáåðíî-ãðóäèí-
íîãî êàðêàñó, ïåðêóòîðíèìè ³ àóñêóëüòàòèâíèìè
äàíèìè ³ ïîêàçíèêàìè ïóëüñîêñèìåòð³¿. Ñòàí ãå-
ìîäèíàì³êè âèçíà÷àëè çà ïîêàçíèêàìè ÷àñòîòè
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, àðòåð³àëüíîãî òèñêó, åëåêò-
ðîêàðä³î´ðàô³¿, öåíòðàëüíîãî âåíîçíîãî òèñêó ³
ïîêàçíèêàìè óäàðíîãî ³íäåêñó ñåðöÿ, óäàðíîãî
îá'ºìó êðîâîîá³ãó. Òÿæê³ñòü ïîøêîäæåííÿ âèçíà-
÷àëè çà øêàëîþ PTS (Ãàíîâåð). Òÿæê³ñòü ñòàíó
òðàâìîâàíîãî ïîä³ëÿëè íà ñòàá³ëüíèé (êîìïåí-
ñîâàíèé), ïðîì³æíèé (ñóáêîìïåíñîâàíèé), íå-
ñòàá³ëüíèé (äåêîìïåíñîâàíèé) ³ òåðì³íàëüíèé
(êðèòè÷íèé) [5].

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ
Çàâäàííÿì íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè íà
ðàííüîìó ãîñï³òàëüíîìó åòàï³ áóëî âèçíà÷åííÿ
äîì³íóþ÷îãî ïîøêîäæåííÿ, ðåàí³ìàö³éíà êîðåê-
ö³ÿ ïîðóøåíü æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é îð´à-
í³çìó, âèçíà÷åííÿ ÷àñó, ÷åðãîâîñò³ òà îáñÿãó õ³-
ðóð´³÷íèõ âòðó÷àíü, îö³íêà òÿæêîñò³ ïîøêîäæåíü
³ òÿæêîñò³ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü.

Âèêîíàííÿ öèõ çàâäàíü ðîçïî÷èíàëè âæå
ó ïðèéìàëüíîìó â³ää³ëåíí³ ³ íàñàìïåðåä ïðàã-
íóëè îòðèìàòè ³íôîðìàö³þ â³ä ïåðñîíàëó áðè-
ãàäè øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, â³ä ñóïðîâî-
äæóþ÷èõ îñ³á ³ ïîòåðï³ëîãî ïðî ìåõàí³çì òà ÷àñ
îòðèìàííÿ òðàâìè, ïåðâèííèé ñòàí ïàö³ºíòà,
îáñÿã íàäàíî¿ äîïîìîãè íà ì³ñö³ âèïàäêó ³ ï³ä ÷àñ
òðàíñïîðòóâàííÿ.

Ïîñë³äîâí³ñòü ä³à´íîñòè÷íèõ äîñë³äæåíü
âñòàíîâëþâàâ â³äïîâ³äàëüíèé õ³ðóð´ - õ³ðóð´ ïî-
øêîäæåíü, ðàçîì ³ç àíåñòåç³îëî´îì, íåéðîõ³ðóð-
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´îì ³ òðàâìàòîëî´îì. Ïåðøèì çàïèòàííÿì, íà ÿêå
ïîâèíåí äàòè â³äïîâ³äü õ³ðóð´ çà íàéêîðîòøèé
÷àñ, áóëî çàïèòàííÿ ÷è ïîòðåáóº ïîòåðï³ëèé ³ç
ÏÒ íåãàéíî¿ ðåàí³ìàö³éíî¿ îïåðàö³¿? ×è ìîæå îñ-
òàííÿ áóòè â³äòåðì³íîâàíîþ ï³ñëÿ ïðîòèøîêîâî¿
òåðàï³¿? ßêùî ðåàí³ìàö³éíà îïåðàö³ÿ áóëà íåîá-
õ³äíîþ, òî âèð³øóâàëè äðóãå ïèòàííÿ: äå çíàõî-
äèòüñÿ äîì³íóþ÷å ïîøêîäæåííÿ, íà ÿê³é ïîðîæ-
íèí³ àáî íà ÿêîìó îð´àí³ íåîáõ³äíî ïåðøî÷åðãîâî
îïåðóâàòè?

ßêùî îïåðàö³éíå âòðó÷àííÿ âäàâàëîñü
â³äòåðì³íóâàòè ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïðîòèøîêîâî¿
òåðàï³¿, òî âðàõîâóâàëè, ùî ôóíêö³îíàëüí³ ïîêàç-
íèêè æèòòºâèõ ôóíêö³é îð´àí³çìó â³äðàçó íå íîð-
ìàë³çóþòüñÿ. Òîìó îïåðàö³ÿ, ÿêà âèêîíóºòüñÿ ïðè
ïîðóøåíèõ æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³ÿõ îð´àí³ç-
ìó, ìàº âèñîêèé ðèçèê íåñïðèÿòëèâîãî ïðî´íîçó.
Âîäíî÷àñ, ÷èì øâèäøå ë³êâ³äóâàòè íåáåçïå÷í³
äëÿ æèòòÿ ïîøêîäæåííÿ ³ äæåðåëà êðîâîòå÷³ òà
³íòîêñèêàö³¿, òèì êðàù³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ.

Ïðîàíàë³çóâàâøè åôåêòèâí³ñòü ä³à´íîñ-
òè÷íèõ çàõîä³â ó ïîòåðï³ëèõ ³ç ÇÏÀÒ, âèÿâèëè,
ùî îñíîâíèìè íåäîë³êàìè áóëè âòðàòà ÿêîñò³ ä³-
à´íîñòèêè ÷åðåç íåðàö³îíàëüíå âèêîðèñòàííÿ
âèñîêî³íôîðìàö³éíèõ ä³à´íîñòè÷íèõ ìåòîä³â ó
ïàö³ºíò³â ³ç ñòàá³ëüíèìè ïîêàçíèêàìè çàáåçïå-
÷åííÿ æèòòÿ ³ çàéâ³ âèòðàòè ÷àñó â ïåðåäîïåðà-
ö³éíîìó ïåð³îä³ íà ïåðåì³ùåííÿ ïî ôóíêö³îíàëü-
íèõ ï³äðîçä³ëàõ ïîòåðï³ëèõ ³ç ïîãðàíè÷íèì ³ íå-
ñòàá³ëüíèì ñòàíîì.

Âàæëèâîþ îñîáëèâ³ñòþ íàäàííÿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè ïîòåðï³ëèì ³ç ÇÏÀÒ ââàæàºìî ð³ç-
íèé îáñÿã ³ ð³çí³ ì³ñöÿ ä³à´íîñòè÷íèõ òà ë³êóâàëü-
íèõ ìàí³ïóëÿö³é, çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³ òðàâìè òà
ïîòðåáè â ³íòåíñèâí³é òåðàï³¿ ÷è íåâ³äêëàäíîìó
îïåðàö³éíîìó âòðó÷àíí³. Äëÿ öüîãî ó òðàâìîâà-
íèõ ä³à´íîñòóâàëè íå ò³ëüêè àíàòîì³÷í³ ïîøêî-
äæåííÿ, àëå é âñòàíîâëþâàëè òÿæê³ñòü òðàâìè,
ñòóï³íü òÿæêîñò³ ñòàíó òðàâìîâàíîãî ³ ïðî´íîçó-
âàëè ïåðåá³ã ÒÕ. Çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³ òðàâìè
ïîòåðï³ëèì ïðîâîäèëè äèôåðåíö³éíèé âèá³ð
íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ä³à´íîñòèêè.

Äëÿ ñêîðî÷åííÿ ÷àñó ³ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³
ä³à´íîñòèêè îáìåæèëè çá³ð àíàìíåçó äî çàïèòàíü
ïðî ìåõàí³çì òðàâìè, ëîêàë³çàö³ÿ áîëþ, ÷àñ ç ìî-
ìåíòó òðàâìè ³ ÿêà áóëà íàäàíà äîïîìîãà. Îãëÿä,
ïàëüïàö³þ òà àóñêóëüòàö³þ ïðîâîäèëè çà çàãàëü-
íîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ. Äëÿ åêîíîì³¿ ÷àñó
ðåíò´åíä³à´íîñòèêó ïðîâîäèëè ñêðèí³í´îâèì ìå-

òîäîì: ðåíò´åíî´ðàô³ÿ ãîëîâè, ãðóäåé ³ òàçà. Ó ïî-
òåðï³ëèõ ³ç íåñòàá³ëüíèì ³ êðèòè÷íèì ñòàíîì
ðåíò´åí´ðàô³þ ïîøêîäæåíèõ ê³íö³âîê â³äòåðì³-
íîâóâàëè. Ïðè ïåðåëîìàõ ñòåãíà íàêëàäàëè ñèñ-
òåìó ñêåëåòíîãî âèòÿãàííÿ, à ³íø³ ïîøêîäæåí³
ñåãìåíòè ³ììîá³ë³çîâóâàëè ëîíãåòàìè. Ó ïîòåð-
ï³ëèõ ³ç ïîãðàíè÷íèì ñòàíîì ïðè ïåðåëîìàõ
ñòåãíà íàêëàäàëè àïàðàò çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿ áåç
ðåïîçèö³¿ â³äëàìê³â.

Ó âñ³õ ïîòåðï³ëèõ ³ç ïîë³òðàâìîþ ³ ïîãðà-
íè÷íèì òà íåñòàá³ëüíèì ñòàíîì âèêîíóâàëè
ïëåâðàëüí³ ïóíêö³¿, ä³à´íîñòè÷íà òî÷í³ñòü ÿêèõ
ñòàíîâèëà 87,3% òà ä³à´íîñòè÷íèé ïåðèòîíåàëü-
íèé ëàâàæ. Ä³à´íîñòè÷íà òî÷í³ñòü îñòàííüîãî áó-
ëà 94,5%.

Ó òðàâìîâàíèõ ³ç ñòàá³ëüíèìè ïîêàçíè-
êàìè çàáåçïå÷åííÿ æèòòÿ â ä³à´íîñòè÷íó ïðî´ðà-
ìó âêëþ÷àëè óëüòðàñîíî´ðàô³þ, êîìï'þòåðíó òî-
ìî´ðàô³þ ³ ëàïàðîñêîï³þ, ÿê³ äîçâîëÿëè ä³à´íîñ-
òóâàòè íå ò³ëüêè ïîøêîäæåííÿ îð´àí³â ³ ñòðóêòóð,
àëå ³ õàðàêòåð òà òÿæê³ñòü ïîøêîäæåíü. Ó öèõ ïî-
òåðï³ëèõ õ³ðóð ³́÷í³ îïåðàö³¿ âèêîíóâàëè ï³ñëÿ âñüîãî
êîìïëåêñó íåîáõ³äíèõ ä³à´íîñòè÷íèõ çàõîä³â.

Òðàâìîâàí³ â ñòàí³ òðàâìàòè÷íîãî øîêó
àáî ìîçêîâî¿ êîìè, áåç íàÿâíèõ êë³í³÷íèõ îçíàê
êðîâîòå÷³ ³ ïîãðàíè÷íèì ñòàíîì ïîñòóïàëè ó ïà-
ëàòó ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, äå ¿ì îäíî÷àñíî ³ç ïðî-
òèøîêîâèìè çàõîäàìè ïðîâîäèëè ä³à´íîñòèêó, à
42,7% ïîòåðï³ëèõ ³ç îçíàêàìè êðîâîòå÷³ òà âñ³ ïî-
òåðï³ë³ ³ç íåñòàá³ëüíîþ ãåìîäèíàì³êîþ - áåçïî-
ñåðåäíüî â îïåðàö³éíó, äå îäíî÷àñíî ³ç ïðîòè-
øîêîâèìè çàõîäàìè âèêîíóâàëè ïëåâðàëüíó
ïóíêö³þ ³ ä³à´íîñòè÷íèé ïåðèòîíåàëüíèé ëàâàæ
äëÿ ä³à´íîñòèêè äæåðåëà êðîâîòå÷³ òà ïðèñòóïàëè
äî îïåðàö³éíîãî âòðó÷àííÿ, ÿêå áóëî îñíîâíèì
ä³à´íîñòè÷íèì ³ ïðîòèøîêîâèì çàõîäîì. Âàæëè-
âîþ â³äì³íí³ñòþ ¿õ ïåðåì³ùåííÿ áóëî òå, ùî â³ä-
ðàçó ç íîø³â øâèäêî¿ äîïîìîãè ïîòåðï³ëèõ óêëà-
äàëè íà îïåðàö³éíèé ñò³ë áåç ïðîì³æíîãî ïåðå-
êëàäàííÿ.

Îïåðàö³éíå âòðó÷àííÿ ó òðàâìîâàíèõ ³ç
íåñòàá³ëüíèì ³ êðèòè÷íèì ñòàíîì âèêîíóâàëè çà
æèòòºâèìè ïîêàçàííÿìè ³ çà ì³í³ìàëüíèì îáñÿ-
ãîì - óñóíåííÿ àñô³êñ³¿, òèì÷àñîâà çóïèíêà çîâ-
í³øíüî¿ ³ âíóòð³øíüî¿ êðîâîòå÷³ ÿêíàéøâèäøèì
ñïîñîáîì, äåêîíòàì³íàö³ÿ ïîøêîäæåíèõ ïîðîæ-
íèñòèõ îð´àí³â øâàìè àáî ñòåïëåðîì. Ï³ñëÿ çó-
ïèíêè òðèâàþ÷î¿ êðîâîòå÷³ õ³ðóð´³÷í³ ìàí³ïóëÿö³¿
ïðèçóïèíÿëè - õ³ðóð´³÷íà ïàóçà. Õ³ðóð´³÷íà ïàóçà
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º íåîáõ³äíîþ äëÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, äëÿ âòî-
ðèííîãî äåòàëüíîãî îáñòåæåííÿ, äëÿ ïîâòîðíî¿
îö³íêè ñòàíó ïîòåðï³ëîãî ç âèáîðîì ïîäàëüøî¿
õ³ðóð´³÷íî¿ òàêòèêè. Çàëåæíî â³ä çì³íè ñòàíó ïà-
ö³ºíòà òà ïðî´íîçó ïåðåá³ãó ÒÕ îïåðàö³éíå âòðó-
÷àííÿ ï³ñëÿ õ³ðóð´³÷íî¿ ïàóçè ïðîäîâæóâàëè çà
ñêîðî÷åíèì îáñÿãîì àáî çàñòîñîâóâàëè ²² òà ²²²
åòàïè òåõíîëî´³¿ "damage control". Ï³ñëÿ ðåàí³ìà-
ö³éíîãî åòàïó òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, âèêîíóâàëè
ïðî´ðàìîâàíó ïîâòîðíó îïåðàö³þ, îñòàòî÷íèé
ãåìîñòàç, êîðåêö³þ ïîøêîäæåíü ïîðîæíèñòèõ
îð´àí³â, ô³êñàö³þ ôëîòóþ÷îãî ñåãìåíòà ãðóäíî¿
ñò³íêè øïðèõàìè Ê³ðøíåðà àáî ñêîáàìè, ÿê³ ðîç-
ïðàöüîâàí³ íà êàôåäð³ òðàâìàòîëî´³¿ òà îðòîïåä³¿
Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî. Ïðè íåñòàá³ëüíèõ
ïåðåëîìàõ ê³ñòîê òàçà ³ ïåðåëîìàõ ñòåãíà - ÀÇÔ.
Ïðè ïåðåëîìàõ ³íøèõ ê³ñòîê ê³íö³âîê - íàêëàäàëè
òèì÷àñîâó ã³ïñîâó ³ììîá³ë³çàö³þ, à ï³ñëÿ ïîâíî¿
ñòàá³ë³çàö³¿ ñòàíó ïàö³ºíòà âèêîíóâàëè îñòàòî÷-
íèé îñòåîñèíòåç.

Íà â³äì³íó â³ä ì³í³ìàëüíîãî îáñÿãó ïåðâèí-
íîãî õ³ðóð´³÷íîãî âòðó÷àííÿ ó ïîòåðï³ëèõ ³ç íå-
ñòàá³ëüíèì ³ êðèòè÷íèì ñòàíîì, ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ
áóëà ìàêñèìàëüíîþ ³ íàéá³ëüø "àãðåñèâíîþ".

Ñêîðî÷åíèé îáñÿã îïåðàö³éíèõ âòðó÷àíü
ïåðåäáà÷àâ ãåìîñòàòè÷í³ øâè íà îð´àíè, ñïëå-
íåêòîì³þ, íåôðåêòîì³þ, ïåðåâ'ÿçêó ïîøêîäæåíèõ
ñóäèí, øâè íà ïîðîæíèñò³ îð´àíè, åï³öèñòîñòî-
ì³þ, ô³êñàö³þ ôëîòóþ÷îãî ñåãìåíòà ãðóäíî¿ ñò³íêè
ñêîáàìè ³ç îêðåìèõ ðîçòèí³â, ÀÇÔ ïðè ïåðåëîìàõ
äîâãèõ ê³ñòîê ê³íö³âîê òà íåñòàá³ëüíèõ ïåðåëîìàõ
òàçà. Ìåòà öèõ îïåðàö³é çáåðåãòè æèòòÿ òðàâ-
ìîâàíîãî òà ïîïåðåäèòè ñèíäðîì âçàºìíîãî îá-
òÿæåííÿ øëÿõîì â³äíîâëåííÿ íåðóõîìîñò³ ê³ñòîê
ç ì³í³ìàëüíîþ êðîâîâòðàòîþ ³ ìàêñèìàëüíèì
çáåðåæåííÿì êðîâîïîñòà÷àííÿ â ä³ëÿíö³ ïåðåëî-
ìó. Ó òðàâìîâàíèõ ³ç ñòàá³ëüíèìè ïîêàçíèêàìè
çàáåçïå÷åííÿ æèòòÿ îïåðàö³éíå âòðó÷àííÿ âè-
êîíóâàëè â ïîâíîìó îáñÿç³.

Òàêèì ÷èíîì, äëÿ ïðèéíÿòòÿ òàêòè÷íèõ
ë³êóâàëüíèõ ð³øåíü ïîòåðï³ëèõ ³ç ÇÏÀÒ ïðè ïî-
ñòóïëåíí³ ðîçïîä³ëÿëè íà 3 ãðóïè:

² - òðàâìîâàí³ ³ç âêðàé òÿæêèìè ïîøêî-
äæåííÿìè (PTS>49 áàë³â) ³ ç íåñòàá³ëüíèì òà êðè-
òè÷íèì ñòàíîì ôóíêö³é çàáåçïå÷åííÿ æèòòÿ;

²² - òðàâìîâàí³ ³ç òÿæêèìè ïîøêîäæåííÿ-
ìè (PTS=35-49 áàë³â) ³ ïîãðàíè÷íèì ñòàíîì;

²²² - òðàâìîâàí³ ³ç òÿæêèìè ïîøêîäæåí-

íÿìè (PTS=19-34 áàë³â), áåç ïîðóøåííÿ â³òàëü-
íèõ ôóíêö³é ³ ñòàá³ëüíîþ ãåìîäèíàì³êîþ.

Ïîòåðï³ëèõ ïåðøî¿ ãðóïè äîñòàâëÿëè â
îïåðàö³éíó, äå ¿ì ïàðàëåëüíî ïðîâîäèëè ïðîòè-
øîêîâ³, ä³à´íîñòè÷í³ ³ íåâ³äêëàäí³ ë³êóâàëüí³ çà-
õîäè (÷àñ â³ä íàäõîäæåííÿ äî îïåðàö³¿ ñòàíîâèâ
íå á³ëüøå 20 õâèëèí). Ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ïî-
ïåðåäíüîãî ä³à´íîçó âèçíà÷àëè îáñÿã ³ ïîñë³äîâ-
í³ñòü îïåðàö³éíèõ âòðó÷àíü. Ó âèïàäêàõ, êîëè
îïåðàö³þ âèêîíóâàëè çà òåõíîëî´³ºþ "damage
control", ä³à´íîñòèêó ïðîâîäèëè ï³ä ÷àñ õ³ðóð´³÷-
íîãî âòðó÷àííÿ àáî â³äðàçó ï³ñëÿ íüîãî.

Ïîòåðï³ëèõ äðóãî¿ ãðóïè áåç îçíàê òðèâàþ-
÷î¿ êðîâîòå÷³ äîñòàâëÿëè ó ïàëàòó ³íòåíñèâíî¿ òå-
ðàï³¿, äå âèêîíóâàëè ïðîòèøîêîâ³ òà ä³à´íîñòè÷í³
çàõîäè, ï³ñëÿ ÷îãî ñêåðîâóâàëè â îïåðàö³éíó, à ³ç
òðèâàþ÷îþ êðîâîòå÷îþ - â³äðàçó â îïåðàö³éíó.

Ïîòåðï³ë³ òðåòüî¿ ãðóïè ïîñòóïàëè ó
ïðèéìàëüíå â³ää³ëåííÿ, äå ¿õ îãëÿäàëè ñïåö³àë³ñ-
òè, âèêîíóâàëè ä³à´íîñòèêó ïîøêîäæåíü, ïðèãî-
òóâàííÿ äî õ³ðóð´³÷íîãî âòðó÷àííÿ ³ ïîò³ì ¿õ äî-
ñòàâëÿëè â îïåðàö³éíó.

Òàêèì ÷èíîì, ó ïîòåðï³ëèõ ³ç ÇÏÀÒ ñêî-
ðî÷åííÿ ÷àñó ä³à´íîñòèêè, äèôåðåíö³éíèé ï³äõ³ä
äî ïåðåì³ùåííÿ ¿õ ïî ôóíêö³îíàëüíèõ ï³äðîçä³-
ëàõ, äèôåðåíö³éíèé âèá³ð îáñÿãó õ³ðóð´³÷íèõ âòðó-
÷àíü òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³
òðàâìè äîçâîëèëè çíèçèòè çàãàëüíó ëåòàëüí³ñòü
ñåðåä äàíî¿ êàòå´îð³¿ òðàâìîâàíèõ íà 9,45%.

Âèñíîâîê
Îð´àí³çàö³ÿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïîòåð-
ï³ëèì ³ç ïîºäíàíîþ òðàâìîþ ïîâèííà ´ðóíòó-
âàòèñü íà äèôåðåíö³éíîìó âèáîð³ ä³à´íîñòè÷íèõ
³ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³ òðàâìè.
Îö³íêà òÿæêîñò³ òðàâìè, ä³à´íîñòèêà ³ ë³êóâàííÿ
ïîòåðï³ëèõ ³ç ïîºäíàíîþ òðàâìîþ - öå òðè íå-
â³ä'ºìí³ ïðîöåñè, ÿê³ äîïîâíþþòü òà êîðåêòóþòü
îäèí îäíîãî. ²íòåíñèâíà òåðàï³¿ ïîâèííà áóòè
òèì á³ëüø ³íòåíñèâíîþ ³ "àãðåñèâíîþ", ÷èì òÿæ-
÷èìè º ïîøêîäæåííÿ ³ ñòàí òðàâìîâàíîãî, ùî º
îáåðíåíî ïðîïîðö³éíî äî îáñÿãó îïåðàö³éíèõ
âòðó÷àíü.
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