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Îãëÿäè ë³òåðàòóðè

Ðåôåðàò
Ìåòà. Óçàãàëüíåííÿ äàíèõ äëÿ ïðî´íîçóâàííÿ ïåðåá³ãó ì³î-
êàðä³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ ó õâîðèõ ³ç ïåðåíåñåíèì ³íôàðê-
òîì ì³îêàðäà.
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîàíàë³çîâàí³ äæåðåëà ë³òåðàòóðè,
ó ÿê³é âèñâ³òëåíî ïðîáëåìó ïðî´íîçóâàííÿ ðîçâèòêó ³ ïå-
ðåá³ãó ï³ñëÿ³íôàðêòíî¿ ì³îêàðä³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿.
Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ åï³-
äåì³îëî´³÷íèõ äîñë³äæåíü íèçêè àâòîð³â äåìîíñòðóþòü,
ùî ó â³ääàëåíí³ ñòðîêè ³íôàðêòó ì³îêàðäà ïðî´íîç âè-
æèâàííÿ õâîðèõ âèçíà÷àºòüñÿ ïåðåâàæíî ðîçâèòêîì òà
íàðîñòàííÿì ì³îêàðä³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà.
Ïðè öüîìó â³ä ìîìåíòó êë³í³÷íî¿ ìàí³ôåñòàö³¿ ì³îêàðä³-
àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ çíà÷íî ïîã³ðøóºòüñÿ ïðî´íîç ³ ñóòòºâî
çíèæóºòüñÿ ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â (ïðèáëèçíî ïîëî-
âèíà öèõ ïàö³ºíò³â ïîìèðàº âïðîäîâæ 4-õ ðîê³â, à ñìåðò-
í³ñòü ñåðåä õâîðèõ ³ç ìàí³ôåñòîâàíîþ õðîí³÷íîþ ñåðöå-
âîþ íåäîñòàòí³ñòþ ó 10 ðàç³â á³ëüøà â³ä çàãàëüí³é ïî-
ïóëÿö³¿), ùî íàäàº ö³é ïðîáëåì³ îñîáëèâîãî ìåäè÷íî-ñî-
ö³àëüíîãî ñòàòóñó. Îäíèìè ³ç êëþ÷îâèõ ³íäèêàòîð³â
òÿæêîñò³ ï³ñëÿ³íôàðêòíî¿ ì³îêàðä³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ º
ãåìîäèíàì³÷í³ ïîêàçíèêè: âåëè÷èíà ôðàêö³¿ âèêèäó, ê³í-
öåâî-ä³àñòîë³÷íèé ³ ê³íöåâî-ñèñòîë³÷íèé îá'ºìè, à òà-
êîæ ãëîáàëüíà êîíòðàêòèëüí³ñòü ì³îêàðäó, ÿêà âèçíà-
÷àºòüñÿ çà ñòóïåíåì òà øâèäê³ñòþ äåôîðìàö³¿ ñò³íîê
ë³âîãî øëóíî÷êà (Strain imaging). Íàòîì³ñòü, ñüîãîäí³
âåëèêà óâàãà äîñë³äíèê³â ñôîêóñîâàíà ñàìå íà ð³çíèõ á³î-
ìàðêåðàõ, ÿê³ ñòàíîâëÿòü âèñîêó ³íôîðìàö³éí³ñòü ó ïðî-
´íîçóâàíí³ òåìï³â íàðîñòàííÿ ï³ñëÿ³íôàðêòíîãî ðåìî-
äåëþâàííÿ ³ ì³îêàðä³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ òà ò³ñíî êîðåëþ-
þòü ³ç á³ëüø³ñòþ ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîêàçíèê³â. Çã³äíî ³ç
ë³òåðàòóðíèìè äæåðåëàìè, âåëèêà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü
ïðèñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ ïðî´íîñòè÷íî¿ ö³ííîñò³ íàñòóïíèõ
ìàðêåð³â: 1. íåéðîãóìîðàëüíî¿ àêòèâàö³¿ àáî á³îìåõà-
í³÷íîãî ñòðåñó; 2. ì³îêàðä³àëüíîãî ïîøêîäæåííÿ; 3. ðå-
ìîäåëþâàííÿ àáî åêñïàíñ³¿ ïîçàêë³òèííîãî ìàòðèêñó; 4.
ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ ³ 5. åíåðãåòè÷íîãî äåô³öèòó.
Âèñíîâêè. Ïîïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó òà íàðîñòàííÿ ì³î-
êàðä³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ íàäàº ðåàëüíó ìîæëèâ³ñòü ñóò-
òºâî çá³ëüøèòè òðèâàë³ñòü òà ï³äâèùèòè ÿê³ñòü æèò-
òÿ ïàö³ºíò³â ³ç ïåðåíåñåíèì ³íôàðêòîì ì³îêàðäà. Ó öüî-
ìó â³äíîøåíí³ íåîáõ³äíî ïðîäîâæóâàòè íàóêîâ³ íàïðà-
öþâàííÿ, ñêåðîâàí³ íà âèâ÷åííÿ ïðåäèêòîðíî¿ ö³ííîñò³
ð³çíèõ á³îìàðêåð³â ó ïðî´íîçóâàíí³ ðîçâèòêó é òåìï³â
íàðîñòàííÿ ï³ñëÿ³íôàðêòíî¿ ì³îêàðä³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿.
Ñàìå òàêèé íàóêîâèé íàïðÿìîê íàäàñòü ìîæëèâ³ñòü
îïðàöüîâóâàòè êîíöåïòóàëüíî íîâ³ ôàðìàêîëî´³÷í³ ì³-
øåí³ ³, ïåâíèì ÷èíîì, â³äêðèâàº ïåðñïåêòèâó ùîäî ïîäî-
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ëàííÿ ôàðìàêîëî´³÷íîãî "òóïèêà", ÿêèé º ó ë³êóâàíí³ õâî-
ðèõ ³ç ì³îêàðä³àëüíîþ äèñôóíêö³ºþ íà ñó÷àñíîìó åòàï³.
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Abstract
CURRENT OPPORTUNITIES AND
PRACTICAL REALITY IN THE PROGNOSIS
OF MYOCARDIAL DYSFUNCTION IN
PATIENTS WITH MYOCARDIAL INFARCTION

V.P. IVANOV, O.V. SHCHERBAK, V.YU. MASLOVSKYI,
V.P. SHCHERBAK
The M.I. Pyrogov National Medical University in Vinnytsia

Aim. Data generalization to forecast the course of
myocardial dysfunction in patients with myocardial
infarction.
Material and Methods. Data of scientific literature
highlighting the current problem of forecasting the
development and course of postinfarction myocardial
dysfunction were analyzed.
Results and Discussion. The results of epidemiological
studies show that in long-term follow-up of myocardial
infarction the survival prognosis for patients is mainly
determined by development and progression of myocardial
dysfunction of the left ventricle. We should consider that
starting from the clinical manifestation of myocardial
dysfunction, the prognosis worsens significantly and the
quality of life for such patients reduces greatly
(approximately half of these patients die within 4 years, and
mortality among patients with manifested chronic heart
failure is 10 times higher compared to general population),
which gives this problem a special medical and social status.
One of the key indicators of severity for postinfarction
myocardial dysfunction is hemodynamic parameters: the
value of ejection fraction, end-diastolic and end-systolic
volumes and global myocardium contractility, which is
determined by the degree and speed of walls deformation of
the left ventricle (Strain imaging). At the same time, the
current research is focused on various biomarkers that are
highly informative in forecasting the rate of progression of
postinfarction remodeling and myocardial dysfunction, and
closely correlate with the majority of hemodynamic
parameters. According to the published data, most of the
research is devoted to the study of prognostic value of the
following markers: 1) neurohumoral activation or
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biomechanical stress; 2) myocardial damage; 3) remodeling
or expansion of extracellular matrix; 4) systemic
inflammation and 5) energy deficit.
Conclusions. Prevention of the development and progression
of myocardial dysfunction provides real opportunity to
significantly prolong and improve the quality of life of
patients with myocardial infarction. Regarding this fact, it
is necessary to continue research aimed to study predictorial
values of different biomarkers in forecasting the rate of
progression of postinfarction remodeling and myocardial
dysfunction. Such research area will provide an opportunity
to develop conceptually new pharmacological targets and,
in some way it shows prospects for overcoming the
pharmacological "impasse" existing in treatment of patients
with myocardial dysfunction today.
Keywords: myocardial infarction, congestive heart failure,
myocardial dysfunction, remodeling, biomarkers

²íôàðêò ì³îêàðäà (²Ì) º îäí³ºþ ³ç îñíîâíèõ
ïðè÷èí ñìåðòíîñò³ é ³íâàë³äíîñò³ â óñüîìó ñâ³ò³. Â
Óêðà¿í³ ÷àñòîòà ðåºñòðàö³¿ ²Ì º íàéâèùîþ ó
ªâðîïåéñüê³é ïîïóëÿö³¿ ³ ñòàíîâèòü áëèçüêî 50 òèñ.
âèïàäê³â ùîð³÷íî, ùî çâîäèòü öþ ïàòîëî´³þ äî
êàòå´îð³¿ ïð³îðèòåòíèõ ìåäè÷íî-ñîö³àëüíèõ
ïðîáëåì íàøîãî ñóñï³ëüñòâà. ²ç ïîçèö³¿ åï³äåì³î-
ëî´³¿, ÷àñòîòà íîâèõ âèïàäê³â ²Ì ìîæå ðîçãëÿäà-
òèñÿ, ç îäíîãî áîêó, ÿê ïîêàçíèê, ÿêèé â³äîáðàæàº
ðîçïîâñþäæåí³ñòü ²ÕÑ ó ïîïóëÿö³¿, ³ç ³íøîãî - ÿê
ïîêàçíèê ÿêîñò³ ðîáîòè ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ'ÿ
çàãàëîì [47].

Çã³äíî òðåòüîãî óí³âåðñàëüíîãî âèçíà÷åí-
íÿ, òåðì³í ³íôàðêò ì³îêàðäà âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó
ðàç³ íàÿâíîñò³ äîâåäåíîãî íåêðîçó ì³îêàðäà âíàñ-
ë³äîê ãîñòðî¿ òðèâàëî¿ ³øåì³¿ ì³îêàðäà [46]. Âëàñ-
íå, ³ç íåêðîçîì é íàñòóïíèì ô³áðîçîì ì³îêàðäà
ïîâ'ÿçàíà àêòèâàö³ÿ ñòðóêòóðíî-ãåîìåòðè÷íî¿ ïå-
ðåáóäîâè êàìåð ñåðöÿ, ÿêà îáóìîâëþº ö³ëó íèçêó
ïðîáëåì ó ï³ñëÿ³íôàðêòíîìó ïåð³îä³. Ó â³ääàëåíí³
òåðì³íè ²Ì ïðî´íîç âèæèâàííÿ õâîðèõ âèçíà-
÷àºòüñÿ ðîçâèòêîì òà íàðîñòàííÿì ñåðöåâî¿ íå-
äîñòàòíîñò³ (ÑÍ), îñíîâó ÿêî¿ ñòàíîâèòü äèñ-
ôóíêö³ÿ ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ) [34]. Ïðè öüîìó
ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî â³ä ìîìåíòó êë³í³÷íî¿ ìàí³-
ôåñòàö³¿ ì³îêàðä³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ çíà÷íî ïîã³ð-
øóºòüñÿ ïðî´íîç ³ ñóòòºâî çíèæóºòüñÿ ÿê³ñòü æèò-
òÿ ïàö³ºíòà (ïðèáëèçíî ïîëîâèíà öèõ ïàö³ºíò³â
ïîìèðàº âïðîäîâæ 4-õ ðîê³â, à ñìåðòí³ñòü ñåðåä
õâîðèõ ³ç ìàí³ôåñòîâàíîþ õðîí³÷íîþ ñåðöåâîþ
íåäîñòàòí³ñòþ (ÕÑÍ) â 10 ðàç³â á³ëüøà â³ä çàãàëü-
í³é ïîïóëÿö³¿), ùî íàäàº ö³é ïðîáëåì³ îñîáëèâîãî
ìåäè÷íî-ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó [8]. Îêð³ì öüîãî, ó
çâ'ÿçêó ³ç óäîñêîíàëåííÿì ìåòîä³â òåðàï³¿ ñóòòºâî

çíèçèëàñÿ ñìåðòí³ñòü õâîðèõ ³ç ²Ì. Á³ëüø óñï³øíå
ë³êóâàííÿ ãîñòðîãî ²Ì ïðèçâåëî äî çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ õâîðèõ, ÿê³ âèæèëè ï³ñëÿ âåëèêèõ òà ïî-
âòîðíèõ ³íöèäåíò³â, âíàñë³äîê ÷îãî ñóòòºâî çðîñ-
ëà ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ³ç ï³ñëÿ³íôàðêòíîþ äèñ-
ôóíêö³ºþ ËØ ³ îçíàêàìè ÕÑÍ. Ñë³ä çàóâàæèòè,
ùî ñàìå ö³é ïðîáëåì³ ñüîãîäí³ ïðèä³ëÿºòüñÿ âå-
ëè÷åçíà óâàãà äîñë³äíèê³â, îñê³ëüêè ïîïåðåäæåí-
íÿ ðîçâèòêó òà ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàí-
íÿ ï³ñëÿ³íôàðêòíî¿ ì³îêàðä³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿
(ÌÄ) íàäàñòü ìîæëèâ³ñòü ñóòòºâî çá³ëüøèòè òðè-
âàë³ñòü òà ï³äâèùèòè ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â ³ç ²Ì.

Âåëèêà ðîëü ó ïðî´íîçóâàíí³ ïåðåá³ãó ï³ñ-
ëÿ³íôàðêòíîãî ïåð³îäó íàëåæèòü ãåìîäèíàì³÷-
íèì ïîêàçíèêàì, ÿê³ âèçíà÷àþòüñÿ çà äàíèìè
òðàíñòîðàêàëüíî¿ åõîêàðä³î´ðàô³¿. Îäíèì ³ç êëþ-
÷îâèõ ³íäèêàòîð³â òÿæêîñò³ äèñôóíêö³¿ ì³îêàðäà
ó ïàö³ºíò³â ³ç ÕÑÍ º âåëè÷èíà ôðàêö³¿ âèêèäó
(ÔÂ) ËØ, ÿêà õàðàêòåðèçóº éîãî ñêîðî÷óâàëüíó
çäàòí³ñòü [18]. Ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ä³þ÷èõ êë³í³÷-
íèõ óãîä, âåëè÷èíà ÔÂ ËØ <45% ðîçãëÿäàºòüñÿ
ÿê çíèæåíà [2]. Çà äóìêîþ á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ äî-
ñë³äíèê³â, ñàìå ïàö³ºíòè ç³ çíèæåíîþ, íà â³äì³íó
â³ä õâîðèõ ç³ çáåðåæåíîþ ÔÂ, ïîçà çàëåæí³ñòþ
â³ä ¿¿ åò³îëî´³¿ ìàþòü çíà÷íî íèæ÷å 5-ð³÷íå âè-
æèâàííÿ, âèùèé ðèçèê ëåòàëüíèõ íàñë³äê³â ³ âè-
ùó ÷àñòîòó ãîñï³òàë³çàö³¿ [2]. Ðàçîì ³ç òèì ïîçè-
òèâíà äèíàì³êà ÔÂ íà òë³ ë³êóâàííÿ ÕÑÍ (äî-
ñÿãíåííÿ âåëè÷èíè >45%) àñîö³þºòüñÿ ³ç ñóòòºâî
âèùèì âèæèâàííÿì [9]. ²ç ³íøîãî áîêó, çà ñòâåð-
äæåííÿì Þ.Â. Áºëîâà ³ ñï³âàâò. [4], ñàìå îáñÿã
ËØ, à íå ÔÂ, º íàéá³ëüø çíà÷óùèìè ïðî´íîñ-
òè÷íèìè êðèòåð³ºì ó õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè ²Ì.
Àâòîðè ââàæàþòü, ùî "ãðàíè÷íå" çíà÷åííÿ êîì-
ïåíñàö³éíîãî çá³ëüøåííÿ ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íîãî
îáñÿãó (ÊÄÎ) ËØ º ó ìåæàõ 182,7±3,28 ìë. Ïðè
çá³ëüøåíí³ ö³º¿ ìåæ³ ïîäàëüøà àäàïòàö³ÿ âèõîäèòü
çà ðàìêè êîìïåíñàö³éíî¿, ùî âåäå äî ïîäàëüøîãî
íàðîñòàííÿ äèñôóíêö³¿ ËØ ³ ìàí³ôåñòàö³þ ÕÑÍ
[4]. Äóìêó ïðî òå, ùî çá³ëüøåííÿ îáñÿã³â ³ ïîâ'ÿ-
çàíà ³ç öèì çì³íà êîíô³ãóðàö³¿ ËØ º ïðî´íîñòè÷íî
íåñïðèÿòëèâèìè ÷èííèêàìè ó õâîðèõ ³ç ïåðå-
íåñåíèì ²Ì, ï³äòðèìóþòü é ³íø³ äîñë³äíèêè [23].
Òàê, âèÿâëåííÿ çá³ëüøåííÿ ê³íöåâî-ñèñòîë³÷íîãî
îáñÿãó (ÊÑÎ) ó ðàíí³ òåðì³íè ²Ì ðîçãëÿäàþòü ÿê
ïîòóæíèé íåçàëåæíèé ÷èííèê íåñïðèÿòëèâîãî
ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ. Ïðè îö³íö³ ïðî´íîñòè÷-
íîãî çíà÷åííÿ çì³í ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ
ïàðàìåòð³â ËØ ÷³òêî äîâåäåíî, ùî ïðî´íîñòè÷íà
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ö³íí³ñòü ÔÂ ñòàíîâèòü 46,6%, âîäíî÷àñ, êîëè âå-
ëè÷èíà ÊÄÎ - 59,0%, à ÊÑÎ - 82,9% [3]. Äåùî
³íøî¿ äóìêè ïðèòðèìóþòüñÿ ².Ì. Ñìåòàí³íà ³
ñï³âàâò. [40], ÿê³ ïðè îö³íö³ ïðî´íîñòè÷íîãî çíà-
÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ïàðàìåòð³â ó õâîðèõ ³ç ïå-
ðåíåñåíèì ²Ì âèçíàëè òîé ôàêò, ùî êë³í³÷í³ îç-
íàêè ÑÍ ó ðàíí³ òåðì³íè ²Ì ìàþòü çíà÷íî á³ëüøå
çíà÷åííÿ äëÿ ïðî´íîçó ñìåðò³ ³ ïîâòîðíîãî ²Ì ó
öèõ ïàö³ºíò³â.

Íà ñüîãîäí³ ³ç ìåòîþ äåòåêö³¿ ãëîáàëüíî¿
êîíòðàêòèëüíîñò³ ì³îêàðäà ËØ çàñòîñîâóþòü ìå-
òîä îö³íêè ñòóïåíþ òà øâèäêîñò³ äåôîðìàö³¿ ñò³-
íîê ËØ (Strain imaging) [20]. Ïðè öüîìó á³ëüø³ñòü
äîñë³äíèê³â äîâåëè ò³ñíó àñîö³àö³þ ì³æ âåëè÷è-
íîþ ãëîáàëüíî¿ ÔÂ ³ çíèæåííÿì øâèäêîñò³ ïî-
âçäîâæíüî¿ ³/àáî öèðêóëÿðíî¿ äåôîðìàö³¿ ËØ [20].
Îêð³ì öüîãî, äîâåäåíèì ôàêòîì º ïðÿìà àñîö³à-
ö³ÿ ì³æ ïîðóøåííÿìè äåôîðìàö³¿ ñò³íîê ËØ é
ð³âíåì öèðêóëþþ÷îãî íàòð³éóðåòè÷íîãî ïåïòèäó
(NT-pro-ÌÍÓÏ) [34], à òàêîæ, ¿¿ ïðåäèêòîðíà ö³í-
í³ñòü ó õâîðèõ ³ç ÕÑÍ ó â³äíîøåíí³ êàðä³îâàñêó-
ëÿðíî¿ ³ çàãàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ òà ïîâòîðíî¿ ãîñï³-
òàë³çàö³¿ ïîçà çàëåæí³ñòþ â³ä ¿¿ åò³îëî´³¿ [51].

Îäíèì ³ç êðèòåð³¿â íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³ä-
ê³â ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ²Ì, â òîìó ÷èñë³ é íàðîñ-
òàííÿ ÕÑÍ, º ì³îêàðä³àëüíà ã³ïåðåêñïðåñ³ÿ íåé-
ðî- ³ ³ìóíîìåä³àòîð³â, ÿêà ïðîäîâæóºòüñÿ â ïå-
ðè³íôàðêòí³é ä³ëÿíö³ òðèâàëèé ÷àñ, âèçíà÷àþ÷è
òåìïè íàðîñòàííÿ ï³ñëÿ³íôàðêòíîãî ðåìîäåëþ-
âàííÿ: êàðä³îãåìîäèíàì³÷íîãî, åëåêòðîô³ç³îëî´³÷-
íîãî, ³ìóíîçàïàëüíîãî ³ íåéðîãóìîðàëüíîãî [12].

Ñàìå òîìó, ÿê ³íôîðìàö³éí³, ä³à´íîñòè÷í³ ³
ïðî´íîñòè÷í³ êðèòåð³¿ ðîçãëÿäàþòü ð³çí³ á³îìàðêå-
ðè. ̄ õ êëàñèô³êóþòü ÿê ìàðêåðè: 1. íåéðîãóìîðàëü-
íî¿ àêòèâàö³¿ àáî á³îìåõàí³÷íîãî ñòðåñó; 2. ì³î-
êàðä³àëüíîãî ïîøêîäæåííÿ; 3. ðåìîäåëþâàííÿ
ïîçàêë³òèííîãî ìàòðèêñó àáî åêñïàíñ³¿ ïîçàêë³-
òèííîãî ìàòðèêñó; 4. ìàðêåðè-ìåä³àòîðè çàïà-
ëåííÿ ³ 5. åíåðãåòè÷íîãî äåô³öèòó. Ïðî´íîñòè÷í³
ìîæëèâîñò³ á³îìàðêåðíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ïàö³ºíò³â
³ç ð³çíèìè âàð³àíòàìè ÕÑÍ äàëåêî íåîäíîçíà÷í³.
Îòîæ, âèñîêîþ ïðåäèêòîðíîþ ö³íí³ñòþ äëÿ õâî-
ðèõ ³ç íàéá³ëüø ïðîáëåìíîþ ôîðìîþ ÕÑÍ (ÑÍ
ç³ çíèæåíîþ ÔÂ) âîëîä³þòü ëèøå ìàðêåðè á³î-
ìåõàí³÷íîãî ñòðåñó (íàñàìïåðåä, NT-pro-ÌÍÓÏ),
ì³îêàðä³àëüíîãî óøêîäæåííÿ (íàñàìïåðåä, òðî-
ïîí³í) ³ ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ (Ñ-ðåàêòèâíèé
ïðîòå¿í) [39], âîäíî÷àñ, ÿê á³îìàðêåðè, ÿê³ õàðàê-
òåðèçóþòü åêñïàíñ³þ ïîçàêë³òèííîãî ìàòðèêñó

á³ëüøîþ ì³ðîþ äîïîìàãàþòü âèçíà÷àòè ðèçèê
ïàö³ºíò³â ç³ çáåðåæåíîþ ÔÂ [49]. Îòæå, ³ç ìåòîþ
îö³íêè õàðàêòåðó ïåðåá³ãó ì³îêàðä³àëüíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ òà ñòðàòèô³êàö³¿ ðèçèêó õâîðèõ ³ç ÕÑÍ âè-
á³ð ïðî´íîñòè÷íîãî á³îìàðêåðó çàëåæèòü, ïåðå-
äîâñ³ì, â³ä õàðàêòåðó äèñôóíêö³¿ ì³îêàðäó.

ßê íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèé á³îìàðêåð ó
ïðî´íîçóâàíí³ ïåðåá³ãó òà íåñïðèÿòëèâèõ íàñ-
ë³äê³â ó õâîðèõ ³ç ì³îêàðä³àëüíîþ äèñôóíêö³ºþ º
ìîçêîâèé íàòð³éóðåòè÷íèé ïåïòèä (ÌÍÓÏ). Ïî-
ñèëåííÿ ìåõàí³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ íà ËØ ïðè-
çâîäèòü äî íåéðîãóìîðàëüíî¿ àêòèâàö³¿ é ³íäóêóº
óòâîðåííÿ ïîïåðåäíèêà ÌÏÓÏ, ÿêèé ðîçùåï-
ëþºòüñÿ íà äâà îñíîâí³ öèðêóëþþ÷³ êîìïîíåíòè:
á³îàêòèâíèé ÌÍÓÏ ³ N- ê³íöåâèé ôðà´ìåíò (NT-
pro-ÌÍÓÏ). Âíàñë³äîê òðèâàë³øîãî á³îëî´³÷íîãî
æèòòÿ â³í º ïîòåíö³éíèì ³ á³ëüø íàä³éíèì á³î-
ìàðêåðîì ó ä³à´íîñòèö³ ì³îêàðä³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿
³ ÑÍ. Ïðè öüîìó, ÿê ÌÍÓÏ, òàê é NT-pro-ÌÍÓÏ
çáåð³ãàþòü ñâîº ïðî´íîñòè÷íå çíà÷åííÿ äëÿ ïà-
ö³ºíò³â ³ç ÕÑÍ íåçàëåæíî â³ä âåëè÷èíè ÔÂ [39].
Â³äîìî, ùî ÌÍÓÏ º íàéá³ëüø ðàíí³ì ³ ÷óòëèâèì
ìàðêåðîì ñèñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ì³îêàðäà, à éîãî
ð³âåíü çá³ëüøóºòüñÿ ðàí³øå, í³æ ðåàãóþòü ôóíê-
ö³îíàëüí³ åõîêàðä³î´ðàô³÷í³ ïîêàçíèêè, òàê³ ÿê:
ñåðöåâèé âèêèä, ÔÂ é îá'ºìè ËØ [45]. Íàòîì³ñòü
çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ NT-pro-ÌÍÓÏ àñîö³þºòüñÿ ç³
çðîñòàííÿì ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñìåðò³, ãîñï³òàë³-
çàö³¿ ç ïðèâîäó ãîñòðî¿ äåêîìïåíñàö³¿ ÕÑÍ, çðîñ-
òàííÿì íåîáõ³äíîñò³ ó òðàíñïëàíòàö³¿ ñåðöÿ. Â îñ-
òàííüîìó âèïàäêó ïðî´íîñòè÷íà ö³íí³ñòü íåé-
ðîïåïòèäó ïåðåâèùèëà òàê³ ïàðàìåòðè, ÿê âåëè-
÷èíà ÔÂ ËØ, ï³êîâå ñïîæèâàííÿì êèñíþ (VO2)
³ ïðî´íîñòè÷íèé áàë çà øêàëîþ âèæèâàííÿ ïðè
ÑÍ (Heart Failure Survival Scale) [25].

Çíà÷íå çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ÌÍÓÏ âèÿâëåíî
ïðè ãîñòðîìó ²Ì. Ïðè öüîìó ð³âåíü ÌÍÓÏ âèñ-
òóïèâ ÿê âèñîêî³íôîðìàö³éíèé ïðåäèêòîð ðîç-
âèòêó ñèñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ËØ, ïîâòîðíîãî ²Ì
³ ðàïòîâî¿ ñìåðò³ [45]. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ S.
Talwar ³ ñï³âàâò. [43], äåìîíñòðóþòü çíà÷íî âèùèé
ð³âåíü NT-pro-ÌÍÓÏ ïðè ²Ì ïåðåäíüî¿, ó ïî-
ð³âíÿíí³ ³ç íèæíüîþ ëîêàë³çàö³ºþ, ùî ³ ïîÿñíþº
á³ëüø òÿæêèé ïåðåá³ã ïåðåäíüîãî ²Ì òà á³ëüø
÷àñòèé ðîçâèòîê ï³ñëÿ³íôàðêòíî¿ äèñôóíêö³¿ ËØ.
Íà ñüîãîäí³ âïðîâàäæóºòüñÿ ñïðîáà ðîçøèðèòè
çàñòîñóâàííÿ ÌÍÓÏ, ÿê ñóðîãàòíîãî ìàðêåðà
êîíòðîëþ ôàðìàêîòåðàï³¿ ÕÑÍ ³ îá'ºêòèâíîãî ³í-
äèêàòîðà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàòóñó ïàö³ºíò³â. Ñë³ä
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ñêàçàòè, ùî äàí³ á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ àíàë³ç³â íàâî-
äÿòü äîñèòü ñóïåðå÷ëèâ³ ðåçóëüòàòè òà ï³äí³ìàþòü
ïèòàííÿ: à ùî º á³ëüø ïðî´íîñòè÷íî ö³ííèì -
âèõ³äíèé ð³âåíü ÌÍÓÏ òà éîãî ïîïåðåäíèêà ÷è
äèíàì³êà öèõ ïîêàçíèê³â íà òë³ ë³êóâàííÿ? [1].
Î÷³êóºòüñÿ, ùî ðåçóëüòàòè íèçêè äîñë³äæåíü
(RABBIT, BATTLE-SCARRED, STARS), ïåâíèì
÷èíîì, äîïîìîæóòü ç'ÿñóâàòè, íàñê³ëüêè ³íôîð-
ìàö³éí³ ð³âí³ ÌÍÓÏ ÿê ñóðîãàòíèé ìàðêåð îö³íêè
åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿ ÕÑÍ òà ÷è âïëèâàòèìóòü
âîíè íà âèá³ð òåðàïåâòè÷íèõ ì³øåíåé. Âèñîêà
ì³æ³íäèâ³äóàëüíà âàð³àö³ÿ ð³âí³â ÌÍÓÏ ìîæå
ñòàòè ïðèíöèïîâîþ ïðè÷èíîþ áàãàòüîõ õèáíî
ïîçèòèâíèõ ³ õèáíî íå´àòèâíèõ ðåçóëüòàò³â [11].
Äîñèòü ö³êàâèì íà ñüîãîäí³ º âèâ÷åííÿ êîðåëÿö³é
ì³æ ð³âíÿìè âêàçàíèõ á³îàêòèâíèõ ìåòàáîë³ò³â ó
ñå÷³ òà êðîâ³.

Äî á³îìàðêåð³â óðàæåííÿ ì³îöèò³â íàëå-
æàòü òðîïîí³íè (Òï), á³ëêè ñåðöåâîãî òèïó, ùî
çâ'ÿçóþòü æèðí³ êèñëîòè, ³ ëåãêèé ëàíöþã-1 ì³î-
çèíó. Áåçïåðå÷íèé ³íòåðåñ äîñë³äíèê³â ³ ïðàêòè-
ê³â ñåðåä öèõ ìàðêåð³â âèêëèêàº Òï. Íèçêîþ ìå-
äè÷íèõ àñîö³àö³é óõâàëåíî çàñòîñóâàííÿ Òï íå
ëèøå äëÿ ä³à´íîñòèêè ²Ì, àëå é ïðî´íîçóâàííÿ
éîãî êë³í³÷íèõ íàñë³äê³â [7]. Åëåâàö³ÿ öèðêóëþ-
þ÷èõ ³çîôîðì Òï² ³ ÒïÒ ó ïàö³ºíò³â ³ç ìàí³ôåñòî-
âàíîþ äèñôóíêö³ºþ ì³îêàðäà áåç ²Ì îïèñàíà ÿê
äëÿ õðîí³÷íî¿, òàê ³ ãîñòðî¿ ÑÍ [16]. Äîñë³äíèêàìè
âèÿâëåíî ïðÿìó íå´àòèâíó àñîö³àö³þ ì³æ ð³âíåì
Òï² ³ âåëè÷èíîþ ÔÂ. Ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà òå,
ùî åëåâàö³ÿ ïëàçìîâîãî ïóëó Òï² ³ ÒïÒ ïðè öüîìó
áóëà äîñòàòíüî ñêðîìíîþ ³ ñòàíîâèëà<0,1 ìê´/ë
³ <0,9 ìê´/ë, â³äïîâ³äíî [16]. Îòîæ, êë³í³÷íå çíà-
÷åííÿ ï³äâèùåííÿ ïëàçìîâîãî ïóëó Òï äëÿ õâî-
ðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè ²Ì, çàçâè÷àé ðîçãëÿäàþòü ó
ôîêóñ³ ïðî´íîçóâàííÿ ðèçèêó êàðä³îâàñêóëÿðíî¿
ñìåðò³ é ³íøèõ íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â [28].

Íèçêà äîñë³äíèê³â âèçíàþòü òîé ôàêò, ùî
íàðîñòàííÿ ÑÍ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ³íòåíñèô³êàö³-
ºþ ïðîöåñ³â êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðåìîäåëþâàííÿ,
çì³íîþ öèòîàðõ³òåêòîí³êè ³ êîíô³ãóðàö³¿ ïîðîæ-
íèí ñåðöÿ, ã³ïåðòðîô³ºþ ³ àïîïòîçîì êàðä³îì³î-
öèò³â, åêñïàíñ³ºþ ïîçàêë³òèííîãî êîëà´åíîâîãî
ìàòð³êñó [15]. Óñ³ ö³ ïðîöåñè ÷èíÿòü ³íäóêóþ÷èé
âïëèâ ÿê íà ñåêðåö³þ Òï I/T, òàê ³ íà âèâ³ëüíåííÿ
çâ'ÿçàíî¿ ³ç ì³îô³áðèëàìè ôðàêö³¿, ùî â³äáóâàºòüñÿ
ïðè ïîðóøåíí³ ñòðóêòóðè ìåìáðàí êàðä³îì³îöèò³â
[36]. Ìîæíà áóëî ïðèïóñòèòè, ùî ð³âåíü Òï ïî-
âèíåí êîðåëþâàòè ³ç ³íøèìè ìàðêåðàìè á³îõ³ì³÷-

íîãî ñòðåñó ì³îêàðäà, îñîáëèâî ³ç âì³ñòîì ÌÍÓÏ
[19]. Ó ïîäàëüøîìó öÿ ã³ïîòåçà çíàéøëà ñâîº ïîâ-
íå ï³äòâåðäæåííÿ ó ÷èñëåííèõ êë³í³÷íèõ äîñë³-
äæåííÿõ [16]. Íàòîì³ñòü, ïîâíîþ ì³ðîþ ïàòîô³-
ç³îëî´³÷í³ ïðè÷èíè åëåâàö³¿ Òï ²/Ò ó õâîðèõ ³ç ïå-
ðåíåñåíèì ²Ì (ïîçà ôàçîþ íåêðîçó) çàëèøàþòüñÿ
íå çîâñ³ì çðîçóì³ëèìè [3]. Òàêîæ íà ñüîãîäí³ øè-
ðîêî äèñêóòóºòüñÿ ïðî´íîñòè÷íå çíà÷åííÿ åëå-
âàö³¿ Òï ó â³äíîøåíí³ äî ôàòàëüíèõ íàñë³äê³â ó
õâîðèõ ³ç ÕÑÍ. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³-
äæåíü äåìîíñòðóþòü ÿê ïîçèòèâí³, òàê é íå´à-
òèâí³ ðåçóëüòàòè [16].

Äåÿê³ äîñë³äíèêè ïðîïîíóþòü ïðîâîäèòè
ìîí³òîðèí´ ð³âíÿ Òï ²/Ò ó ïàö³ºíò³â ³ç ìàí³ôåñòî-
âàíîþ ÕÑÍ ³ç ìåòîþ äîäàòêîâî¿ îö³íêè ðèçèêó
íåñïðèÿòëèâîãî ïðî´íîçó ³ ïîâòîðíî¿ ãîñï³òàë³-
çàö³¿ âíàñë³äîê ãîñòðî¿ äåêîìïåíñàö³¿ ÑÍ. Ð³âåíü
Òï º äîäàòêîâèì êîìïîíåíòîì ó ñêëàä³ ìóëüòè-
ìàðêåðíî¿ ä³à´íîñòèêè, ùî ´ðóíòóºòüñÿ, íàñàì-
ïåðåä, íà âèçíà÷åíí³ ÌÍÓÏ àáî NT-pro-ÌÍÓÏ
ó ïëàçì³ êðîâ³. Çà äàíèìè W.L. Miller ³ ñï³âàâò.
[29] åëåâàö³ÿ êîíöåíòðàö³¿ ÒïÒ >0,01 íã/ìë ó õâî-
ðèõ ³ç ÕÑÍ ïðèçâîäèëà äî 3-4-ðàçîâîãî ï³äâè-
ùåííÿ ðèçèêó ëåòàëüíèõ íàñë³äê³â, ïîòðåá³ ó
òðàíñïëàíòàö³¿ ñåðöÿ òà óð´åíòí³é ãîñï³òàë³çàö³¿
(ð=0,02). ²çîëüîâàíå ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿
ÌÍÓÏ ñóïðîâîäæóâàëîñÿ ëèøå ñóòòºâèì ïîã³ð-
øåííÿì â³ääàëåíîãî ïðî´íîçó (ÎÐ=5,09;
p<0,001). Ïðè äåòåêö³¿ åëåâàö³¿ ð³âíÿ îáîõ ìàð-
êåð³â âåëè÷èíà â³äíîñíîãî ðèçèêó çðîñòàëà ó 8,6
ðàçè (p<0,001) íåçàëåæíî â³ä â³êó ³ ñòàò³ ïàö³ºíò³â.
Âèõîäÿ÷è ³ç öüîãî, äîñë³äíèêè ïðèéøëè äî âèñ-
íîâêó, ùî ìîí³òîðóâàííÿ ïëàçìîâîãî ïóëó ÌÍÓÏ
³ ÒïÒ íàäàº ö³ííó ³íôîðìàö³þ ñòîñîâíî ïðî´íîçó
ïàö³ºíò³â ³ç ÕÑÍ, äîçâîëÿº ìîäèô³êóâàòè ñòðà-
òåã³þ ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ, à òàêîæ ñâîº÷àñíî
ïðèéíÿòè ð³øåííÿ ïðî õ³ðóð´³÷íå ë³êóâàííÿ òà
òðàíñïëàíòàö³þ ñåðöÿ.

Å.R. Perna ³ ñï³âàâò. [37] äåìîíñòðóþòü ³ñ-
íóâàííÿ ò³ñíî¿ àñîö³àö³¿ ì³æ ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ
ÒïÒ (>0,02 íã/ìë) ³ ðèçèêîì íàðîñòàííÿ ÑÍ
(ÎÐ=2,1; 95% ÄÈ=1,1-4,1) ó õâîðèõ ç³ ñòàá³ëüíîþ
ÕÑÍ. Äîñë³äíèêè ïåðåêîíóþòü, ùî ð³âåíü ÒïÒ
ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñü ÿê ðàíí³é ìàðêåð ïî-
ã³ðøåííÿ ïåðåá³ãó ÕÑÍ. Òàêî¿ æ äóìêè ïðèòðè-
ìóþòüñÿ é ³íø³ äîñë³äíèêè, ÿê³ ïîâ'ÿçóþòü çðîñ-
òàííÿ ð³âíÿ Òï ³ç ðèçèêîì äåêîìïåíñàö³¿ ÕÑÍ, ïî-
òðåáîþ â óð´åíòí³é ãîñï³òàë³çàö³¿ òà òðàíñïëàí-
òàö³¿ ñåðöÿ [17].
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Çà äàíèìè íèçêè äîñë³äæåíü [48] ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ ÒïÒ >2,8 ìê´/ë àñîö³þºòüñÿ ç³ çíè-
æåííÿì ÔÂ ËØ <40%. Ó àíàëî´³÷íîìó äîñë³-
äæåíí³ [6] äîâåäåíî ïðÿìèé çâ'ÿçîê ì³æ ÒïÒ
>2,98 ìê´/ë ³ ÔÂ <40%. Çðîñòàííÿ ð³âíÿ Ñ-ðåàê-
òèâíîãî ïðîòå¿íó >10 ì´/ë íà òë³ ïàðàëåëüíîãî
çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèêà ÒïÒ >0,01 ì´/ë º íåñïðè-
ÿòëèâèì ïðî´íîñòè÷íèì ÷èííèêîì ùîäî íàðîñ-
òàííÿ ì³îêàðä³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿.

Íà ñüîãîäí³ äîâåäåíî, ùî ñòðóêòóðíå ðå-
ìîäåëþâàííÿ ì³îêàðäà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåâíè-
ìè çì³íàìè ó êîíöåíòðàö³¿ äåÿêèõ á³îõ³ì³÷íèõ
ìàðêåð³â ìàòðèêñíîãî ðåìîäåëþâàííÿ, ñåðåä
ÿêèõ îñîáëèâèé ³íòåðåñ âèêëèêàþòü ìàòðèêñí³
ìåòàëîïðîòå¿íàçè (ÌÌ) ³ ¿õ òêàíèíí³ ³íã³á³òîðè
(Ò²ÌÌ). Âîíè õàðàêòåðèçóþòü åêñïàíñ³þ ïîçà-
êë³òèííîãî ìàòðèêñó [41]. Ðåçóëüòàòè Ôðåì³íãåì-
ñüêîãî äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èëè, ùî ï³äâèùåííÿ
ÌÌ-9 ó ïëàçì³ êðîâ³ àñîö³éîâàíå ³ç á³ëüø òÿæêèì
ðåìîäåëþâàííÿì ËØ ³ çðîñòàííÿì ÊÄÐ çà äà-
íèìè åõîêàðä³î´ðàô³¿ [42]. Äîñë³äíèêè ñâ³ä÷àòü
ïðî äîâîë³ íèçüêó ñêðèí³í´îâó ÷óòëèâ³ñòü âèçíà-
÷åííÿ öüîãî ïàðàìåòðó ÷åðåç éîãî äóæå íèçüê³ é
ìàéæå íåïðèäàòí³ äëÿ äåòåêö³¿ öèôðè ó â³äíîñíî
àñèìïòîìíèõ îñ³á. Ó ³íøèõ äîñë³äæåííÿõ ïîêà-
çàíî, ùî ïîë³ìîðô³çì ́ åí³â ÌÌ-3 ³ ÌÌ-9 á³ëüøîþ
ì³ðîþ âïëèâàº íà ïðî´íîç ïàö³ºíò³â ç³ ñèñòîë³÷-
íîþ äèñôóíêö³ºþ ËØ, àí³æ ôîðìàëüíå âèçíà÷åííÿ
öèõ ÷èííèê³â [31]. Òàêîæ äîâåäåíî çâîðîòíó
àñîö³àö³þ ð³âíÿ Ò²ÌÌ ³ç õàðàêòåðîì ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó ì³îêàðäà ³ ðåìîäåëþâàííÿ ËØ [33].

Ïåâíà óâàãà äîñë³äíèê³â ñüîãîäí³ ïðèä³-
ëÿºòüñÿ îö³íö³ ð³âíÿ àëüäîñòåðîíó â õâîðèõ ³ç ïå-
ðåíåñåíèì ²Ì, àêòèâàö³ÿ ÿêîãî ñïåöèô³÷íà äëÿ
ï³ñëÿ³íôàðêòíî¿ äèñôóíêö³¿ ËØ [13]. Ðîëü çá³ëü-
øåíîãî ð³âíÿ àëüäîñòåðîíó ïðè ²Ì ìîæëèâî
ïðåäñòàâèòè ç ïîçèö³¿ âïëèâó íåéðîãîðìîíó íà
êàðä³îïðîë³ôåðàòèâí³ ïðîöåñè. Çàãèáåëü ÷àñòèíè
êàðä³îì³îöèò³â ó ðåçóëüòàò³ íåêðîçó º ïóñêîâèì
÷èííèêîì àêòèâàö³¿ ì³îêàðä³àëüíî¿ ÐÀÀÑ, ùî âåäå
äî íàäì³ðíîãî óòâîðåííÿ àí³ãîòåíçèíó ²² ³ àëü-
äîñòåðîíó, ÿê³ ñòèìóëþþòü óòâîðåííÿ êîëà´åíó ³
ô³áðîçíî¿ òêàíèíè ³ç ïîäàëüøîþ ïåðåáóäîâîþ
ñòðóêòóðè ³ ãåîìåòð³¿ ËØ [13]. Ë.À. Ëàïøèíà òà
ñï³âàâò. [24] âèÿâèëè çíà÷íî âèùèé ð³âåíü àëü-
äîñòåðîíó â õâîðèõ ³ç ïåðåíåñåíèì ²Ì, â ïîð³â-
íÿíí³ ³ç õâîðèìè ç ²ÕÑ áåç ²Ì â àíàìíåç³.

M. Hayashi ³ ñï³âàâò. [12] äåìîíñòðóþòü
çðîñòàííÿ ³íòðàì³îêàðä³àëüíîãî ñèíòåçó àëüäî-

ñòåðîíó ïðè ãîñòðîìó ²Ì ³ ïîçèòèâíèé çâ'ÿçîê
ì³æ ð³âíåì àëüäîñòåðîíó ³ ³íäåêñîì ÊÄÎ ËØ ÿê
ïîêàçíèêà ðåìîäåëþâàííÿ ÷åðåç ì³ñÿöü ï³ñëÿ ²Ì.
Â³äîìî, ùî ï³äñèëåííÿ ³íòðàì³îêàðä³àëüíî¿ ïðî-
äóêö³¿ àëüäîñòåðîíó êîðåëþº ç ð³âíåì ïðîêîëà-
´åíó ²²² òèïó - âèñîêî÷óòëèâèì ìàðêåðîì ïðîë³-
ôåðàö³¿ ô³áðîáëàñò³â ³ àêòèâàö³¿ ì³îêàðä³àëüíîãî
ô³áðîçó [26]. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ Ë.Ì. Áàá³é
³ ñï³âàâò. [22] ñâ³ä÷àòü ïðî ò³ñíèé çâ'ÿçîê ð³âíÿ
àëüäîñòåðîíó ç òîëåðàíòí³ñòþ äî ô³çè÷íîãî íà-
âàíòàæåííÿ â â³ääàëåí³ ñòðîêè (÷åðåç 2 ðîêè) ïå-
ðåíåñåíîãî ²Ì. Äîñë³äíèêàìè âèçíà÷åíèé ïî-
çèòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê ð³âíÿ àëüäîñòå-
ðîíó ç ÊÄÎ (r=0,47), ÊÑÎ (r=0,57), ³ÌÌËØ
(r=0,42) ³ íå´àòèâíèé - ç ÔÂ ËØ (r=-0,50) òà äèñ-
òàíö³ºþ íà ïðîá³ ç 6-õâèëèííîþ õîäîþ (r=-0,67).
Íå´àòèâíèé âïëèâ àëüäîñòåðîíó íà ïðî´íîç õâî-
ðèõ ³ç ²Ì ïîâ'ÿçóþòü ç àêòèâàö³ºþ ñèíòåçó êîëà-
´åíó ³ ðîçâèòêîì ô³áðîçó, ðåìîäåëþâàííÿì ³íòåð-
ñòèö³éíîãî ìàòðèêñó ³ ï³äâèùåííÿì æîðñòêîñò³
øëóíî÷ê³â, àêòèâàö³ºþ àïîïòîçó êàðä³îì³îöèò³â
³ âòðàòîþ ñêîðî÷óâàëüíèõ åëåìåíò³â ì³îêàðäà,
ïîðóøåííÿìè åëåêòðîë³òíîãî áàëàíñó ³ ðîçâèò-
êîì åëåêòðè÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ ì³îêàðäà [27].

Äîâîë³ ïåðñïåêòèâíèì à´åíòîì, ùî àê-
òèâíî âèâ÷àºòüñÿ îñòàíí³é ÷àñ, º ãàëåêòèí-3. Êë³-
í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ ùîäî çâ'ÿçêó ð³âíÿ ãàëåêòè-
íó-3 ç ì³îêàðä³àëüíîþ äèñôóíêö³ºþ ³ ðåìîäåëþ-
âàííÿì ËØ, áóëè îïóáë³êîâàí³ ùå â 2004 ðîö³
[21]. Áàãàòî åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîêàç³â ñâ³ä÷àòü
ïðî òå, ùî ãàëåêòèí º êëþ÷îâèì ãðàâöåì ó ïàòî-
´åíåç³ ô³áðîçó. Îïóáë³êîâàíî ðîáîòè ïðî ðîëü ãà-
ëåêòèíó-3 ïðè ïå÷³íêîâîìó ³ íèðêîâîìó ô³áðîç³
[14]. Â ³íøèõ ðîáîòàõ äîâåäåíà ðîëü ãàëåêòèíó-
3 â ðîçâèòêó ô³áðîçó ì³îêàðäà ³ äèñôóíêö³¿ ËØ ó
õâîðèõ ³ç ÕÑÍ [30]. Ó ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåííÿõ
ïîêàçàíà ðîëü ãàëåêòèíó ÿê ïðåäèêòîðà íàðîñ-
òàííÿ ÕÑÍ ³ íåñïðèÿòëèâîãî ïðî´íîçó öèõ õâî-
ðèõ. Áåðó÷è äî óâàãè ôàêò íàÿâíîñò³ ïîñèëåíî¿
ðå´óëÿö³¿ ãàëåêòèíó-3 ó õâîðèõ ³ç äåêîìïåíñîâà-
íîþ ÕÑÍ, äîñë³äíèêè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî â³í
ìîæå áóòè ôàêòîðîì, ÿêèé ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê íîâó
ì³øåíü äëÿ òåðàïåâòè÷íèõ ³íòåðâåíö³é ïðè öüî-
ìó ïàòîëî´³÷íîìó ñòàí³.

Â³äîìî, ùî ìàðêåðè ñèñòåìíîãî çàïàëåí-
íÿ, àêòèâàö³ÿ ÿêèõ ïîâ'ÿçàíà ç íåñòàá³ëüí³ñòþ àòå-
ðîñêëåðîòè÷íî¿ áëÿøêè, ìîæóòü âèêîðèñòîâóâà-
òèñü äëÿ îö³íêè ãîñï³òàëüíîãî ïåðåá³ãó ²Ì òà â³ä-
äàëåíîãî ïðî´íîçó [13]. Ðåçóëüòàòè ÷èñåëüíèõ
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äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî íå´àòèâíèé âïëèâ Ñ-
ðåàêòèâíîãî ïðîòå¿íó, òóìîðíåêðîòè÷íîãî ôàê-
òîðà (ÒÍÔ-α), ³íòåðëåéê³í³â ³ ôàêòîðó Â³ëëºáðàí-
äà íà ïåðåá³ã ²Ì ó ãîñï³òàëüíèé ³ â³ääàëåíèé ïå-
ð³îäè òà ïðÿìó çàëåæí³ñòü õàðàêòåðó ï³ñëÿ³íôàðêò-
íîãî ðåìîäåëþâàííÿ ³ äèñôóíêö³¿ ËØ â³ä ð³âíÿ
öèõ ÷èííèê³â [44].

Ñ-ðåàêòèâíèé ïðîòå¿í º á³ëêîì ãîñòðî¿
ôàçè çàïàëåííÿ, ÿêèé íå ëèøå ðåàãóº íà çàïàëüí³
ñòèìóëè, àëå é ìàº ñàìîñò³éíèé ïàòî´åíåòè÷íèé
âïëèâ íà ïðîöåñè äåñòàá³ë³çàö³¿ àòåðîñêëåðîòè÷-
íî¿ áëÿøêè, òðîìáîóòâîðåííÿ òà ï³ñëÿ³íôàðêòíî-
ãî ðåìîäåëþâàííÿ. Äæåðåëà ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷àòü,
ùî ï³äâèùåíèé ð³âåíü Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòå¿íó
ïîâ'ÿçàíèé ç ïîã³ðøåííÿì ïåðôóç³¿ ì³îêàðäà, âè-
ùîþ ÷àñòîòîþ ³øåì³÷íèõ ³ àðèòì³÷íèõ óñêëàä-
íåíü, çíà÷íèì ðèçèêîì ðîçâèòêó ÑÍ â ï³ñëÿ³í-
ôàðêòíèé ïåð³îä òà ç âèñîêèì ð³âíåì ëåòàëüíîñò³
[44]. Ñ-ðåàêòèâíèé ïðîòå¿í òà ïîâ'ÿçàíà ç íèì
àêòèâàö³ÿ ñèñòåìè êîìïëåìåíòó ïðèçâîäÿòü äî
ïîøêîäæåííÿ ìåìáðàí êàðä³îì³îöèò³â ³ ïîðóøåí-
íÿ ³îííî¿ ïðîíèêíîñò³, ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüîêë³-
òèííî¿ êîíöåíòðàö³¿ êàëüö³þ òà çàãèáåë³ êë³òèí.

Ó áàãàòüîõ äîñë³äæåííÿõ ïîêàçàíî çâ'ÿçîê
ì³æ ð³âíåì ÒÍÔ-α, ñèñòîë³÷íîþ äèñôóíêö³ºþ ³
òÿæê³ñòþ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ÕÑÍ [26]. Ó äæå-
ðåëàõ ë³òåðàòóðè º ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ïîçèòèâ-
íèé êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê ì³æ ÌÍÓÏ ³ ÒÍÔ-α ó
õâîðèõ ³ç ÕÑÍ [38]. Ñë³ä äóìàòè, ùî á³ëüø âèñîê³
ð³âí³ ÌÍÓÏ ³ ÒÍÔ-? ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ²Ì ìî-
æóòü ñâ³ä÷èòè ïðî á³ëüø òÿæêó ï³ñëÿ³íôàðêòíó
äèñôóíêö³þ ì³îêàðäà ËØ.

Ä³ÿ ÒÍÔ-α íà ðåìîäåëþâàííÿ ì³îêàðäà
ïîâ'ÿçàíà ç àêòèâàö³ºþ ìåòàëîïðîòå¿íàç, çìåí-
øåííÿì åêñïðåñ³¿ ¿õ ³íã³á³òîð³â, åêñïðåñ³ºþ ³íäó-
ö³áåëüíî¿ ôîðìè NO-ñèíòàçè (NOS2) â êàðä³î-
ì³îöèòàõ ³ åíäîòåë³¿ ç óòâîðåííÿì ïåðîêñ³í³òðèòà,
àêòèâàö³ºþ àïîïîòîçó êàðä³îì³îöèò³â [13]. Ðå-
çóëüòóþ÷èìè º íàñòóïí³ ãåìîäèíàì³÷í³ ³ êë³í³÷í³
åôåêòè: 1) íå´àòèâíà ³íîòðîïíà ä³ÿ; 2) íåçâîðîòíÿ
äèëàòàö³ÿ ïîðîæíèí ñåðöÿ ³ ã³ïåðòðîô³ÿ êàðä³î-
ì³îöèò³â; 3) ïîðóøåííÿ åíäîòåë³éçàëåæíî¿ äèëà-
òàö³¿ àðòåð³îë; 4) àêòèâàö³ÿ àïîïòîçó êàðä³îì³î-
öèò³â ³ 5) ïðî´ðåñóâàííÿ ì³îêàðä³àëüíîãî ðåìî-
äåëþâàííÿ ³ äèñôóíêö³¿.

Îñòàíí³ì ÷àñîì äîñèòü äåòàëüíî âèâ÷à-
þòüñÿ ð³çí³ ìåòàáîë³÷í³ (åíåðãåòè÷í³) á³îìàðêåðè
ðîçâèòêó ³ íàðîñòàííÿ ì³îêàðä³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿.
Ïðè öüîìó ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ â áàãàòüîõ âè-

ïàäêàõ âèñòóïàþòü ó ÿêîñò³ ïî÷àòêîâèõ ìåõàí³ç-
ì³â ðîçâèòêó ³ íàðîñòàííÿ ÑÍ áóäü-ÿêî¿ åò³îëî´³¿
[32]. Äîñë³äæåííÿ öüîãî íàïðÿìêó º äîâîë³ ïåðñ-
ïåêòèâíèì, îñê³ëüêè äîçâîëÿº ñòâîðèòè òåîðå-
òè÷í³ ïåðåäóìîâè äëÿ ðîçðîáêè äèôåðåíö³éîâà-
íî¿ öèòîïðîòåêòîðíî¿ òåðàï³¿ â õâîðèõ ³ç ï³ñëÿ³í-
ôàðêòíîþ ÑÍ.

Ó õâîðèõ ³ç ï³ñëÿ³íôàðêòíîþ ÑÍ â ðåçóëü-
òàò³ ñèñòåìíî¿ ã³ïîêñ³¿ ³ äåô³öèòó Î2, ³ â³äïîâ³äíî,
ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â àåðîáíîãî ́ ë³êîë³çó, çíà÷íî
ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü æèðíèõ êèñëîò (ÆÊ). Íàä-
ì³ðíà ê³ëüê³ñòü íåóòèë³çîâàíèõ ÆÊ ùå â á³ëüø³é
ì³ð³ ï³äâèùóº ïîòðåáó ì³îêàðäà â Î2 ³ ÷èíèòü óø-
êîäæóþ÷ó ä³þ íà ìåìáðàíè ³ ôåðìåíòè êàðä³î-
ì³îöèò³â, ùî ñïðèÿº ñóòòºâîìó çíèæåííþ óòâî-
ðåííÿ ìàêðîåðã³â [32]. Ð³âåíü â³ëüíîãî ãë³öåðèíó
êðîâ³ º ïîêàçíèêîì àêòèâíîñò³ ë³ïîë³çó òðè´ë³öå-
ðèä³â (â³äáóâàºòüñÿ íå áåç ó÷àñò³ ÆÊ), à ïî ñï³â-
â³äíîøåííþ ÆÊ/´ë³öåðèí ìîæëèâî ñóäèòè ïðî
òåìïè óòèë³çàö³¿ ÆÊ. Íàÿâí³ñòü ÷³òêî¿ çàêîíîì³ð-
íîñò³ çðîñòàííÿ ð³âíÿ ÆÊ, ðàçîì ç³ çíèæåííÿì
âì³ñòó ´ë³öåðèíó êðîâ³ ³, â³äïîâ³äíî, ï³äâèùåí-
íÿì êîåô³ö³ºíòó ÆÊ/´ë³öåðèí ïî ì³ð³ ïîãëèáëåí-
íÿ ì³îêàðä³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿, ãîâîðèòü ïðî ïî-
ðóøåííÿ óòèë³çàö³¿ ÆÊ ì³îêàðäîì ³ ìîæå ñâ³ä÷èòè
ïðî âèñîêèé ðèçèê íàðîñòàííÿ ÑÍ ó ïàö³ºíò³â ³ç
ïåðåíåñåíèì ²Ì. Ïðè öüîìó äîñë³äíèêè âèçíà-
÷èëè ÷³òêèé çâ'ÿçîê ì³æ çðîñòàííÿì ð³âíÿ ÆÊ ³
çìåíøåííÿì ð³âíÿ ÀÒÔ ñèðîâàòêè êðîâ³, çá³ëü-
øåííÿì ÊÄÎ ËØ òà òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó ÑÍ. ²ç
ïîãëÿäó íà öå êîåô³ö³ºíò ÆÊ/ÀÒÔ çàïðîïîíîâà-
íèé ÿê äîâîë³ ³íôîðìàòèâíèé äîäàòêîâèé òåñò
äëÿ îö³íêè òÿæêîñò³ ï³ñëÿ³íôàðêòíî¿ ì³îêàðä³ëüíî¿
äèñôóíêö³¿ (ó çäîðîâèõ ëþäåé ïîêàçíèê ñêëàäàº
0,48±0,03 óì.îä.) [32].

Íà ñüîãîäí³ ïåðåêîíëèâî äîâåäåíî ÷³òêó
àñîö³àö³þ ì³îêàðä³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ ³ çíèæåííÿ
ð³âíÿ åíäî´åííîãî êðåàòèíôîñôàòó òà ñï³ââ³äíî-
øåííÿ êðåàòèíôîñôàòó/ÀÒÔ â ì³îêàðä³, ïîêàçàíî
â³ðîã³äíèé âïëèâ öèõ ÷èííèê³â íà ïåðåá³ã ³ ïðî´-
íîç õâîðèõ ³ç ÕÑÍ. Ïðîäåìîíñòðîâàíî ò³ñíó êî-
ðåëÿö³þ ì³æ ð³âíåì êðåàòèíôîñôàòó òà òÿæê³ñòþ
ÕÑÍ çà NYHA, çàãàëüíîþ òà ñåðöåâî-ñóäèííîþ
ñìåðòí³ñòþ [10]. Ìóëüòèâàð³àíòíèé àíàë³ç ³ç âè-
êîðèñòàííÿì ìîäåë³ Êîêñà ïðîäåìîíñòðóâàâ, ùî
ñï³ââ³äíîøåííÿ êðåàòèíôîñôàò/ÀÒÔ ³ êëàñ ÕÑÍ
çà NYHA º íåçàëåæíèìè ïðåäèêòîðàìè ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñìåðòíîñò³ ïðè ÕÑÍ, âîäíî÷àñ, ÿê ÔÂ
ËØ ïîä³áíèì ïðåäèêòîðîì íå º. Îñòàíí³ äàí³
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äîâîäÿòü ïðîâ³äíó ðîëü êë³òèííîãî eíåðãîäåô³-
öèòó â ðîçâèòêó ³ íàðîñòàíí³ ì³îêàðä³àëüíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ ó õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè ²Ì.
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