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Ðåôåðàò
Ìåòà. Îö³íèòè äèíàì³êó á³îõ³ì³÷íèõ ìàðêåð³â ì³îêàð-
ä³àëüíîãî ïîøêîäæåííÿ ³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íè-
ðîê ó ïàö³ºíò³â ³ç ³íôàðêòîì ì³îêàðäà áåç åëåâàö³¿
ñå´ìåíòó ST ó çàëåæíîñò³ â³ä çàñòîñóâàííÿ áëîêà-
òîðó ì³íåðàëîêîðòèêî³äíèõ ðåöåïòîð³â åïëåðåíîíó
âïðîäîâæ 3-õ ³ 6-òè ì³ñÿö³â.
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 77 ïàö³ºíò³â (63,6%
÷îëîâ³ê³â) ³ç ³íôàðêòîì ì³îêàðäà áåç åëåâàö³¿ ñå´ìåí-
òó ST â³êîì â³ä 50 äî 79 (â ñåðåäíüîìó 64,1±1,0) ðîê³â.
Óñ³ì ïàö³ºíòàì íà 3-þ äîáó ãîñï³òàë³çàö³¿ ³ íà 3-é ³
6-é ì³ñÿö³ ñïîñòåðåæåííÿ ïðîâîäèëè êîìïëåêñíó îö³í-
êó á³îõ³ì³÷íèõ ìàðêåð³â ì³îêàðä³àëüíîãî ïîøêîäæåí-
íÿ ³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íèðîê.
Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Îö³íêà äèíàì³êè ãóìî-
ðàëüíî-ìåòàáîë³÷íîãî ñòàòóñó ïàö³ºíò³â ç ³íôàðê-
òîì ì³îêàðäà áåç åëåâàö³¿ ñå´ìåíòó ST ñâ³ä÷èëà, ùî
ð³âåíü òðîïîí³íó ² ïðî´ðåñèâíî çìåíøóâàâñÿ íåçàëåæ-
íî â³ä çàñòîñóâàííÿ åïëåðåíîíó íà 6-ìó ì³ñÿö³ ñïî-
ñòåðåæåííÿ â ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíîþ âåëè÷èíîþ. Îä-
íàê, â ãðóï³ åïëåðåíîíó äèíàì³êà ïîêàçíèêà íà 6-ìó
ì³ñÿö³ íîñèëà á³ëüø ñóòòºâèé õàðàêòåð, òàêîæ, ñïî-
ñòåð³ãàëîñü á³ëüø ñóòòºâå çìåíøåííÿ ð³âíÿ ïîêàç-
íèêà â³ä 3-ãî äî 6-ãî ì³ñÿöÿ ë³êóâàííÿ. Ïîä³áíà äèíà-
ì³êà ñïîñòåð³ãàëàñü ³ç ìàðêåðàìè ñèñòåìíîãî çàïà-
ëåííÿ.
Âèñíîâêè. Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè âèêîðèñòàíí³ åïëå-
ðåíîíó ó õâîðèõ ³ç ³íôàðêòîì ì³îêàðäà áåç åëåâàö³¿
ñå´ìåíòó ST, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüø ñóòòºâå çíè-
æåííÿ ð³âíÿ òðîïîí³íó ² ³ ìàðêåð³â ñèñòåìíîãî çà-
ïàëåííÿ íà 3-ìó ³ 6-ìó ì³ñÿöÿõ ë³êóâàííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íôàðêò ì³îêàðäà áåç åëåâàö³¿ ñå´-
ìåíòó ST, á³îõ³ì³÷í³ ìàðêåðè, ôóíêö³ÿ íèðîê
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Aim. To estimate the dynamics of biochemical markers
of myocardial damage and functional condition of the
kidneys in patients with myocardial infarction without ST-
elevation, depending on the use of the mineralocorticoide
receptors blocker eplerenone during 3 and 6 months.
Material and Methods. Seventy-seven patients (63.6%
of men) with myocardial infarction without ST-elevation
aged from 50 to 79 (mean 64.1±1.0) years were examined.
All patients underwent a comprehensive assessment of
the biochemical markers of myocardial damage and
functional state of the kidneys on the 3rd day of hospitalization
and during the 3rd and 6th months of the observation.
Results and Discussion. Evaluation of the dynamics of
the humoral and metabolic condition of patients with
myocardial infarction without ST-elevation indicated that
the level of troponin I progressively decreased regardless
of the use of eplerenone at the 6th month of observation
compared with the original value. However, in the
eplerenone group, the dynamics of the indicator for the
6th month was more significant, and a more significant
decrease in the level of the indicator from the 3rd to the
6th month of treatment was noted. A similar dynamics was
observed with markers of systemic inflammation.
Conclusions. The advantages of using eplerenone in
patients with myocardial infarction without ST-elevation,
characterized by a more significant decrease in the level
of troponin I and markers of systemic inflammation during
the 3rd and 6th months of treatment, have been obtained.
Key words: myocardial infarction without ST-elevation,
biochemical markers, renal function.

Âñòóï
Îäíèì ³ç êðèòåð³¿â íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â
ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà (²Ì) º
ì³îêàðä³àëüíà ã³ïåðåêñïðåñ³ÿ íåéðî- ³ ³ìóíî-
ìåä³àòîð³â, ÿêà ïðîäîâæóºòüñÿ â ïåðè³íôàðêò-
í³é ä³ëÿíö³ òðèâàëèé ÷àñ, âèçíà÷àþ÷è òåìïè
ïðî´ðåñóâàííÿ ï³ñëÿ³íôàðêòíîãî ðåìîäåëþ-
âàííÿ [5, 7]. ²ç ïðèâîäó öüîãî ïëàçìîâèé ð³-
âåíü ð³çíèõ íåéðîìåä³àòîð³â (á³îìàðêåð³â)
ñüîãîäí³ ðîçãëÿäàºòüñÿ â ÿêîñò³ ³íôîðìàòèâ-
íèõ êðèòåð³¿â ïðî´íîçóâàííÿ ïåðåá³ãó ï³ñëÿ-
³íôàðêòíîãî ïåð³îäó. Ïðè öüîìó ïðî´íîñòè÷í³
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ìîæëèâîñò³ á³îìàðêåðíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ äàëå-
êî íåîäíîçíà÷í³, à ìîæëèâîñò³ ìóëüòèìàðêåð-
íî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ïðîäîâæóþòü âèâ÷àòèñü.

Ó öüîìó â³äíîøåíí³ óâàãà ë³êàð³â, íà-
ñàìïåðåä, çîñåðåäæåíà íà âèêîðèñòàíí³ ³í-
ôîðìàòèâíèõ ³ äîñòóïíèõ äëÿ ïðàêòè÷íî¿ ìå-
äèöèíè á³îìàðêåðàõ òà ¿õ ïîºäíàíí³, ÿê³ á äî-
çâîëÿëè ïðî´íîçóâàòè ïåðåá³ã ï³ñëÿ³íôàðêò-
íîãî ïåð³îäó. ²ç öüîãî ïðèâîäó âåëèêà óâàãà
ïðèä³ëÿºòüñÿ ìîçêîâîìó íàòð³éóðåòè÷íîìó
ïåïòèäó (ÌÍÓÏ) òà éîãî òåðì³íàëüíîìó
ôðà´ìåíòó NT-pro-BNP (ÿê ÷èííèêó á³îìåõà-
í³÷íîãî ñòðåñó), òðîïîí³íó (ÿê ìàðêåðó ì³î-
êàðä³àëüíîãî óøêîäæåííÿ) ³ Ñ-ðåàêòèâíîãî
ïðîòå¿íó (ÿê ìàðêåðó ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ)
[4, 10]. Îêð³ì òîãî, îñòàíí³ì ÷àñîì âåëèêó
óâàãó äîñë³äíèêè ïðèä³ëÿþòü êîíòðîëþ
ôóíêö³¿ íèðîê ÿê ìàðêåðó ïðî´ðåñóâàííÿ ì³î-
êàðä³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ â ðàêóðñ³ êàðä³îðå-
íàëüíèõ ïîðóøåííü ³ êàðä³îíèðêîâîãî êîíò³-
í³óìó [6].

Ôàðìàêîòåðàï³ÿ õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè
²Ì, ïî÷èíàþ÷è ç 1-ãî äíÿ, ïåðåäáà÷àº âèêî-
ðèñòàííÿ ïðåïàðàò³â, ÿê³ äîâåäåíî ïîë³ïøó-
þòü ïðî´íîç õâîðèõ - àíòèòðîìáîöèòàðí³ çà-
ñîáè, ñòàòèíè, áåòà-àäðåíîáëîêàòîðè, ³íã³á³-
òîðè àíã³îòåíçèíïåðåòâîðþþ÷îãî ôåðìåíòó
(³ÀÏÔ) ³ áëîêàòîðè ì³íåðàëîêîðòèêî³äíèõ ðå-
öåïòîð³â (ÁÌÐ). Íà ñüîãîäí³ äîâåäåíà çäàò-
í³ñòü á³ëüøîñò³ ç öèõ çàñîá³â âïëèâàòè íà ïå-
ðåá³ã òà ïðî´íîç çàõâîðþâàííÿ, à ñàìå: øâèä-
ê³ñòü ³ õàðàêòåð ï³ñëÿ³íôàðêòíîãî ðåìîäåëþ-
âàííÿ ì³îêàðäà, ÷àñòîòó åï³çîä³â äåñòàá³ë³çà-
ö³¿ êîðîíàðíîãî êðîâîîá³ãó ³ âèíèêíåííÿ æèò-
òºâî íåáåçïå÷íèõ àðèòì³é (ESC, 2015, 2017).
Íàòîì³ñòü, êë³í³÷íà ³ ïðî´íîç-ìîäèô³êóþ÷à
åôåêòèâí³ñòü öèõ ïðåïàðàò³â ó çíà÷í³é ì³ð³
âñòàíîâëåíà ó õâîðèõ ç ³íôàðêòîì ì³îêàðäà ç
åëåâàö³ºþ ñå´ìåíòó ST (STEMI).

Â îñòàíí³é ÷àñ âåëèêà óâàãà ïðèä³ëÿ-
ºòüñÿ ã³ïåðàëüäîñòåðîíåì³¿ ÿê ÷èííèêà ïðî-
´ðåñóâàííÿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÑÍ),
àðèòì³é, ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèêà ð³âíÿ ñìåðò-
íîñò³ (â òîìó ÷èñë³ ³ ãîñï³òàëüíî¿), çá³ëüøåí-
íÿ ðèçèêó ðàïòîâî¿ ñåðöåâî¿ ñìåðò³ [3, 8]. Ó
çâ'ÿçêó ç öèì åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ àí-
òàãîí³ñò³â ì³íåðàëîêîðòèêî¿äíèõ ðåöåïòîð³â

(íàñàìïåðåä, åïëåðåíîíó) ç ìåòîþ ïðîô³ëàê-
òèêè ïðî´ðåñóâàííÿ ì³îêàðä³àëüíî¿ äèñôóíê-
ö³¿ ³ ïîë³ïøåííÿ ïðî´íîçó çàõâîðþâàííÿ ó
õâîðèõ ³ç ²Ì íå âèêëèêàº æîäíèõ ñóìí³â³â.
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ EPHESUS [1, 12]
ïðîäåìîíñòðóâàëè, ùî çàñòîñóâàííÿ åïëåðå-
íîíó (äîäàòêîâî äî áàçîâî¿ òåðàï³¿) ïðèçâî-
äèòü äî äîñòîâ³ðíîãî çìåíøåííÿ ñåðöåâî-ñó-
äèííèõ ïîðóøåíü ³ ïîë³ïøåííÿ ïðî´íîçó ó
ïàö³ºíò³â ç ãîñòðèì ²Ì ³ ñèñòîë³÷íîþ (ÔÂ
≤40%) äèñôóíêö³ºþ ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ).
Êëþ÷îâèì ìîìåíòîì äîñë³äæåííÿ EPHESUS
ñòàëà ïîÿâà â êåð³âíèöòâ³ ACC/AHA 2013 ðî-
êó ç ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç ÑÍ ðåêîìåíäàö³¿
ùîäî çàñòîñóâàííÿ àíòàãîí³ñò³â àëüäîñòåðîíó
ïðè ÑÍ/äèñôóíêö³¿ ËØ ï³ñëÿ ãîñòðîãî ²Ì ç
ìåòîþ çíèæåííÿ ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³ ³
ñìåðòíîñò³ â ö³ëüîâ³é ïîïóëÿö³¿ õâîðèõ (êëàñ
², ð³âåíü äîêàçîâîñò³ Â) [12].

Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ìåõàí³çìè çàõèñ-
íî¿ ä³¿ åïëåðåíîíó ó õâîðèõ ³ç ãîñòðèì ²Ì ³
äèñôóíêö³ºþ ËØ îñòàòî÷íî íå ç'ÿñîâàí³, ïðî-
òå, á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â çâåðòàº óâàãó ÿê íà
ðåíàëüí³, òàê ³ íà åêñòðàðåíàëüí³ åôåêòè ïðå-
ïàðàòó. Òàê, çà äàíèìè åêñïåðèìåíòàëüíèõ äî-
ñë³äæåíü âñòàíîâëåíî, ùî åôåêòè àíòàãîí³ñ-
ò³â ì³íåðàëîêîðòèêî¿äíèõ ðåöåïòîð³â îáóìîâ-
ëþþòü çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³ çàïàëüíîãî
ïðîöåñó â êîðîíàðíèõ ñóäèíàõ, ïîë³ïøåííÿ
åíäîòåë³àëüíî¿ ôóíêö³¿, çíèæåííÿ àêòèâíîñò³
ìàòð³êñíèõ ìåòàëîïðîòå³íàç ³ çìåíøåííÿ çî-
íè ³íòåðñòèö³àëüíîãî ô³áðîçó, ïðèãí³÷åííÿ
îêèñëþâàëüíîãî ñòðåñó, ãàëüìóâàííÿ à´ðå´à-
ö³¿ òðîìáîöèò³â, çíèæåííÿ òîíóñó ñèìïàòî-
àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè çà ðàõóíîê ïðÿìî¿ ä³¿ íà
ãîëîâíèé ìîçîê [2, 5]. Âñ³ â³äçíà÷åí³ â ïàö³-
ºíò³â ³ç ãîñòðèì ²Ì åôåêòè ñïðèÿþòü ïîïå-
ðåäæåííþ ðåìîäåëþâàííÿ ñåðöÿ ³ ìàí³ôåñ-
òàö³¿ ÑÍ [5, 11].

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî îö³-
íèòè äèíàì³êó á³îõ³ì³÷íèõ ìàðêåð³â ³ ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó íèðîê ó ïàö³ºíò³â ç ³íôàðê-
òîì ì³îêàðäà áåç åëåâàö³¿ ñå´ìåíòó ST
(NSTEMI) ó çàëåæíîñò³ â³ä çàñòîñóâàííÿ áëî-
êàòîðó ì³íåðàëîêîðòèêî³äíèõ ðåöåïòîð³â
åïëåðåíîíó âïðîäîâæ 3-õ ³ 6-òè ì³ñÿ÷íèõ òåð-
ì³í³â ë³êóâàííÿ.
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Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ áàçóºòüñÿ íà îáñòå-
æåí³ 77 (63,6%) ïàö³ºíò³â  ³ç NSTEMI â³êîì
â³ä 50 äî 79 (â ñåðåäíüîìó 64,1±1,0) ðîê³â.
Âñ³ îáñòåæåí³ ïàö³ºíòè çíàõîäèëèñü íà ñòà-
ö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â êàðä³îëî´³÷íîìó â³ä-
ä³ëåíí³ äëÿ ³íôàðêòíèõ õâîðèõ ÊÇ Â³ííèöü-
êîãî ðå´³îíàëüíîãî êë³í³÷íîãî ë³êóâàëüíî-ä³-
à´íîñòè÷íîãî öåíòðó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòî-
ëî´³¿ óïðîäîâæ 2011-2016 ðîê³â.

Ó ÿêîñò³ îñíîâíèõ êðèòåð³¿â âêëþ÷åí-
íÿ ïàö³ºíò³â ó äîñë³äæåííÿ áóëè: NSTEMI ë³-
âîãî øëóíî÷êà (ËØ), ùî âèíèê âïåðøå ³ â³ê
ïàö³ºíò³â äî 80 ðîê³â. Ä³à´íîç NSTEMI âñòà-
íîâëþâàëè çã³äíî ðåêîìåíäàö³é Àñîö³àö³¿
êàðä³îëî´³â Óêðà¿íè (2016) ³ ÷èííîãî íàêàçó
ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 436 â³ä 03.07.2006. Ïðîòè-
ïîêàçàìè äî âêëþ÷åííÿ õâîðèõ ó äîñë³äæåí-
íÿ ñëóãóâàëè: 1) STEMI, ïåðåíåñåíèé ó ìè-
íóëîìó ³ ïîâòîðíèé ãîñòðèé ²Ì; 2) â³ê ïàö³-
ºíò³â 80 ðîê³â ³ ñòàðøå; 3) íàÿâí³ñòü ñèíîàò-
ð³àëüíî¿ àáî àòð³îâåíòðèêóëÿðíî¿ áëîêàäè ²²-
²²² ñòóïåíþ, ³ìïëàíòîâàíèé àáî íåîáõ³äí³ñòü
â ³ìïëàíòàö³¿ øòó÷íîãî âîä³ÿ ðèòìó; 4) õðî-
í³÷íà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü (ÕÑÍ) ²²Á-²²² ñòà-
ä³é (çà Ì.Ä. Ñòðàæåñêî - Â.Õ. Âàñèëåíêî) ³
ðåêîìåíäàö³ÿìè Ðîáî÷î¿ ãðóïè Óêðà¿íñüêî¿
àñîö³àö³¿ êàðä³îëî´³â (2017) äî ³íöèäåíòó
ãîñòðîãî ²Ì; 5) çàõâîðþâàííÿ äèõàëüíî¿ ñèñ-
òåìè, íèðîê ³ ïå÷³íêè, ÿê³ ñóïðîâîäæóâàëèñü
îçíàêàìè ëåãåíåâî¿, íèðêîâî¿ òà ïå÷³íêîâî¿
íåäîñòàòíîñò³; àíåì³÷í³ ñòàíè ç ð³âíåì ãåìî-
ãëîá³íó íèæ÷å 110 ́ /ë; 6) íàÿâí³ñòü ðåâìàòè÷-
íèõ òà âðîäæåíèõ âàä ñåðöÿ, ³ä³îïàòè÷íèõ òà
çàïàëüíèõ óðàæåíü ì³îêàðäà ³ 7) çëîÿê³ñí³
óòâîðåííÿ, òÿæê³ íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè,
çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì.

Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ çàðåºñòðîâàíà ïå-
ðåäíÿ ëîêàë³çàö³ÿ ²Ì. Ó 87,5% ïàö³ºíò³â îñ-
íîâíèìè ÅÊ¥-ïðîÿâàìè ²Ì âèñòóïèëà äåïðå-
ñ³ÿ ñå´ìåíòó ST â³ä 2 äî 5 ìì ³ ëèøå â 12,5% -
³íâåðñ³ÿ çóáöÿ Ò â³ä 4 äî 6 ìì ó 2-õ ³ á³ëüøå
â³äâåäåííÿõ ÅÊ¥. Ð³âåíü òðîïîí³íó ², ÿêèé âè-
çíà÷àëè íå ðàí³øå í³æ ÷åðåç 3 ãîäèíè ï³ñëÿ
ïîÿâè àáî çàãîñòðåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó,
â óñ³õ ïàö³ºíò³â áóâ âèùèì âåðõíüî¿ ìåæ³ ðå-
ôåðåíòíî¿ íîðìè (> 2,0 íã/ìë). Ìåä³àíà ð³âíÿ

òðîïîí³íó ñêëàëà 7,1 íã/ìë ³ ³íòåðêâàðòèëü-
íèé ðîçìàõ - â³ä 5,4 äî 22,9 íã/ìë.

Ó 64,9% îáñòåæåíèõ äî ìîìåíòó ðîç-
âèòêó ãîñòðîãî ²Ì ä³à´íîñòóâàëè ñòàá³ëüíó
ñòåíîêàðä³þ íàïðóãè ²-²²² ÔÊ. Ó ïåðåâàæíî¿
á³ëüøîñò³ (85,7%) ïàö³ºíò³â âèçíà÷àëè ñóïóò-
íþ ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó. Êëàñ ñåðöåâî¿ íå-
äîñòàòíîñò³ çà Killip, ÿêèé ðåºñòðóâàëè íà ìî-
ìåíò ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðèõ, êîëèâàâñÿ â ìåæàõ
â³ä 1 äî 3 ³ â ñåðåäíüîìó ñêëàâ 1,9±0,1.

Ãîñï³òàëüíà òàêòèêà âåäåííÿ õâîðèõ
áóëà ïîáóäîâàíà â â³äïîâ³äíîñò³ äî ñó÷àñíèõ
ñòàíäàðò³â ë³êóâàííÿ ãîñòðîãî êîðîíàðíîãî
ñèíäðîìó áåç åëåâàö³¿ ñå´ìåíòó ST, ùî ïåðåä-
áà÷àëî ïðîâåäåííÿ ñòðàòèô³êàö³¿ ðèçèêó çà
øêàëîþ GRACE (îö³íþâàâñÿ ðèçèê ðîçâèòêó
ñìåðòåëüíèõ íàñë³äê³â ó íàéáëèæ÷èé ïåð³îä)
³ âèáîðó àäåêâàòíî¿ òàêòèêè ³íâàçèâíî¿ ñòðà-
òåã³¿ (ECS, 2015).

Ñåðåä îáñòåæåíèõ íàìè õâîðèõ êîðî-
íàðî´ðàô³þ ç íàñòóïíîþ ïåðêóòàííîþ àíã³î-
ïëàñòèêîþ áóëî âèêîíàíî â 40 (51,9%) ïàö³-
ºíò³â. Ó 62,5% õâîðèõ ³ìïëàíòîâàíà 1, ó
32,5% - 2 ³ â 2 (5,0%) - 3 ñòåíò-ñèñòåìè. Íàé-
á³ëüø ÷àñòèì ì³ñöåì ³ìïëàíòàö³¿ ñòåíò³â áóëè
ïåðåäíÿ ì³æøëóíî÷êîâà àðòåð³ÿ (62,5%) ³ ë³âà
îãèíàþ÷à àðòåð³ÿ (55,0%).

Óñ³ ïàö³ºíòè â ãîñòðîìó ïåð³îä³ ³ ï³ñëÿ
âèïèñêè ç ñòàö³îíàðó îòðèìóâàëè ñó÷àñíèé
ñòàíäàðò ìåäèêàìåíòíîãî ë³êóâàííÿ, óçãî-
äæåíèé ç ÷èííèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè (2016).
Îêð³ì òîãî ç 2-3 äíÿ ãîñòðîãî ²Ì 39 ³ç 77
(50,6%) ïàö³ºíòàì áóâ ïðèçíà÷åíèé åïëåðå-
íîí ó ô³êñîâàí³é äîç³ 25 ì´/äîá. Ïðåïàðàò
ïðèçíà÷àëè ç óðàõóâàííÿì ïðîâåäåííÿ õ³ðóð-
´³÷íî¿ ðåâàñêóëÿðèçàö³¿ ³ ñòâîðåííÿ îäíîð³ä-
íîñò³ ãðóï (ç ³ áåç åïëåðåíîíó) çà öèì ïîêàç-
íèêîì. Òàê, â ãðóï³ åïëåðåíîíó ïåðêóòàííà
àíã³îïëàñòèêà ïðîâåäåíà â 19 (48,7%), â òîé
÷àñ ÿê â ãðóï³ áåç åïëåðåíîíó â 21 (55,3%)
ïàö³ºíò³â (çà êðèòåð³ºì χ2: ð=0,57).

Óñ³ì ïàö³ºíòàì íà 3-þ äîáó ãîñï³òàë³-
çàö³¿ ³ íà 3-é ³ 6-é ì³ñÿö³ ñïîñòåðåæåííÿ ïðî-
âîäèëè êîìïëåêñíó îö³íêó á³îõ³ì³÷íèõ ìàðêå-
ð³â ³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íèðîê â óìîâàõ ëà-
áîðàòîð³¿ "CÈÍÅÂÎ" (ë³öåíç³ÿ ÀÂ¹333001).
Âèçíà÷àëè: 1) ð³âåíü òðîïîí³íó ² (Òð²) â ïëàç-
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ì³ êðîâ³ ó íã/ìë (òåñò òàêîæ âèêîðèñòàíèé äëÿ
âåðèô³êàö³¿ ä³à´íîçó ²Ì); 2) ð³âåíü Ñ-ðåàêòèâ-
íîãî ïðîòå³íó (ÑÐÏ) â ì´/ë 3) ð³âåíü íàòð³é-
óðåòè÷íîãî ïåïòèäó (NT-proBNP) â ïã/ìë; 4)
ì³êðîàëüáóì³íóð³þ (ÌÀÓ) â ì´/ë; 5) ð³âåíü
êðåàòèíèíó êðîâ³ â ìêìîëü/ë ³ 6) øâèäê³ñòü êëó-
áî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ çà ôîðìóëîþ ÑÊD-EPI.

Ñòàòèñòè÷íå îïðàöþâàííÿ ðåçóëüòàò³â
äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíà çà äîïîìîãîþ íåïà-
ðàìåòðè÷íèõ ìåòîä³â âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè.
Ïðèð³ñò ïîêàçíèêà â äèíàì³ö³ áóâ ðîçðàõîâà-
íèé ÿê ïðèð³ñò ïîêàçíèêà = [(âèõ³äíà âåëè-
÷èíà - âåëè÷èíà â äèíàì³ö³)/âåëè÷èíà â äè-

íàì³ö³]·100%. Äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ âè-
õ³äíèìè ïîêàçíèêàìè ³ ïîêàçíèêàìè â äèíà-
ì³ö³ ðîçðàõîâàíà çà Wilcoxon matched pairs
test, ïîð³âíÿííÿ äèíàì³êè ïîêàçíèê³â ì³æ ð³ç-
íèìè ãðóïàìè ë³êóâàííÿ ïðîâåäåíî çà Ìann-
Whithey U-test [9].

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ
Îö³íêà äèíàì³êè ãóìîðàëüíî-ìåòàáîë³÷íîãî
ñòàòóñó ïàö³ºíò³â ³ç NSTEMI ó çàëåæíîñò³ â³ä
çàñòîñóâàííÿ åïëåðåíîíó (òàáë. 1) ñâ³ä÷èëà,
ùî ð³âåíü Òð² ïðîãðåñèâíî çìåíøóâàâñÿ â
îáîõ ãðóïàõ â 599 ³ 466 ðàç³â â³äïîâ³äíî

ÅõîÊ¥-ïîêàçíèêè Åïëåðåíîí 
(n=39) 

Áåç åïëåðåíîíó 
(n=38) Ð 

Òð², íã/ìë 
Âèõ³äíà âåëè÷èíà  12 (5; 17) 14 (5; 25) 0,15 
3-é ì³ñÿöü 0,02 (0,01; 0,02) 0,03 (0,01; 0,04) 0,11 
Äèíàì³êà 1, % - â 599 ðàç³â<0,0001 - â 466 ðàç³â<0,0001 0,08 
6-é ì³ñÿöü 0,01 (0,01; 0,02) 0,02 (0,01; 0,02) 0,20 
Äèíàì³êà 2, % - â 1199ðàç³â<0,0001 - â 699 ðàç³â<0,0001 0,03 
Äèíàì³êà 3, % - â 1 ðàç 0,002 - 50%0,03 0,01 

ÑÐÏ, ì´/ìë 
Âèõ³äíà âåëè÷èíà  35 (26; 44) 31 (20; 42) 0,03 
3-é ì³ñÿöü 2 (2; 3) 2 (1; 2) 0,42 
Äèíàì³êà 1, % - â 17 ðàç³â<0,0001 -15 ðàç³â<0,0001 0,37 
6-é ì³ñÿöü 1 (1; 2) 2 (1; 2) 0,01 
Äèíàì³êà 2, % - â 34 ðàçè<0,0001 -15 ðàç³â<0,0001 0,002 
Äèíàì³êà 3, % - â 1 ðàç0,002 -0,5%0,90 <0,0001 

NT-proBNP, ïã/ìë 
Âèõ³äíà âåëè÷èíà  553 (264; 800) 562 (289; 738) 0,47 
3-é ì³ñÿöü 501 (243; 766) 535 (265; 739) 0,02 
Äèíàì³êà 1, % -10,4%<0,0001 -5,1%0,009 0,04 
6-é ì³ñÿöü 485 (245; 750) 546 (262; 719) 0,006 
Äèíàì³êà 2, % -14,8%<0,0001 -3,7%0,02 0,01 
Äèíàì³êà 3, % -3,1%0,03 +1,8%0,08 0,03 

ÌÀÓ, ê-òü âèïàäê³â 
Âèõ³äíà âåëè÷èíà  10 (25,6%) 8 (21,1%) 0,63 
3-é ì³ñÿöü 7 (17,9%)0,41 5 (13,2%)0,36 0,56 
6-é ì³ñÿöü 5 (12,8%)0,15 5 (13,2%)0,36 0,96 
Ð3-6 0,53 -  

ØÊÔ, ìë/õâ/1,73 ì2 
Âèõ³äíà âåëè÷èíà  80 (62; 98) 81 (64; 92) 0,79 
3-é ì³ñÿöü 90 (74; 101) 79 (62; 88) 0,006 
Äèíàì³êà 1, % +13,7%0,01 -2,8%0,29 0,003 
6-é ì³ñÿöü 91 (75; 105) 78 (62; 90) 0,004 
Äèíàì³êà 2, % +14,4%0,01 -1,9%0,36 0,002 
Äèíàì³êà 3, % +1,1%0,58 -0,4%0,49 0,32 

Òàáëèöÿ 1
Äèíàì³êà ãóìîðàëüíî-ìåòàáîë³÷íîãî ñòàòóñó ³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íèðîê ó ïàö³ºíò³â ³ç NSTEMI â

çàëåæíîñò³ â³ä çàñòîñóâàííÿ åïëåðåíîíó âïðîäîâæ 3-ãî ³ 6-ãî ì³ñÿö³â

Äèíàì³êà 1 - äèíàì³êà ïîêàçíèêà íà 3-ó ì³ñÿö³ â ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíîþ âåëè÷èíîþ (3-ÿ äîáà);
Äèíàì³êà 2 - äèíàì³êà ïîêàçíèêà íà 6-ó ì³ñÿö³ â ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíîþ âåëè÷èíîþ;

Äèíàì³êà 3 - äèíàì³êà ïîêàçíèêà íà 3-ó â ïîð³âíÿíí³ ç 6-ì ì³ñÿöåì ë³êóâàííÿ;
Ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â çà ð³çí³ òåðì³íè ë³êóâàííÿ ïðîâåäåíî çà Wilcoxon matched pairs test äëÿ çàëåæíèõ âèá³ðîê;

Ïîð³âíÿííÿ äèíàì³êè ïîêàçíèê³â ì³æ ð³çíèìè ãðóïàìè ë³êóâàííÿ ïðîâåäåíî çà Ìann-Whithey U-test
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(ð<0,0001) íà 3-ìó ³ â 1199 ³ 699 ðàç³â â³äïî-
â³äíî (ð<0,0001) íà 6-ìó ì³ñÿö³ ñïîñòåðåæåí-
íÿ â ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíîþ âåëè÷èíîþ. Çâåð-
òàëî óâàãó òå, ùî â ãðóï³ åïëåðåíîíó äèíàì³êà
ïîêàçíèêà íà 6-ìó ì³ñÿö³ íîñèëà á³ëüø ñóò-
òºâèé õàðàêòåð (â 1199 ïðîòè 699 ðàç³â,
ð=0,03), ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ áåç åïëåðåíî-
íó. Êð³ì òîãî â ãðóï³ åïëåðåíîíó ñïîñòåð³ãàëè
á³ëüø ñóòòºâå çìåíøåííÿ ð³âíÿ ïîêàçíèêà â³ä
3-ãî äî 6-ãî ì³ñÿöÿ ë³êóâàííÿ (â 1 ðàç ïðîòè
50%, ð=0,01).

Âèõ³äíèé ð³âåíü ÑÐÏ áóâ äîñòîâ³ðíî âè-
ùèì â ãðóï³ åïëåðåíîíó (35 ïðîòè 31 ì´/ìë,
ð=0,03). Íà 3-ìó ì³ñÿö³ ð³âí³ ïîêàçíèêà íå ìà-
ëè ñòàòèñòè÷íî¿ äîñòîâ³ðíîñò³ (ð=0,42) ³ íà
6-ìó ì³ñÿö³ - â³í âæå áóâ ñóòòºâî íèæ÷èì (1
ïðîòè 2 ì´/ìë, ð=0,01), ó ïîð³âíÿíí³ ç ïàö³-
ºíòàìè, ÿê³ íå îòðèìóâàëè ïðåïàðàò. Êð³ì òî-
ãî íà òë³ âèêîðèñòàííÿ åïëåðåíîíó ñïîñòåð³-
ãàëè á³ëüø ñóòòºâó äèíàì³êó ÑÐÏ íà 6-ìó ì³-
ñÿö³ ñïîñòåðåæåííÿ (â 34 ïðîòè 15 ðàç³â,
ð=0,002), ùî ³ ñïðèÿëî á³ëüø ñóòòºâîìó çìåí-
øåííþ ïîêàçíèêà â³ä 3-ãî äî 6-ãî ì³ñÿöÿ ë³-
êóâàííÿ (â 1 ðàç ïðîòè 0,5%, p<0,0001).

Âèõ³äíèé ð³âåíü NT-proBNP íå ìàâ äî-
ñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé (ð=0,47) â ð³çíèõ ãðó-
ïàõ ïîð³âíÿííÿ. Íàòîì³ñòü ïî÷èíàþ÷è ç 3-ãî
ì³ñÿöÿ ñïîñòåðåæåííÿ éîãî ð³âåíü áóâ ñóòòºâî
íèæ÷èì â ãðóï³ åïëåðåíîíó - íà 3-ìó ì³ñÿö³
501 ïðîòè 535 ïã/ìë (ð=0,02) ³ íà 6-ìó - 485
ïðîòè 546 ïã/ìë (ð=0,006) â³äïîâ³äíî. Çâåð-
òàëî óâàãó, ùî ìàêñèìàëüíèé åôåêò çíèæåííÿ
ïîêàçíèêà â ãðóï³ åïëåðåíîíó â³äáóâàâñÿ íà
6-ìó ì³ñÿö³ (14,8%, ð<0,0001), ùî ³ îáóìîâèëî
çíèæåííÿ ð³âíÿ ïîêàçíèêà â³ä 3-ãî äî 6-ãî ì³-
ñÿöÿ íà 3,1% (501 ïðîòè 485 ïã/ì´, ð=0,03). Ó
ñâîþ ÷åðãó ìàêñèìàëüíèé åôåêò çíèæåííÿ
ð³âíÿ NT-proBNP ó ãðóï³ áåç åïëåðåíîíó âè-
çíà÷àëè íà 3-ìó ì³ñÿö³ ñïîñòåðåæåííÿ (íà
5,1%, ð=0,009), ùî ñóïðîâîäæóâàëîñü òåí-
äåíö³ºþ äî çðîñòàííÿ ð³âíÿ ïîêàçíèêà â³ä 3-ãî
äî 6-ãî ì³ñÿöÿ ñïîñòåðåæåííÿ íà 1,8% (546
ïðîòè 535 ïã/ìë, ð=0,08). Äèíàì³êà ïîêàçíèêà
íà 3-ìó (-10,4% ïðîòè -5,1%, ð=0,04) ³ 6-ìó
ì³ñÿö³ (-14,8% ïðîòè -3,7%, ð=0,01) áóëà çíà÷-
íî âèùîþ â ãðóï³ åïëåðåíîíó.

Îö³íêà äèíàì³êè ôóíêö³îíàëüíîãî

ñòàíó íèðîê ïðîäåìîíñòðóâàëà ëèøå òåíäåí-
ö³þ äî çìåíøåííÿ ÷àñòîòè âèïàäê³â ðåºñòðà-
ö³¿ ÌÀÓ â îáîõ ïðîàíàë³çîâàíèõ ãðóïàõ. Ó
ñâîþ ÷åðãó çì³íè ç áîêó âåëè÷èíè ØÊÔ íà-
áóâàëè ñòàòèñòè÷íî¿ äîñòîâ³ðíîñò³ ëèøå â
ãðóï³ åïëåðåíîíó - ñïîñòåð³ãàëè ñóòòºâå
çá³ëüøåííÿ âåëè÷èíè ïîêàçíèêà íà 13,7% íà
3-ìó (90 ïðîòè 80 ìë/õâ/1,73 ì2, ð=0,01) ³ íà
14,4% íà 6-ìó ì³ñÿö³ ñïîñòåðåæåííÿ (91 ïðî-
òè 80 ìë/õâ/1,73 ì2, ð=0,01). Íàòîì³ñòü â ãðóï³
áåç åïëåðåíîíó âèçíà÷àëè òåíäåíö³þ äî ïî-
ã³ðøåííÿ ØÊÔ - çìåíøåííÿ ïîêàçíèêà íà
2,8% ³ 1,9% â³äïîâ³äíî, ð>0,30. Â³äì³÷åí³ çì³-
íè äåìîíñòðóâàëè ïîçèòèâíèé ãåìîäèíàì³÷-
íèé âïëèâ åïåëåðåíîíó íà ôóíêö³þ íèðîê, ùî
õàðàêòåðèçóâàëîñü ïðè â³äñóòíîñò³ ð³çíèö³ â
àíòèïðîòå¿íåì³÷íîìó åôåêò³ ñóòòºâî âèùèì
âïëèâîì íà ñòàí ØÊÔ.

Âèñíîâîê
Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ïðè âèêîðèñòàíí³ ñå-
ëåêòèâíîãî áëîêàòîðà ì³íåðàëîêîðòèêî¿äíèõ
ðåöåïòîð³â åïëåðåíîíó â õâîðèõ ³ç NSTEMI,
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüø ñóòòºâå çíèæåííÿ ð³â-
íÿ íåêðîçîñïåöèô³÷íîãî ìàðêåðó Òð² ³ ìàð-
êåðó ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ ÑÐÏ íà 6-ìó ³
ð³âíÿ ìàðêåðó á³îìåõàí³÷íîãî ñòðåñó NT-
proBNP íà 3-ìó ³ 6-ìó ì³ñÿöÿõ. Çàñòîñóâàííÿ
åïëåðåíîíó àñîö³þâàëîñü ç ïåðåêîíëèâèì
íåôðîïðîòåêòîðíèì åôåêòîì íà 3-ìó ³ 6-ìó
ì³ñÿö³, ùî õàðàêòåðèçóâàëîñü äîñòîâ³ðíèì
çá³ëüøåííÿì âåëè÷èíè ØÊÔ íà 13,7% ³
14,4%, â³äïîâ³äíî.
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