
112

w
w

w
.m

ps
.k

h.
ua

МЕДИЧНА ПСИХОЛОГІЯ, 2013, № 3

© Б. В. МИХАЙЛОВ, В. В. ЧУГУНОВ, А. В. Бессмертный, 2013

УДК 615.851.001–07(091) Д-р мед. наук, проф. Б. В. МИХАЙЛОВ,  
д-р мед. наук, проф. В. В. ЧУГУНОВ, 
А. В. БЕССМЕРТНЫЙ

ОРГАНИЗАЦИЯ И СТАНОВЛЕНИЕ ПЕРВОЙ В МИРЕ 
КАФЕДРЫ ПСИХОТЕРАПИИ  

ПРИ ХАРЬКОВСКОЙ МЕДИЦИНСКОЙ АКАДЕМИИ 
ПОСЛЕДИПЛОМНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
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Харьковская психотерапевтическая школа на 
сегодняшний день является ведущей не только 
в Украине, но и в СНГ. Для этого существуют 
объективные исторические предпосылки. Созда�
ние первой в мире кафедры психотерапии именно 
в Харькове неслучайно. Оно было предопределено 
тем, что Харьков — один из крупнейших центров 
медицинской науки ���������������������������и �������������������������психоневрологии ���������в �������частно�
сти в Украине и бывшем СССР.

Официальной дате открытия кафедры психо�
терапии в мае 1962  г. при Украинском институте 
усовершенствования врачей (ныне  — Харьков�
ская медицинская академия последипломного 
образования) предшествовали изыскания �������в �����обла�
сти психотерапии, восходящие ����������������к ��������������начальным эта�
пам месмеризма. О его естественнонаучных, а не 
мистико-схоластических корнях здесь говорили 
уже в то время, когда Парижская академия наук 
вообще отвергала какую-либо научную ценность 
явлений «животного магнетизма».

В 1815  г. в Харькове выходит одно из самых 
первых профильных пособий — небольшое по объ�
ему, но емкое по содержанию: «Краткое руководство 
к ������������������������������������    ��� ���опытному душесловию», написанное ��� ��� ���П. М. Лю�
бовским����������������������������������������� [1].������������������������������������ �����������������������������������К ���������������������������������сожалению, ����������������������о ��������������������личности автора, ко�
торый представляется логиком ����������������  �и �������������� �психологом, из�
вестно мало. Петр Михайлович образование получил 
в Харьковском университете, где его учителем был 
Йоган Баптист Шад — первый профессор филосо�
фии кафедры теоретической ��������������������и ������������������практической фило�
софии. Профессор Шад преподавал логику, психо�
логию и эстетику, он оказал большое влияние на 
развитие философской мысли в Украине в XIX в.

Петр Любовский был одним из лучших уче�
ников ����������������������������������������Й. Б. Ша��������������������������������да на этико-политическом отделе�
нии. В 1808 г. после успешно сданных экзаменов 
он ����������������������������������������     �и ��������������������������������������    �еще 12 выпускников университета получи�
ли степень кандидата философии. В дальнейшем 
Петр Михайлович продолжительное время рабо�
тал учителем философии и логики в Слободско-
Украинской гимназии в Харькове [2].

28 января 1878  г. на заседании Харьковско�
го медицинского общества В. Я. Данилевский 
представляет первую ������������������������    �в ����������������������   �то время научную экспе�
риментальную работу «О гипнотизме у человека 
и животных» [3]. Итоги многолетних — с 1874 до 
1891  г.  — «психических вивисекций», проведен�
ных на разнообразных представителях животно�
го мира (лягушках, тритонах, ящерицах, змеях, 
черепахах, крокодилах, камбалах, электрических 
скатах, речных раках, морских крабах, лангустах, 
омарах, каракатицах) были подведены им ���� �в ���до�
кладе «Единство гипнотизма ���������������   �у �������������  �человека ���� �и ���жи�
вотных» [4].

Харьковский журнал «Архив психиатрии, не�
врологии и судебной психопатологии» в конце 
XIX ст. публикует ряд материалов по психотерапии. 
На �������������������������������������������      �его страницах �����������������������������    �в ���������������������������   �1888  г. появляется классиче�
ский труд московского ученого А. А. Токарского 
«Гипнотизм и внушение» [5].

В сентябре 1911  г. состоялся первый съезд 
союза, посвященный памяти С. С. Корсакова. 
В ����������������������������������������      �числе других на этом съезде прозвучал до�
клад приват-доцента Харьковского университе�
та Б. С. Грейденберга «Психологические основы 
нервно-психической терапии» [6].
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В ���������������������������������������        �1912  г. �������������������������������      �К. И. Пл�����������������������    �атонов (сын �����������  �И. Я. Пл����ато�
нова — владельца одной из первых частных пси�
хоневрозологических клиник ���������������  �в ������������� �Харькове), на�
чавший свою деятельность по изучению гипноза 
и психотерапии в целом в 1911 г. под руководством 
В. М. Бе����������������������������������������хтерева [7], защищает докторскую диссер�
тацию «��������������������������������������О ������������������������������������воспитании сочетательно-двигательно�
го рефлекса у человека на совместные звуковые 
и световые раздражения» [8].

Среди отечественных ученых, работавших 
в области психотерапии в Харькове в конце XIX — 
начале ХХ в., можно назвать такие известные 
имена, как В. М. Гаккебуш, С. Н. Давиденков, 
П. И. Ковалевский, И. Я. Платонов, Т. И. Юдин. 
Настоящий расцвет психотерапии приходится на 
1920‑е гг., когда под руководством К. И. Платонова 
его многочисленные соратники — П. П. Истомин, 
И. З. Вельвовский, Д. С. Губергриц, Е. С. Катков, 
П. Я. Га��������������������������������������льперин, �����������������������������М. Я. Ми���������������������лославский, ���������И. М. Ап�
тер и другие разрабатывают научные, методические 
и практические вопросы психотерапии (главным 
образом  — гипносуггестивной терапии) [7].

Некоторые крупные ученые-психиатры, �������в �����част�
ности действительный член АМН СССР, про�
фессор Е. А. Попов, профессор Н. П. Татаренко, 
продолжали и творчески развивали исследования 
в ������������������������������������������      �области психотерапии как ученики ���������  �К. И. Пл��а�
тонова [9, 10].

К 1922 г. в Харькове было открыто несколько 
центров психотерапии. �������������������������На ����������������������кафедре нервных болез�
ней медицинского института (заведующий — про�
фессор ����������������������������������������К. И. Пл��������������������������������атонов) был организован психоте�
рапевтический кабинет, которым заведовали сна�
чала И. З. Вельвовский, позже — П. П. Истомин 
[11]. Под руководством К. И. Платонова работал 
отдел психотерапии �����������������������  �в ��������������������� �Украинском психоневро�
логическом институте (директор  — �����������  �А. И. Ге����йма�
нович). С 1920  г. открыт кабинет психотерапии 
в студенческой больнице (И. З. Вельвовский).

Большое психотерапевтическое отделение 
было организовано ������������������������    �в ����������������������   �1928  г. �������������� �в �������������психоневроло�
гическом диспансере Южной железной дороги 
(И. З. Вельвовский, позднее М. И. Холоденко, 
М. М. Хаимович и другие). На железнодорожном 
транспорте велась активная психопрофилактиче�
ская �������������������������������������������и �����������������������������������������психогигиеническая работа (��������������И. З. Ве������львов�
ский и сотрудники), которая особенно широко 
развернулась �����������������������������   �с ���������������������������  �образованием Института соци�
альной психоневрологии Украинской психонев�
рологической академии. ��������������������    �В ������������������   �это время �������� �в �������Харько�
ве начинает издаваться журнал «Психогигиена 
в массы», открывается ряд психотерапевтических 
кабинетов в поликлиниках, проводится большая 
антиалкогольная психотерапевтическая работа. 
В ����������������������������������������     �1928  г. при Харьковском медицинском обще�
стве и научной ассоциации союза «Медсантруд» 

была организована секция гипнологии, учре�
дителями которой выступили К. И. Платонов, 
П. П. Истомин, И. З. Вельвовский, Е. С. Катков, 
И. М. Аптер.

В начале 1930‑х гг. все интенсивнее развивается 
психотерапевтический центр ���������������� �в ���������������Психоневрологи�
ческом институте Южной железной дороги: здесь 
были открыты клиника психотерапии (����������К. И. Пл��а�
тонов) ��������������������������������������    �и ������������������������������������   �психотерапевтическое отделение ����� �в ����дис�
пансере (И. З. Вельвовский, М. И. Холоденко, 
Е. Н. Закаменная, М. М. Хаимович, Г. Э. Рихтер 
и �����������������������������������������    �другие). Большое теоретическое ���������� �и ���������практиче�
ское значение имела монография �����������  �К. И. Пл����ато�
нова «Слово как физиологический и лечебный 
фактор», опубликованная в виде статьи в 1930  г. 
[12] и почти одновременно вышедшая отдельным 
изданием [13]. Ведущие ученые К. И. Платонов, 
Е. С. Катков и И. З. Вельвовский систематически 
читают факультативные курсы лекций по гипно�
психотерапии �����������������������������   �в ���������������������������  �медицинском институте, сани�
тарно-гигиеническом институте, университете, 
институте усовершенствования врачей.

Начиная с 1933 г. — после публикации работы 
К. И. Пл������������������������������������      �атонова ����������������������������     �и И. З. Ве������������������  �львовского ������� �о ������приме�
нении гипноза ������������������������������    �в ����������������������������   �хирургии, стоматологии ����� �и ����аку�
шерстве-гинекологии,— в Харькове появляются 
десятки психотерапевтических научных работ.

Харьков становится крупнейшим центром пси�
хотерапии. О харьковской психотерапевтической 
школе говорят как о ведущей.

В �������������������������������������    �годы Великой Отечественной войны нова�
торы психотерапевтических подходов в Харькове 
организовывают помощь в попечении пациентов 
из лечебных учреждений, ����������������������в ��������������������том числе ����������и ��������душевно�
больных. В тяжелых условиях продолжают читать 
лекции для студентов-медиков и практических 
врачей.

В �����������������������������������   �послевоенный период харьковская пси�
хотерапевтическая школа быстро возрождается 
[14], особенно это касается психопрофилактиче�
ской работы. ���������������������������������      �В �������������������������������     �1947  г. здесь появилась, ������ �а �����вско�
ре получила распространение в СССР и во всем 
мире, психопрофилактическая система обезбо�
ливания родов, предложенная и теоретически 
разработанная И. З. Вельвовским в содружестве 
с В. А. Плотичером, Э. А. Шугом при активной 
поддержке ���������������������������������      �К. И. Пл�������������������������    �атонова. ����������������   �В ��������������  �это время выхо�
дят второе [15] и третье [16] издания монографии 
К. И. Платонова «Слово как физиологический 
и лечебный фактор», работа И. З. Вельвовского, 
К. И. Платонова, В. А. Плотичера, Э. А. Шугом 
«Психопрофилактика болей ���������  ���������� �в ������� ���������� �родах» [17], кото�
рые были переведены на английский, испанский 
и другие языки мира.

На ������������������������������������   �основе накопленного многолетнего опы�
та научных исследований и практической работы 
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для дальнейшего развития психотерапии ��������в ������струк�
туре Института усовершенствования врачей было 
организовано общество психотерапевтов. ���� �В ���со�
став первого правления были избраны: почетным 
председателем  — ��������������������������   �К. И. Пл������������������ �атонов, председате�
лем  — И. З. Вельвовский, его заместителем  — 
В. В. Шо��������������������   �������������  �стакович, членами  — �������������  �М. Э. Те������лешев�
ская, И. М. Аптер, Е. С. Катков, З. Н. Болотова, 
М. Я. Милославский, И. Т. Цветков, секретарем — 
М. Н. Бржезинская.

Наряду ���������������������������������   �с �������������������������������  �проведением заседаний, конферен�
ций, пленумов, общество развернуло активную 
деятельность по стимулированию психотерапев�
тической общественности в различных городах 
страны. Так, его влияние, несомненно, сказалось 
на организации секции психотерапии ����������и ��������медицин�
ской психологии �����������������������������в ���������������������������Москве, Общества психотера�
певтов в Перми, психотерапевтической секции при 
Обществе невропатологов и психиатров в Киеве 
и аналогичной структуры в Союзном правлении 
общества невропатологов и психиатров.

Ряд шагов по институционализации психоте�
рапии было предпринято коллективом Централь�
ной психоневрологической больницы МПС, по�
скольку она являлась базой Украинского инсти�
тута усовершенствования врачей. Его тогдашний 
директор доцент И. И. Овсиенко санкционировал 
целую серию учебных мероприятий в области 
психотерапии, психопрофилактики ��������� �и ��������психоги�
гиены. Первоначально это были циклы по двум 
основным разделам: 1)  психопрофилактическое 
обезболивание родов (велись И. З. Вельвовским, 
Э. А. Шугом, В. А. Плотичером, Д. А. Каплан, 
М. Л. Ли��������������������������������������нецким) �����������������������������и 2)������������������������� психотерапия �����������в ���������антиалко�
гольном деле (проводились И. З. Вельвовским, 
К. И. Ла��������������������������������������вровой, ������������������������������М. И. Ка����������������������шпур, позжее ���������М. И. Ра�
енко и другими). Эти циклы функционировали 
в 1948–1949 гг., оформленные как внештатные 
при кафедре нервных болезней УИУВ (заведу�
ющий  — профессор Ф. Ф. Харченко) на базе 
ЦПНБ МПС.

Успехи �����������������������������������в ���������������������������������деле психопрофилактического обез�
боливания родов в дальнейшем были узаконены 
как всесоюзное мероприятие [18].

Важной вехой ��������������������������   �в ������������������������  �развитии харьковской пси�
хотерапии явился приказ Министерства здраво�
охранения СССР от 13 февраля 1951  г. №  142, 
регламентировавший циклы для акушеров-гине�
кологов по психопрофилактическому обезболива�
нию родов. В ЦПНБ МПС группа преподавателей 
(�����������������������������������������������И. З. Ве���������������������������������������львовский (руководитель), психоневроло�
ги-психотерапевты К. И. Лаврова, М. И. Кашпур, 
а ��������������������������������������������позже — ������������������������������������М. И. Ра����������������������������енко, невропатолог ���������Д. А. Ка�
план, физиолог ��� ��� ������������������  ����М. Л. Ли����������������  ����нецкий ��������� ����и �����������акушеры-ги�
некологи ���������������������������������       �Э. А. Шу�������������������������     �гом ���������������������    �и В. А. Пл����������� �отичер) ини�
циировали формирование отдельной — и первой 

в ��������������������������������������������мире — кафедры психотерапии. ���������������В �������������своих устрем�
лениях они опирались на поддержку правления 
Харьковского общества психотерапевтов, психо�
профилактиков �����������������������������   �и ���������������������������  �психогигиенистов, его почет�
ного председателя заслуженного деятеля науки 
К. И. Пл���������������������������������������атонова, руководителей Харьковского об�
щества невропатологов и психиатров профессоров 
Г. Д. Лещенко (председатель) и Н. П. Татаренко 
(заместитель председателя). С тех пор такие курсы 
проводились на внештатных основаниях, а далее 
при поддержке психоневрологической обществен�
ности были созданы сначала внештатные, затем 
штатные доцентские курсы ������������������  �и ���������������� �наконец самостоя�
тельная кафедра психотерапии, психопрофилак�
тики ����������������������������������������      �и ��������������������������������������     �психогигиены. ������������������������    �В ����������������������   �ее состав входили заве�
дующий (профессор), доцент и четыре ассистента. 
Заведующим кафедрой был избран ��������������И. З. Ве������львов�
ский. Должность доцента по его ходатайству была 
заменена должностью профессора (для доктора 
медицинских наук М. Э. Телешевской), поскольку 
существовали намерения развернуть психиатриче�
ский раздел работы. Ассистентами стали врачи-
психиатры �������������������������������������Е. Н. Ме�����������������������������йтина, ����������������������В. И. Ку��������������черова, невро�
патолог М. И. Раенко и по линии психотерапии 
в акушерстве и гинекологии — акушер-гинеколог 
Г. Н. Балтпурвин-Безуглова.

В последующие годы развитие психотерапии 
было связано ���������������������������������с �������������������������������именами видных харьковских уче�
ных А. Т. Филатова, Н. К. Липгарт, В. В. Кришталя, 
А. А. Мартыненко, Т. И. Ахмедова и других [19].

С 1971 по 1993 г. кафедру возглавлял профессор 
А. Т. Филатов, с 1993 по 1999 г. — Т. И. Ахмедов. 
С ������������������������������������������      �1999  г. по настоящее время кафедру психоте�
рапии Харьковской медицинской академии по�
следипломного образования возглавляет главный 
внештатный специалист по специальностям «пси�
хотерапия» и «медицинская психология» МЗ Укра�
ины, профессор Б. В. Михайлов.

На �����������������������������������������кафедре изучаются теоретические, клиниче�
ские и профилактические вопросы психотерапии, 
проводится большая педагогическая, научно-ме�
тодическая и научно-исследовательская работа, 
ее члены принимают участие в международных 
съездах, конгрессах, симпозиумах, конференциях. 
Развиваются такие направления:

— представления ��������������������������о ������������������������собственной клинике пси�
хотерапии как о самостоятельной клинической 
медицинской дисциплине;

— методология, понятийное поле, клиническая 
семиотика, правила формулирования и алгоритм 
постановки психотерапевтического диагноза;

— новые организационные формы оказания 
психотерапевтической помощи (психотерапевти�
ческое отделение, психотерапевтический центр);

— дисциплинарная история психотерапии;
— мнестологическая парадигма психотерапии;
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— новые методы и методики психотерапии;
— интрадисциплинарная концепция психоте�

рапии как ее первая аутодисциплинарно-иденти�
фикационная модель.

Представителями кафедры подготовлены ака�
демические, структурированные высокопрофесси�
ональные руководства и учебные пособия, издан 
первый отечественный учебник по психотерапии 
с грифом МЗ Украины [20], учебные пособия 
с �������� �������  ���������������������    �грифами МОНУ �� ���������������������    �и ���������������������    �МЗ Украины ����������  �и �������� �ряд моно�
графий [21, 22].

Кафедра является ассоциированным членом 
International Federation Psychotherapy, поддерживает 
тесные связи с профессиональными обществами 
и организациями в других городах Украины, СНГ 
и �����������������������������������������   �мира. Осуществляется координационная рабо�
та кафедры психотерапии ХМАПО с Российской 
психотерапевтической ассоциацией, президентом 
которой является руководитель отдела новых тех�
нологий и внебольничной психотерапии ГУ СПб 
НИПНИ им. В. М. Бехтерева  Р.  К. Назыров, 
с профессиональными ассоциациями Беларуси 
и ������������������������������������������    �Казахстана. Научная ����������������������  �и �������������������� �практическая деятель�
ность кафедры направлена на решение главной 
задачи  — повышение эффективности оказания 
психотерапевтической помощи населению.
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ОРГАНИЗАЦІЯ ТА СТАНОВЛЕННЯ ПЕРШОЇ У СВІТІ КАФЕДРИ ПСИХОТЕРАПІЇ 
ПРИ ХАРКІВСЬКІЙ МЕДИЧНІЙ АКАДЕМІЇ ПІСЛЯДИПЛОМНОЇ ОСВІТИ

Б. В. МИХАЙЛОВ, В. В. ЧУГУНОВ, О. В. БЕЗСМЕРТНИЙ

Статтю присвячено аналізу історичних фактів, що послужили організації та становленню першої 
кафедри психотерапії у світі, яка була відкрита 1962 року при Українському інституті удоско-
налення лікарів (нині — Харківській медичній академії післядипломної освіти). Висвітлюються 
питання реалізації перших доробків із психологічних і фізіологічних основ психотерапії в Хар-
кові. Детально описано досвід різних корифеїв харківської школи психотерапії. Представлено 
вектори розвитку сучасної діяльності кафедри психотерапії.

Ключові слова: історія медицини, кафедра психотерапії, перші вишукування, харківська школа психотерапії, 
післядипломна освіта, сучасна діяльність кафедри.

ORGANIZATION AND ESTABLISHMENT OF THE FIRST IN THE WORLD OF PSYCHOTHERAPY 
DEPARTMENT AT KHARKIV MEDICAL ACADEMY OF POSTGRADUATE EDUCATION

B. V. MIKHAILOV, V. V. CHUGUNOV, A. V. BESSMERTNY

This article analyzes the historical facts, which served as the factors of organization and establish-
ment of the first psychotherapy department in the world, which was opened in 1962 at Ukrainian 
Institute of Advanced Medical Training (now Kharkiv Medical Academy of Postgraduate Education). 
The problems of the first developments of psychological and physiological bases of psychotherapy 
in Kharkiv are featured. The experience of various luminaries of Kharkiv school of psychotherapy is 
described. The vectors of the department work at present are presented.

Key words: history of medicine, psychotherapy department, first investigations, Kharkiv school of psychotherapy, 
postgraduate education, current activities of the department.
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