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Âèâ÷åíî êë³í³÷íó ôåíîìåíîëîã³þ ïîñòñòðåñîâèõ ðîçëàä³â â ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é. ²ç
äîòðèìàííÿì ïðèíöèï³â á³îåòèêè é äåîíòîëîã³¿ íà áàç³ Íàö³îíàëüíîãî â³éñüêîâî-ìåäè÷-
íîãî êë³í³÷íîãî öåíòðó «Ãîëîâíèé â³éñüêîâèé êë³í³÷íèé ãîñï³òàëü» òà Â³éñüêîâî-ìåäè÷-
íîãî öåíòðó Ï³âí³÷íîãî ðåã³îíó îáñòåæåíî 150 â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ÇÑÓ, ÿê³ áðàëè
áåçïîñåðåäíþ ó÷àñòü ó áîéîâèõ ä³ÿõ ó çîí³ ÀÒÎ. Ïîêàçàíî, ùî êë³í³÷íà ñòðóêòóðà ïîñò-
ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â â ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é ïðåäñòàâëåíà ïîñòòðàâìàòè÷íèì ñòðåñî-
âèì ðîçëàäîì (ÏÒÑÐ), ãîñòðîþ ðåàêö³ºþ íà ñòðåñ òà ðîçëàäàìè àäàïòàö³¿. Êë³í³÷íà ñòðóê-
òóðà ÏÒÑÐ ó êîìáàòàíò³â ïðåäñòàâëåíà òðèâîæíèì (ó 35,2 % ÷îëîâ³ê³â òà 44,2 % æ³íîê),
äèñôîðè÷íèì (ó 33,5 ³ 9,4 %), àñòåí³÷íèì (ó 25,4 ³ 32,6 %) òà ñîìàòîôîðìíèì (ó 5,9 ³
13,8 %) ñèíäðîìîêîìïëåêñàìè. Ñåðåä ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ ìàëè ì³ñöå ïðîëîíãîâàíà äå-
ïðåñèâíà ðåàêö³ÿ (ó 10,1 % ÷îëîâ³ê³â òà 15,7 % æ³íîê), çì³øàíà òðèâîæíî-äåïðåñèâíà
ðåàêö³ÿ (ó 16,5 ³ 10,2 %), ðîçëàäè àäàïòàö³¿ ³ç ïåðåâàæàííÿì ïîðóøåííÿ ³íøèõ åìîö³é
(ó 9,8 ³ 7,4 %). Âèä³ëåíî îñíîâí³ ÷èííèêè ðèçèêó ðîçâèòêó ñòðåñ-àñîö³éîâàíèõ ðîçëàä³â
ó êîìáàòàíò³â: òðèâàëà ó÷àñòü ó áîÿõ, íåîáõ³äí³ñòü áà÷èòè òà òîðêàòèñÿ ò³ë çàãèáëèõ,
çàãðîçà çàãèáåë³ â³ä âîãíþ ñíàéïåð³â, çàãèáåëü äðóç³â íà î÷àõ, âïëèâ øê³äëèâèõ áîéî-
âèõ ÷èííèê³â, êîíôë³êòè â ðîäèí³, íåñïðèÿòëèâ³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ îáñòàâèíè. Ïðî-
âåäåíî êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç òà âñòàíîâëåíî, ùî òÿæê³ñòü ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìà-
òèêè âèçíà÷àºòüñÿ òÿæê³ñòþ áîéîâî¿ ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè. Âèñîê³ ïîêàçíèêè çà Ì³ññ³ñ³ïñüêîþ
øêàëîþ ïîâ’ÿçàí³ ³ç òðèâàëîþ ïñèõ³÷íîþ òðàâìîþ (rxy=0,64), çàãðîçîþ çàãèáåë³
(rxy=0,58), çàãèáåëëþ òîâàðèø³â (rxy=0,54), ó÷àñòþ ó áëèçüêîìó áîþ (rxy=0,50) ³ íà-
ñòóï³ (rxy=0,41), íåîáõ³äí³ñòþ òîðêàòèñÿ ò³ë çàãèáëèõ (rxy=0,46), óáèâñòâîì ñóïðîòèâ-
íèê³â (rxy=0,45). Óñòàíîâëåíî ñèëüíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê áîéîâî¿ ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè
ç ³íòåíñèâí³ñòþ òðèâîãè (rxy=0,78), ñòðàõîì (rxy=0,71), â³ä÷óòòÿì âíóòð³øíüîãî íàïðó-
æåííÿ (rxy=0,70), ïîðóøåííÿì öèêëó ñîí–íåñïàííÿ (rxy=0,70), íåñòðèìàí³ñòþ àôåêòó
(rxy=0,69) òà äåïðåñ³ºþ (rxy=0,66).
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé ðîçëàä, ðîçëàäè àäàïòàö³¿, ãîñòðà
ðåàêö³ÿ íà ñòðåñ, áîéîâà ïñèõ³÷íà òðàâìà, êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç.

Âñòóï
Íàéïîòóæí³øèì ïñèõîñîö³àëüíèì ñòðåñî-

ðîì, ùî âïëèâàº íà âñ³ âåðñòâè ñó÷àñíîãî óê-
ðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, º â³éíà. Öåé ñòðåñîð
íåãàòèâíî âïëèâàº íà ñòàí ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ

âñ³õ ãðîìàäÿí íàøî¿ êðà¿íè, â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè, á³éö³â Íàö³î-
íàëüíî¿ ãâàðä³¿ òà ïîëîíåíèõ, ¿õí³õ ðîäè÷³â òà
á³æåíö³â, ÿê³ âèìóøåíî âòðàòèëè ì³ñöå ïîñ-
ò³éíîãî ìåøêàííÿ [1, 2]. Çà ñó÷àñíèìè íàóêî-

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2020. ¹ 1 (86)

40

âèìè äàíèìè, â³ä íàñë³äê³â â³éñüêîâèõ êîíô-
ë³êò³â ñòðàæäàº 16,2 % íàñåëåííÿ ñâ³òó. Ó 80 %
îñ³á, ÿê³ ïîñòðàæäàëè â³ä áîéîâèõ ä³é, íàñë³äêà-
ìè áîéîâî¿ ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè º ñòðåñ-àñîö³éî-
âàí³ ðîçëàäè òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà äåç-
àäàïòàö³ÿ [3–5].

Ñîö³àëüí³ ³ ïñèõîëîã³÷í³ íàñë³äêè êðèçîâèõ
òðàâìóþ÷èõ ïîä³é ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîáëå-
ìàìè ó ñôåð³ ìåíòàëüíîãî çäîðîâ’ÿ, ùî çó-
ìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ ñó÷àñíèõ ïðî-
ãðàì ïðîô³ëàêòèêè ðîçâèòêó ïîñòñòðåñîâèõ
ðîçëàä³â ³ ðåàá³ë³òàö³¿ îñ³á, ÿê³ ïîñòðàæäàëè
âíàñë³äîê áîéîâèõ ä³é [6, 7].

Çà äàíèìè âñåá³÷íîãî îáñòåæåííÿ â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â, ÿê³ áðàëè áåçïîñåðåäíþ ó÷àñòü
ó çîí³ ä³é ÀÒÎ, ïîíàä 80 % â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â ïîòðåáóþòü ïñèõ³àòðè÷íî¿, íàðêîëîã³÷-
íî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ (ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿) äî-
ïîìîãè. Â³äïîâ³äíî äî ÌÊÕ-10 ïñèõ³÷í³ ðîç-
ëàäè ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â – ó÷àñíèê³â ÀÒÎ
íà 92 % ïðåäñòàâëåí³ ðåàêö³ÿìè íà òÿæêèé
ñòðåñ òà ðîçëàäè àäàïòàö³¿ (F43.0–F43.9): ãîñ-
òðà ðåàêö³ÿ íà ñòðåñ (F43.0), ïîñòòðàâìàòè÷-
íèé ñòðåñîâèé ðîçëàä (ÏÒÑÐ – F43.1), ðîçëàäè
àäàïòàö³¿ (F43.2) [8, 9]. Öÿ êàòåãîð³ÿ ïñèõ³÷-
íèõ ðîçëàä³â â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ òèì, ùî
äî íå¿ íàëåæàòü ðîçëàäè, ÿê³ ³äåíòèô³êóþòüñÿ
íå ò³ëüêè íà îñíîâ³ ñèìïòîìàòèêè é ïåðåá³ãó,
à é ó çâ’ÿçêó ç íàÿâí³ñòþ îäíîãî ç äâîõ ÷èí-
íèê³â: âèêëþ÷íî ³íòåíñèâíî¿ ä³¿ ïñèõîòðàâìó-
þ÷î¿ æèòòºâî¿ ïîä³¿, ÿêà âèêëèêàº ãîñòðó ñòðå-
ñîâó ðåàêö³þ; ñóòòºâèõ çì³í ó æèòò³, ÿê³ âè-
êëèêàþòü òðèâàë³ íåïðèºìí³ íàñë³äêè [10, 11].

Ïîâí³ñòþ óíèêíóòè áîéîâèõ ïñèõ³÷íèõ
òðàâì ó áîéîâ³é îáñòàíîâö³ íåìîæëèâî, îä-
íàê çà äîïîìîãîþ ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèõ çà-
õîä³â çàâäÿêè ñâîº÷àñíîìó íàäàííþ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ äîïîìîãè ìîæíà çíèçèòè â³äñîòîê ïñè-
õîëîã³÷íèõ âòðàò ñåðåä â³éñüêîâîñëóæáîâö³â
[12, 13].

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìåòà äîñë³äæåííÿ – âè-
â÷åííÿ êë³í³÷íî¿ ôåíîìåíîëîã³¿ ïîñòñòðåñîâèõ
ðîçëàä³â â ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é.

Êîíòèíãåíò, ìàòåð³àë òà ìåòîäè
²ç äîòðèìàííÿì ïðèíöèï³â á³îåòèêè é äå-

îíòîëîã³¿ íà áàç³ Íàö³îíàëüíîãî â³éñüêîâî-ìå-

äè÷íîãî êë³í³÷íîãî öåíòðó «Ãîëîâíèé â³éñüêî-
âèé êë³í³÷íèé ãîñï³òàëü» òà Â³éñüêîâî-ìåäè÷-
íîãî öåíòðó Ï³âí³÷íîãî ðåã³îíó îáñòåæåíî
150 â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ÇÑÓ, ÿê³ áðàëè áåç-
ïîñåðåäíþ ó÷àñòü ó áîéîâèõ ä³ÿõ ó çîí³ ÀÒÎ.

Ó ðîáîò³ âèêîðèñòàí³ òàê³ ìåòîäè äîñë³ä-
æåííÿ:

• êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèé ³ç âèä³ëåííÿì
îñíîâíèõ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ñèíäðîì³â òà îö³-
íþâàííÿì ¿õíüî¿ äèíàì³êè;

• ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé ³ç âèêîðèñòàííÿì
Ì³ññ³ñ³ïñüêî¿ øêàëè ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðå-
ñîâîãî ðîçëàäó (â³éñüêîâèé âàð³àíò) (T.M. Keane,
J.M. Caddell, K.L. Taylor, 1988); ãîñï³òàëüíî¿
øêàëè òðèâîãè é äåïðåñ³¿ (HADS, A.S. Zig-
mond, R.P. Snaith, 1983); êë³í³÷íèõ øêàë òðè-
âîãè é äåïðåñ³¿ Ãàì³ëüòîíà (HÀM-A ³ HAM-D,
M. Hamilton, 1967, àäàïòàö³ÿ Ã.Ï. Ïàíòåëåº-
âî¿, 1988); òåñòó AUDIT (Alcohol Use Disorders
Identification Test, ÂÎÎÇ, 1989).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ, êë³í³÷íà

ñòðóêòóðà ïîñòñòðåñîâèõ ðîçëàä³â â ó÷àñíèê³â
áîéîâèõ ä³é ïðåäñòàâëåíà ÏÒÑÐ (F43.1), ãîñò-
ðîþ ðåàêö³ºþ íà ñòðåñ (F43.0) òà ðîçëàäàìè
àäàïòàö³¿ (F43.21, F43.22, F43.23), òàáëèöÿ.

Îñíîâíèìè ÷èííèêàìè ðèçèêó ðîçâèòêó
ñòðåñ-àñîö³éîâàíèõ ðîçëàä³â â îáñòåæåíèõ
õâîðèõ áóëè: òðèâàëà ó÷àñòü ó áîÿõ – íàñòóï³,
îêîïíîìó, âóëè÷íîìó, áëèçüêîìó (ó 32,5 % ÷î-
ëîâ³ê³â ³ 41,1 % æ³íîê), íåîáõ³äí³ñòü áà÷èòè òà
òîðêàòèñÿ ò³ë çàãèáëèõ (ó 41,2 ³ 62,3 % â³äïî-
â³äíî), çàãðîçà çàãèáåë³ â³ä âîãíþ ñíàéïåð³â
(ó 41,2 ³ 44,1 %), çàãèáåëü äðóç³â íà î÷àõ
(ó 56,8 ³ 62,5 %), âïëèâ øê³äëèâèõ áîéîâèõ ÷èí-
íèê³â (ó 42,3 ³ 44,2 %), êîíôë³êòè â ðîäèí³
(ó 32,1 ³ 52,4 %), íåñïðèÿòëèâ³ ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷í³ îáñòàâèíè (ó 33,6 ³ 35,1 %).

Êë³í³÷íà ñòðóêòóðà ÏÒÑÐ ó êîìáàòàíò³â
áóëà ïðåäñòàâëåíà òðèâîæíèì (ó 35,2 % ÷î-
ëîâ³ê³â ³ 44,2 % æ³íîê), äèñôîðè÷íèì (ó 33,5 ³
9,4 %), àñòåí³÷íèì (ó 25,4 ³ 32,6 %) òà ñîìà-
òîôîðìíèì (ó 5,9 ³ 13,8 %) ñèíäðîìîêîìïëåê-
ñàìè.

Ñåðåä ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ â³äì³÷åíî ïðî-
ëîíãîâàíó äåïðåñèâíó ðåàêö³þ (ó 10,1 % ÷î-

Êë³í³÷íà ñòðóêòóðà ïîñòñòðåñîâèõ ðîçëàä³â â ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é, %
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ëîâ³ê³â ³ 15,7 % æ³íîê), çì³øàíó òðèâîæíî-äå-
ïðåñèâíó ðåàêö³þ (ó 16,5 ³ 10,2 %), ðîçëàäè àäàï-
òàö³¿ ç ïåðåâàæàííÿì ïîðóøåííÿ ³íøèõ åìî-
ö³é (ó 9,8 ³ 7,4 %).

Ïðîàíàë³çóâàâøè ðåçóëüòàòè òåñòó AUDIT,
ìè âñòàíîâèëè òàêå: ó 36,2 % îáñòåæåíèõ ÷î-
ëîâ³ê³â òà 15,2 % æ³íîê ìàº ì³ñöå òèïîâå ïå-
ðåâèùåííÿ áåçïå÷íîãî ð³âíÿ âæèâàííÿ àëêî-
ãîëþ, ó 19,35 % ÷îëîâ³ê³â òà 3,2 % æ³íîê –
íàäì³ðíå ñïîæèâàííÿ, ó 29,8 òà 1,3 % îáñòå-
æåíèõ â³äïîâ³äíî – âòðàòà êîíòðîëþ, ó 37,2 %
÷îëîâ³ê³â òà 9,5 % æ³íîê – çá³ëüøåííÿ ïð³îðè-
òåòíîñò³ âæèâàííÿ àëêîãîëþ.

Ñåðåäíº çíà÷åííÿ ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³
ñòðåñ-àñîö³éîâàíèõ ðîçëàä³â çà Ì³ññ³ñ³ïñüêîþ
øêàëîþ â îáñòåæåíèõ õâîðèõ ïåðåâèùóâàëî
éîãî íîðìàòèâíó âåëè÷èíó òà ñòàíîâèëî
(99,2±2,2) áàëà â ÷îëîâ³ê³â òà (98,7±2,2) áàëà
â æ³íîê, à ¿õí³ ñèìïòîìè âèÿâèëèñÿ ðàíæîâà-
íèìè òàêèì ÷èíîì (ó ïîðÿäêó çìåíøåííÿ âè-
ðàæåíîñò³): çàïîá³ãàííÿ – (39,5±0,9) áàëà â ÷î-
ëîâ³ê³â ³ (41,1±0,9) áàëà â æ³íîê, âòîðãíåííÿ –
(25,9±0,8) òà (23,5±0,6) áàëà â³äïîâ³äíî, ã³ïåð-
àêòèâí³ñòü – (22,3±0,6) òà (21,8±0,6) áàëà, ïî-
÷óòòÿ ïðîâèíè – (11,5±0,5) òà (11,2±0,5) áàëà.

Ùîäî äàíèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ, ó 65,2 % îáñòåæåíèõ ÷îëîâ³ê³â òà
67,2 % æ³íîê â³äì³÷àþòüñÿ êë³í³÷í³ ïðîÿâè òðè-
âîãè é äåïðåñ³¿ çà ãîñï³òàëüíîþ øêàëîþ
HADS, ó 65,8 ³ 71,2 % â³äïîâ³äíî – òÿæêèé
äåïðåñèâíèé òà ó 58,6 ³ 61,2 % – òÿæêèé òðè-
âîæíèé åï³çîä çà øêàëîþ Ãàì³ëüòîíà.

Çà ðåçóëüòàòàìè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó,
òÿæê³ñòü ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè
âèçíà÷àºòüñÿ òÿæê³ñòþ áîéîâî¿ ïñèõ³÷íî¿
òðàâìè. Âèñîê³ ïîêàçíèêè çà Ì³ññ³ñ³ïñüêîþ
øêàëîþ ïîâ’ÿçàí³ ³ç òðèâàëîþ ïñèõ³÷íîþ òðàâ-

ìîþ (rxy=0,64), çàãðîçîþ çàãèáåë³ (rxy=0,58),
çàãèáåëëþ òîâàðèø³â (rxy=0,54), ó÷àñòþ
ó áëèçüêîìó áîþ (rxy=0,50), íàñòóï³ (rxy=0,41),
íåîáõ³äí³ñòþ òîðêàòèñÿ ò³ë çàãèáëèõ (rxy=0,46),
âáèâñòâîì ñóïðîòèâíèê³â (rxy=0,45).

Óñòàíîâëåíî ò³ñíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê
áîéîâî¿ ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè ç ³íòåíñèâí³ñòþ òðè-
âîãè (rxy=0,78), ñòðàõó (rxy=0,71), â³ä÷óòòÿì
âíóòð³øíüîãî íàïðóæåííÿ (rxy=0,70), ïîðóøåí-
íÿì öèêëó ñîí–íåñïàííÿ (rxy=0,70), íåñòðè-
ìàí³ñòþ àôåêòó (rxy=0,69) òà äåïðåñ³ºþ
(rxy=0,66).

Âèñíîâêè
1. Ôåíîìåíîëîã³÷íà ñòðóêòóðà ïîñòñòðå-

ñîâèõ ðîçëàä³â â ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é ïðåä-
ñòàâëåíà ïîñòòðàâìàòè÷íèì ñòðåñîâèì ðîç-
ëàäîì (ó 60,2 % ÷îëîâ³ê³â ³ 64,6 % æ³íîê), ðîç-
ëàäàìè àäàïòàö³¿ (ó 36,4 òà 33,3 % â³äïîâ³äíî)
òà ãîñòðîþ ðåàêö³ºþ íà ñòðåñ (ó 3,4 òà 2,1 %).
Ó êë³í³÷í³é ñòðóêòóð³ ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ñòðå-
ñîâèõ ðîçëàä³â ñïîñòåð³ãàþòüñÿ òðèâîæíèé
(ó 35,2 % ÷îëîâ³ê³â òà 44,2 % æ³íîê), äèñôî-
ðè÷íèé (ó 33,5 òà 9,4 %), àñòåí³÷íèé (ó 25,4 òà
32,6 %) òà ñîìàòîôîðìíèé (ó 5,9 ³ 13,8 %) ñèí-
äðîìîêîìïëåêñè. Ñåðåä ðîçëàä³â àäàïòàö³¿
ìàþòü ì³ñöå ïðîëîíãîâàíà äåïðåñèâíà ðåàê-
ö³ÿ (ó 10,1 % ÷îëîâ³ê³â òà 15,7 % æ³íîê), çì³-
øàíà òðèâîæíî-äåïðåñèâíà ðåàêö³ÿ (ó 16,5 òà
10,2 %), ðîçëàäè àäàïòàö³¿ ç ïåðåâàæàííÿì ïî-
ðóøåííÿ ³íøèõ åìîö³é (ó 9,8 òà 7,4 %).

2. Òÿæê³ñòü ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìà-
òèêè âèçíà÷àºòüñÿ òÿæê³ñòþ áîéîâî¿ ïñèõ³÷-
íî¿ òðàâìè: çàãðîçîþ çàãèáåë³ (rxy=0,58), çà-
ãèáåëëþ òîâàðèø³â (rxy=0,54), ó÷àñòþ ó áëè-
çüêîìó áîþ (rxy=0,50), íàñòóï³ (rxy=0,41), íå-
îáõ³äí³ñòþ òîðêàòèñÿ ò³ë çàãèáëèõ (rxy=0,46),
âáèâñòâîì ñóïðîòèâíèê³â (rxy=0,45).
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À.Ì. Êîæèíà, Î.Â. Äðóçü, Ê.À. Çåëåíñêàÿ, È.À. ×åðíåíêî
ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÀß ÌÎÄÅËÜ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÏÎÑÒÑÒÐÅÑÑÎÂÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ Ó Ó×ÀÑÒÍÈÊÎÂ
ÁÎÅÂÛÕ ÄÅÉÑÒÂÈÉ

Èçó÷åíà êëèíè÷åñêàÿ ôåíîìåíîëîãèÿ ïîñòñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ ó ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåé-
ñòâèé. Ñ ñîáëþäåíèåì ïðèíöèïîâ áèîýòèêè è äåîíòîëîãèè íà áàçå Íàöèîíàëüíîãî âîåííî-ìåäèöèí-
ñêîãî êëèíè÷åñêîãî öåíòðà «Ãëàâíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü» è Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî öåíòðà
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Ñåâåðíîãî ðåãèîíà îáñëåäîâàíû 150 âîåííîñëóæàùèõ ÂÑÓ, êîòîðûå ïðèíèìàëè íåïîñðåäñòâåííîå
ó÷àñòèå â áîåâûõ äåéñòâèÿõ â çîíå ÀÒÎ. Ïîêàçàíî, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ïîñòñòðåññîâûõ
ðàññòðîéñòâ ó ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé ïðåäñòàâëåíà ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì ñòðåññîâûì ðàññòðîé-
ñòâîì (ÏÒÑÐ), îñòðîé ðåàêöèåé íà ñòðåññ è ðàññòðîéñòâàìè àäàïòàöèè. Êëèíè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà
ÏÒÑÐ ó êîìáàòàíòîâ ïðåäñòàâëåíà òðåâîæíûì (ó 35,2 % ìóæ÷èí è 44,2 % æåíùèí), äèñôîðè÷åñ-
êèì (ó 33,5 è 9,4 %), àñòåíè÷åñêèì (ó 25,4 è 32,6 %) è ñîìàòîôîðìíûì (ó 5,9 ³ 13,8 %) ñèíäðîìîêîì-
ïëåêñàìè. Ñðåäè ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè èìåëè ìåñòî ïðîëîíãèðîâàííàÿ äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ (ó
10,1 % ìóæ÷èí è 15,7 % æåíùèí), ñìåøàííàÿ òðåâîæíî-äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ (ó 16,5 è 10,2 %),
ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè ñ ïðåîáëàäàíèåì íàðóøåíèÿ äðóãèõ ýìîöèé (ó 9,8 è 7,4 %). Âûäåëåíû
îñíîâíûå ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ñòðåññ-àññîöèèðîâàííûõ ðàññòðîéñòâ ó êîìáàòàíòîâ: äëèòåëüíîå
ó÷àñòèå â áîÿõ, íåîáõîäèìîñòü âèäåòü è êàñàòüñÿ òåë ïîãèáøèõ, óãðîçà ãèáåëè îò îãíÿ ñíàéïåðîâ,
ãèáåëü äðóçåé íà ãëàçàõ, âëèÿíèå âðåäíûõ áîåâûõ ôàêòîðîâ, êîíôëèêòû â ñåìüå, íåáëàãîïðèÿòíûå
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå îáñòîÿòåëüñòâà. Ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç è óñòàíîâëåíî, ÷òî òÿ-
æåñòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè îïðåäåëÿåòñÿ òÿæåñòüþ áîåâîé ïñèõè÷åñêîé òðàâìû.
Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî Ìèññèñèïñêîé øêàëå ñâÿçàíû ñ äëèòåëüíîé ïñèõè÷åñêîé òðàâìîé (rxy=0,64),
óãðîçîé ãèáåëè (rxy=0,58), ãèáåëüþ òîâàðèùåé (rxy=0,54), ó÷àñòèåì â áëèæíåì áîþ (rxy=0,50) è
íàñòóïëåíèè (rxy=0,41), íåîáõîäèìîñòüþ êàñàòüñÿ òåë ïîãèáøèõ (rxy=0,46), óáèéñòâîì ïðîòèâíè-
êîâ (rxy=0,45). Óñòàíîâëåíà ñèëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü áîåâîé ïñèõè÷åñêîé òðàâìû ñ èíòåíñèâ-
íîñòüþ òðåâîãè (rxy=0,78), ñòðàõîì (rxy=0,71), îùóùåíèåì âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ (rxy=0,70),
íàðóøåíèåì öèêëà ñîí–áîäðñòâîâàíèå (rxy=0,70), íåñäåðæàííîñòüþ àôôåêòà (rxy=0,69) è äåïðåñ-
ñèåé (rxy=0,66).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî, ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè,
îñòðàÿ ðåàêöèÿ íà ñòðåññ, áîåâàÿ ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà, êîððåëÿöèîííûé àíàëèç.

H. Kozhyna, O. Druz, K. Zelenska, I. Chernenko
MODERN MODEL OF FORMATION FOR POST-STRESS DISORDERS AMONG MILITARY SERVICE
MEMBERS AND VETERANS

The clinical phenomenology of post-stress disorders was studied in combatants. We observed 150
servicemen of the Armed Forces of Ukraine, who took a direct part in the fighting in the ATO zone, in
accordance with the principles of bioethics and deontology on the basis of the National Military Medical
Clinical Center «Main Military Clinical Hospital» and the Military Medical Center of the Northern Region.
It is shown, that the clinical structure of post-stress disorders in combatants is represented by post-
traumatic stress disorder (PTSD), acute stress response and adjustment disorders. The clinical structure
of PTSD in combatants is represented by anxious (35.2 % of men and 44.2 % of women), dysphoric
(33.5 % and 9.4 %), asthenic (25.4 % and 32.6 %) and somatoform (5.9 % and 13.8 %) syndrome
complexes. Adjustment disorders included prolonged depressive reaction (10.1 % of men and 15.7 % of
women), mixed anxiety-depressive reaction (16.5 % and 10.2 %), adjustment disorders with a predominance
of disturbances of other emotions (9.8 % and 7.4 %). The major risk factors for the development of
stress-related disorders in combatants were identified: prolonged participation in combat, the need to see
and touch the bodies of the dead, the threat of death from sniper’s fire, the death of friends in their own
eyes, the impact of harmful combat factors, family conflicts, adverse social and economic circumstances.
The correlation analysis was carried out. It was found, that the severity of psychopathological symptoms
is determined by the severity of combat mental trauma. High scores on the Mississippi scale are associated
with prolonged mental trauma (rxy=0.64), threat of death (rxy=0.58), death of comrades (rxy=0.54),
participation in close combat (rxy=0.50), the offensive (rxy=0.41), the need to touch the bodies of the
dead (rxy=0.46), with the killing of opponents (rxy=0.45). There is a strong correlation of combat mental
trauma with anxiety intensity (rxy=0.78), fear (rxy=0.71), sense of internal tension (rxy=0.70), disturbance
of the sleep-wake cycle (rxy=0.70), incontinence of affect (rxy=0.69) and depression (rxy=0.66).

Keywords: post-traumatic stress disorder, adjustment disorders, acute stress response, combat mental
trauma, correlation analysis.
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