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ÐÎÇËÀÄ²Â ÀÄÀÏÒÀÖ²¯ Â ÌÎËÎÄÈÕ ÎÑ²Á –

ÂÈÌÓØÅÍÈÕ ÏÅÐÅÑÅËÅÍÖ²Â
Çà ðåçóëüòàòàìè âèâ÷åííÿ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ³ ïàòîïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé
ðîçðîáëåíî ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàí³ ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ ì³øåí³ ðîçëàä³â àäàïòàö³¿
â îñ³á ìîëîäîãî â³êó – âèìóøåíèõ ïåðåñåëåíö³â. Îáñòåæåíî 105 îñ³á ìîëîäîãî â³êó
(18–25 ðîê³â) ³ç ðîçëàäàìè àäàïòàö³¿. Îñíîâíó ãðóïó ñòàíîâèëè 59 îñ³á – âèìóøåíèõ
ïåðåñåëåíö³â ³ç çîíè ÀÒÎ, êîíòðîëüíó – 46 ïîñò³éíèõ ìåøêàíö³â ì. Õàðêîâà. Â³äïîâ³äíî
äî ïðîâ³äíî¿ ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ ñòðåñó âèä³ëåíî òðè âàð³àíòè ðîçëàä³â àäàïòàö³¿
â îáñòåæåíèõ îñ³á ìîëîäîãî â³êó: óíèêíåííÿ (ó 35,9 % îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè òà
ó 27,3 % – êîíòðîëüíî¿), íàâ’ÿçëèâ³ñòü (ó 29,8 òà 36,9 % â³äïîâ³äíî), ôîá³¿ (ó 34,3 òà
35,8 %). Âèä³ëåíî òðè íàïðÿìêè ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó íà êë³í³÷í³ é ïàòîïñèõî-
ëîã³÷í³ ïðîÿâè ðîçëàä³â àäàïòàö³¿: ² – íà ïðîÿâè äèñòðåñó, äåïðåñ³¿ òà òðèâîæíîñò³
ç ôîá³÷íèì óíèêàííÿì; ²² – íà ïðîÿâè íàâ’ÿçëèâîñò³ é óíèêíåííÿ; ²²² – íà ïðîÿâè äåç-
îð³ºíòàö³¿ â îòî÷óþ÷îìó ïðîñòîð³. Ðîçðîáëåíî òàê³ ì³øåí³ ïñèõîòåðàï³¿ ðîçëàä³â àäàï-
òàö³¿ ó âèìóøåíèõ ïåðåñåëåíö³â ìîëîäîãî â³êó: êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷í³ (òðèâîæí³ñòü ³
çàíåïîêîºííÿ â íåçâè÷íèõ äëÿ íèõ ñèòóàö³ÿõ, íåîðãàí³çîâàí³ñòü ó ä³ÿõ, âèñîêèé ð³âåíü
ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³, ñóáäåïðåñèâíèé ñòàí, àíòèâ³òàëüí³ ïåðåæèâàííÿ) òà îñîáèñò³ñí³
(íèçüêà àêòèâí³ñòü, âèá³ðêîâ³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³, êîðîòêî÷àñí³ â³ä÷óòòÿ òðèâîãè, íåìîæ-
ëèâ³ñòü ïîâíîþ ì³ðîþ â³äêëþ÷èòèñÿ â³ä íåïðèºìíîñòåé òà ïîâñÿêäåííèõ ïðîáëåì).
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âèìóøåí³ ïåðåñåëåíö³, ðîçëàäè àäàïòàö³¿, òðèâîãà, äåïðåñ³ÿ, ì³øåí³
ïñèõîòåðàï³¿.

Âñòóï
Ïðîáëåìè âèìóøåíèõ ïåðåñåëåíö³â ³ç çîíè

ÀÒÎ â Óêðà¿í³ âõîäÿòü äî ÷èñëà íàéá³ëüø
àêòóàëüíèõ äåðæàâíèõ ³ ñóñï³ëüíèõ ïðîáëåì
[1]. Âèìóøåíå ïåðåñåëåííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
íàäñêëàäíà æèòòºâà ñèòóàö³ÿ, ùî ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ ð³çêîþ çì³íîþ æèòòºâîãî ñòåðåîòèïó
òà íåîáõ³äí³ñòþ ìîá³ë³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ ðå-
ñóðñ³â, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà ìåæ³ àäàïòèâíèõ
ìîæëèâîñòåé àáî íàâ³òü ïåðåâèùóþòü ¿õ [2, 3].

Ðåçóëüòàòè áàãàòîð³÷íèõ íàóêîâèõ äîñë³-
äæåíü ïåðåêîíëèâî ñâ³ä÷àòü ïðî íåãàòèâí³
ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷í³ é ñîö³àëüí³ íàñë³äêè ïå-

ðåæèâàííÿ ëþäèíîþ æèòòºâî íåáåçïå÷íèõ
ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ñèòóàö³é, òàêèõ ÿê áîéîâà
ïñèõ³÷íà òðàâìà, òåðîðèçì òà íàñèëëÿ íàä
îñîáèñò³ñòþ. Ïñèõîãåííèé âïëèâ åêñòðåìàëü-
íèõ óìîâ ñêëàäàºòüñÿ ÿê ³ç ïðÿìî¿, áåçïîñå-
ðåäíüî¿ çàãðîçè æèòòþ ³íäèâ³äóóìà, òàê ³ ç
îïîñåðåäêîâàíî¿, êîòðà ïîâ’ÿçàíà ç ¿¿ î÷³êóâàí-
íÿì [4–6].

Âèìóøåíå ïåðåñåëåííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ
òðàíñôîðìàö³ºþ âñ³º¿ ñèñòåìè ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ â³äíîñèí, çîêðåìà ì³æîñîáèñò³ñíèõ,
ñ³ìåéíèõ, áàòüê³âñüêèõ òà òðóäîâèõ, ³ ïðèçâî-
äèòü äî çíà÷íîãî íàïðóæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ
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ìåõàí³çì³â, ùî çðåøòîþ ñïðè÷èíþº ôîðìó-
âàííÿ íåïñèõîòè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â [7, 8].
²ç íèõ íàéá³ëüø øèðîêî ðîçïîâñþäæåí³ àäàï-
òàö³éí³ ïîðóøåííÿ. Òàê, ïîøèðåí³ñòü ðîçëàä³â
àäàïòàö³¿ ñåðåä çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿ ñÿãàº â³ä
1,0 äî 21,0 %, à ïîøèðåí³ñòü ïîñòòðàâìàòè÷-
íèõ ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â ó âñ³é ïîïóëÿö³¿ âàð³þº
â³ä 1,0 äî 14,0 %, ó îêðåìèõ ãðóïàõ ðèçèêó
ñÿãàþ÷è 60,0 % òà âèùå [9, 10].

Ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé ðîçëàä òà
ðîçëàäè àäàïòàö³¿ êë³í³÷íî âèðàæåí³ åìîö³éíî-
àôåêòèâíèìè ïîðóøåííÿìè, êîòð³ º íàñë³äêîì
ïñèõîòðàâìóþ÷îãî âïëèâó òà âàð³àíòîì ïðè-
ñòîñóâàëüíèõ ³ çàõèñíèõ îñîáèñò³ñíèõ ðåàêö³é
â óìîâàõ ðóéí³âíî¿ ä³¿ ñòðåñîãåííèõ ÷èííèê³â
[11, 12].

Ìåòà íàøîãî äîñë³äæåííÿ – ðîçðîáèòè
ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàí³ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷í³ ì³øåí³ ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ â îñ³á ìîëî-
äîãî â³êó – âèìóøåíèõ ïåðåñåëåíö³â çà ðåçóëü-
òàòàìè âèâ÷åííÿ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ³
ïàòîïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
²ç äîòðèìàííÿì ïðèíöèï³â á³îåòèêè é äå-

îíòîëîã³¿ çà óìîâè ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè îáñòå-
æåíî 105 îñ³á ìîëîäîãî â³êó ç ðîçëàäàìè àäàï-
òàö³¿ ó â³ö³ 18–25 ðîê³â. Â³äïîâ³äíî äî êðèòåð³¿â
ÌÊÕ-10 ó 53,2 % îáñòåæåíèõ ä³àãíîñòîâàíî
ïðîëîíãîâàíó äåïðåñèâíó ðåàêö³þ, çóìîâëåíó
ðîçëàäîì àäàïòàö³¿, ó 46,8 % – çì³øàíó òðèâîæ-
íî-äåïðåñèâíó ðåàêö³þ, çóìîâëåíó ðîçëàäîì
àäàïòàö³¿. Îñíîâíó ãðóïó ñòàíîâèëè 59 îñ³á –
âèìóøåíèõ ïåðåñåëåíö³â ³ç çîíè ÀÒÎ, êîíò-
ðîëüíó – 46 ïîñò³éíèõ ìåøêàíö³â ì. Õàðêîâà.

Ó ðîáîò³ áóëî âèêîðèñòàíî êë³í³êî-ïñèõî-
ïàòîëîã³÷íèé, êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèé, ïñèõî-
ìåòðè÷íèé, ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé òà ñòàòèñòè÷-
íèé ìåòîäè äîñë³äæåííÿ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
ßê ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ïîêàç-

íèê³â øêàëè «²íäåêñ øêàëè ñèíäðîìó ÏÒÑÐ»
(ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðåñîâîãî ðîçëàäó,
Ñ.À. Õóñåéí, Â.Ð. Õîëêîìá, 1997), îáñòåæåí³
îñíîâíî¿ ãðóïè çà øêàëîþ ³íäåêñó ñîìàòèçàö³¿
ìàëè (0,93±0,01) áàëà, çà øêàëîþ îáñåñèâíî-
êîìïóëüñèâíîãî ³íäåêñó – (0,96±0,01) áàëà,
çà øêàëîþ ³íäåêñó äåïðåñèâíîãî ðîçëàäó –
(1,01±0,01) áàëà, çà øêàëîþ ³íäåêñó òðèâîæ-
íîãî ñèíäðîìó – (1,00±0,01) áàëà. Ó îáñòå-
æåíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè îçíàêè ïîñòòðàâìà-
òè÷íîãî ñòðåñó áóëè ì³í³ìàëüí³. Òàêèì ÷èíîì,
ó âèìóøåíèõ ïåðåñåëåíö³â óíàñë³äîê õðîí³÷-

íîãî ñòðåñó âèíèêàþòü íåãàòèâí³ çì³íè ïñè-
õîëîã³÷íèõ ðåàêö³é, çàãîñòðåííÿ íåêîíñòðóê-
òèâíèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ñòðàõè òà ïî-
áîþâàííÿ, íàñòîðîæåí³ñòü, çàìèêàííÿ â ñîá³,
òðèâîæíî-äåïðåñèâí³ ðîçëàäè, âèñîêèé ðèçèê
ðîçâèòêó õ³ì³÷íî¿ òà íåõ³ì³÷íî¿ çàëåæíîñò³,
ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü òà ïîðóøåííÿ
ñèñòåìè ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí.

Ó äîñë³äæåíí³ ð³âíÿ äåïðåñ³¿ çà øêàëîþ
Öóíãà äëÿ ñàìîîö³íêè äåïðåñ³¿ ó 39,2 % îá-
ñòåæåíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè òà ó 52,9 % – êîíò-
ðîëüíî¿ êîíñòàòîâàíî ñòàí ëåãêî¿ äåïðåñ³¿ òà
ó 45,7 ³ 125,2 % â³äïîâ³äíî – ñóáäåïðåñèâíèé
ñòàí.

Çà îòðèìàíèìè äàíèìè â³äïîâ³äíî äî ïðî-
â³äíî¿ ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ ñòðåñó íàìè âèä³-
ëåíî òðè âàð³àíòè ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ â îáñòå-
æåíèõ îñ³á ìîëîäîãî â³êó.

Óíèêíåííÿ (ìàâ ì³ñöå ó 35,9 % îáñòåæå-
íèõ îñíîâíî¿ ãðóïè òà ó 27,3 % – êîíòðîëüíî¿) –
âàð³àíò ðîçëàä³â àäàïòàö³¿, ÿêèé ïðîÿâëÿâñÿ
óíèêíåííÿì ïîä³é, ðîçìîâ, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïñèõî-
òðàâìóþ÷îþ ñèòóàö³ºþ, ÷àñòêîâîþ ïñèõîãåí-
íîþ àìíåç³ºþ, çíèæåííÿì ³íòåðåñó äî ðàí³øå
çíà÷óùèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, àíãåäîí³ºþ.

Íàâ’ÿçëèâ³ñòü (â³äì³÷åíî ó 29,8 òà 36,9 %
îáñòåæåíèõ â³äïîâ³äíî) – òàêèé âàð³àíò ðîç-
ëàä³â àäàïòàö³¿, ÿêîìó ïðèòàìàíí³ íàâ’ÿçëèâ³
é ïîâòîðþâàí³ ñïîãàäè ïñèõîòðàâìóþ÷î¿ ñè-
òóàö³¿, êîøìàðí³ ñíîâèä³ííÿ ïðî ïåðåæèòó
ïîä³þ, íåãàòèâí³ ïåðåæèâàííÿ, âèêëèêàí³ çîâ-
í³øíüîþ àáî âíóòð³øíüîþ ñèòóàö³ºþ, ùî íà-
ãàäóº ïðî òðàâìàòè÷í³ ïîä³¿ àáî ¿õ ñèìâîë³çóº.

Ôîá³¿ (ìàëè ì³ñöå ó 34,3 ³ 35,8 % îñ³á â³äïî-
â³äíî) – âàð³àíò ðîçëàä³â àäàïòàö³¿, ÿêèé õà-
ðàêòåðèçóâàâñÿ íàâ’ÿçëèâèìè ïåðåæèâàííÿìè
é óÿâëåííÿìè, ùî â³äîáðàæàþòü ïîä³¿ ïåðå-
æèòî¿ ïñèõîòðàâìóþ÷î¿ ñèòóàö³¿, â³ä÷óòòÿì
âíóòð³øíüîãî äèñêîìôîðòó, íàïðóæåííÿ, äðà-
ò³âëèâîñò³.

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ, äëÿ îáñòå-
æåíèõ âèìóøåíèõ ïåðåñåëåíö³â õàðàêòåðíèé
á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü ñó¿öèäàëüíîãî ðèçèêó òà
íèçüêà âèðàæåí³ñòü àíòèñó¿öèäàëüíîãî ôàêòî-
ðà, í³æ äëÿ îáñòåæåíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

²ç îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè 63,67 % áóëà
ïðèòàìàííà ðåàêòèâíà òðèâîæí³ñòü íèçüêîãî
ð³âíÿ, 33,3 % – ïîì³ðíîãî òà 3,1 % – âèñîêîãî,
³ç îáñòåæåíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ó 75,9 % â³ä-
ì³÷àâñÿ íèçüêèé ¿¿ ð³âåíü, ó 24,1 % – ïîì³ðíèé.
Äëÿ ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ îñíîâ-
íî¿ ãðóïè (87,9 %) áóëà õàðàêòåðíîþ îñîáèñ-
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ò³ñíà òðèâîãà âèñîêîãî ð³âíÿ, äëÿ 12,1 % – ïî-
ì³ðíîãî, ïðè öüîìó ñë³ä êîíñòàòóâàòè ïîâíó
â³äñóòí³ñòü ¿¿ íèçüêîãî ð³âíÿ. Íà â³äì³íó â³ä
îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ó 79,3 % îáñòå-
æåíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè âèÿâëåíî îñîáèñò³ñ-
íó òðèâîãó íèçüêîãî ð³âíÿ, ó 20,7 % – ïîì³ðíîãî.

Áàçóþ÷èñü íà îòðèìàíèõ äàíèõ, âèä³ëåíî
òðè íàïðÿìêè ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó íà
êë³í³÷í³ é ïàòîïñèõîëîã³÷í³ ïðîÿâè ðîçëàä³â
àäàïòàö³¿:

² – íà ïðîÿâè äèñòðåñó, òðèâîæíîñò³ ç ôî-
á³÷íèì óíèêàííÿì òà äåïðåñ³¿: â³äñóòí³ñòü
æàãè äî æèòòÿ; â³ä÷óòòÿ ò³ëåñíî¿ äèñôóíêö³¿;
âòðàòó æèòòºâî¿ åíåðã³¿; áðàê ìîòèâàö³¿; âíóò-
ð³øíþ íàïðóæåí³ñòü ³ç íåìîæëèâ³ñòþ ðîçñëà-
áèòèñÿ; ïîñò³éí³ ïî÷óòòÿ áåçíàä³éíîñò³, çàíå-
ïîêîºííÿ ç íàÿâí³ñòþ ñó¿öèäàëüíèõ äóìîê; ðîç-
áèò³ñòü; óòîìëþâàí³ñòü; åìîö³éíó ëàá³ëüí³ñòü;

²² – íà ïðîÿâè íàâ’ÿçëèâîñò³ é óíèêíåííÿ:
ñòåðåîòèïí³ íåïðèºìí³ àáî êîøìàðí³ ñíîâèä³í-
íÿ; íàâ’ÿçëèâ³ äóìêè, ùî ñòîñóþòüñÿ ïåðåæè-
òî¿ ïñèõîòðàâìóþ÷î¿ ñèòóàö³¿; êîìïóëüñèâí³ ä³¿;
íàÿâí³ñòü äèòÿ÷èõ ñòåðåîòèï³â ïîâåä³íêîâèõ
ðåàêö³é;

²²² – íà ïðîÿâè äåçîð³ºíòàö³¿ â îòî÷óþ÷î-
ìó ïðîñòîð³: âîðîæ³ñòü, ï³äîçð³ë³ñòü; ïðîÿâè
ñòðàõó âòðàòè íåçàëåæíîñò³; çì³íåíå, ³ëþçîð-
íå ñïðèéíÿòòÿ îòî÷óþ÷îãî; çàìèêàííÿ â ñîá³;
³çîëÿö³þ â³ä çâè÷íîãî ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ,
ðèã³äí³ñòü òà â³ä÷óæåí³ñòü; çíèæåííÿ ³íòåëåê-
òóàëüíîãî êîíòðîëþ íàä åìîö³éíîþ ñêëàäî-
âîþ; äîì³íóâàííÿ íåãàòèâíî¿ êîíöåïö³¿ íàâêî-
ëèøíüîãî ñâ³òó ç³ ñïðèéíÿòòÿì éîãî âîðîæîñò³.

Çà îòðèìàíèìè ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåí-
íÿ ìè âèä³ëèëè äâ³ ãðóïè ì³øåíåé ïñèõîòåðàï³¿
ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ ó âèìóøåíèõ ïåðåñåëåíö³â
ìîëîäîãî â³êó: êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷í³ òà îñî-
áèñò³ñí³.

Êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íà ãðóïà ì³øåíåé
ïñèõîòåðàï³¿ ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ âêëþ÷àëà: òðè-

âîæí³ñòü ³ çàíåïîêîºííÿ â íåçâè÷íèõ äëÿ îá-
ñòåæåíèõ ñèòóàö³ÿõ, íåîðãàí³çîâàí³ñòü ³ õàî-
òè÷í³ñòü ó ä³ÿõ ïðè âèíèêíåíí³ íåñïîä³âàíîãî
äîäàòêîâîãî íàâàíòàæåííÿ, âèñîêèé ð³âåíü
ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³, ñóáäåïðåñèâíèé ñòàí
òà ñòàí ëåãêî¿ äåïðåñ³¿, ñó¿öèäàëüí³ ïåðåæè-
âàííÿ.

Äî îñîáèñò³ñíèõ ì³øåíåé â³äíîñÿòüñÿ: âè-
á³ðêîâ³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³, íèçüêà àêòèâí³ñòü
ó âñòàíîâëåíí³ òà çáåðåæåíí³ êîíòàêò³â, êîðîò-
êîòðèâàë³ â³ä÷óòòÿ áåçïîðàäíîñò³ ³ òðèâîãè ïðè
âèíèêíåíí³ áóäü-ÿêèõ äîäàòêîâèõ ïåðåøêîä,
íåìîæëèâ³ñòü äîñòàòíüîþ ì³ðîþ â³äâîë³êòè-
ñÿ â³ä ïîâñÿêäåííèõ ïðîáëåì ³ íåïðèºìíîñ-
òåé òà ïåðåêëþ÷èòèñÿ.

Âèñíîâêè
Íà îñíîâ³ êîìïëåêñíîãî àíàë³çó êë³í³êî-

ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî é ïàòîïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó
ðîçðîáëåíî ì³øåí³ ïñèõîòåðàï³¿ ðîçëàä³â àäàï-
òàö³¿ ó âèìóøåíèõ ïåðåñåëåíö³â ìîëîäîãî â³êó
(êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷í³ òà îñîáèñò³ñí³). Äî
êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ì³øåíåé â³äíåñåíî:
çàíåïîêîºííÿ ³ òðèâîæí³ñòü ó íåñòàíäàðòíèõ äëÿ
ïàö³ºíò³â ñèòóàö³ÿõ, íåîðãàí³çîâàí³ñòü ³ õàî-
òè÷í³ñòü ó ä³ÿõ ïðè âèíèêíåíí³ íåñïîä³âàíîãî
äîäàòêîâîãî íàâàíòàæåííÿ, âèñîêèé ð³âåíü ðå-
àêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³, ñóáäåïðåñèâíèé ñòàí òà
ñòàí ëåãêî¿ äåïðåñ³¿, ñó¿öèäàëüí³ ïåðåæèâàííÿ.

Äî ãðóïè îñîáèñò³ñíèõ ì³øåíåé ïñèõîòå-
ðàï³¿ ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ âêëþ÷åíî: âèá³ðêîâ³ñòü
ó ñï³ëêóâàíí³, íèçüêó àêòèâí³ñòü ó âñòàíîâ-
ëåíí³ ³ çáåðåæåíí³ êîíòàêò³â, êîðîòêîòðèâàë³
â³ä÷óòòÿ áåçïîðàäíîñò³ òà òðèâîãè ïðè âèíèê-
íåíí³ áóäü-ÿêèõ äîäàòêîâèõ ïåðåøêîä, íåìîæ-
ëèâ³ñòü äîñòàòíüîþ ì³ðîþ â³äâîë³êòèñÿ â³ä
ïîâñÿêäåííèõ ïðîáëåì ³ íåïðèºìíîñòåé òà
ïåðåêëþ÷èòèñÿ.

Âïðîâàäæåííÿ âèçíà÷åíèõ ì³øåíåé ó ïðàê-
òè÷íó ä³ÿëüí³ñòü ñâ³ä÷èòü ïðî åôåêòèâí³ñòü
çàïðîïîíîâàíîãî ï³äõîäó.
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À.Ì. Êîæèíà, Â.Â. Âüþí, Å.À. Çåëåíñêàÿ, Å.Â. Ñàìîéëîâà
ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÍÎ ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÍÛÅ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÈØÅÍÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ
ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ Ó ÌÎËÎÄÛÕ ËÈÖ – ÂÛÍÓÆÄÅÍÍÛÕ ÏÅÐÅÑÅËÅÍÖÅÂ

Ïî ðåçóëüòàòàì èçó÷åíèÿ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ è ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ðàçðàáîòàíû ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìèøåíè ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè
ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà – âûíóæäåííûõ ïåðåñåëåíöåâ. Îáñëåäîâàíî 105 ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà
(18–25 ëåò) ñ ðàññòðîéñòâàìè àäàïòàöèè. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 59 ÷åëîâåê – âûíóæäåííûõ
ïåðåñåëåíöåâ èç çîíû ÀÒÎ, êîíòðîëüíóþ – 46 ïîñòîÿííûõ æèòåëåé ã. Õàðüêîâ. Ñîãëàñíî âåäóùåé
ñòðàòåãèè ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà âûäåëåíî òðè âàðèàíòà ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè ó îáñëåäîâàííûõ ëèö
ìîëîäîãî âîçðàñòà: èçáåãàíèÿ (ó 35,9 % îáñëåäîâàííûõ îñíîâíîé ãðóïïû è ó 27,3 % – êîíòðîëüíîé),
íàâÿç÷èâîñòü (ó 29,8 è 36,9 % ñîîòâåòñòâåííî), ôîáèè (ó 34,3 è 35,8 %). Âûäåëåíû òðè íàïðàâëåíèÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà êëèíè÷åñêèå è ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ðàññòðîéñòâ
àäàïòàöèè: I – íà ïðîÿâëåíèÿ äèñòðåññà, äåïðåññèè è òðåâîæíîñòè ñ ôîáè÷åñêèì èçáåãàíèåì; II – íà
ïðîÿâëåíèÿ íàâÿç÷èâîñòè è èçáåãàíèÿ; III – íà ïðîÿâëåíèÿ äåçîðèåíòàöèè â îêðóæàþùåì ïðîñòðàí-
ñòâå. Ðàçðàáîòàíû ñëåäóþùèå ìèøåíè ïñèõîòåðàïèè ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè ó âûíóæäåííûõ ïåðå-
ñåëåíöåâ ìîëîäîãî âîçðàñòà: êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå (òðåâîæíîñòü è áåñïîêîéñòâî â íåïðè-
âû÷íûõ äëÿ íèõ ñèòóàöèÿõ, íåîðãàíèçîâàííîñòü â äåéñòâèÿõ, âûñîêèé óðîâåíü ðåàêòèâíîé òðåâîæ-
íîñòè, ñóáäåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå, àíòèâèòàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ) è ëè÷íîñòíûå (íèçêàÿ àêòèâíîñòü,
èçáèðàòåëüíîñòü â îáùåíèè, êðàòêîâðåìåííûå îùóùåíèÿ òðåâîãè, íåâîçìîæíîñòü â ïîëíîé ìåðå
îòêëþ÷èòüñÿ îò íåïðèÿòíîñòåé è ïîâñåäíåâíûõ ïðîáëåì).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âûíóæäåííûå ïåðåñåëåíöû, ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè, òðåâîãà, äåïðåññèÿ,
ìèøåíè ïñèõîòåðàïèè.

H.M. Kozhyna, V.V. Vyun, K.O. Zelenska, O.V. Samoilova
PATHOGENETICALLY BASED PSYCHOTHERAPEUTIC TARGETS OF ADJUSTMENT DISORDERS
IN YOUNG INTERNALLY DISPLACED PERSONS

Pathogenetically substantiated psychotherapeutic targets of adjustment disorders were developed in
young people of internally displaced persons. 105 patients with adjustment disorders aged 18–25 years
were examined with studying their clinical-psychopathological and pathopsychological features. The main
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group consisted of 59 internally displaced persons from the Anti-Terrorist Operation Zone, the control
group consisted of 46 permanent residents of Kharkiv. According to the leading strategy of overcoming
stress, 3 variants of adjustment disorders were identified in the surveyed young people: avoidance (in 35.9 %
persons from main group and in 27.3 % persons from the control group), obsession (in 29.8 % and 36.9 %
persons), phobias (in 34.3 % and 35.8 % persons). There are three directions of psychotherapeutic
influence on clinical and pathopsychological manifestations of adjustment disorders: I direction is to
manifestations of distress, depression and anxiety with phobic avoidance; II direction is to manifestations
of obsession and avoidance; III direction is to manifestations of disorientation in the surroundings. Targets
of psychotherapy of adjustment disorders in young internally displaced persons have been developed:
clinical-psychopathological (anxiety in unusual situations, disorganization in actions, high level of reactive
anxiety, subdepressive state, anti-vital experiences) and personal (low activity, selective communication,
short-term anxiety, inability to fully disconnect from troubles and everyday problems).

Keywords: internally displaced persons, adjustment disorders, anxiety, depression, targets of
psychotherapy.
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