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Â Ó×ÀÑÍÈÊ²Â ÁÎÉÎÂÈÕ Ä²É
Âèâ÷åíî âèðàæåí³ñòü ³ìóíîêîìïëåêñíèõ ðåàêö³é â ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é ³ç íåïñèõîòè÷-
íèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè. Ïðîâåäåíî êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íå ³ êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íå
îáñòåæåííÿ 95 ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é, ÿê³ ìàþòü íåïñèõîòè÷í³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè. Ó êë³-
í³÷í³é êàðòèí³ ïðîëîíãîâàíî¿ äåïðåñèâíî¿ ðåàêö³¿ ñïîñòåð³ãàëèñü çíèæåííÿ íàñòðîþ,
ïî÷óòòÿ òóãè, òðèâîãè, àíãåäîí³ÿ, àñòåí³÷í³ ïðîÿâè, â³äñòîðîíåí³ñòü, â³äñóòí³ñòü íàä³¿,
â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè çà âèæèâàííÿ. Çì³øàíà òðèâîæíî-äåïðåñèâíà ðåàêö³ÿ õàðàêòåðèçóâà-
ëàñü çíèæåíèì íàñòðîºì, ïî÷óòòÿì ïðèãí³÷åíîñò³, áåçïîðàäíîñò³, íåâïåâíåíîñò³, â³ä÷óò-
òÿì çíåâ³ðè, ñóìó, ³çîëüîâàíèìè íàâ’ÿçëèâèìè ñòðàõàìè, ñóìí³âàìè ó ïðàâèëüíîñò³
ïðèéíÿòèõ ð³øåíü ³ ä³é, ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèìè ³ç òðèâîæíîþ ïîìèñëèâ³ñòþ ïî â³äíîøåííþ
äî îö³íêè ñåáå â î÷àõ îòî÷óþ÷èõ. Ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé ðîçëàä ïðîÿâëÿâñÿ çíè-
æåíèì òëîì íàñòðîþ, â³ä÷óòòÿì òðèâîãè, âíóòð³øíüîãî íàïðóæåííÿ ç íåìîæëèâ³ñòþ ðîç-
ñëàáèòèñÿ, íåáåçïåêè, çàíåïîêîºííÿ, ôëåøáåê-åôåêòàìè, ñèìïòîìàìè âòîðãíåííÿ, àñ-
òåí³ºþ, äðàò³âëèâ³ñòþ, ñõèëüí³ñòþ äî àôåêòèâíèõ ðåàêö³é. Óñòàíîâëåíî, ùî â îáñòåæå-
íèõ õâîðèõ çá³ëüøóâàëàñü êîíöåíòðàö³ÿ öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â ó êðîâ³, ïå-
ðåâàæíî âíàñë³äîê çá³ëüøåííÿ âì³ñòó íàéá³ëüø ïàòîãåííèõ ñåðåäíüîìîëåêóëÿðíèõ ³
äð³áíîìîëåêóëÿðíèõ ôðàêö³é, òà ïðèãí³÷óâàëèñü ïîêàçíèêè ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ ìî-
íîöèò³â. Çì³íè ³ìóíîêîìïëåêñíèõ ðåàêö³é áóëè íàéá³ëüø âèðàæåí³ ïðè ïîñòòðàâìàòè÷-
íîìó ñòðåñîâîìó ðîçëàä³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ó÷àñíèêè áîéîâèõ ä³é, ³ìóíîêîìïëåêñí³ ðåàêö³¿, íåïñèõîòè÷í³ ïñèõ³÷í³
ðîçëàäè, ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé ðîçëàä.

Âñòóï
Ï³ä ÷àñ áîéîâèõ êîíôë³êò³â ïñèõ³÷í³ ðîç-

ëàäè º ðîçïîâñþäæåíèìè ôîðìàìè ïàòîëîã³-
÷íèõ ðîçëàä³â, êîòð³ ìîæóòü âèíèêàòè ÿê ó
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè,
ïîëîíåíèõ òà á³éö³â Íàö³îíàëüíî¿ ãâàðä³¿ Óê-
ðà¿íè, òàê ³ ó ÷ëåí³â ¿õí³õ ðîäèí òà âèìóøåíèõ
ïåðåñåëåíö³â. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ïñèõ³÷íèõ ðîç-
ëàä³â ó öèõ êîíòèíãåíò³â ïðåäñòàâëåí³ âåëè-
êîþ ê³ëüê³ñòþ ð³çíîìàí³òíèõ çà ñòðóêòóðîþ òà
âèðàæåí³ñòþ ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü – â³ä ïñè-
õîëîã³÷íèõ ðåàêö³é òà ïåðåäõâîðîáëèâèõ ñòàí³â

äî êë³í³÷íî âèðàæåíèõ ôîðì ïàòîëîã³¿, ñåðåä
ÿêèõ íåïñèõîòè÷í³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè [1, 2].

Áîéîâà ïñèõ³÷íà òðàâìà ñòàº áåçïîñåðåä-
íüîþ ïðè÷èíîþ ðîçëàä³â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³-
÷íî¿ àäàïòàö³¿ ó 80 % îñ³á, ÿê³ ïîñòðàæäàëè
â³ä áîéîâèõ ä³é, à ó ¿¿ â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ ÷à-
ñòî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íåïñèõîòè÷í³ ïñèõ³÷í³
ðîçëàäè. Ïðîáëåìè ó ñôåð³ ïñèõ³÷íîãî çäîðî-
â’ÿ òà ïñèõîñîö³àëüí³ íàñë³äêè êðèçîâèõ òðàâ-
ìóþ÷èõ ïîä³é ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ, ùî
çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàê-
òèêè ðîçâèòêó íåïñèõîòè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîç-
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ëàä³â òà ðåàá³ë³òàö³¿ îñ³á, ÿê³ ïîñòðàæäàëè â³ä
áîéîâèõ ä³é [3–5].

Âàæëèâîþ ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ
º âèâ÷åííÿ íåïñèõîòè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â
â ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é, ÿê³ îäåðæàëè ïîðà-
íåííÿ. Íàðàç³ ÷åðåç â³äñóòí³ñòü ñèñòåìàòèçî-
âàíèõ äîñë³äæåíü ç ö³º¿ òåìè çàëèøàºòüñÿ ÷è-
ìàëî êë³í³÷íèõ ïèòàíü, íåâèçíà÷åí³ñòü ³ íåäî-
ñë³äæåí³ñòü ÿêèõ ³ñòîòíî âïëèâàº íà ð³øåííÿ
ä³àãíîñòè÷íèõ ³ òåðàïåâòè÷íèõ ïèòàíü ó ïàö³ºí-
ò³â ö³º¿ êàòåãîð³¿ òà ñòâîðþº ïåðåäóìîâè äëÿ
âèíèêíåííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ä³àãíîñòè÷íèõ
ïîìèëîê ³ ðîçá³æíîñòåé, ÿê³ ïåðåøêîäæàþòü
ïðîâåäåííþ ñâîº÷àñíî¿ äèôåðåíö³éîâàíî¿ òå-
ðàï³¿ òà ïðîô³ëàêòèêè â òàêèõ ïàö³ºíò³â [6, 7].

Çà ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè ùîäî óñóíåííÿ
íàñë³äê³â áîéîâîãî ñòðåñó, ïåðåäáà÷åíî çàñòî-
ñóâàííÿ êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó, ñïðÿìîâàíîãî
íà â³äíîâëåííÿ ïñèõîñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ îñ³á, ÿê³ ïîñòðàæäàëè â³ä áîéîâèõ ä³é. Ïðè
öüîìó ëèøå çàñòîñóâàííÿ ñèñòåìíîãî äèôå-
ðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó, ùî âðàõîâóº ñïåöèô³êó
ðîçâèòêó íåïñèõîòè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â,
â³äïîâ³äàº âèìîãàì ñó÷àñíèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ
çàõîä³â [8–10]. Ñàìå òîìó äåòàëüíå âèâ÷åííÿ
îñîáëèâîñòåé ïàòîãåíåçó äàíî¿ ïàòîëîã³¿, îñîá-
ëèâî ¿¿ ³ìóííî¿ ñêëàäîâî¿, º äîö³ëüíèì. Ïðè
öüîìó ðîëü òàêî¿ âàæëèâî¿ ëàíêè ³ìóííî¿ â³äïî-
â³ä³, ÿê ³ìóíîêîìïëåêñí³ ðåàêö³¿, çàëèøàºòüñÿ
äîñèòü íå âèâ÷åíîþ.

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè âèðàæåí³ñòü ³ìóíî-
êîìïëåêñíèõ ðåàêö³é â åò³îïàòîãåíåç³ íåïñè-
õîòè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â â ó÷àñíèê³â áî-
éîâèõ ä³é.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ïðîâåäåíî êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íå ³ êë³-

í³êî-á³îõ³ì³÷íå îáñòåæåííÿ 95 ó÷àñíèê³â áîéî-
âèõ ä³é, ÿê³ ìàþòü íåïñèõîòè÷í³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè.
Ó 32 (33,7 %) õâîðèõ áóëî âñòàíîâëåíî ä³àãíîç
ïðîëîíãîâàíà äåïðåñèâíà ðåàêö³ÿ (F43.21), ó 33
(34,7 %) ïàö³ºíò³â – çì³øàíà òðèâîæíî-äåïðå-
ñèâíà ðåàêö³ÿ (F43.22), ó 30 (31,6 %) õâîðèõ –
ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé ðîçëàä (F43.1).
Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ñòàíîâèâ (32,8±5,2) ðîêó.

Ï³ä ÷àñ îáñòåæåííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì êë³-
í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî ìåòîäó âèâ÷àëè ñêàð-
ãè, îö³íþâàëè ïñèõ³÷íèé ñòàòóñ îáñòåæåíèõ,
âèä³ëÿëè îñíîâí³ ïñèõîïàòîëîã³÷í³ ñèíäðîìè òà
¿õíþ äèíàì³êó. ßê ä³àãíîñòè÷í³ áóëè âèêîðèñ-
òàí³ êðèòåð³¿ ÌÊÕ-10. Êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íèé ìå-
òîä ïîëÿãàâ ó äîñë³äæåíí³ êîíöåíòðàö³é öèð-
êóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â (Ö²Ê) ó ñèðî-

âàòö³ êðîâ³, ÿê³ âèçíà÷àëè ìåòîäîì ïðåöèï³-
òàö³¿ â ðîç÷èí³ ïîë³åòèëåíãë³êîëþ ç ìîëåêóëÿð-
íîþ ìàñîþ 6000 äàëüòîí.

Ìîëåêóëÿðíèé ñêëàä Ö²Ê ç âèä³ëåííÿì
ôðàêö³é âåëèêî- (>19S), ñåðåäíüî- (11S–19S)
òà äð³áíîìîëåêóëÿðíèõ (<11S) ³ìóííèõ êîìï-
ëåêñ³â âèçíà÷àëè øëÿõîì äèôåðåíö³éîâàíî¿
ïðåöèï³òàö³¿ ó 2,0; 3,5 òà 6,0 % ðîç÷èíàõ ïîë³-
åòèëåíãë³êîëþ [11]. Äëÿ äîñë³äæåííÿ ôàãîöè-
òàðíî¿ àêòèâíîñò³ ìîíîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿
êðîâ³ âèêîðèñòîâóâàëè îðèã³íàëüíèé ÷àøêîâèé
ìåòîä âèâ÷åííÿ ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ ìîíî-
öèò³â ç àíàë³çîì òàêèõ ôàãîöèòàðíèõ ïîêàç-
íèê³â: ôàãîöèòàðíîãî ÷èñëà (Ô×), ôàãîöèòàð-
íîãî ³íäåêñó (Ô²), ³íäåêñó ïåðåòðàâëåííÿ (²Ï)
òà ³íäåêñó àòðàêö³¿ (²À). Ïðè öüîìó ââàæàëè,
ùî Ô× – öå ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü ì³êðîáíèõ ò³ë,
ïîãëèíóòèõ 1 ìîíîöèòîì, ÿêèé ôàãîöèòóº; Ô² –
öå ê³ëüê³ñòü ôàãîöèòóþ÷èõ ìîíîöèò³â íà 100 ìî-
íîöèò³â, êîòð³ áóëè âèä³ëåí³ ç ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³
ïàö³ºíòà (ó %); ²Ï – ê³ëüê³ñòü ì³êðîá³â ó ôàç³
ïåðåòðàâëåííÿ íà 100 ìîíîöèò³â; ²À – ê³ëüê³ñòü
ì³êðîá³â, ùî çíàõîäÿòüñÿ ó ôàç³ ïðèëèïàííÿ (àä-
ãåç³¿) äî 1 ìîíîöèòà (ñåðåäí³é ïîêàçíèê, ó %) [12].

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îäåðæàíèõ ðåçóëü-
òàò³â äîñë³äæåíü çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ
äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó ³ç çàñòîñóâàííÿì ñòàí-
äàðòíèõ ïàêåò³â ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
Ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ ïðîëîíãîâàíî¿ äåïðå-

ñèâíî¿ ðåàêö³¿ ñïîñòåð³ãàëèñü çíèæåííÿ íà-
ñòðîþ (ó 96,8 %), ïî÷óòòÿ òóãè (ó 66,5 %), òðè-
âîãè (ó 41,1 %), àíãåäîí³ÿ (ó 80,6 %), àñòåí³÷í³
ïðîÿâè (ó 61,2 %), â³äñòîðîíåí³ñòü (ó 42,4 %),
â³äñóòí³ñòü íàä³¿ (ó 41,4 %), â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè
çà òå, ùî âèæèâ (ó 34,5 %).

Çì³øàíà òðèâîæíî-äåïðåñèâíà ðåàêö³ÿ õà-
ðàêòåðèçóâàëàñü çíèæåíèì íàñòðîºì (ó 91,2 %),
ïî÷óòòÿì ïðèãí³÷åíîñò³, áåçïîðàäíîñò³, íå-
âïåâíåíîñò³ (ó 52,7 %), â³ä÷óòòÿì çíåâ³ðè, ñóìó
(ó 66,5 %), ³çîëüîâàíèìè íàâ’ÿçëèâèìè ñòðà-
õàìè (ó 34,4 %), ñóìí³âàìè ó ïðàâèëüíîñò³
ïðèéíÿòèõ ð³øåíü ³ ä³é, ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèìè ³ç
òðèâîæíîþ ïîìèñëèâ³ñòþ ïî â³äíîøåííþ äî
îö³íêè ñåáå â î÷àõ îòî÷óþ÷èõ (ó 59,2 %).

Ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé ðîçëàä ïðî-
ÿâëÿâñÿ çíèæåíèì òëîì íàñòðîþ (ó 71,9 %),
â³ä÷óòòÿì òðèâîãè (ó 91,2 %), âíóòð³øíüîãî
íàïðóæåííÿ ³ç íåìîæëèâ³ñòþ ðîçñëàáèòèñÿ
(ó 82,28 %), íåáåçïåêè, çàíåïîêîºííÿ (ó 65,4 %),
ôëåøáåê-åôåêòàìè (46,3 %), ñèìïòîìàìè âòîðã-
íåííÿ (ó 51,1 %), àñòåí³ºþ (ó 69,8 %), äðàò³â-
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ëèâ³ñòþ (ó 61,3 %), ñõèëüí³ñòüþ äî àôåêòèâ-
íèõ ðåàêö³é (ó 69,4 %).

Ïðè äîñë³äæåíí³ ³ìóíîêîìïëåêñíèõ ðå-
àêö³é ó õâîðèõ óñòàíîâëåíî, ùî ïîðóøåííÿ
ïîêàçíèê³â áóëè îäíîòèïîâèìè â óñ³õ îáñòå-
æåíèõ õâîðèõ, àëå ðîçð³çíÿëèñü ì³æ ñîáîþ çà
ê³ëüê³ñíèìè îçíàêàìè. Âîíè õàðàêòåðèçóâà-
ëèñü ³ñòîòíèì çá³ëüøåííÿì êîíöåíòðàö³¿ Ö²Ê
ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê íàé-
á³ëüø ïàòîãåííèõ ñåðåäíüîìîëåêóëÿðíèõ
(11S–19S) ³ äð³áíîìîëåêóëÿðíèõ (<11S) ôðàê-
ö³é, ó òîé ÷àñ ÿê àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü âåëèêî-
ìîëåêóëÿðíèõ (>19S) ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â ó á³ëü-
øîñò³ îáñòåæåíèõ õâîðèõ çáåð³ãàëàñü ó íîðì³
÷è çëåãêà ïåðåá³ëüøóâàëà âåðõíþ ìåæó íîð-
ìè; ð<0,05 (òàáëèöÿ). Òàê, ó ãðóï³ õâîðèõ ³ç
ïîñòòðàâìàòè÷íèì ñòðåñîâèì ðîçëàäîì ð³âåíü
Ö²Ê ïåðåâèùóâàâ ïîêàçíèê íîðìè â 1,97 ðàçó
(ð<0,05), ôðàêö³ÿ âåëèêîìîëåêóëÿðíèõ ³ìóííèõ
êîìïëåêñ³â (>19S) – ó 1,1 ðàçó (ð<0,01), ñå-
ðåäíüîìîëåêóëÿðíèõ (11S–19S) – ó 3,3 ðàçó
(ð<0,05), äð³áíîìîëåêóëÿðíèõ (<11S) – ó 1,9 ðàçó
(ð<0,01) â³äíîñíî íîðìè. Ó ãðóï³ õâîðèõ íà çì³-
øàíó òðèâîæíî-äåïðåñèâíó ðåàêö³þ çàãàëüíèé
ð³âåíü Ö²Ê ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ áóâ á³ëüøå íîð-
ìè â 1,8 ðàçó (ð<0,01), ôðàêö³ÿ âåëèêîìîëåêó-
ëÿðíèõ Ö²Ê (>19S) – ó 1,06 ðàçó (ð<0,001), ñå-
ðåäíüîìîëåêóëÿðíèõ (11S–19S) – ó 2,7 ðàçó
(ð<0,01), äð³áíîìîëåêóëÿðíèõ (<11S) – ó 1,9 ðàçó

(ð<0,05) â³äíîñíî íîðìè. Ïðè ïðîëîíãîâàí³é
äåïðåñèâí³é ðåàêö³¿ çàãàëüíà êîíöåíòðàö³ÿ Ö²Ê
çá³ëüøóâàëàñü â 1,3 ðàçó â³äíîñíî íîðìè (ð<0,05),
âì³ñò ôðàêö³¿ âåëèêîìîëåêóëÿðíèõ Ö²Ê (>19S)
ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä íîðìè, âì³ñò ñå-
ðåäíüîìîëåêóëÿðíèõ (11S–19S) – áóâ çá³ëüøå-
íèé ó 1,8 ðàçó â³äíîñíî íîðìè (ð<0,01), äð³áíî-
ìîëåêóëÿðíèõ (<11S) – ó 1,4 ðàçó (ð<0,05).
Îòæå, íàéá³ëüø çíà÷íå çá³ëüøåííÿ êîíöåíò-
ðàö³é Ö²Ê ó êðîâ³ òà ¿õí³õ ìîëåêóëÿðíèõ ôðàê-
ö³é â³äì³÷àºòüñÿ ó õâîðèõ ³ç ïîñòòðàâìàòè÷-
íèì ñòðåñîâèì ðîçëàäîì.

Ïðè äîñë³äæåíí³ ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³
ìîíîöèò³â íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ïîðóøåííÿ
ïîêàçíèê³â áóëè ïîä³áíèìè çà âñ³õ íåâðîòè÷-
íèõ ðîçëàä³â, îäíàê îòðèìàí³ ïîêàçíèêè ðîç-
ð³çíÿëèñü ì³æ ñîáîþ çà ê³ëüê³ñíèìè îçíàêàìè.
Ïîêàçíèêè ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ ìîíî-
öèò³â çíèæóâàëèñü â³äíîñíî íîðìè (òàáëèöÿ).
Òàê, ó ïàö³ºíò³â ³ç ïðîëîíãîâàíîþ äåïðåñèâ-
íîþ ðåàêö³ºþ íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ Ô² ñòàíî-
âèâ ó ñåðåäíüîìó (22,3±0,5) %, ùî â 1,28 ðàçó
íèæ÷å íîðìè (ð<0,05); Ô× ñòàíîâèëî â ñåðåä-
íüîìó 3,15±0,14, òîáòî áóëî â 1,27 ðàçó íèæ÷å
íîðìè (ð<0,05); ²À ó ïàö³ºíò³â ç äàíîþ ïàòî-
ëîã³ºþ íà ïåð³îä îáñòåæåííÿ ñòàíîâèâ (14,1±
0,2) %, öå º â 1,2 ðàçó íèæ÷å íîðìè (ð<0,05);
²Ï ó ïàö³ºíò³â ñòàíîâèâ (19,6±0,6) %, òîáòî
áóâ â 1,35 ðàçó íèæ÷å íîðìè (ð<0,05).

Âèðàæåí³ñòü ³ìóíîêîìïëåêñíèõ ðåàêö³é â îáñòåæåíèõ õâîðèõ (M±m)

Ïðèì³òêà. Ðîçá³æíîñò³ äîñòîâ³ðí³ â³äíîñíî íîðìè: * ð<0,05; # ð<0,01; @ ð<0,001.
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Ó õâîðèõ ç³ çì³øàíîþ òðèâîæíî-äåïðåñèâ-
íîþ ðåàêö³ºþ Ô² ñòàíîâèâ íà ïî÷àòêó ë³êó-
âàííÿ (18,4±0,5) %, ùî º â 1,55 ðàçó íèæ÷å
íîðìè (ð<0,01); Ô× äîð³âíþâàëî 3,0±0,15, ùî
º â 1,33 ðàçó íèæ÷å íîðìè (ð<0,05); ²À ó õâî-
ðèõ ³ç öèì ðîçëàäîì ñòàíîâèâ ó ñåðåäíüîìó
(12,7±0,3) %, ùî º â 1,33 ðàçó íèæ÷å ïîêàçíèêà
íîðìè (ð<0,05); ²Ï äîð³âíþâàâ (17,3±0,5) %,
ùî º â 1,53 ðàçó íèæ÷å íîðìè (ð<0,01).

Ó ïàö³ºíò³â ³ç ïîñòòðàâìàòè÷íèì ñòðåñî-
âèì ðîçëàäîì íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ Ô² äîð³â-
íþâàâ ó ñåðåäíüîìó (16,3±0,7) %, ùî â 1,75
ðàçó íèæ÷å íîðìè (ð<0,001); Ô× äîð³âíþâàëî
2,3±0,14, öå º ìåíøå çà íîðìó â ñåðåäíüîìó â
1,74 ðàçó (ð<0,001); ²À ñòàíîâèâ (11,2±0,4) %
íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ, öå º â 1,51 ðàçó íèæ÷å

íîðìè (ð<0,001); ²Ï ñòàíîâèâ (15,2±0,7) %, ùî
â 1,74 ðàçó íèæ÷å ïîêàçíèêà íîðìè (ð<0,001).

Îòðèìàí³ äàí³ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè
ïðèçíà÷åíí³ äèôåðåíö³éîâàíî¿ òåðàï³¿ êîìáà-
òàíò³â, õâîðèõ íà íåïñèõîòè÷í³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè.

Âèñíîâêè
1. Ó êîìáàòàíò³â, õâîðèõ íà íåïñèõîòè÷í³

ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, çá³ëüøóâàëàñü êîíöåíòðàö³ÿ
öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â ó ñèðîâàòö³
êðîâ³, ïåðåâàæíî âíàñë³äîê çá³ëüøåííÿ âì³ñòó
íàéá³ëüø ïàòîãåííèõ ñåðåäíüî- ³ äð³áíîìîëå-
êóëÿðíèõ ôðàêö³é, ùî á³ëüø ñóòòºâî âèðàæåíî
ïðè ïîñòòðàâìàòè÷íîìó ñòðåñîâîìó ðîçëàä³.

2. Ïðèãí³÷åííÿ ïîêàçíèê³â ôàãîöèòàðíî¿ àê-
òèâíîñò³ ìîíîöèò³â á³ëüø çíà÷íî âèðàæåíî ó õâî-
ðèõ ³ç ïîñòòðàâìàòè÷íèì ñòðåñîâèì ðîçëàäîì.
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È.Ô. Òåðåøèíà, Î.Á. Ïëàòûíþê
ÂÛÐÀÆÅÍÍÎÑÒÜ ÈÌÌÓÍÎÊÎÌÏËÅÊÑÍÛÕ ÐÅÀÊÖÈÉ ÏÐÈ ÍÅÏÑÈÕÎÒÈ×ÅÑÊÈÕ
ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÕ Ó Ó×ÀÑÒÍÈÊÎÂ ÁÎÅÂÛÕ ÄÅÉÑÒÂÈÉ

Èçó÷åíà âûðàæåííîñòü èììóíîêîìïëåêñíûõ ðåàêöèé ó ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé ñ íåïñèõî-
òè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ïðîâåäåíî êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå è êëèíèêî-áèî-
õèìè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 95 ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé, êîòîðûå èìåþò íåïñèõîòè÷åñêèå ïñèõè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïðîëîíãèðîâàííîé äåïðåññèâíîé ðåàêöèè íàáëþäà-
ëèñü: ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ, ÷óâñòâî òîñêè, òðåâîãè, àíãåäîíèÿ, àñòåíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, îòñòðà-
íåííîñòü, îòñóòñòâèå íàäåæäû, ÷óâñòâî âèíû çà âèæèâàíèå. Ñìåøàííàÿ òðåâîæíî-äåïðåññèâíàÿ
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ðåàêöèÿ õàðàêòåðèçîâàëàñü: ïîíèæåííûì íàñòðîåíèåì, ÷óâñòâîì ïîäàâëåííîñòè, áåñïîìîùíîñòè,
íåóâåðåííîñòè, ÷óâñòâîì óíûíèÿ, ïå÷àëè, èçîëèðîâàííûìè íàâÿç÷èâûìè ñòðàõàìè, ñîìíåíèÿìè â
ïðàâèëüíîñòè ïðèíÿòûõ ðåøåíèé è äåéñòâèé, òåñíî ñâÿçàííûõ ñ òðåâîæíîé ìíèòåëüíîñòüþ ïî îòíî-
øåíèþ ê îöåíêå ñåáÿ â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ. Ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî ïðîÿâ-
ëÿëîñü ïîíèæåííûì ôîíîì íàñòðîåíèÿ, îùóùåíèåì òðåâîãè, âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ ñ íåâîçìîæ-
íîñòüþ ðàññëàáèòüñÿ, ÷óâñòâîì îïàñíîñòè, áåñïîêîéñòâà, ôëýøáýê-ýôôåêòàìè, ñèìïòîìàìè âòîð-
æåíèÿ, àñòåíèåé, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, ñêëîííîñòüþ ê àôôåêòèâíûì ðåàêöèÿì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ óâåëè÷èâàëàñü êîíöåíòðàöèÿ öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ â
êðîâè, ïðåèìóùåñòâåííî âñëåäñòâèå óâåëè÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ íàèáîëåå ïàòîãåííûõ ñðåäíåìîëåêó-
ëÿðíûõ è ìåëêîìîëåêóëÿðíûõ ôðàêöèé, è óãíåòàëèñü ïîêàçàòåëè ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè ìîíîöè-
òîâ. Èçìåíåíèÿ èììóíîêîìïëåêñíûõ ðåàêöèé áûëè íàèáîëåå âûðàæåíû ïðè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì
ñòðåññîâîì ðàññòðîéñòâå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ó÷àñòíèêè áîåâûõ äåéñòâèé, èììóíîêîìïëåêñíûå ðåàêöèè, íåïñèõîòè÷åñêèå
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî.

I.F. Tieroshyna, O.B. Platyniyk
LEVEL OF IMMUNE COMPLEX REACTIONS IN NON-PSYCHOTHOTIC MENTAL DISORDERS
IN COMBATANTS

The level of immune complex reactions in combatants with non-psychotic mental disorders was
studied. A clinical-psychopathological and clinical-biochemical examination of 95 combatants with non-
psychotic mental disorders were conducted. In the clinical picture of prolonged depressive reaction, there
was a decrease in mood, feelings of sadness, anxiety, anhedonia, asthenic manifestations, detachment,
lack of hope, guilt of the survivor. Mixed anxiety-depressive reaction was characterized by low mood,
feelings of depression, helplessness, insecurity, feelings of despair, sadness, isolated obsessive fears,
doubts about the correctness of decisions and actions that are closely related to anxious thinking in
relation to their assessment in the eyes of others. Post-traumatic stress disorder was manifested by low
mood, anxiety, internal tension with inability to relax, danger, anxiety, flashback effects, symptoms of
intrusion, asthenia, irritability, propensity to affective reactions. It was found that in the examined patients
there was an increase in the concentration of circulating immune complexes, mainly due to the most
pathogenic fractions of medium and low molecular weight and suppression of phagocytic activity of
monocytes. Changes in immune complex reactions were most pronounced in post-traumatic stress disorder.

Keywords: combatants, immune complex reactions, non-psychotic mental disorders, post-traumatic
stress disorder.
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