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ПРАВОВЕ РЕГУЛЮВАННЯ МІЖНАРОДНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ФЕДЕРАЦІЇ СУЧАСНОГО П’ЯТИБОРСТВА УКРАЇНИ 
 

Показано, що Федерація сучасного п’ятиборства України (ФСПУ), будучи членом Міжнародного союзу сучасного 
п’ятиборства (UIPM), бере активну участь у міжнародній діяльності. Ця діяльність включає в себе: участь збірних 
команд України з сучасного п’ятиборства у міжнародних змаганнях – Олімпійських іграх, чемпіонатах світу та Європи; 
представників ФСПУ – в діяльності Міжнародного союзу сучасного п’ятиборства(UIPM), їх участь у виборах до керівних 
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органів, комітетів та комісій UIPM; організації та проведення міжнародних змагань, на території України; українських 
турів світових проектів розвитку  UIPM тощо. Цей напрям роботи регулюється як національними, так і міжнародними 
джерелами спортивного законодавства. З’ясовано, що до джерел спортивного законодавства UIPM належать Статут 
та інші документи, що регламентують діяльність міжнародної федерації. Встановлено, що співробітництво ФСПУ з 
UIPM сприяє вдосконаленню і внесенню коректив як у міжнародні, так і у внутрішні нормативно-правові документи, 
вирішуючи певною мірою проблеми розвитку сучасного п’ятиборства у світі та в Україні. 

Ключові слова: міжнародна діяльність, нормативно-правові документи, сучасне п’ятиборство. 
 
Дрюков А. В., Панин И. Н., Дрюков В. А. Правовое регулирование международной деятельности Федерации 

современного пятиборья Украины. Показано, что Федерация современного пятиборья Украины (ФСПУ), будучи 
членом Международного союза современного пятиборья (UIPM) принимает активное участие в международной 
деятельности. Эта деятельность включает в себя: участие сборных команд Украины по современному пятиборью в 
международных соревнованиях – Олимпийских играх, чемпионатах мира и Европы; представителей ФСПУ – в 
деятельности Международного союза современного пятиборья (UIPM), их участие в выборах в руководящих органов, 
комитетов и комиссий UIPM; организацию и проведение международных соревнований на территории Украины; 
украинских туров мировых проектов развития UIPM и прочее. Это направление работы регулируется как 
национальными, так и международными источниками спортивного законодательства. Выяснено, что к источникам 
спортивного законодательства UIPM принадлежат Устав и другие документы, регламентирующие деятельность 
международной федерации. Установлено, что сотрудничество ФСПУ с UIPM способствует совершенствованию и 
внесению корректив как в международные, так и во внутренние нормативно-правовые документы, решая в 
определенной степени проблемы развития современного пятиборья в мире и в Украине. 

Ключевые слова: международная деятельность, нормативно-правовые документы, современное пятиборье. 
 

Driukov O,. Panin I,. Driukov V. Legal regulation of international activity of the federation of modern pentathlon of 
Ukraine. It is shown that the Federation of modern pentathlon of Ukraine (FMPU), being the member of the International Modern 
Pentathlon Union (UIPM) takes an active part in international activity. This activity includes participation of the national teams of 
Ukraine in modern pentathlon in international competitions – the Olympic Games, World and European Championships, whereas 
FMPU representatives - in the activities of the International Modern Pentathlon Union (UIPM), in the elections to governing bodies, 
committees and commissions of the UIMP; in the organization and holding of the international competitions on the territory of 
Ukraine, Ukrainian tours of the world-wide projects of UIPM development, etc. 

This direction of work is regulated by both national and international sources of sports legislation. It is found that the 
sources of the UIPM sports legislation are the Statute and other documents regulating the activity of the international federation. 

It is established that cooperation between the FMPU and the UIPM promotes improvement and adjustments in both 
international and national normative legal documents, solving the issues of modern pentathlon development in the world and in 
Ukraine, to a certain extent. 

Кeywords: international activity, normative legal documents, modern pentathlon. 
 

Постановка проблеми. Міжнародний союз сучасного п‘ятиборства (UIPM) посідає ключове місце у розвитку 
сучасного п‘ятиборства у світі. Федерація сучасного п‘ятиборства України (ФСПУ) будучи членом UIPM має можливість 
брати участь в усіх процесах, пов‘язаних з розвитком цього виду спорту. У зв‘язку з цим постає питання правового 
регулювання міжнародної діяльності ФСПУ за допомогою взаємодії на багатосторонній і двосторонній основі. 
Співробітництво ФСПУ і UIPM передбачає участь в управлінні розвитком сучасного п‘ятиборства, захисті інтересів своїх 
спортсменів, висуненні представників на керівні посади, збільшенні кількості міжнародних суддів від нашої країни, протидії 
порушенню антидопінгових правил, участі у конкурсах на проведення чемпіонатів світу та інших крупних міжнародних 
змагань тощо. При наявності загального вектору правового регулювання міжнародних спортивних відносин між ФСПУ і 
UIPM, спектр відносин з міжнародного співробітництва у сфері розвитку сучасного п‘ятиборства надзвичайно широкий. Таким 
чином, необхідним є подальше вдосконалення міжнародного співробітництва між ФСПУ і UIPM шляхом внесення доповнень 
в існуючі нормативно-правові документи, враховуючи сучасні потреби і зміни, що відбуваються у сфері спорту. 

Роботу виконано в рамках науково-дослідної теми «Організаційно-управлінські умови розвитку резервного спорту в 
спортивних школах України», державний реєстраційний номер – 0115U000903. 

Аналіз літературних джерел. Аналіз наукової і методичної літератури, що стосуються міжнародних нормативно-
правових аспектів у сфері спорту, висвітлено у працях С. Алексєєва [1], А. Бордюгової [2], Г. Гаро, О. Кушнір  [3], О. Залізко  
[4], М. Тихонової  [6] та ін., в яких підкреслено важливість вдосконалення існуючих у цій сфері нормативно-правових 
документів, які регулюють міжнародні спортивні відносини. Проте в них не відображено правове регулювання міжнародної 
діяльності національних спортивних федерацій, що потребує коригування діючих нормативно-правових документів, 
враховуючи сучасні аспекти розвитку міжнародного спортивного руху. 

Отже, висока значущість і недостатнє вдосконалення проблеми правового регулювання міжнародної діяльності 
національних спортивних федерацій взагалі та ФСПУ зокрема потребують подальшого дослідження. 

Мета дослідження – аналіз сучасного стану нормативно-правової документації UIPM та виявлення особливостей 
правового регулювання міжнародної діяльності ФСПУ у розвитку сучасного п‘ятиборства у світі та в Україні. 

Методи й організація дослідження. Аналіз науково-методичної літератури та документальних джерел, норм права, 
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порівняльно-правовий, аналіз і синтез, логічний спосіб пізнання, абстракція. 
Виклад основного матеріалу дослідження. Джерела спортивного законодавства С. Алексєєв [1, с. 241-242] 

«…ділить на дві групи: національні та міжнародні. До національних джерел спортивного законодавства дослідник відносить 
внутрішнє законодавство країни (закони та підзаконні акти), внутрішньоправовий звичай, акти національних спортивних 
організацій, задіяні в регулюванні спортивних відносин з іноземним елементом, судовий прецедент. До міжнародних джерел 
належать міжнародний договір, міжнародно-правовий звичай, акти міжнародних спортивних організацій, нормативні 
(прецедентні) рішення міжнародних судів». 

Основні правові основи діяльності міжнародних спортивних організацій відображені в Олімпійській Хартії – 
законодавчій базі Міжнародного олімпійського руху (МОР). Олімпійська Хартія є законодавчим джерелом засадничих 
принципів олімпізму, правил і офіційних роз‘яснень, прийнятих Міжнародним олімпійським комітетом (МОК). Згідно зі статтею 
1 Олімпійської Хартії, міжнародні спортивні федерації (МСФ), у тому числі UIPM, є одними з трьох головних складових 
частин Олімпійського руху, а саме: МОК, МСФ і національні олімпійські комітети (НОК). Згідно з п.2.1.2 Правил 46 
Олімпійської Хартії, UIPM входить до числа 28 МСФ, які здійснюють керівництво сучасним п‘ятиборством, що входять в 
олімпійську програму [5]. UIPM було створено у 1948 році, тоді як змагання з цього виду спорту входили в програму 
Олімпійських ігор з 1912 року. 

Як зазначає О. Залізко [4, с. 186], «Одним із найголовніших джерел міжнародного права, які регулюють міжнародні 
приватні спортивні відносини, є акти міжнародних спортивних організацій. Вони є самостійним джерелом міжнародного 
спортивного права, оскільки мають подвійну правову природу, містять як норми звичаєвого права, так і локальні норми. До 
актів міжнародних спортивних організацій належать статути, положення та інші документи, що встановлюють юридичний 
статус і регламентують їх діяльність». У статуті UIPM [7] відображено основні засади діяльності та її роль у розвитку 
сучасного п‘ятиборства, а також у «наданні можливості окремим спортсменам і командам різних країн змагатися на 
міжнародних змаганнях в справедливих і рівних умовах» (Стаття 3). Членом UIPM може бути лише федерація, яка має 
статус «національної» та повністю контролює та керує сучасним п‘ятиборством або будь-яким з його складових видів спорту 
у своїй країні. Статут закріплює права та обов‘язки членів UIPM, функції та повноваження керівних органів, в також визначені 
фінансові положення, процедуру внесення змін та доповнень та умови розпуску та передачі правонаступництва. 

Таким чином, статут UIPM – це правова основа структури і змісту, специфіка регламентації спортивної діяльності, 
враховуючи особливості сучасного п‘ятиборства. На діяльність UIPM чинять вплив різні міжнародно-правові документи щодо 
боротьби з допінгом у сфері спорту, боротьби з правопорушеннями і корупцією тощо. 

Як вже зазначалось, управління розвитком сучасного п‘ятиборства в Україні здійснює ФСПУ. Основою міжнародної 
діяльності ФСПУ є участь спортсменів в міжнародних змаганнях, які проходять під егідою UIPM. Згідно зі ст. 22 Статуту 
UIPM, правила змагань та зміни до них затверджуються виключно вищим керівним органом UIPM – генеральною асамблеєю 
UIPM – та можуть розглядатись лише в рік проведення та в рік після Олімпійських ігор [7]. 

Міжнародна правосуб‘єктність ФСПУ пов‘язана, насамперед, з участю в діяльності UIPM і проведенні роботи на 
міжнародній і внутрішній арені у повній відповідності до вимог міжнародних документів. 

Партнерство і співробітництво ФСПУ і UIPM  сприяє вдосконаленню і внесенню коректив як у міжнародні, так і у 
внутрішні нормативно-правові документи, вирішуючи певною мірою проблеми розвитку сучасного п‘ятиборства у світі та в 
Україні. 

Регламентуючі документи UIPM є основою для користування всіма його членами та запорукою сталого розвитку 
сучасного п‘ятиборства у світі. Знання та правильне використання всіх регламентуючих документів дозволяє забезпечити 
захищеність при конфліктних ситуаціях, а також брати активну участь у розвитку сучасного п‘ятиборства у світі.  

Дуже важливим регламентуючим документом є «Правила внутрішньої організації UIPM (ПВО UIPM)» [8], встановлені 
Генеральною асамблеєю UIPM, відповідно до повноважень, наданих їй статутом. ПВО UIPM встановлюють статус офіційних 
змагань UIPM. Функції UIPM на Олімпійських іграх та інших змаганнях із сучасного п‘ятиборства, відповідальність 
континентальних федерацій за проведення власних чемпіонатів. Цими правилами закріплюються правила допуску до 
змагань, які проходять під егідою UIPM. Фахове використання можливостей, які закладені в нормативних документах, дає 
можливість внесення необхідних змін та доповнень.  Так, у період 2015 – 2016 років ФСПУ зіткнулася з проблемою від‘їзду 
спортсменів збірної команди України до інших країн на постійне місце проживання для виступу в змаганнях за ці країни. 
Складні політичні та військові конфлікти, економічна незахищеність, внутрішні конфлікти, відсутність юридичних важелів 
впливу на їх міграцію сприяли від‘їзду спортсменів та тренерів та зміні громадянства. Нормативно-правові вимоги UIPM 
дозволяли спортсменам, фактично з наступного року після переїзду до іншої країни, виступати на всіх змаганнях, крім 
Олімпійських ігор, за нову федерацію без погодження з ФСПУ. Тому Президією ФСПУ було прийнято рішення ініціювати 
зміни до Правил внутрішньої організації UIPM, які б створювали умови переходу спортсменів до іншої країни більш 
жорсткими. Пропозиції щодо внесення змін були підготовлені та направлені на розгляд до 68-го Конгресу UIPM 2016 року. 
Враховуючи чітку аргументацію звернення, а також підтримку керівництва UIPM, делегати більшістю голосів прийняли зміни 
від представників України та затвердили відповідні зміни до нормативних документів UIPM, що фактично зупинило від‘їзд 
спортсменів-п‘ятиборців, і відтоді жодного прецеденту з цього питання не було. 

Не менш важливим документом для міжнародної діяльності ФСПУ є «Правила виборів UIPM» [9], якими 
визначаються вимоги до кандидатів, терміни подання кандидатур, спосіб голосування та процедура визначення переможця. 
Знання регламентуючих документів UIPM дозволило балотуватись із наступним обранням до комісії атлетів UIPM 
заслуженого майстра спорту України Д. Кірпулянського, який має великий авторитет серед спортсменів, тренерів різних 
країн світу і володіє загальновизнаною компетенцією в сфері спорту. Д. Кірпулянський очолював комісію атлетів UIPM у 2014 
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– 2016 роках, а на теперішній час є її членом. Участь у комісії атлетів дозволяє йому отримати об‘єктивну інформацію щодо 
положення справ у міжнародному спортивному русі і певним чином впливати на ухвалення рішення, але, це представництво 
слід розширювати, щоб мати можливість посилювати вплив на процеси, які відбуваються в UIPM. 

Таким чином, для кількісного і якісного збільшення представництва України в UIPM, враховуючи виборність керівних 
органів, необхідно прийняти рішення про висунення на керівні посади в UIPM представників України на найближче 
чотириріччя. 

«Кодекс етичних норм UIPM» [10] складено на основі Статуту Міжнародного союзу сучасного п‘ятиборства. У ньому 
декларуються зобов‘язання UIPM, визначені в Олімпійській Хартії, у його Статуті, і, зокрема, в Кодексі етичних норм МОК. Він 
застосовується відносно всіх членів UIPM (відповідно до визначення цього терміну у Статуті), їхніх учасників і кожної особи, 
задіяної в сучасному п‘ятиборстві, а також організаційних комітетів змагань UIPM. Крім того, Кодекс також застосовується до 
кожної особи, яка має відношення до всіх учасників, враховуючи керівників, посередників, наставників, тренерів з фізичної 
підготовки, медичного персоналу, науковців, спортивних організацій, спонсорів, юристів і усіх осіб, які сприяють спортивній 
кар‘єрі спортсменів, в тому числі членів їх сімей (далі «Оточення спортсменів»). На всіх спортсменів та осіб з Оточення 
спортсменів поширюється дія вказівок і рекомендацій МОК для Оточення спортсменів, які можна бути у будь-який час 
обновити або змінити, і які подаються на веб-сайті МОК. Цим документом визначається перелік дій, які вважаються 
порушенням цього Кодексу, порядок співпраці у разі виявлення порушень, процедура розгляду підозри, штрафні санкції та 
можливі витрати, пов‘язані з розглядом справи. Рішення з цих питань приймає Дисциплінарний комітет, який призначається 
Виконавчою радою UIPM.  

Кодексом етичних норм UIPM визначається процедура оскарження рішень Дисциплінарного комітету через 
Арбітражний суд UIPM, склад та діяльність якого чітко регламентується цим документом. Також в додатку до цього Кодексу 
визначено правила процесуального розгляду UIPM. Ці документи є дуже важливими для ФСПУ при виникненні спірних 
питань у її міжнародній діяльності. Прикладом недотримання норм цього кодексу, є дискваліфікація українського спортсмена 
Дениса Павлюка на змаганнях Кубка світу в Каїрі (Єгипет) у 2019 в конкурі, коли йому було пред‘явлено звинувачення у 
жорсткій поведінці по відношенню до коня, хоча спортсмен лише досить емоційно махнув хлистом поряд з твариною. Для 
уникнення подібних інцидентів треба доводити усі його положення до учасників міжнародної діяльності ФСПУ. 

 Останнім часом в UIPM активно проводиться робота, спрямована на захист усіх спортсменів національних 
федерацій, яких об‘єднує UIPM. У зв‘язку з цим виконавчим комітетом розроблено та прийнято документ «Політика захисту 
атлетів UIPM (ПЗА)» [11], щільно пов‘язаний з Кодексом етики UIPM. В ньому визначено терміни «утиснення» та 
«насильство» та форми, в яких вони можуть проявлятись. ПЗА поширюється на утиснення, які можуть трапитись в ході 
виконання будь-яких справ, діяльності, змагань і заходів UIPM. Визначається, що кожна національна федерація, яка є 
членом UIPM, зобов‘язана брати участь у перешкоджанні виникненню у спортивному середовищі утиснень. При 
повідомленні про факт утиснення або насильства призначається Інспектор із захисту UIPM, який не має конфлікту інтересів 
та отримав відповідну освіту і досвід і діє у рамках «процедури розслідування». UIPM має власні Процедурні правила 
(Додаток №1, Кодекс етики UIPM) та систему санкцій (Розділ 5, Кодекс етики UIPM) для вирішення порушень у цій ПЗА [10]. 

Дуже важливою складовою розвитку виду спорту в Україні є проведення на її території міжнародних змагань. 
Повноваження щодо проведення офіційних міжнародних змагань із сучасного п‘ятиборства покладені на ФСПУ відповідно до 
угоди між нею та профільним міністерством. Організація міжнародних змагань із сучасного п‘ятиборства покладається на 
UIPM згідно зі ст.3 її Статуту. Статус офіційних змагань UIPM визначено в ст.2 Правил внутрішньої організації UIPM. Всі 
міжнародні змагання входять до календарного плану UIPM, який щорічно затверджується виконкомом. Рішення щодо 
надання права на організацію та проведення офіційних міжнародних змагань приймаються відповідно до «Процедури заявок 
на проведення змагань UIPM» [12]. Після прийняття виконкомом рішення щодо надання права на проведення змагань між 
UIPM та організаторами укладається Угода, в якій визначаються обов‘язкові умови для проведення заходу. Так, проведення 
змагань міжнародного проекту «Глобал Лазер ран сіті тур» на території України з 2017  року відбувається відповідно до 
Угоди між UIPM та ФСПУ, в якій визначено всі обов‘язки ФСПУ відносно організації цих змагань та UIPM щодо надання 
матеріальної допомоги для їх проведення. Треба відмітити, що надання права на проведення офіційних змагань світового та 
континентального рівня приймається після отримання згоди від держаних структур країн-організаторів та заявлених міст. 

Що стосується участі спортсменів України у міжнародних змаганнях, а саме, – чемпіонатах Європи, світу та інших 
міжнародних змагань, то склад збірної команди України визначається ФСПУ відповідно до системи відбору ФСПУ, 
затвердженої та погодженої у встановленому порядку, а кількісний склад учасників – UIPM та місцевими організаційними 
комітетами. Інший порядок – участь в Іграх Олімпіад. Виключне право представляти Україну на Олімпійських іграх та 
регіональних, континентальних та світових комплексних спортивних змаганнях, що відбуваються під патронатом МОК 
належить Національному олімпійському комітету України (НОК України). Однак отримання ліцензій на участь в Олімпійських 
іграх здійснюється відповідно до системи відбору, затвердженої UIPM (система відбору на Олімпійські ігри 2020 року у 
Токіо). Ця система встановлює квоту учасників – 36 чоловіків та 36 жінок, та обмеження – не більш двох спортсменів кожної 
статі. У зв‘язку з цим можуть виникнути конфліктні ситуації, коли від країни отримають ліцензії більше двох спортсменів у 
кожній гендерній позиції. В цьому випадку доречно мати нормативний документ, який роз‘яснював переваги спортсменів 
щодо прийняття остаточного рішення по формуванню складу учасників від країни. 

Ще одним з головних розділів нормативних документів UIPM є блок, який регулює медичну та антидопінгову 
діяльність [13 – 14]. Всі ці документи прийняті у відповідності да вимог ВАДА та є обов‘язковими для всіх учасників розвитку 
сучасного п‘ятиборства в світі.  
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ФСПУ регулярно проводить семінари зі спортсменами, тренерами, лікарями з питань антидопінгових правил, 
позазмагального і змагального тестування, викоріненні допінгу в спорті на основі законодавчих актів, етичних цінностей і 
адміністративних заходів на міжнародному і національному рівнях. 

Слід зазначити, що міжнародна діяльність ФСПУ регулюється як зовнішніми, так і внутрішніми правовими 
документами. Але інколи вони вступають в так званий конфлікт інтересів. Так, дуже актуальним на теперішній час є 
амбіційний міжнародний проект UIPM «Глобал Лазер сіті ран тур», який охоплює більше 100 міст по всьому світу. З метою 
залучення найбільшої кількості країн у цьому проекті, UIPM у своїх документах допускає участь не тільки національних 
федерацій, а і приватних структур. Але такий підхід входить у протиріччя з повноваженнями національних федерацій, яким, 
згідно зі Статутом UIPM, надається виключне право організацій міжнародних змагань на території своєї країни. 

З метою запобігання юридичних колізій між нормами UIPM, національних федерацій сучасного п‘ятиборства та 
приватних організаторів змагань з «Глобал Лазер сіті ран тур», нами підготовлено зміни до регламенту цих змагань у різних 
країнах світу на 71-й Конгрес UIPM, який відбудеться у грудні 2019 року. Вони передбачають надання виключного права 
організації міжнародних змагань національними федераціями сучасного п‘ятиборства. 

Важливе значення у підвищенні популярності сучасного п‘ятиборства в Україні має отримання права на проведення 
чемпіонату світу. Однак процедурні документи на отримання права проведення головних міжнародних змагань року 
фактично лишають Україну цієї можливості, враховуючи відсутність комплексних спортивних баз для сучасного 
п‘ятиборства. 

Вимоги до проведення змагань із сучасного п‘ятиборства у підготовці масштабних спортивних заходів, в першу чергу, 
пов‘язані з облаштуванням і оснащенням спортивних арен в одному місці, зручною логістикою, безпекою і комфортом для 
спортсменів, суддів, глядачів, преси і гостей змагань. Тому загальний тренд популярності сучасного п‘ятиборства в Україні 
пов‘язаний із будівництвом комплексної спортивної бази виключно для сучасного п‘ятиборства. 

Необхідно зазначити, що у цілому результати наших досліджень дозволили вирішити важливе державне завдання – 
підвищити ефективність розвитку сучасного п‘ятиборства як олімпійського виду спорту України в сучасних умовах. 

Висновки: 
1. Розглянуто найбільш важливі нормативно-правові документи UIPM, що регулюють сферу управління розвитком 

сучасного п‘ятиборства у світі, джерелом яких є Статут UIPM, а також нормативні документи, що регламентують діяльність 
міжнародної федерації. 

2. З‘ясовано, що міжнародна правосуб‘єктність ФСПУ пов‘язана, насамперед, з участю в діяльності UIPM і 
проведенням роботи на міжнародній і внутрішній арені у повній відповідності до вимог міжнародних нормативно-правових 
документів. 

3. Встановлено, що співробітництво ФСПУ з UIPM сприяє вдосконаленню і внесенню коректив як у міжнародні, так і 
внутрішні нормативно-правові документи, що вирішують певною мірою проблеми розвитку сучасного п‘ятиборства у світі і в 
Україні. 

Перспективи подальших досліджень пов‘язані з розробкою Концепції цільової комплексної програми розвитку 
олімпійських видів спорту.  
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ПЕДАГОГІЧНІ УМОВИ ЗАСТОСУВАННЯ ФІТНЕС-ТЕХНОЛОГІЙ НА ЗАНЯТТЯХ ІЗ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 
СТУДЕНТІВ 

 
У статті визначено педагогічні умови застосування фітнес-технологій на заняттях із фізичного виховання 

студентів. Поняття «педагогічні умови» розуміємо як сукупність взаємопов’язаних чинників і процесів педагогічної 
системи дотримання яких забезпечить досягнення дидактичної мети освітнього процесу. До педагогічних умов 
застосування фітнес-технологій на заняттях із фізичного виховання студентів відносимо створення 
здоров’язбережувального освітнього середовища у закладах вищої педагогічної освіти; цілеспрямоване формування 
мотивації студентів із застосуванням фітнес-технологій; удосконалення змісту навчальних занять із фізичного 
виховання засобами фітнес-технологій; урахування психолого-педагогічних і вікових особливостей студентського віку; 
розвиток технологічної компетентності викладачів кафедр фізичного виховання. Реалізація розроблених педагогічних 
умов забезпечить успішну фізкультурно-оздоровчу діяльність студентів, дозволить доповнити зміст методичної 
системи застосування фітнес-технологій на заняттях із фізичного виховання авторським баченням перспектив і 
можливостей подальшого розвитку, а також визначить її місце в освітньому процесі з фізичного виховання студентів. 

Ключові слова: здоров’я, педагогічні умови, студенти, фізичне виховання, фітнес-технології. 
 
Жамардий В.А. Педагогические условия применения фитнес-технологий на занятиях по физическому 

воспитанию студентов. В статье определены педагогические условия применения фитнес-технологий на занятиях 
по физическому воспитанию студентов. Понятие «педагогические условия» понимаем как совокупность 
взаимосвязанных факторов и процессов педагогической системы соблюдение которых обеспечит достижение 
дидактической цели образовательного процесса. К педагогическим условиям применения фитнес-технологий на 
занятиях по физическому воспитанию студентов относится создание здоровьесберегающей среды; целенаправленное 
формирование мотивации студентов с применением фитнес-технологий; усовершенствование содержания учебных 
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