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ПРОБЛЕМИ РЕСУРСОЗБЕРЕЖЕННЯ У БУДІВЕЛЬНІЙ ГАЛУЗІ 
 

Питання сталого розвитку регіонів і країни у цілому вирішуються скороченням споживання матеріальних ре-
сурсів і енергії, впровадженням високих технологій, екологічним управлінням, соціальним регулюванням. 
Недосконалість проектних рішень, застарілі нормативи, дефекти будівництва та експлуатації ведуть до над-
мірних втрат тепла в будівлях. Незважаючи на нові вимоги щодо посилення теплоізоляції, практично всі ін-
дивідуальні забудовники повністю їх ігнорують. При розробці проектів необхідно не тільки орієнтуватися на 
досягнення необхідних у будівельних нормах критеріїв теплозахисту і теплозбереження, а також активно за-
стосовувати раціональні архітектурно-будівельні рішення, ресурсозберігаючі технологій ведення будівельних 
і будівельно-монтажних робіт, прогресивні будівельні матеріали і конструкції. При виробництві будівельних 
матеріалів і конструкцій треба використовувати інноваційні енергоефективні технології, а також включати 
промислові відходи у виробництво будівельних матеріалів; при веденні будівельних і будівельно-монтажних 
робіт – використання сучасних машин і механізмів, прогресивних технологій і технічного оснащення, впро-
вадження наукової організації праці, оптимальних логістичних потоків, мережевого планування, а також без-
печних і нешкідливих умов праці. 
Ключові слова: екологічна ефективність, матеріаломісткість будівництва, енергоефективність, відходи ви-
робництва, місцеві матеріали 
 

Вступ. Будівельна галузь, що має ве-
личезне значення для всіх галузей народ-
ного господарства, відчуває сьогодні зна-
чні зміни, пов’язані з вимогами до підви-
щення енергетичної та екологічної ефек-
тивності об’єктів будівництва, ресурсо- і 
енергозбереження. Роль ресурсозбере-
ження у сучасній економіці обумовлена 
необхідністю розробки і побудови ціліс-
ної моделі управління будівництвом. Пи-
тання сталого розвитку регіонів і країни у 
цілому вирішуються скороченням спожи-
вання матеріальних ресурсів і енергії, 
впровадженням високих технологій, еко-
логічним управлінням, соціальним регу-
люванням. Ресурсозбереження знижує об-
сяги відходів, скидів і викидів, що у свою 
чергу зменшує їх негативний вплив на лю-
дину і навколишнє середовище. Недоско-
налість проектних рішень, застарілі нор-
мативи, дефекти будівництва та експлуа-
тації ведуть до надмірних втрат тепла в 
будівлях (40% через огорожі, 30-40% че-
рез вікна, 9% через дах, 10-15% через під-
логи першого поверху) [1-3]. Оптимальні 
розміри несучих конструкцій передбача-
ють отримання достатньої надійності при 
мінімальних витратах будівельних матері-
алів. У той же час якісні параметри 

застосовуваних зараз архітектурних сис-
тем у більшості своїй не відповідають но-
вим вимогам з енергоефективності, ресур-
созбереження. Незважаючи на нові ви-
моги щодо посилення теплоізоляції, прак-
тично всі індивідуальні забудовники пов-
ністю їх ігнорують. Архітектурно-будіве-
льні системи нового покоління забезпечу-
ють широкі можливості організації внут-
рішнього простору житлових будівель, гі-
гієнічну якість, безпеку і комфорт житла, 
а також підвищення енергоефективності 
та зниження матеріаломісткості будівниц-
тва на основі технічного переозброєння 
діючої матеріально-технічної бази житло-
вого будівництва і створення нових техно-
логій виробництва [4-6].  

Актуальність. Одним з актуальних 
напрямків ресурсо- і енергозбереження є 
створення нового покоління елементів бу-
дівельних конструкцій масового застосу-
вання, що володіють підвищеним рівнем 
теплозахисту. Виробництво таких виробів 
має становити основу будівельної індуст-
рії, а їх застосування дозволить знизити 
вартість, підвищити якість і прискорити 
зведення об’єктів. В основу архітектурно-
будівельних систем масового малоповер-
хового житлового будівництва, які 



 

 

застосовуються в містах та інших посе-
леннях, повинні бути покладені конструк-
ції з місцевого будівельного матеріалу, де-
ревини, а також створені на основі тонко-
стінного металевого профілю та ефектив-
них утеплювачів у формі залишеної опа-
лубки [7,8] . 

Постановка  задачі. Ресурсозбере-
ження має розглядатися на всіх етапах бу-
дівництва: при виборі ділянки будівниц-
тва – враховувати природно-кліматичні, 
гірничо-геологічні, сейсмічні, ландшаф-
тні умови, наявність існуючої промисло-
вої і комунальної забудови, а також про-
пускну здатність інфраструктурних 
об’єктів; при розробці проектів необхідно 
не тільки орієнтуватися на досягнення не-
обхідних у будівельних нормах критеріїв 
теплозахисту, а також активно застосову-
вати раціональні архітектурно-будівельні 
рішення, ресурсозберігаючі технологій 
ведення будівельних і будівельно-монта-
жних робіт, прогресивні будівельні мате-
ріали і конструкції; при виробництві буді-
вельних матеріалів і конструкцій викори-
стовувати інноваційні енергоефективні 
технології, а також включати промислові 
відходи у виробництво будівельних мате-
ріалів; при експлуатації: зниження енерго-
, тепло, водоспоживання в будівлях, збіль-
шення термінів експлуатації і міжремонт-
них циклів, створення комфортних умов 
проживання. 

Методи рішення. Основу організації 
ресурсо- та енергозберігаючого будівель-
ного виробництва складають: ресурсозбе-
рігаючі та енергозберігаючі технології ви-
готовлення будівельних матеріалів і конс-
трукцій; енергозберігаючі методи органі-
зації трудових процесів; ресурсозбере-
ження та енергозбереження при виробни-
цтві будівельних робіт; проектування ене-
ргозберігаючих будинків з високим кла-
сом енергоефективності; енергозберігаю-
чий менеджмент експлуатації будівель і 
споруд; виробництво поточних і капіталь-
них ремонтів будівлі ресурсозберігаю-
чими і енергозберігаючими способами; 
ресурсозбереження та енергозбереження 
у процесі виведення будівлі з експлуатації 
і у процесі утилізації будівельних матері-
алів. Тенденції енергоспоживання і 

стратегія енергозбереження в житловому 
будівництві складаються під впливом осо-
бливостей, властивих даному виду будіве-
льної діяльності, що проявляється у насту-
пному: на рівень енергоспоживання в жи-
тловому будівництві та житловому фонді 
визначальний вплив робить цілеспрямо-
вана державна енергозберігаюча політика, 
яка передбачає посилення енергетичних 
стандартів на житло, техніку і обладнання, 
зміна технологій проектування і будівни-
цтва, використання енергоефективних бу-
дівельних матеріалів; при будівництві од-
ного і того ж типу будівель у різних регіо-
нах потрібна різна кількість енергоресур-
сів. Тому масштаби цього ефекту залежать 
від безлічі факторів, які необхідно врахо-
вувати вже на початкових стадіях ство-
рення будівель; завдання енергозбере-
ження, що стоять перед проектувальни-
ками на кожному етапі життєвого циклу 
будівлі, особливі в кожному конкретному 
випадку.  

Основна частина. Енергоресурси ви-
користовуються при виробництві проміж-
ної будівельної продукції (будівельних 
матеріалів та виробів), зведенні та експлу-
атації будівлі в обсязі, заданому при його 
проектуванні. Це дозволяє виділити етапи 
життєвого циклу будівлі, що розрізня-
ються по структурі енергоспоживання, 
складу характерних заходів з енергозбере-
ження, показниками і методам оцінки їх 
результативності. Життєвий цикл будівлі 
об’єднує такі основні етапи: проекту-
вання, будівництво, експлуатацію, капіта-
льний ремонт та утилізацію. Із точки зору 
енергоспоживання перший і останній 
етапи не представляють інтересу. Основна 
частка енерговитрат (до 90%) припадає на 
експлуатацію будівель, у процесі вироб-
ництва будівельних матеріалів і конструк-
цій споживається близько 8%, у процесі 
будівництва – приблизно 2% [9]. З позиції 
енергозбереження у житловому будівниц-
тві провідна роль належить етапам проек-
тування і зведення будівлі, кінцевий ре-
зультат яких проявляється у соціально-
економічному ефекті на етапі експлуатації 
будівлі. Роль проектування у рішенні за-
дач енергозбереження в житловому будів-
ництві, перш за все, полягає в переробці 
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інформації про будівельний об’єкт, розро-
бці архітектурно-будівельних ідей, виборі 
альтернативних варіантів проекту відпо-
відно до вимог будівельних норм, оцінці 
прогресивності проектних рішень і мож-
ливостей інвестування. У процесі проек-
тування формуються основні проектні те-
хніко-економічні показники житлового 
будинку – кошторисна вартість, трива-
лість будівництва, характер будівельних 
матеріалів та конструкцій, організаційно-
технологічні методи виконання будіве-
льно-монтажних робіт, експлуатаційні та 
споживчі, в тому числі енергетичні, якості 
житла як товару, що надалі обумовлює 
прибутковість або збитковість управління 
ним при експлуатації [10-12]. Етап будів-
ництва включає ряд технологічних проце-
сів, сукупним результатом яких є вве-
дення в дію готової будівельної продукції. 
Кожен процес вимагає певного витрати 
енергоресурсів і супроводжується їх втра-
тою. Паливо та енергія витрачаються в 
процесі виробництва будівельних матері-
алів і конструкцій, при їх транспортуванні 
на будівельний майданчик; на освітлення 
та опалення будівель при виконанні буді-
вельно-монтажних робіт; при викорис-
танні засобів малої механізації, електрич-
ного інструменту, підйомно-транспорт-
них механізмів. Крім того, енергоресурси 
витрачаються у суміжних галузях на виро-
бництво будівельних машин і механізмів, 
матеріалів і продукції, призначених для 
будівництва. Проектування будівель по-
винно вестися з використанням високое-
фективних, екологічно чистих і довговіч-
них матеріалів і технологій. При цьому 
повинні бути досліджені можливості за-
стосування як нових, так і традиційних бу-
дівельних матеріалів, включаючи особ-
ливо легкі пористі бетони і дерево. Енер-
гоємність будівельних матеріалів ще нале-
жить проаналізувати, проте наявні резуль-
тати вже дозволяють зробити попередні 
оцінки. Керамзит, наприклад, виходить з 
ужитку саме завдяки великим енергетич-
ним витратам на його виготовлення. За да-
ними [13], на організацію виробництва це-
гли, рівного по теплозахисних властивос-
тях мінераловатних утеплювача потрібно 
зробити капіталовкладень у 7 разів 

більше, ніж для виробництва утеплювача. 
Виробництво будівельних матеріалів ви-
магає значних енергетичних витрат. Про-
цес виробництва будівельних матеріалів є 
більшим споживачем енергетичних ресур-
сів, ніж процес зведення об’єктів, при 
цьому найбільш енергоємними є виробни-
цтво цементу, листового скла, збірних за-
лізобетонних конструкцій і виробів, шту-
чних стінових матеріалів [12]. Відомо, що 
багато «відходів» є вторинною сировиною 
для виробництва нової продукції. Якщо 
встановити правильну, справедливу ціну 
за первинну природну сировину (і виру-
чені гроші направляти на відновлення по-
шкодженої природи), то вторинна сиро-
вина стане майже безкоштовною   

При формуванні та розробці енергоз-
берігаючих заходів необхідно раціона-
льно використовувати комплексний під-
хід до дослідження системи споживання 
енергоресурсів. Витрати енергоресурсів 
при виробництві будівельно-монтажних 
робіт розподілені по восьми групах: тран-
спортні потреби, побутові потреби,  освіт-
лення, технічні потреби, автоматизація 
процесів управління,  опалення та конди-
ціювання, організаційно-технологічні по-
треби та інші витрати. У кожній групі про-
аналізовані і виділені їх основні складові. 
Наприклад, на організаційно-технологічні 
потреби необхідні наступні енергови-
трати: на розробку і переміщення ґрунту; 
на подачу матеріалів і конструкцій до мі-
сця їх використання та установки; на ство-
рення необхідних параметрів мікроклі-
мату; на приведення матеріалів і констру-
кцій до необхідного стану; на інші органі-
заційно-технологічні потреби. Дослі-
дження цих витрат дозволяє вибрати най-
більш ефективний склад заходів, що за-
безпечує зниження енергоспоживання при 
зведенні будівель і споруд в кожному кон-
кретному випадку. Виявлені організа-
ційно-технологічні методи класифіковані 
за функціональною ознакою і за ознакою 
часу їх переважної реалізації. За функціо-
нальною ознакою можливі заходи можуть 
бути розподілені за такими групами: адмі-
ністративно-правові; нормативні; техні-
чні; технологічні; організаційні; економі-
чні; інші. За ознакою часу реалізації вони 



 

 

розподіляються наступним чином: заходи, 
реалізовані при проектуванні будинків і 
споруд, в тому числі: вибір архітектурно-
планувальних рішень, що допускають 
проведення робіт в умовах негативних те-
мператур із мінімальною витратою енер-
горесурсів; використання виробів і конс-
трукцій, що вимагають мінімальної ви-
трати енергоресурсів при їх виготовленні 
і монтажі, у тому числі в умовах негатив-
них температур; використання будівель-
них матеріалів, які не потребують додат-
кової витрати енергоресурсів при вироб-
ництві будівельних робіт, в тому числі при 
негативних температурах; проектування 
систем опалення будівель і споруд з ура-
хуванням можливості раціонального їх 
використання при виконанні будівельно-
монтажних робіт в зимовий час; вибір ор-
ганізаційно-технологічних рішень зве-
дення будівель і споруд, що відповідають 
вимогам зниження витрат енергоресурсів.  

 Дбайливе і раціональне викорис-
тання природних ресурсів у даний час на-
буває особливого значення. Вирішення 
цієї актуальної народногосподарської 
проблеми передбачає розробку ефектив-
них безвідходних технологій за рахунок 
комплексного використання сировини, що 
одночасно призводить і до ліквідації вели-
чезного екологічного збитку, що чиниться 
«кладовищами» відходів. Один із най-
більш перспективних напрямків утилізації 
промислових відходів – їх використання у 
виробництві будівельних матеріалів, що 
дозволяє до 40% задовольнити потреби в 
сировині, цієї найважливішої галузі про-
мисловості. Застосування відходів проми-
словості дозволяє на 10-30% знизити ви-
трати на виготовлення будівельних мате-
ріалів порівняно з виробництвом їх із при-
родної сировини, економія капітальних 
вкладень при цьому становить 35-50%. На 
основі застосування відходів промислово-
сті можливий розвиток виробництва не 
тільки традиційних, а й нових ефективних 
будівельних матеріалів. Нові матеріали 
мають комплекс поліпшених технічних 
властивостей і в той же час характеризу-
ються найменшою ресурсоемкістю як в 
процесі виробництва, так і при застосу-
ванні. Останнім часом у нашій країні 

використання промислових відходів як в 
будівництві, так і в промисловості будіве-
льних матеріалів помітно скоротилося, що 
пов’язано із загальним падінням рівня 
промислового виробництва та з відсутні-
стю належного стимулювання викорис-
тання вторинних ресурсів у виробництві. 
У цьому плані приклад показують західні 
країни. Наприклад, у Данії рівень утиліза-
ції матеріалів досяг 100%. У Нідерландах 
створена цілісна, екологічно витримана 
концепція розвитку будівельної індустрії, 
яка заснована на впровадженні замкну-
того безвідходного виробництва з багато-
разовим використанням техногенної сиро-
вини [14].   

 Висновок. Будівництво є найбільш 
матеріаломістким галуззю – для отри-
мання кінцевої продукції будматеріали 
постачають понад 70 галузей економіки 
країни. Структура продукції будівельної 
галузі наочно демонструє, що енергоспо-
живання при створенні будівельної проду-
кції розподіляється за двома основними 
стадіями – виробництво будівельних ма-
теріалів і процес зведення об’єктів – і ста-
новить приблизно 23,5% від кошторисної 
вартості будівельно-монтажних робіт. ба-
гато матеріалів, які використовуються в 
сучасній будівельній індустрії, не відпові-
дають вимогам економічності та сталого 
розвитку. Відносна дешевизна енергії в 
розвинених країнах призвела до марнот-
ратного її використання та поширенню 
енергоємних технологій, а, отже, до підви-
щення забрудненості навколишнього се-
редовища. Світова енергетична криза зму-
шує сьогодні уряди багатьох країн перег-
лянути цю політику. Найважливіший ре-
зерв ресурсозбереження в будівництві – 
це широке використання вторинних мате-
ріальних ресурсів, якими є відходи вироб-
ництва і споживання.  Тому в будівництві 
пропонується орієнтуватися на широке 
використання матеріалів з низькою і сере-
дньою енергоємністю виробництва. При 
веденні будівельних і будівельно-монтаж-
них робіт використання сучасних машин і 
механізмів, прогресивних технологій і те-
хнічного оснащення, впровадження нау-
кової організації праці, оптимальних логі-
стичних потоків, мережевого планування, 
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а також безпечних і нешкідливих умов 
праці дозволить знизити енергетичні ви-
трати будівельного виробництва Таким 
чином, облік енергоємності будівельних 
матеріалів протягом всього життєвого ци-
клу будівель, проведення енергетичного 
аналізу для знову проектованих і реконст-
руйованих будівель сприяє більш розум-
ного вибору матеріалів і відповідає прин-
ципам сталого розвитку. 
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Шаповал С. В., Болотских О. Н. ПРО-
БЛЕМЫ РЕСУРСОСБЕРЕЖЕНИЯ В 
СТРОИТЕЛЬНОЙ ОТРАСЛИ Вопросы 
устойчивого развития регионов и страны 
в целом решаются сокращением потреб-
ления материальных ресурсов и энергии, 
внедрением высоких технологий, эколо-
гическим управлением, социальным регу-
лированием. Несовершенство проектных 
решений, устаревшие нормативы, де-
фекты строительства и эксплуатации ве-
дут к чрезмерным потерям тепла в зда-
ниях. Несмотря на новые требования по 
усилению теплоизоляции, практически 
все индивидуальные застройщики полно-
стью их игнорируют. При разработке про-
ектов необходимо не только ориентиро-
ваться на достижение необходимых в 
строительных нормах критериев теплоза-
щиты и теплосбережения, а также активно 
применять рациональные архитектурно-
строительные решения, ресурсосберегаю-
щие технологии ведения строительных и 
строительно-монтажных работ, прогрес-
сивные строительные материалы и кон-
струкции. При производстве строитель-
ных материалов и конструкций следует 
использовать инновационные энергоэф-
фективные технологии, а также включать 
промышленные отходы в производство 
строительных материалов; при ведении 
строительных и строительно-монтажных 
работ – использование современных ма-
шин и механизмов, прогрессивных техно-
логий и технического оснащения, внедре-
ния научной организации труда, опти-
мальных логистических потоков, сетевого 
планирования, а также безопасных и без-
вредных условий труда. Для решения про-
блем энергосбережения необходимо вы-
бирать архитектурно-планировочные ре-
шения, допускающие проведение работ в 
условиях отрицательных температур с ми-
нимальным расходом энергоресурсов; ис-
пользовать изделия и конструкции, требу-
ющие минимального расхода энергоре-
сурсов при их изготовлении и монтаже; 
применять строительные материалы, не 
требующие дополнительного расхода 
энергоресурсов при выполнении строи-
тельных работ, в том числе при отрица-
тельных температурах; проектировать 

системы отопления зданий и сооружений 
с учетом возможности рационального их 
использования при выполнении строи-
тельно-монтажных работ в зимнее время; 
выбирать организационно-технологиче-
ские решения возведения зданий и соору-
жений, отвечающих требованиям сниже-
ния расходов энергоресурсов. 
Ключевые слова: экологическая эффек-
тивность, материалоемкость строитель-
ства, энергоэффективность, отходы про-
изводства, местные материалы 

 
Shapoval S.V., Bolotskikh О. N. PROB-
LEMS OF RESOURCE SAVING IN THE 
CONSTRUCTION INDUSTRY The issues 
of sustainable development of the regions and 
the country as a whole are solved by reducing 
the consumption of material resources and 
energy, the introduction of high technologies, 
environmental management, and social regu-
lation. Inadequate design decisions, outdated 
standards, defects in construction and opera-
tion lead to excessive heat loss in buildings. 
Despite the new requirements for enhancing 
thermal insulation, almost all individual de-
velopers completely ignore them. When de-
veloping projects, it is necessary not only to 
be guided by the achievement of the criteria 
for heat protection and heat conservation re-
quired in building codes, but also to actively 
apply rational architectural and construction 
solutions, resource-saving technologies for 
building and construction and installation 
works, progressive building materials and 
structures. In the production of building ma-
terials and structures, innovative energy-effi-
cient technologies should be used, as well as 
industrial waste should be included in the 
production of building materials; in the con-
duct of construction and installation works, 
the use of modern machines and mechanisms, 
advanced technologies and technical equip-
ment, the introduction of scientific labor or-
ganization, optimal logistics flows, network 
planning, as well as safe and harmless work-
ing conditions. To solve the problems of en-
ergy saving, it is necessary to choose archi-
tectural and planning solutions that allow 
work in conditions of negative temperatures 
with a minimum consumption of energy re-
sources; use products and structures that 



 

 НАУКОВИЙ ВІСНИК БУДІВНИЦТВА, 2020, Т.99, № 1 

207
 

207
 

require a minimum energy consumption dur-
ing their manufacture and installation; apply 
building materials that do not require addi-
tional energy consumption during construc-
tion work, including at low temperatures; to 
design heating systems for buildings and 
structures, taking into account the possibility 
of their rational use when performing con-
struction and installation works in the winter; 

choose organizational and technological so-
lutions for the construction of buildings and 
structures that meet the requirements of re-
ducing energy costs.  
Key words: environmental efficiency, con-
struction material consumption, energy effi-
ciency, production waste, local materials. 
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РОЗРОБКА ПРОГРАМИ ВИКЛАДАННЯ ДИСЦИПЛІНИ «ОПТИМІЗАЦІЯ 

ТА НАДІЙНІСТЬ СИСТЕМ ВОДОПОСТАЧАННЯ ТА ВОДОВІДВЕДЕННЯ» 
 

Зміни в програмах підготовки студентів спеціальності «Будівництво та цивільне будівництво» спеціалізації 
«Водопостачання та водовідведення» привели до введення нових дисциплін, які змінюють академічне наван-
таження, виключаючи деякі курси або зменшуючи їх обсяг, в навчальний процес. Втрачені курси стали осно-
вою для вивчення наступних дисциплінарних планів та є важливими для освоєння спеціальності. При розробці 
плану і програми «Оптимізація і надійність систем водопостачання та каналізації» необхідно враховувати на-
вчальний матеріал, який в залежності від обставин не може бути адресований студентам. Така постановка 
питання збереже зв'язкі між дисциплінами, не залишить поза увагою навчання і не зменшить вимоги до під-
готовки студентів. Стаття містить розділи і питання, які слід враховувати в програмі нової дисципліни. 
Ключові слова: оптимізація, надійність, водопостачання, водовідведення, програма. 
 

Вступ. Зміни в освітніх програмах на-
вчання студентів спеціальності «Будівни-
цтво та цивільна інженерія» спеціалізації 
«Водопостачання та водовідведення» при-
звели до введення в навчальний процес 
нових та потрібних для оволодіння спеці-
альністю дисциплін. Введення нових дис-
циплін змінює навчальне навантаження, 
виключаючи деякі курси чи зменшуючи їх 
обсяг. Такі курси були і є дуже важливими 
для навчання та оволодіння спеціальні-
стю, тому такі зміни, з нашої точки зору, 
знижують знання студентів, особливо в 
питаннях проектування та експлуатації 
систем водопостачання та водовідведення 
в цілому та їх окремих елементів. Також, 
важливо відмітити, що втрачені курси чи 
їх частини є основою для вивчення насту-
пних за планами або нових дисциплін. 

Тому, при розробці планів та програм 
нових дисциплін слід враховувати навча-
льний матеріал, який за наведеними об-
ставинами, не може бути викладеним сту-
дентам. Така постановка питання дозво-
лить зберегти зв’язки між дисциплінами, 
не втратити сенс навчання та не знизити  
вимоги до підготовки студентів.  

Результати дослідження. Однією з 
нових дисциплін є «Оптимізація та надій-
ність систем водопостачання та водовід-
ведення». Навчальне навантаження дис-
ципліни складається з лекційного курсу, 
практичних робіт та курсового проекту. 
Назва дисципліни вказує на можливість 
розділення викладання навчального мате-
ріалу на дві частини. 

Перша частина курсу – «Оптимізація 
систем водопостачання та водовідве-
дення» має мету вивчення шляхів 


