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ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ СЕРДЦА
У ЛЮДЕЙ ТРУДОСПОСОБНОГО И СТАРШЕ

ТРУДОСПОСОБНОГО ВОЗРАСТА

Ïðîàíàëèçèðîâàíà ýïèäåìèîëîãèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðä-
öà (ÈÁÑ) ñðåäè ëþäåé òðóäîñïîñîáíîãî è ñòàðøå òðóäîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà â Óêðàèíå çà 15 ëåò (1999–2013 ãã.). Èñïîëü-
çîâàíèå ïðèíöèïà "äîçà–ýôôåêò" è êëàñòåðíîãî àíàëèçà â
ýïèäåìèîëîãèè ïîçâîëÿåò îöåíèòü èçìåíåíèÿ îïàñíîñòè çàáî-
ëåâàíèÿ ïðè óâåëè÷åíèè åãî ðàñïðîñòðàíåííîñòè. Ïîêàçàíî,
÷òî õîòÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ "ïîñòàâùèêîì
ñìåðòíîñòè", îäíàêî çàâèñèìîñòü ìåæäó êîëè÷åñòâîì çàðå-
ãèñòðèðîâàííûõ çàáîëåâàíèé è ñìåðòíîñòüþ îò íèõ ïðè ÈÁÑ
äàëåêî íå ïðîïîðöèîíàëüíà. Îáíàðóæåíî ÿâëåíèå òîðìîæåíèÿ
ñìåðòíîñòè, óìåíüøåíèÿ ëåòàëüíîñòè è ïîâûøåíèÿ êîýôôè-
öèåíòà æèçíåñïîñîáíîñòè ïðè ðîñòå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÈÁÑ
ñðåäè íàñåëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîãî è ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà  Óêðàèíû â  1999–2013  ãã.  Ýòîò  ôåíîìåí  ëèøü  â  îï-
ðåäåëåííîé ñòåïåíè çàâèñèò îò îñîáåííîñòåé ðåãèîíà è îáíà-
ðóæèâàåò ñõîäñòâî ñ àíàëîãè÷íûìè èçìåíåíèÿìè, êîòîðûå
ñâîéñòâåííû èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì. Ôàêòû óêàçûâàþò íà
òî, ÷òî â îñíîâå òîðìîæåíèÿ ñìåðòíîñòè ëåæèò áèîëîãè÷åñêèé
ìåõàíèçì, êîòîðûé íåëüçÿ ñâåñòè òîëüêî ê ÷àñòíûì îñîáåííî-
ñòÿì ïàòîãåíåçà ÈÁÑ. Äëÿ ïîíèìàíèÿ ôåíîìåíà òîðìîæåíèÿ
ñìåðòíîñòè ìîãóò áûòü ïåðñïåêòèâíûìè äàëüíåéøèå ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ îïàñíîñòè çàáîëåâàíèÿ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïðèíöèïà "äîçà–ýôôåêò" è êëàñòåðíîãî àíàëèçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýïèäåìèîëîãèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà,
ïðèíöèï "äîçà–ýôôåêò", êëàñòåðíûé àíàëèç, ñìåðòíîñòü,
ëåòàëüíîñòü, òîðìîæåíèå ñìåðòíîñòè, æèçíåñïîñîáíîñòü
íàñåëåíèÿ.
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Àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) íå ïîäëåæèò
ñîìíåíèþ. Èìåííî ýòà áîëåçíü ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé ïàòîëîãèåé, îñíîâíîé
ïðè÷èíîé ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ó íàñåëåíèÿ, à òàêæå èíâàëèäíîñòè [31, 38,
43, 49, 50]. ÈÁÑ õàðàêòåðèçóåòñÿ ãëîáàëüíûì ðàñïðîñòðàíåíèåì [22, 31]
è çíà÷èòåëüíîé îïàñíîñòüþ äëÿ æèçíè íàñåëåíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ýòî çàáîëåâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãëàâíóþ ïðè÷èíó ñìåðòíîñòè è èí-
âàëèäíîñòè [32]. Â 2008 ã. îò ÈÁÑ ïîãèáëî 7 249 000 ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâ-
ëÿåò 12,7 % îò îáùåé ñìåðòíîñòè â ìèðå [32]. Õîòÿ ýòî çàáîëåâàíèå ïîðà-
æàåò âñå êîíòèíåíòû, îäíàêî åãî îïàñíîñòü çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ â
ðàçíûõ ñòðàíàõ [33]. Ñóùåñòâóåò áîëåå ÷åì 20-êðàòíîå ðàçëè÷èå ìåæäó
ñìåðòíîñòüþ îò ÈÁÑ â ðàçíûõ ñòðàíàõ, ÷òî ñâÿçàíî ñ óðîâíåì äîõîäîâ â
ñòðàíå [37], à òàêæå ñ ïñèõîýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì íàñåëåíèÿ [21,
41]. Âûçûâàåò òðåâîãó òàêæå è òî, ÷òî, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãíîçàìè
ýïèäåìèîëîãîâ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÈÁÑ íàðàñòàåò [22]. Òàê, ê 2030 ã.
îæèäàåòñÿ óâåëè÷åíèå åå íà 9,3 %, ïðè÷åì ïðÿìûå ðàñõîäû íà ëå÷åíèå
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ âîçðàñòóò íà 198 % ïî ñðàâíåíèþ ñ 2010 ã. [32].

ÈÁÑ íàñ÷èòûâàåò äî 80 ôîðì ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ, ñðåäè êîòîðûõ îñîáåííóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿþò îñòðûé èíôàðêò
ìèîêàðäà è åãî îñëîæíåíèÿ, èøåìè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ, àíåâðèçìà
ñåðäöà è ñòåíîêàðäèÿ. Äëÿ îöåíêè çàáîëåâàíèÿ è åãî îïàñíîñòè èñ-
ïîëüçóþòñÿ îñíîâíûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå. Âàæíåéøèìè èç
íèõ ÿâëÿþòñÿ îáùåå êîëè÷åñòâî çàáîëåâàíèé, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â òå-
êóùåì ãîäó âíå çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè èõ ïîÿâëåíèÿ — ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü áîëåçíè (ÐÁ), à òàêæå ìåðà îïàñíîñòè çàáîëåâàíèÿ, âûðàæåí-
íàÿ â íåîáðàòèìûõ ïîòåðÿõ — ñìåðòíîñòü (Ñ).

Âìåñòå  ñ  òåì,  âèäåòü  â  ÐÁ  îïàñíîñòü  çàáîëåâàíèÿ  è,  òåì  áîëåå,
ñ÷èòàòü åå ïðÿìî âûðàæàþùåé Ñ íåò îñíîâàíèé. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó,
÷òî íàèáîëåå âàæíûé ïîêàçàòåëü îïàñíîñòè áîëåçíè — Ñ íå ìîæåò
áûòü îöåíåíà ïî ñâåäåíèÿì î ÐÁ:  â  îäíèõ ñèòóàöèÿõ ïðè âûñîêîé ÐÁ
îòìå÷àåòñÿ îòíîñèòåëüíî íèçêàÿ Ñ, â äðóãèõ — íàïðîòèâ, ïðè ñðàâíè-
òåëüíî íåìíîãî÷èñëåííîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè Ñ îêàçûâàåòñÿ çíà÷è-
òåëüíîé. Ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ÐÁ äàëåêî íå îäíîçíà÷íà åå îïàñíîñòè,
îòíîñèòñÿ ê áîëüøèíñòâó çàáîëåâàíèé, è, îñîáåííî, ê ÈÁÑ.

Ïî îòíîøåíèþ ê ýòîìó çàáîëåâàíèþ ñëåäóåò ó÷åñòü òðè îáñòîÿòåëü-
ñòâà.  Âî-ïåðâûõ,  â  ïàòîãåíåçå  ÈÁÑ  èìååò  ìåñòî  ìåõàíèçì,  ñïîñîáíûé
óìåíüøèòü îïàñíîñòü çàáîëåâàíèÿ. Ýòèì ìåõàíèçìîì ÿâëÿåòñÿ èøåìè-
÷åñêîå ïðåêîíäèöèîíèðîâàíèå, âûÿñíåííîå â ýêñïåðèìåíòå [39, 45, 54], à
çàòåì òùàòåëüíî èçó÷åííîå â êëèíèêå — ñïîñîáíîñòü ìèîêàðäà ïðè îã-
ðàíè÷åííîì êðîâîñíàáæåíèè àäàïòèðîâàòüñÿ ê óñëîâèÿì íåäîñòàòêà êèñ-
ëîðîäà è äîñòàâëÿåìûõ â òêàíü ñåðäöà ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, òåì ñàìûì
îãðàíè÷èâàÿ îïàñíîñòü çàáîëåâàíèÿ [17, 42, 48, 51]. Âî-âòîðûõ, âûÿñíåíèå
ïàòîãåíåçà ÈÁÑ, â êîòîðîì îñîáàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò êèñëîðîäíîìó ãîëî-
äàíèþ [11], ïîçâîëèëî îáîñíîâàòü íîâûå, â òîì ÷èñëå íåòðàäèöèîííûå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ — ìåòàáî-
ëè÷åñêóþ òåðàïèþ, ãèïîêñè÷åñêèå òðåíèðîâêè è äð. [13–15, 50]. Åñòåñò-
âåííî, ýòî ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ îïàñíîñòè ÈÁÑ, ñìåðòíîñòü îò êîòîðîé
íåðåäêî îêàçûâàëàñü ìåíüøåé, ÷åì îæèäàåìàÿ. Â-òðåòüèõ, êàê òèïè÷íî
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õðîíè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ, ÈÁÑ ïðèñóùà ñïîñîáíîñòü "îòêëàäûâàòü
îïàñíîñòü" íà áóäóùåå. Ýòà ñïîñîáíîñòü õîðîøî ïðîñëåæèâàåòñÿ ïðè ïî-
ïóëÿöèîííîì àíàëèçå ÐÁ — íàêàïëèâàíèå, êóìóëÿöèÿ ÷àñòè ñëó÷àåâ çàáî-
ëåâàíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ñíèæåíèè Ñ [2, 3, 28–30]. Âûøåóêàçàííûå îñîáåí-
íîñòè ñïîñîáíû óìåíüøàòü îïàñíîñòü çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ
â óìåíüøåíèè Ñ ïðè çíà÷èòåëüíîé ÐÁ. Íàðÿäó ñ íèìè ñóùåñòâóþò òàêæå
îáñòîÿòåëüñòâà, ñïîñîáíûå ñóùåñòâåííî óâåëè÷èòü îïàñíîñòü çàáîëåâàíèÿ,
÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â âîçðàñòàíèè Ñ ñâåðõ îæèäàåìîé. Òàêèìè îáñòîÿ-
òåëüñòâàìè ÿâëÿþòñÿ îñëîæíåíèÿ, ïðè êîòîðûõ îòíîñèòåëüíî ñïîêîéíîå
òå÷åíèå ÈÁÑ ñìåíÿåòñÿ ðàçâèòèåì èíôàðêòà ìèîêàðäà, àíåâðèçìû ñåðäöà
èëè äðóãèõ óãðîæàþùèõ ñîáûòèé.

Óïîìÿíóòûå çàùèòíûå ìåõàíèçìû, à òàêæå âîçìîæíûå îïàñíîñòè ðåà-
ëèçóþò ñâîå âëèÿíèå ïî-ðàçíîìó â çàâèñèìîñòè îò ñâîéñòâ ïîïóëÿöèè,
ïîäâåðæåííîé çàáîëåâàíèþ: âîçðàñòíîãî è ïîëîâîãî åå ñîñòàâà, à òàêæå
ìíîãî÷èñëåííûõ êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñ-
ëîâèé, â êîòîðûõ æèâóò åå ÷ëåíû. Òàêèì îáðàçîì, õîòÿ ÐÁ ÿâëÿåòñÿ "ïî-
ñòàâùèêîì Ñ", îäíàêî ñâÿçü ìåæäó íèìè ïðè ÈÁÑ äàëåêî íå ïðîïîðöè-
îíàëüíà. Ïîýòîìó î âîçìîæíîé îïàñíîñòè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ìîæíî ëèøü
äîãàäûâàòüñÿ, îñíîâûâàÿñü íà èçâåñòíûõ èç ëèòåðàòóðû ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ, à òàêæå íà èõ ìíîãîëåòíåé äèíàìèêå. Ýòè äîãàäêè
âñåãäà ïðèáëèçèòåëüíû, è æèçíü âíîñèò â íèõ çíà÷èòåëüíûå êîððåêòèâû.

Ïîýòîìó äëÿ ïðèíÿòèÿ íåîáõîäèìûõ ïðåäóïðåäèòåëüíûõ ìåð èñêëþ-
÷èòåëüíî âàæíî ïðåäâèäåòü ðåàëüíóþ îïàñíîñòü, êîòîðàÿ ìîæåò óãðîæàòü
íàñåëåíèþ ïðè èçìåíåíèÿõ ÐÁ. Äàííûå ëèòåðàòóðû, ðàâíî êàê è îïûò,
êîòîðûì ðàñïîëàãàþò ñïåöèàëèñòû, íåíàäåæíû — â äðóãîé ìåñòíîñòè è â
èíûõ ñèòóàöèÿõ ñêëàäûâàþòñÿ äðóãèå ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ÐÁ è åå îïàñ-
íîñòüþ. Ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî ëþáîé ôàêòîð, âëèÿþùèé íà æèçíü ÷åëîâåêà,
ìàòåðèàëüíîå è ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ëþäåé, èçìåíÿåò ýòî ñîîò-
íîøåíèå, òåì ñàìûì óâåëè÷èâàÿ èëè óìåíüøàÿ îïàñíîñòü çàáîëåâàíèÿ.
Òå÷åíèå êàæäîãî çàáîëåâàíèÿ è åãî èñõîä ïîäâåðæåíû âëèÿíèÿì, ïðîèñ-
õîäÿùèì âî âíåøíåé ñðåäå (â òîì ÷èñëå â ñîöèàëüíîì îêðóæåíèè ëþäåé).
Ýòè âëèÿíèÿ ìîãóò áûòü íàñòîëüêî ñóùåñòâåííûìè, ÷òî ïîçâîëÿþò ðàñ-
ñìàòðèâàòü èõ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ìåõàíèçì â ðàçâèòèè áîëåçíè [41].
Òàêèå âëèÿíèÿ ìîãóò çíà÷èòåëüíî îòëè÷àòüñÿ â ðàçíûõ ïîïóëÿöèÿõ.

Êàêèì æå îáðàçîì ìîæíî îöåíèòü îïàñíîñòü ÈÁÑ? ßñíî, ÷òî äëÿ
ýòîãî íå èìååò ñìûñëà ïðèâëåêàòü àíàëîãè÷íûå äàííûå çàáîëåâàíèé, çà-
ðåãèñòðèðîâàííûõ â äðóãèõ, äàæå ñõîäíûõ, ïîïóëÿöèÿõ. Ñâåäåíèÿ î ïåð-
ñïåêòèâå è ïîòåíöèàëüíîé óãðîçå çàáîëåâàíèé íå ìîãóò äàòü "ïîñòîðîí-
íèå" äàííûå. Òàêèå äàííûå ñëåäóåò èñêàòü "çäåñü è ñåé÷àñ", èñïîëüçóÿ
ïîêàçàòåëè êîíêðåòíîé ïîïóëÿöèè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì èçó÷åíèÿ.

Ñ÷èòàÿ òàêîé ïîèñê âîçìîæíûì, ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî â ïîêà-
çàòåëÿõ, õàðàêòåðèçóþùèõ èçó÷àåìóþ ïîïóëÿöèþ, â íåÿâíîì âèäå ñîäåð-
æàòñÿ íåîáõîäèìûå ñâåäåíèÿ. Óñëîâèåì äëÿ ïîëó÷åíèÿ òàêèõ ñâåäåíèé
ÿâëÿåòñÿ êëàñòåðíûé àíàëèç. Ýòîò ìåòîä ïðåäóñìàòðèâàåò îáúåäèíåíèå íå-
ñêîëüêèõ îäíîðîäíûõ ýëåìåíòîâ, êîòîðîå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñàìîñòîÿ-
òåëüíàÿ åäèíèöà, îáëàäàþùàÿ îïðåäåëåííûìè ñâîéñòâàìè. Â îöåíêå ïî-
òåíöèàëüíîé óãðîçû áîëåçíè ñ ïîìîùüþ êëàñòåðíîãî àíàëèçà ìîæíî èñ-
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ïîëüçîâàòü ñðàâíåíèå ñóáïîïóëÿöèé ñ ðàçíûì óðîâíåì ÐÁ. Ðàññìàòðèâàÿ
ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ÐÁ è Ñ îò íåå â ðàçíûõ ñóáïîïóëÿöèÿõ êàê ïðîÿâëå-
íèå ñîîòíîøåíèÿ "äîçà–ýôôåêò" è èñïîëüçóÿ ìåòîä ýêñòðàïîëÿöèè, ìîæ-
íî ïðåäâèäåòü îïàñíîñòü çàáîëåâàíèÿ ïðè ðàçíûõ óðîâíÿõ ïàòîãåííîé íà-
ãðóçêè íà êîíêðåòíóþ ïîïóëÿöèþ. Òàêîé ïîäõîä îêàçàëñÿ ïåðñïåêòèâíûì
ïðè èçó÷åíèè îïàñíîñòè èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé [1, 4, 5].

Ïðèíöèï "äîçà–ýôôåêò" â êëàñòåðíîì àíàëèçå ÐÁ áûë èñïîëüçîâàí
è â íàñòîÿùåé ðàáîòå, íàïðàâëåííîé íà èçó÷åíèå îïàñíîñòè ÈÁÑ  ó
íàñåëåíèÿ Óêðàèíû òðóäîñïîñîáíîãî (ìóæ÷èíû — 16–60 ëåò, æåíùèíû —
16–55 ëåò) è ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà (ìóæ÷èíû ñòàðøå 60 ëåò,
æåíùèíû ñòàðøå 55 ëåò). Ïîäâåðãàÿ àíàëèçó ýòè äâå âîçðàñòíûå ãðóï-
ïû,  ìû  ïðàêòè÷åñêè  îöåíèâàåì  âñå  íàñåëåíèå  ñ  16  ëåò  è  ñòàðøå,  òî
åñòü òîò êîíòèíãåíò, äëÿ êîòîðîãî ýòî çàáîëåâàíèå ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü
îïàñíîñòü  —  âåäü  â  ìëàäøåì  âîçðàñòå  èøåìèÿ  ìèîêàðäà,  êàê  çàáî-
ëåâàíèå, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëèøü êàçóèñòè÷åñêèå ñëó÷àè.

Öåëüþ ðàáîòû áûë àíàëèç ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè, ñâÿçàííîé ñ
ÈÁÑ ó ëþäåé ýòèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, ïðîæèâàâøèõ â òå÷åíèå 15 ëåò â Óê-
ðàèíå â 1999–2013 ãã., è âûÿñíåíèå âîïðîñà: êàê âëèÿþò èçìåíåíèÿ ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè ýòîé áîëåçíè íà îïàñíîñòü åå â êàæäîé èç âîçðàñòíûõ ãðóïï?

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Àíàëèçó áûëè ïîäâåðãíóòû ïîêàçàòåëè çàáîëå-
âàåìîñòè  (Ç),  ðàñïðîñòðàíåííîñòè  áîëåçíè  (ÐÁ),  ñìåðòíîñòè  (Ñ),  à
òàêæå ëåòàëüíîñòü (Ë), ñâîéñòâåííûå ÈÁÑ (êëàññ IX ïî ÌÊÁ-10) â ðå-
ãèîíàõ Óêðàèíû â 1999–2013 ãã. (îôèöèàëüíûå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå
ÌÇ Óêðàèíû). Êðîìå ýòèõ èçâåñòíûõ ïîêàçàòåëåé, ìû èñïîëüçîâàëè
ïðåäëîæåííûé íàìè ïîêàçàòåëü, õàðàêòåðèçóþùèé ñïîñîáíîñòü ê âû-
æèâàíèþ, ò. å. æèçíåñïîñîáíîñòü ïîïóëÿöèè, îòÿãîùåííîé çàáîëåâà-
íèåì — êîýôôèöèåíò æèçíåñïîñîáíîñòè (ÊÆ) [3, 28]. Îáîñíîâàíèåì
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ïîñëóæèëè ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî ñðåäè ïîïó-
ëÿöèè, ïîðàæåííîé çàáîëåâàíèåì, ìîæíî âûäåëèòü äâå ñóáïîïóëÿöèè.
Îäíà ïðåäñòàâëåíà "íîñèòåëÿìè" îòíîñèòåëüíî áåçîïàñíîé áîëåçíè, êî-
òîðàÿ íà ïðîòÿæåíèè òåêóùåãî ãîäà íå ïðèâîäèò ê ñìåðòè, òàêóþ ñóá-
ïîïóëÿöèþ ìîæíî ñ÷èòàòü àäàïòèðîâàííîé ê ïàòîëîãèè. Äðóãàÿ ñóá-
ïîïóëÿöèÿ, äåçàäàïòèðîâàííàÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïàòîëîãè÷åñêîìó ïðî-
öåññó, íå âûäåðæèâàåò áðåìåíè çàáîëåâàíèÿ è ãèáíåò íà ïðîòÿæåíèè
òåêóùåãî ãîäà. Èñõîäÿ èç ýòèõ ñîîáðàæåíèé, ÊÆ âñåé áîëåþùåé ïîïó-
ëÿöèè ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåí äðîáüþ, ÷èñëèòåëü êîòîðîé ñîñòàâëÿåò
àäàïòèðîâàííàÿ ñóáïîïóëÿöèÿ, âûðàæàþùàÿñÿ ðàçíèöåé ìåæäó ÐÁ è Ñ,
à çíàìåíàòåëü — äåçàäàïòèðîâàííàÿ ïî îòíîøåíèþ ê äàííîé ïàòîëîãèè
ñóáïîïóëÿöèÿ, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëåíà Ñ [3, 28]: ÊÆ = (ÐÁ–Ñ)/Ñ.

Äëÿ îöåíêè ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ÐÁ è Ñ îò íèõ â åæåãîäíûõ ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ áûë èñïîëüçîâàí êëàñòåðíûé ìåòîä âûäåëåíèÿ
ðåãèîíîâ, ñîñòàâëÿþùèõ ñóáïîïóëÿöèè ñ ðàçíûì óðîâíåì ÐÁ [29, 30]. Â
êà÷åñòâå ïðèìåðà èñïîëüçîâàíèÿ êëàñòåðíîãî ìåòîäà ïðèâåäåíû ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè 1999 è 2013 ãã., â êàæäîì èç êîòîðûõ ðåãèîíû
ñãðóïïèðîâàíû â òðè ñóáïîïóëÿöèè ñ ìàëîé, ñðåäíåé è âûñîêîé ÐÁ ñðåäè
òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ Óêðàèíû (òàáë. 1).
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Òàáëèöà 1
Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà â ñóáïîïóëÿöèÿõ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, îáúåäèíÿþùèõ

ðåãèîíû Óêðàèíû ñ ðàçëè÷íîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ áîëåçíè â 1999 ã. è â 2013 ã.
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà

Ðåãèîíû ñ ÐÁ
â 1999 ã. ÐÁ Ç Ñ Ðåãèîíû ñ ÐÁ

â 2013 ã. ÐÁ Ç Ñ

Ñóáïîïóëÿöèÿ À — ðåãèîíû ñ íèçêîé ÐÁ

Æèòîìèðñêàÿ 2840,8 411,7 87,2 Æèòîìèðñêàÿ 3656,9 409,9 51,5

Çàïîðîæñêàÿ 3306,8 367,3 76,1 ã. Ñåâàñòîïîëü 5199,6 187,1 49,9

ÀÐ Êðûì 3815,7 547,8 88,9 Ëüâîâñêàÿ 5225,0 683,5 57,2

Ëüâîâñêàÿ 3961,5 604,1 68,2 Çàïîðîæñêàÿ 5897,0 414,9 74,3

ã. Êèåâ 4168,4 476,9 110,8 Ñóìñêàÿ 6543,1 824,8 58,8

ã. Ñåâàñòîïîëü 4236,3 658,6 51,2 ×åðêàññêàÿ 6576,3 652,0 68,6

Äíåïðîïåòðîâ-
ñêàÿ

4285,8 582,1 112,1 ×åðíèãîâñêàÿ 7905,9 932,1 103,3

Ñóìñêàÿ 4542,7 769,2 83,6 ÀÐ Êðûì 8302,3 952,0 76,4

Õàðüêîâñêàÿ 4650,7 507,2 81,4 ã. Êèåâ 8456,1 662,0 103

M ± m 3978,8 ±
195,1

547,2 ±
41,4

84,4 ±
6,4

M ± m
6418,0 ±

537,0
635,4 ±

85,6
71,4 ±

6,8

Ñóáïîïóëÿöèÿ Â — ðåãèîíû ñî ñðåäíåé ÐÁ

Ëóãàíñêàÿ 4961,2 646,7 99,8 Õìåëüíèöêàÿ 8880,9 914,8 60,8

Íèêîëàåâñêàÿ 4989,1 860,3 99,7 Ïîëòàâñêàÿ 9069,4 700,2 99,1

Õåðñîíñêàÿ 5014,4 1115,0 108,0 Õàðüêîâñêàÿ 9139,8 1207,1 73,8

Äîíåöêàÿ 5173,0 852,5 113,5 Ðîâåíñêàÿ 9186,2 877,4 77,6

Îäåññêàÿ 5187,1 829,6 62,9 Äîíåöêàÿ 9355,4 1174,0 122,3

Èâàíî-
Ôðàíêîâñêàÿ 5207,7 878,2 68,6 Âîëûíñêàÿ 10364,8 859,7 66,2

Ðîâåíñêàÿ 5279,3 675,8 89,7 Ëóãàíñêàÿ 10511,3 662,3 89,9

Õìåëüíèöêàÿ 5408,8 670,2 64,6 Òåðíîïîëüñêàÿ 10605,0 899,6 47

Ïîëòàâñêàÿ 5559,9 818,9 89,9 Âèííèöêàÿ 11061,4 1028,8 73,3

M ± m 5197,8 ±
66,3

816,4 ±
48,1

88,5 ±
6,3 M ± m 9797,1 ±

275,2
924,9 ±

62,3
78,9 ±

7,4

Ñóáïîïóëÿöèÿ Ñ — ðåãèîíû ñ âûñîêîé ÐÁ

×åðêàññêàÿ 5690,7 1167,9 93,3 Íèêîëàåâñêàÿ 11189,3 1579,9 71,3

Âîëûíñêàÿ 5825,7 848,4 81,0 Îäåññêàÿ 11428,1 1154,1 62,4

Òåðíîïîëüñêàÿ 6379,6 630,5 65,9 Èâàíî-
Ôðàíêîâñêàÿ 11669,0 1328,8 66,6

×åðíèãîâñêàÿ 6619,6 850,3 92,5 Õåðñîíñêàÿ 11906,7 983,4 87,2

Êèðîâîãðàäñêàÿ 6853,5 1119,4 79,9 Äíåïðîïåòðîâ-
ñêàÿ 12192,9 1160,7 76,4

Çàêàðïàòñêàÿ 6891,8 1974,1 46,0 Êèðîâîãðàäñêàÿ 13473,2 1084,7 98,5

Âèííèöêàÿ 7295,1 1014,8 88,2 Êèåâñêàÿ 13944,1 1002,6 121,1

Êèåâñêàÿ 8522,4 1147,5 140,6 Çàêàðïàòñêàÿ 14570,1 1149,5 46,6

×åðíîâèöêàÿ 10013,3 1671,3 70,7 ×åðíîâåöêàÿ 17282,4 1381,2 83,8

M ± m 7121,3 ±
456,6

1158,2 ±
140,5

84,2 ±
 8,6

M ± m 13072,9 ±
658,7

1202,8 ±
64,5

79,3 ±
7,3

Ïðèìå÷àíèÿ: ÐÁ — ðàñïðîñòðàíåííîñòü áîëåçíè, Ç — çàáîëåâàåìîñòü, Ñ — ñìåðòíîñòü.
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Ïîëó÷åííûå äàííûå èñïîëüçîâàëèñü äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ âîçðàñòà-
íèÿ (ïðè ïåðåõîäå îò ïîïóëÿöèè ñ íèçêîé ÐÁ ê ïîïóëÿöèè ñî ñðåäíåé
ÐÁ, à òàêæå îò ïîïóëÿöèè ñî ñðåäíåé ÐÁ ê ïîïóëÿöèè ñ âûñîêîé ÐÁ)
òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà íà Ñ îò íåãî. Äëÿ îöåíêè ñîîòíîøå-
íèÿ ìåæäó "äîëæíîé" (òî÷íåå, ïðåäïîëàãàåìîé íà îñíîâàíèè èçìåíå-
íèé ÐÁ) è ðåàëüíîé îïàñíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ, âûðàæåííîé â ïîêàçàòåëå
Ñ, ïðèìåíÿëñÿ ìåòîä ýêñòðàïîëÿöèè.

Îïàñíîñòü èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå
Â òàáë. 2 ïðèâåäåíû äàííûå àíàëèçà îïàñíîñòè, ñâÿçàííîé ñ ÈÁÑ

ñðåäè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ Óêðàèíû â ïåðèîä 1999–2013 ãã. Âû-
äåëèâ â êàæäîì ãîäó ðåãèîíû ñ ìàëîé, ñðåäíåé è âûñîêîé ÐÁ è îáúåäè-
íèâ èõ â ñîîòâåòñòâóþùèå êëàñòåðû, ìû ñìîãëè îöåíèòü ñðåäíèå ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàíèÿ, äèôôåðåíöèðîâàííûå ïî
ýòîìó ïðèçíàêó.

Òàáëèöà 2
Ñðåäíèå ãîäè÷íûå ïîêàçàòåëè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà ó òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ

Óêðàèíû â ïåðèîä 1999–2013 ãã. â ñóáïîïóëÿöèÿõ ñ ðàçíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ çàáîëåâàíèÿ

Ãîäû ÐÁ Ç Ñ Ë ÊÆ

Ñóáïîïóëÿöèÿ À — ðåãèîíû ñ íèçêîé ÐÁ

1999 3978,75 547,17 84,39 2,17 48,68

2000 4566,02 610,33 77,39 1,73 61,15

2001 4882,47 779,96 76,11 1,58 66,99

2002 5293,19 702,58 81,39 1,55 67,44

2003 5567,89 651,90 84,64 1,56 68,82

2004 5663,88 655,67 87,29 1,57 69,12

2005 5946,81 644,10 94,07 1,66 68,13

2006 6163,23 682,16 89,54 1,53 72,90

2007 6294,20 704,93 86,78 1,46 76,04

2008 6591,20 766,26 84,37 1,34 81,53

2009 6427,60 694,59 78,26 1,25 87,75

2010 6358,66 733,64 70,76 1,14 93,79

2011 6604,91 699,77 71,01 1,08 95,35

2012 6620,58 660,56 71,17 1,09 95,75

2013 6418,02 635,37 71,44 1,12 90,15

M ± m 5825,16 ± 212,12 677,93 ± 15,37 80,57 ± 1,94 1,46 ± 0,08 76,24 ± 3,62

Ñóáïîïóëÿöèÿ Â — ñî ñðåäíåé ÐÁ

1999 5197,82 816,36 88,52 1,71 60,62

2000 5837,54 940,31 94,47 1,63 63,88

2001 6722,06 1023,84 89,19 1,33 76,61

2002 7231,10 1107,92 92,10 1,28 80,13

2003 7556,73 1006,90 94,66 1,26 82,65

2004 7762,88 1058,20 95,97 1,26 86,16

2005 8284,53 913,02 104,97 1,27 82,93

2006 8636,69 939,42 101,08 1,17 88,97
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Îêîí÷àíèå òàáë. 2.

Ãîäû ÐÁ Ç Ñ Ë ÊÆ

2007 8806,48 1017,42 112,81 1,30 82,31

2008 8894,44 1109,94 113,12 1,29 83,89

2009 9107,79 1087,72 86,71 0,96 109,60

2010 9255,14 1039,17 84,69 0,93 115,32

2011 9531,23 1062,03 76,63 0,81 131,84

2012 9533,63 1062,19 79,43 0,84 127,26

2013 9797,13 924,88 78,89 0,82 133,04

M ± m 8143,68 ± 361,24 1007,29 ± 21,66 92,88 ± 2,94 1,19 ± 0,07 93,68 ± 6,12

Ñóáïîïóëÿöèÿ Ñ — ñ âûñîêîé ÐÁ

1999 7121,31 1158,16 84,23 1,21 90,32

2000 8128,27 1269,33 86,57 1,09 104,12

2001 9116,39 1279,73 86,34 0,96 117,50

2002 9919,73 1388,87 95,26 0,98 120,99

2003 10162,47 1440,07 93,91 0,93 123,55

2004 10631,00 1380,09 104,00 1,02 120,68

2005 11036,67 1498,12 101,24 0,93 125,82

2006 11445,53 1453,94 98,81 0,88 135,49

2007 11703,94 1388,19 104,80 0,92 129,47

2008 12216,60 1333,11 108,90 0,91 132,57

2009 12586,81 1313,04 90,62 0,74 155,14

2010 12816,93 1267,90 84,24 0,67 164,32

2011 12965,36 1247,21 76,22 0,60 186,39

2012 13154,72 1201,80 80,13 0,62 174,22

2013 13072,87 1202,77 79,32 0,61 174,81

M ± m 11071,91 ± 486,19 1321,49 ± 26,15 91,64 ± 2,65 0,87 ± 0,05 137,02 ± 7,20

Ïðèìå÷àíèÿ: ÐÁ  —  ðàñïðîñòðàíåííîñòü  áîëåçíè,  Ç  —  çàáîëåâàåìîñòü,  Ñ  —  ñìåðòíîñòü,
äàííûå  íà  100  òûñ.  íàñåëåíèÿ  ñîîòâåòñòâóþùåãî  âîçðàñòà,  Ë  —  ëåòàëüíîñòü  (Ñ/ÐÁ,  %),
ÊÆ — êîýôôèöèåíò æèçíåñïîñîáíîñòè = (ÐÁ — Ñ)/Ñ.

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ â ýòîé òàáëèöå äàííûõ, óâåëè÷åíèå ÐÁ
(íà 39,8 %; Ð < 0,0001) ïðè ïåðåõîäå îò ñóáïîïóëÿöèè À ê ñóáîïóëÿöèè
Â ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì Ç (íà 48,6 %; Ð < 0,0001) è Ñ (íà 15,3 %;
Ð < 0,002). Ïðè ýòîì Ë ñíèæàåòñÿ (íà 18,3 %; Ð < 0,05), à ÊÆ ïîâûøà-
åòñÿ (íà 22,9 %; Ð < 0,05). Âñå îáíàðóæåííûå èçìåíåíèÿ, êðîìå ÊÆ,
åñòåñòâåííî îáúÿñíÿþòñÿ âîçðàñòàþùåé ÐÁ. Äàæå ñòðàííîå, íà ïåðâûé
âçãëÿä, ñíèæåíèå Ë îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ðîñò Ñ (÷èñëèòåëü â äðîáè,
õàðàêòåðèçóþùåé ëåòàëüíîñòü) çíà÷èòåëüíî "îòñòàåò" îò óâåëè÷åíèÿ ÐÁ
(çíàìåíàòåëÿ). ×òî êàñàåòñÿ ïàðàäîêñàëüíîãî (ïðè óâåëè÷èâàþùåéñÿ Ñ)
âîçðàñòàíèÿ  ÊÆ,  òî  â  åãî  îöåíêå  ñëåäóåò  èìåòü  â  âèäó,  äâà  îáñòîÿ-
òåëüñòâà: îäíî îáùåãî, à äðóãîå — ÷àñòíîãî çíà÷åíèÿ.

Âî-ïåðâûõ, óâåëè÷åíèå Ñ ìîæåò áûòü ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ óõóäøå-
íèåì æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû ïîïóëÿöèè, íî è ñ ïðîòèâîïîëîæíîé ñè-
òóàöèåé — óëó÷øåíèåì ýòîé ïåðñïåêòèâû. "Îñâîáîæäàÿñü", ïî çàêîíàì
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åñòåñòâåííîãî îòáîðà è ïîïóëÿöèîííîé áèîëîãèè [52], îò íàèìåíåå
ïðèñïîñîáëåííûõ ÷ëåíîâ, ñîîáùåñòâî ïîâûøàåò ñâîþ æèçíåñïîñîá-
íîñòü.  Ýòîò  ïðîöåññ  èìååò  âñåîáùåå  çíà÷åíèå:  îí  äåéñòâóåò  êàê  äî
ðîæäåíèÿ,  óñòðàíÿÿ  ìàëî  æèçíåñïîñîáíûå  çàðîäûøè  [25],  òàê  è  íà
ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ÷åëîâåêà, ïðèâîäÿ ê ïîòåðå òåõ, êòî íå ñïî-
ñîáåí ïðèñïîñîáèòüñÿ ê óñëîâèÿì æèçíè. Òàêàÿ óáûëü, ÷àñòè÷íî çà-
êàí÷èâàþùàÿñÿ ñìåðòüþ, äëÿ âñåõ íàñ áåäñòâèå. Íî äëÿ ïîïóëÿöèè, ïî-
ðàæåííîé áîëåçíüþ, ýòà óáûëü íå îïàñíà, ïîêà íå óáûâàåò ÷èñëåííîñòü
áîëåþùèõ ëþäåé, òî åñòü ïîêà Ñ íå ïðåâðàùàåòñÿ â âûìèðàíèå. Åñëè
ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, òî ÷àñòè÷íàÿ Ñ, åå íàçûâàþò äèôôåðåíöèàëüíîé
[52], îáåñïå÷èâàåò ïîâûøåíèå æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû îñòàâøåéñÿ
÷àñòè áîëåþùèõ çà ñ÷åò ýëèìèíàöèè íåæèçíåñïîñîáíûõ èíäèâèäóóìîâ.
Îäíèì èç ïðîÿâëåíèé ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ôàêò óìåíüøåíèÿ Ñ â ïîïó-
ëÿöèîííûõ ãðóïïàõ ïðåêëîííîãî âîçðàñòà ïî ñðàâíåíèþ ñ ìëàäøèìè
âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè. Ïðè ýòîì âìåñòî ýêñïîíåíöèàëüíîãî íàðà-
ñòàíèÿ Ñ îòìå÷àåòñÿ åå ñòàáèëèçàöèÿ, à ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè îá-
ðàçóåò ñâîåîáðàçíîå ïëàòî [8, 40, 44, 53].

Âî-âòîðûõ, åñëè ïðèçíàòü Ñ ïîïóëÿöèè, îòÿãîùåííîé çàáîëåâà-
íèåì, ÿâëåíèåì, ïîçâîëÿþùèì ïîïóëÿöèè ïîâûñèòü ñâîþ æèçíåííóþ
ïåðñïåêòèâó, òî åñòü çàùèòíûì ÿâëåíèåì, òî âîçíèêàåò âîïðîñ: íà-
ñêîëüêî ýôôåêòèâíà òàêàÿ çàùèòà è, ãëàâíîå, íå ïðåâûøàåò ëè îíà
"ìåðó íåîáõîäèìîé îáîðîíû" — â ýòîì ñëó÷àå îíà ïðåâðàòèëàñü áû èç
îáîðîíû â äîïîëíèòåëüíóþ îïàñíîñòü. Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ ñâîäèòñÿ ê
âûÿñíåíèþ òîãî, íàñêîëüêî "åñòåñòâåííà" Ñ, â êàêîé ìåðå îíà ñîîò-
âåòñòâóåò ÐÁ, èëè, èíà÷å ãîâîðÿ, ÷òî ìîæíî ñ÷èòàòü "äîëæíîé ìåðîé
Ñ? Êîíå÷íî,  òàêèå "ìåðû" îòíîñèòåëüíû, îíè ìîãóò ñëóæèòü íå áîëåå
÷åì îðèåíòèðàìè, õàðàêòåðèçóþùèìè ëèøü êîíêðåòíûå óñëîâèÿ. Èñ-
ïîëüçóÿ ìåòîä ýêñòðàïîëÿöèè è ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî ñòàáèëüíîìó ñîîá-
ùåñòâó ñâîéñòâåííà ïðîïîðöèîíàëüíîñòü ìåæäó ÐÁ è Ñ, ìîæíî îïðåäå-
ëèòü íàñêîëüêî ñîîòâåòñòâóþò èçìåíåíèÿ Ñ ïîâûøåíèþ ÐÁ. Äàííûå
ýêñòðàïîëÿöèè ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïðè ïåðåõîäå îò ñóáïîïóëÿöèè À ê
ñóáïîïóëÿöèè Â (êîòîðûé ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì ÐÁ íà 39,8 %),
ïðè ñîõðàíåíèè ïðîïîðöèîíàëüíîñòè îòíîøåíèé ìåæäó ÐÁ è Ñ, ñìåðò-
íîñòü â ñóáïîïóëÿöèè Â äîëæíà áûëà áû ñîñòàâëÿòü 112,64 íà 100 òûñ.
Òàê êàê ôàêòè÷åñêàÿ Ñ â ñóáïîïóëÿöèè Â ñîñòàâëÿåò 80,57 íà 100 òûñ.,
òî ýòî îçíà÷àåò ñíèæåíèå åå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäïîëàãàåìîé, "äîëæ-
íîé", ïî÷òè íà òðåòü — íà 28,5 %.

Ïðè äàëüíåéøåì óâåëè÷åíèè ÐÁ (íà 36,0 %; Ð < 0,0001), ïðè ïåðå-
õîäå îò ñóáïîïóëÿöèè Â ê ñóáîïóëÿöèè Ñ, ñìåðòíîñòü íå ïîâûøàåòñÿ.
Åå  ïîêàçàòåëü  äàæå  íåñêîëüêî  (íà  1,3  %)  ñíèæàåòñÿ.  Çíà÷èòåëüíî  (íà
26,7 %; Ð < 0,002) óìåíüøàåòñÿ Ë, à ÊÆ ðåçêî (íà 46,3 %; Ð < 0,0001)
âîçðàñòàåò. Âñå âûøåóêàçàííûå èçìåíåíèÿ, êðîìå Ñ, ñõîäíû ñ òåì, ÷òî
èìååò ìåñòî â ïðåäûäóùåé ñèòóàöèè, ò. å. ïðè ïåðåõîäå îò ñóáïîïó-
ëÿöèè À ê ñóáîïóëÿöèè Â. Ïðè ýòîì ïåðåõîäå áûëî îáíàðóæåíî îòíî-
ñèòåëüíîå, âûÿâëÿåìîå ëèøü ïðè ïîìîùè ýêñòðàïîëÿöèè, ò. å. "ñêðû-
òîå", ñíèæåíèå Ñ. Â óñëîâèÿõ äàëüíåéøåãî ðîñòà ÐÁ òàêîå ñíèæåíèå
ñòàíîâèòñÿ ÿâíûì. Ýêñòðàïîëÿöèÿ Ñ ïðè âîçðàñòàíèè ÐÁ (ñ 8143,68 äî
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11 071,87)  ïðåäïîëàãàåò  Ñ íà óðîâíå 126,28 íà 100 òûñ.,  ÷òî íà 37,8  %
áîëüøå ôàêòè÷åñêîãî ïîêàçàòåëÿ.

Åùå áîëåå çíà÷èìûì îêàçûâàåòñÿ ñíèæåíèå Ñ, åñëè â êà÷åñòâå
èñõîäíîãî êëàñòåðà ïðèíÿòü ñóáïîïóëÿöèþ À, â êîòîðîé áðåìÿ çàáîëå-
âàíèÿ è óòðàòû îò íåãî íàèìåíüøèå. Ïðåäïîëàãàÿ óâåëè÷åíèå ñìåðò-
íîñòè ïðîïîðöèîíàëüíûì ïî îòíîøåíèþ ê ðîñòó ÐÁ, ïîëó÷àåì ïðè
ïîìîùè ýêñòðàïîëÿöèè "äîëæíóþ" Ñ íà óðîâíå 153,15 íà 100 òûñ. Ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî ïî îòíîøåíèþ ê ðåàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííîé Ñ (91,64 íà
100 òûñ.) ïðåäïîëàãàåìàÿ Ñ áîëüøå íà 61,51 íà 100 òûñ., ò. å. íà 67,12%. Â
äîñòóïíîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ìû íå âñòðå÷àëèñü ñ âåñüìà
ñòðàííûì ÿâëåíèåì ñíèæåíèÿ Ñ ïðè âîçðàñòàíèè ÐÁ. Îäíàêî, ïðåæäå
÷åì ïðèñòóïèòü ê àíàëèçó ýòîãî ôåíîìåíà, ïîïðîáóåì âûÿñíèòü íàáëþ-
äàåòñÿ ëè îí â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå.

Îïàñíîñòü èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà â âîçðàñòå ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî
Â òàáë. 3 ïðèâåäåíû ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðè-

çóþùèå çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå áðåìåíè ÈÁÑ ñðåäè íàñåëåíèÿ Óê-
ðàèíû â âîçðàñòå ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî â ïåðèîä 1999–2013 ãã. Äàâíî
èçâåñòíîå ïîâûøåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÈÁÑ ó ïîæèëûõ è ñòàðûõ
ëþäåé [9, 12, 55] ïîäòâåðæäàåòñÿ è â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ. Õàðàêòåð-
íûì ÿâëÿåòñÿ òàêæå ôàêò óâåëè÷åíèÿ ÐÁ íà ïðîòÿæåíèè 15-ëåòíîãî
ïåðèîäà, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò äàííûì ëèòåðàòóðû êàê â îòíîøåíèè ÈÁÑ
äëÿ  íàñåëåíèÿ  Óêðàèíû  ñòàðøåãî  âîçðàñòà  [10],  òàê  è  âñåãî  êëàññà
áîëåçíåé êðîâîîáðàùåíèÿ [18, 19, 24].

Îáðàùàåò  íà  ñåáÿ  âíèìàíèå  âûðàæåííîå  óâåëè÷åíèå  âñåõ,  êðîìå
ÊÆ, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó ëþäåé ñòàðøåãî âîçðàñòà ïî
ñðàâíåíèþ ñ ëþäüìè òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ÈÁÑ â ñòàðøåì âîçðàñòå ñîñòàâëÿåò îêîëî ïîëîâèíû âñåãî íàñåëåíèÿ
ýòîãî âîçðàñòà: îò 40,2 % â ñóáïîïóëÿöèè À äî 59,5 % â ñóáïîïóëÿöèè Ñ.
Ïðè ñðàâíåíèè ñóáïîïóëÿöèé ðàçíîãî âîçðàñòà âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ÐÁ â
ñòàðøåì âîçðàñòå âûøå, ÷åì â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå â 5,1 ðàçà, Ç —
ëèøü â 2,2  ðàçà,  à  Ë — â 4,0  ðàçà.  Íàèáîëåå âûðàæåíû èçìåíåíèÿ Ñ:
ýòîò ïîêàçàòåëü îáðåìåíåííîãî ÈÁÑ íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå ñòàðøå òðó-
äîñïîñîáíîãî ïðåâûøàåò ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè ó ëþäåé òðóäî-
ñïîñîáíîãî âîçðàñòà â 27,5 ðàçà.

Ðåçêî âûðàæåííîå óâåëè÷åíèå Ñ â ñòàðøåì âîçðàñòå ïîçâîëÿåò ñäå-
ëàòü âûâîä î ìíîãîêðàòíîì ðîñòå îïàñíîñòè îò ÈÁÑ ïðè ñòàðåíèè îð-
ãàíèçìà. Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ âûÿñíåíèå ñâÿçè ìåæäó ÐÁ è Ñ, à èìåí-
íî òîãî, êàê ñâÿçàíî óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè çàáîëåâàíèé ñ îïàñ-
íîñòüþ îò íèõ. Êàê âèäíî èç òàáë. 3, ïðè óâåëè÷åíèè ÐÁ ñ ïåðåõîäîì
îò ñóáïîïóëÿöèè À ê ñóáïîïóëÿöèè Â è äàëåå ê ñóáïîïóëÿöèè Ñ îïàñ-
íîñòü ÈÁÑ íå âîçðàñòàåò, à îñòàåòñÿ íà ïðåæíåì óðîâíå, äàæå íåçíà-
÷èòåëüíî ñíèæàÿñü. Ïîäâåðãàÿ ýêñòðàïîëÿöèîííîìó àíàëèçó äàííûå
ñìåðòíîñòè â çàâèñèìîñòè îò èçìåíåíèé ÐÁ â òðåõ âûäåëåííûõ êëàñ-
òåðàõ è ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî ìåæäó íèìè åñòåñòâåííîé ÿâëÿåòñÿ ïðîïîð-
öèîíàëüíàÿ ñâÿçü, ìû ïîëó÷àåì ïðè ïåðåõîäå îò ñóáïîïóëÿöèè À (ñ ÐÁ
40 182,5 íà 100 òûñ.) ê ñóáïîïóëÿöèè Â (ñ  ÐÁ  47 999,3 íà 100 òûñ.)
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óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè ñ 2569,4 íà 100 òûñ. äî 3069,2 íà 100 òûñ. Ôàê-
òè÷åñêàÿ æå ñìåðòíîñòü â ñóáïîïóëÿöèè Â ñîñòàâëÿåò 2457,3 íà
100 òûñ., ÷òî íà 19,9 % ìåíüøå "äîëæíîãî" ïîêàçàòåëÿ.

Òàáëèöà 3
Ñðåäíèå ãîäè÷íûå ïîêàçàòåëè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà ó íàñåëåíèÿ Óêðàèíû

ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà â ïåðèîä 1999–2013 ãã.
â ñóáïîïóëÿöèÿõ ñ ðàçíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ çàáîëåâàíèÿ

Ãîäû ÐÁ Ç Ñ Ë ÊÆ

Ñóáïîïóëÿöèÿ À — ðåãèîíû ñ íèçêîé ÐÁ

1999 25528,31 2127,54 2220,04 8,74 11,062

2000 29084,97 2310,93 2379,27 8,14 11,505

2001 31835,86 2610,34 2373,91 7,47 13,226

2002 33768,39 2447,60 2546,60 7,60 12,750

2003 35420,54 2596,16 2618,29 7,54 13,472

2004 38124,58 2873,42 2595,02 6,90 14,656

2005 40003,29 2689,98 2778,37 7,08 14,425

2006 41755,07 2690,60 2658,72 6,51 15,943

2007 43054,84 2728,89 2681,44 6,33 16,216

2008 44993,08 2908,22 2688,00 6,04 16,988

2009 46329,47 2868,69 2659,01 5,81 17,797

2010 47729,88 2903,98 2731,56 5,78 17,935

2011 48146,84 2806,36 2619,42 5,47 18,707

2012 48658,38 2744,72 2488,48 5,17 19,712

2013 48303,91 2767,46 2503,09 5,26 19,782

M ± m 40182,49 ± 1960,00 2671,66 ± 58,27 2569,42 ± 39,43 6,65 ± 0,28 15,61 ± 0,74

Ñóáïîïóëÿöèÿ Â — ðåãèîíû ñî ñðåäíåé ÐÁ

1999 32641,58 2681,25 2210,92 6,79 14,21

2000 35921,43 3264,14 2223,58 6,23 16,18

2001 38884,06 3438,78 2359,66 6,09 16,51

2002 41747,48 3874,73 2273,73 5,43 18,52

2003 44506,04 3067,12 2635,60 5,90 17,02

2004 46707,68 3456,92 2483,73 5,31 20,01

2005 47678,08 3193,76 2333,58 4,92 21,40

2006 49690,11 3169,28 2522,17 5,08 21,29

2007 51635,34 3240,82 2276,49 4,41 24,38

2008 53405,42 3214,10 2762,18 5,15 19,61

2009 54123,60 3148,92 2720,88 5,02 19,79

2010 55176,70 3424,43 2476,53 4,51 24,31

2011 56227,93 3099,46 2480,74 4,42 22,75

2012 55975,92 3184,69 2517,30 4,52 23,21

2013 55668,53 2998,58 2582,50 4,66 21,69

M ± m 47999,33 ± 2004,36 3230,47 ± 67,73 2457,31 ± 45,07 5,23 ± 0,19 20,06 ± 0,80

Ñóáïîïóëÿöèÿ Ñ — ðåãèîíû ñ âûñîêîé ÐÁ

1999 42177,95 2749,37 2209,58 5,52 21,13
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Îêîí÷àíèå òàáë. 3.

Ãîäû ÐÁ Ç Ñ Ë ÊÆ

2000 47885,44 3691,35 2360,11 5,18 22,24

2001 52071,93 3735,61 2289,06 4,59 24,38

2002 54410,53 3002,43 2567,96 4,94 21,04

2003 57570,68 3800,11 2288,66 4,15 26,90

2004 60493,39 3503,64 2452,57 4,24 26,61

2005 61211,28 3228,30 2759,68 4,75 24,64

2006 62146,54 3244,06 2833,86 4,71 24,43

2007 63495,94 3334,82 2694,87 4,39 25,73

2008 64417,92 3368,79 2493,73 3,93 28,17

2009 64728,49 3355,30 2434,47 3,81 30,47

2010 65591,62 2884,78 2703,51 4,20 26,35

2011 65827,44 3031,37 2388,17 3,67 31,08

2012 65905,38 2917,93 2406,39 3,70 29,15

2013 65273,08 2871,02 2352,74 3,62 30,41

M ± m 59547,17 ± 1890,81 3247,93 ± 86,74 2482,36 ± 48,87 4,36 ± 0,15 26,18 ± 0,85

Ïðèìå÷àíèÿ: ÐÁ  —  ðàñïðîñòðàíåííîñòü  áîëåçíè,  Ç  —  çàáîëåâàåìîñòü,  Ñ  —  ñìåðòíîñòü,
äàííûå  íà  100  òûñ.  íàñåëåíèÿ  ñîîòâåòñòâóþùåãî  âîçðàñòà,  Ë  —  ëåòàëüíîñòü  (Ñ/ÐÁ, %),
ÊÆ — êîýôôèöèåíò æèçíåñïîñîáíîñòè = (ÐÁ — Ñ)/Ñ.

Ïðè ïåðåõîäå îò ñóáïîïóëÿöèè Â (ñ  ÐÁ  47 999,3  íà  100  òûñ.)  ê
ñóáïîïóëÿöèè Ñ (ñ  ÐÁ  59 547,2  íà  100  òûñ.)  îæèäàåìàÿ  ñìåðòíîñòü
"äîëæíà áûëà áû" ñîñòàâèòü 3048,5 íà 100 òûñ., à ôàêòè÷åñêè îñòàíîâè-
ëàñü íà óðîâíå 2482,4  íà 100 òûñ.,  ÷òî íà 18,6  % ìåíüøå ýêñòðàïîëè-
ðóåìîé âåëè÷èíû. Ïðè ñðàâíåíèè ñóáïîïóëÿöèé À è Ñ ðàçëè÷èÿ
îêàçûâàþòñÿ åùå áîëåå âûðàæåííûìè — ïðè "äîëæíîé" ñìåðòíîñòè íà
óðîâíå 3807,6/100 òûñ.  îíà ñîñòàâèëà ëèøü 2482,4  íà 100 òûñ.,  ÷òî íà
34,8 % ìåíüøå ïðåäïîëàãàåìîé âåëè÷èíû. Åùå áîëåå íàãëÿäíûì îêàçû-
âàåòñÿ ñðàâíåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé â ïîïóëÿöèÿõ òðóäîñïî-
ñîáíîãî è ñòàðøåãî âîçðàñòà (òàáë. 4).

Êàê  âèäíî  ïðè  ñðàâíåíèè  äàííûõ  òàáë.  2  è  3,  îïàñíîñòü  ÈÁÑ  â
äâóõ ñðàâíèâàåìûõ ïîïóëÿöèÿõ ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àåòñÿ. Â òðóäî-
ñïîñîáíîì âîçðàñòå ÿâíûå ïðèçíàêè òîðìîæåíèÿ ðîñòà ñìåðòíîñòè ïðè
óâåëè÷åíèè ÐÁ îáíàðóæèâàþòñÿ ëèøü â ñóáïîïóëÿöèè ñ íàèáîëüøåé
ÐÁ. Â îòëè÷èå îò ýòîãî, â âîçðàñòå ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî òàêîå òîð-
ìîæåíèå  èìååò  ìåñòî  ðàíüøå  —  óæå  â  ñóáïîïóëÿöèè  ñî  ñðåäíåé  ÐÁ,
òîãäà êàê â ñóáïîïóëÿöèè ñ âûñîêîé ÐÁ îòìå÷àåòñÿ óæå íå òîðìîæåíèå,
à  äàæå  íåêîòîðîå  ñíèæåíèå  ïîêàçàòåëåé  ñìåðòíîñòè  ïî  ñðàâíåíèþ  ñ
äàííûìè ñóáïîïóëÿöèè À (íà 4,4 è 3,4 %, ñîîòâåòñòâåííî). Çíà÷èòåëü-
íûå  ðàçëè÷èÿ  ñâÿçè  ìåæäó  ÐÁ  è  Ñ  â  ïîïóëÿöèÿõ  ðàçíîãî  âîçðàñòà
âèäíû â òàáë. 4.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáíàðóæèâàþò òîðìîæåíèå ñìåðòíîñòè ïðè
ðîñòå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÈÁÑ â ïîïóëÿöèÿõ íàñåëåíèÿ òðóäîñïîñîá-
íîãî è ñòàðøåãî âîçðàñòà. Ýòîò ôåíîìåí, èìåþùèé èñêëþ÷èòåëüíî
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âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ âûæèâàíèÿ ïîïóëÿöèè, áîëåå âûðàæåí â âîçðàñòå
ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî. Â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå ìû íå âñòðå÷àëè óêà-
çàíèé íà ïîäîáíûå ôàêòû (çà èñêëþ÷åíèåì òåõ, êîòîðûå îïèñàíû íàìè
ïðè óâåëè÷åíèè ðàñïðîñòðàíåííîñòè èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ
áîëåçíåé [1, 4, 5]).

Òàáëèöà 4
Ðîñò ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÈÁÑ è èçìåíåíèÿ ñìåðòíîñòè îò ýòîãî çàáîëåâàíèÿ

â ïîïóëÿöèÿõ òðóäîñïîñîáíîãî è ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà çà ïåðèîä 1999–2013 ãã.,
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà

(äàííûå ñóáïîïóëÿöèè À ïðèíÿòû çà 100 %)

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü áîëåçíè Ñìåðòíîñòü
Ïîïóëÿöèÿ

À Â Ñ À Â Ñ

5825,2
(100)

8143,7
(+39,8)

11071,9
(+90,1)

80,6
(100)

92,9
(+15,3)

91,6
(+13,6)

Ñòàðøå òðóäîñïîñîá-
íîãî âîçðàñòà

40182,5
(100)

47999,3
(+19,5)

59547,2
(+48,2)

2569,4
(100)

2457,3
(–4,4)

2482,4
(–3,4)

Êàê ìîæíî ïîíÿòü ýòîò ôåíîìåí? Õîòÿ æåñòêî çàêðåïëåííûõ ñâÿ-
çåé ìåæäó âåðîÿòíîñòüþ è íåèçáåæíîñòüþ, êîòîðûå áûëè áû ñâîáîäíû
îò ñëó÷àéíîñòåé, â ìåäèöèíå íåò [11], îäíàêî â ýïèäåìèîëîãèè ñëó-
÷àéíîñòè ñâåäåíû ê ìèíèìóìó. Íåëüçÿ íå ïðèçíàòü çàêîíîìåðíîñòü â
ôàêòàõ òîðìîæåíèÿ ñìåðòíîñòè. Êàêîâà ïðè÷èíà ýòîé çàêîíîìåðíîñòè?

Àíàëèç âîçìîæíûõ ïðè÷èí òîðìîæåíèÿ ñìåðòíîñòè
Ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò âûÿñíèòü íå ïðîèñõîäèò ëè çäåñü ïîäìåíà

ïîíÿòèé. Ìû ñâÿçûâàåì ôàêò òîðìîæåíèÿ Ñ ñ ÐÁ íà òîì îñíîâàíèè,
÷òî ðàñïðåäåëèëè ðåãèîíû ïî ðàíãó ÐÁ è ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáíà-
ðóæèëè îïðåäåëåííóþ çàâèñèìîñòü. Íî âåðíî ëè îòíîñèòü ïðè÷èíó
ýòîé çàâèñèìîñòè "íà ñ÷åò" ÐÁ — âåäü ìû èìååì äåëî ñ äâóìÿ "äåéñòâó-
þùèìè ëèöàìè": ÐÁ è ðåãèîíàìè. Ïîýòîìó ñëåäóåò îòâåòèòü íà âîïðîñ:
äåéñòâèòåëüíî ëè ÐÁ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé òîðìîæåíèÿ Ñ? Ìîæåò áûòü,
èçìåíåíèÿ ÐÁ âòîðè÷íû, è äåëî íå â íèõ, à â îñîáåííîñòÿõ ðåãèîíîâ?
Âåäü "â ÷èñòîì âèäå" ôàêò òîðìîæåíèÿ íå ñóùåñòâóåò — îí ïðèâÿçàí ê
îïðåäåëåííûì ðåãèîíàì, áåç êîòîðûõ íåâîçìîæåí. Ýïèäåìèîëîãèÿ,
îòâå÷àÿ íà âîïðîñ "÷òî ïðîèñõîäèò", âñåãäà âûíóæäåíà îáîçíà÷àòü "ãäå
ïðîèñõîäèò", òàê êàê âñå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå ïðèâÿçàíû ê
ãåîãðàôèè. Â ìåäèöèíå è ýïèäåìèîëîãèè îñíîâíîå âíèìàíèå îáðàùàþò
íà  ãåîãðàôè÷åñêèé  ôàêòîð,  èìåÿ  â  âèäó  ïðè  ýòîì  ìíîæåñòâî  ðàçíûõ
óñëîâèé æèçíè íàñåëåíèÿ [27, 34, 35].

Âëèÿíèå ðåãèîíàëüíîãî ôàêòîðà. Íåëüçÿ èñêëþ÷èòü, ÷òî ôîðìèðóÿ
êëàñòåðû, ìû çà ïîêàçàòåëÿìè ÐÁ óïóñêàåì ãëàâíîå — òå îñîáåííîñòè
ðåãèîíîâ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ýïèäåìèîëîãèþ ÈÁÑ. Ìíîãî÷èñëåííûå
ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå, ýêîëîãè÷åñêèå è ýêîíîìè÷åñêèå ïîêàçàòå-
ëè ðåãèîíà îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ [7].
Ïîýòîìó, ìîæåò áûòü, ãëàâíîå — â ñâîéñòâàõ ðåãèîíîâ, îïðåäåëÿþùèõ
êàê ÐÁ, òàê è Ñ ñðåäè èõ íàñåëåíèÿ? Òàêîé âîïðîñ òåì áîëåå çàêîíî-
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ìåðåí, ÷òî õîðîøî èçâåñòíà ðåãèîíàëüíàÿ çàâèñèìîñòü ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèõ ñîáûòèé è çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ [6, 19, 20, 24, 56, 57].

Äëÿ âûÿñíåíèÿ ðîëè îñîáåííîñòåé ðåãèîíîâ â ôîðìèðîâàíèè ôå-
íîìåíà òîðìîæåíèÿ ñìåðòíîñòè áûëà èçó÷åíà ñòàáèëüíîñòü ñâîéñòâ ðå-
ãèîíîâ, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò ëèáî èõ ïðèíàäëåæíîñòü ê îïðåäåëåííîìó
êëàñòåðó â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò, ëèáî ïðè íåñòàáèëüíîñòè ýòèõ ñâîéñòâ
ïåðåõîä ðåãèîíîâ èç îäíîé ñóáïîïóëÿöèè â äðóãóþ. Ñ ýòîé öåëüþ â
êàæäîì ãîäó, íà÷èíàÿ ñ 1999 ã., îïðåäåëÿëîñü êîëè÷åñòâî ðåãèîíîâ, ñî-
õðàíÿþùèõ ñâîå ïîëîæåíèå â ñóáïîïóëÿöèè, è ÷èñëî ðåãèîíîâ "óøåä-
øèõ" â äðóãèå ñóáïîïóëÿöèè. Ïðèìåðîì òîãî, êàê îöåíèâàëèñü ýòè
ñâîéñòâà ðåãèîíîâ, ìîæåò ñëóæèòü òàáë. 1, â êîòîðîé ïðèâåäåíû ñîîò-
âåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè. Èç ñîäåðæàùèõñÿ â íåé äàííûõ âèäíî, ÷òî çà
14 ëåò èç ñóáïîïóëÿöèè À â äðóãèå ñóáïîïóëÿöèè ïåðåøëè ëèøü äâà
ðåãèîíà, à 7 ñîõðàíèëèñü â ñâîåì êëàñòåðå, èç ñóáïîïóëÿöèè Â "óøëè"
4, íî ñîõðàíèëîñü 5 ðåãèîíîâ, à èç ñóáïîïóëÿöèè Ñ â  äðóãèå  ñóá-
ïîïóëÿöèè ïåðåøëî 5 è ñîõðàíèëîñü ëèøü 4 ðåãèîíà.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç îáíàðóæèë çíà÷èòåëüíîå ïîñòîÿíñòâî ÐÁ, ñâîé-
ñòâåííîå îïðåäåëåííûì ðåãèîíàì. Â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå òàêîå
ïîñòîÿíñòâî îòìå÷àåòñÿ â 60,3 %, à â ñòàðøåì âîçðàñòå — â ïîëîâèíå
ñëó÷àåâ (49,5 %). Ýòè äàííûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî "ìåñòíûå îñîáåííî-
ñòè" ðåãèîíîâ èãðàþò íåêîòîðóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ôåíîìåíà òîð-
ìîæåíèÿ Ñ, îïðåäåëÿÿ ïðèìåðíî â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü è îïàñíîñòü ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Îäíàêî îáúÿñíèòü òîëüêî ýòèì
ôàêòîðîì òîðìîæåíèå ñìåðòíîñòè íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Ñâîé-
ñòâà ðåãèîíîâ, õàðàêòåðèçóþùèå îïðåäåëåííûé óðîâåíü Ñ, íå îòëè÷àþòñÿ
ïîñòîÿíñòâîì. Òîò èëè èíîé óðîâåíü ñìåðòíîñòè â ðåãèîíå, ïî-âèäè-
ìîìó, çàâèñèò ëèøü ÷àñòè÷íî îò ïðèñóùåãî åìó êîìïëåêñà êëèìàòî-
ãåîãðàôè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé. Â îñíîâíîì, óðî-
âåíü ñìåðòíîñòè ñâÿçàí ñ ôàêòîðîì îáùåãî çíà÷åíèÿ — òîé ÐÁ, êîòî-
ðàÿ îêàçûâàåòñÿ ñâîéñòâåííîé ðåãèîíó â îïðåäåëåííîì ãîäó.

Ïðèçíàíèå îïðåäåëåííîãî çíà÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ðåãèîíîâ íå ÿâ-
ëÿåòñÿ ïî ñóùåñòâó îòâåòîì íà âîïðîñ î ïðè÷èíàõ ôåíîìåíà òîðìî-
æåíèÿ Ñ. Îíî ëèøü ïåðåíîñèò åãî â äðóãóþ ïëîñêîñòü. Îáíàðóæåííàÿ
çàêîíîìåðíîñòü çàñòàâëÿåò èñêàòü îòâåò  íà âîïðîñ:  êàêîé ôàêòîð ïðè-
âîäèò ê ïàðàäîêñàëüíîé ñèòóàöèè — òîðìîæåíèþ Ñ ïðè âîçðàñòàíèè
ÐÁ? Äàòü îòâåò íà ýòîò âîïðîñ êðàéíå ñëîæíî, òàê êàê òðåáóåò àíàëèçà
ìíîãî÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêîãî, äåìîãðàôè÷åñêî-
ãî, ýêîíîìè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà, âêëþ÷àÿ êà÷åñòâî ìåäè-
öèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ. Îäíàêî, äàæå âûÿñíåíèå ýòîé çàâè-
ñèìîñòè íå èñ÷åðïûâàåò âñåé ñèòóàöèè, òàê êàê íå ìåíåå ïîëîâèíû
ñëó÷àåâ ôåíîìåíà òîðìîæåíèÿ ðåàëèçóåòñÿ ïîìèìî ñâîéñòâåííûõ
ðåãèîíàì îñîáåííîñòåé [16].

Çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ. Íåêîòîðóþ ÿñíîñòü ìîæåò âíåñòè ðàññìîòðåíèå
ýòîãî ôåíîìåíà êàê çàùèòíîé ðåàêöèè. ßâíàÿ çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ, ñâÿ-
çàííàÿ ñ òîðìîæåíèåì Ñ îáíàðóæåíà ïðè ÈÁÑ êëèíèöèñòàìè. Ó äîëãî-
æèòåëåé âûÿâëåíû ñðàâíèòåëüíî íèçêèå óðîâíè îáùåãî õîëåñòåðèíà è
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òðèãëèöåðèäîâ, óìåíüøåíèå âîçðàñòçàâèñèìûõ ôîðì ïàòîëîãèè è õîðî-
øåå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå [16]. Ïåðåíåñåííûé èíôàðêò è äðóãèå ôîð-
ìû ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ÷àñòî íå ïðèâîäÿò ó  íèõ ê ñîêðàùåíèþ
ïðîäîëæèòåëüíîñòè è êà÷åñòâà æèçíè. Ýòî ïîçâîëÿåò äîëãîæèòåëåé
ðàññìàòðèâàòü êàê "âûæèâøèõ" èëè "ïîëó÷èâøèõ îòñðî÷êó", à â ñàìîì
ôåíîìåíå âèäåòü "ðàñòâîðåíèå" ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè [16, 36,
38, 47]. Õîòÿ èìååòñÿ íåêîòîðîå ñõîäñòâî "îòñðî÷êè" èëè "ðàñòâîðåíèÿ"
ïàòîëîãèè ñ ôàêòîì òîðìîæåíèÿ ñìåðòíîñòè, îäíàêî ýòî íå ìîæåò
ñëóæèòü îñíîâàíèåì äëÿ åãî îáúÿñíåíèÿ — âåäü ñàìè àâòîðû âûøåïðè-
âåäåííûõ  ñòàòåé  âèäÿò  â  êëèíè÷åñêèõ  ïàðàäîêñàõ  äîëãîæèòåëåé  íå-
ðàçãàäàííûå âîïðîñû [16].

Êðîìå òîãî, íàøè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî çàùèòíàÿ
ðåàêöèÿ òîðìîæåíèÿ ñìåðòíîñòè ñâîéñòâåííà íå òîëüêî ëþäÿì ñòàð-
øåãî âîçðàñòà, ÷òî âûõîäèò çà ïðåäåëû îïèñàííîãî ôàêòà "ðàñòâîðåíèÿ"
ïàòîëîãèè. Ïî-âèäèìîìó, òîðìîæåíèå ñìåðòíîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ÿâëåíèå, ïðèñóùåå ðàçíîìó âîçðàñòó è ðàçëè÷íûì ïàòîëîãè÷åñêèì ïðî-
öåññàì. Íà ýòî óêàçûâàåò òîò ôàêò, ÷òî îíî îáíàðóæèâàåòñÿ íå òîëüêî
ïðè ÈÁÑ, íî è ïðè èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíÿõ, ïðè÷åì
êàê ó ïîæèëûõ [4], òàê è ó ïîäðîñòêîâ [5], à òàêæå äåòåé â âîçðàñòå 0–
14 ëåò [1].

Âûÿñíèòü ïðè÷èíó îáíàðóæåííîãî ôåíîìåíà òðóäíî ïîòîìó, ÷òî îí
ÿâëÿåòñÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå "ñêðûòûì". Îáíàðóæèòü åãî ìîæíî òîëü-
êî post factum — êàê ìèíèìóì, íà ñëåäóþùèé ãîä è ëèøü ïðèìåíèâ
ñïåöèàëüíûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ. Êàê ìû óæå îòìå÷àëè, àíàëèç ôåíî-
ìåíà òîðìîæåíèÿ Ñ êðàéíå çàòðóäíåí [5, 28]. Òîðìîæåíèå Ñ íàõîäèòñÿ
âíå êîìïåòåíöèè êàê ëå÷àùèõ âðà÷åé, êîòîðûå îöåíèâàþò ñîñòîÿíèå
îòäåëüíûõ áîëüíûõ, à íå ïîïóëÿöèè, òàê è ýïèäåìèîëîãîâ, êîòîðûå íå
ïðèìåíÿþò ìåòîä "äîçà–ýôôåêò" â ñâîåì àíàëèçå. Ïîýòîìó òàê òðóäíî
íàéòè îáúÿñíåíèå ýòîìó ôåíîìåíó.

Äëÿ ïîíèìàíèÿ ÿâëåíèÿ òîðìîæåíèÿ ñìåðòíîñòè âàæíû äàëüíåé-
øèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì çíàíèé â îá-
ëàñòè ïàòîôèçèîëîãèè è îáùåé áèîëîãèè. Îò òàêîãî êîìïëåêñíîãî ïîä-
õîäà ìîæíî îæèäàòü íå òîëüêî âûÿñíåíèÿ ïðè÷èí ñíèæåíèÿ îïàñíîñòè
çàáîëåâàíèé â óñëîâèÿõ èõ íàèáîëüøåãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ, íî è ïîíè-
ìàíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé, ñâîéñòâåííûõ ðàçëè÷íûì ñîñòîÿíèÿì îðãà-
íèçìà è ïîïóëÿöèé â èõ âçàèìîäåéñòâèè ñ ïîâðåæäàþùèìè ôàêòîðàìè.
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ÕÂÎÐÎÁÈ ÑÅÐÖß Ó ËÞÄÅÉ ÏÐÀÖÅÇÄÀÒÍÎÃÎ

² ÑÒÀÐØÅ ÏÐÀÖÅÇÄÀÒÍÎÃÎ Â²ÊÓ

Å. Ã. Áóë³÷, ². Â. Ìóðàâîâ, Î. Â. Êîðêóøêî*

Ì³æíàðîäíå âàëåîëîã³÷íå òîâàðñòâî, 26-600 Ðàäîì, Ïîëüùà
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Ïðîàíàë³çîâàíî åï³äåì³îëîã³þ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ (²ÑÕ)
ñåðåä ëþäåé ïðàöåçäàòíîãî ³ ñòàðøå ïðàöåçäàòíîãî â³êó â
Óêðà¿í³ çà 15 ðîê³â (1999–2013 ðð.). Âèêîðèñòàííÿ ïðèíöèïó
"äîçà–åôåêò" òà êëàñòåðíîãî àíàë³çó â åï³äåì³îëîã³¿ äîçâîëÿº
îö³íèòè çì³íè íåáåçïåêè çàõâîðþâàííÿ ïðè çá³ëüøåíí³ àáî
çìåíøåíí³ éîãî ïîøèðåíîñò³. Ïîêàçàíî, ùî õî÷à ïîøèðå-
í³ñòü õâîðîáè º "ïîñòà÷àëüíèêîì ñìåðòíîñò³", ïðîòå çàëåæ-
í³ñòü ì³æ ê³ëüê³ñòþ çàðåºñòðîâàíèõ çàõâîðþâàíü ³ ñìåðòí³-
ñòþ â³ä íèõ ïðè ²ÕÑ äàëåêî íå ïðîïîðö³éíà. Âèÿâëåíî ÿâè-
ùå ãàëüìóâàííÿ ñìåðòíîñò³, çìåíøåííÿ ëåòàëüíîñò³ ³ ï³äâè-
ùåííÿ æèòòºçäàòíîñò³ ïðè çðîñòàíí³ ïîøèðåíîñò³ ²ÕÑ ñåðåä
íàñåëåííÿ ïðàöåçäàòíîãî ³ ñòàðøå ïðàöåçäàòíîãî â³êó Óêðà¿-
íè ó 1999–2013 ðð. Öåé ôåíîìåí ëèøå äåÿêîþ ì³ðîþ çàëå-
æèòü  â³ä  îñîáëèâîñòåé  ðåã³îíó  ³  âèÿâëÿº  ñõîæ³ñòü  ç  àíàëî-
ã³÷íèìè çì³íàìè, ÿê³ âëàñòèâ³ ³íôåêö³éíèì õâîðîáàì. Ôàêòè
âêàçóþòü íà òå, ùî â îñíîâ³ ãàëüìóâàííÿ ñìåðòíîñò³ ëåæèòü
á³îëîã³÷íèé ìåõàí³çì,  ÿêèé íå ìîæíà çâåñòè ëèøå äî ÷àñò-
êîâèõ îñîáëèâîñòåé ïàòîãåíåçó ²ÕÑ. Äëÿ ðîçóì³ííÿ ôåíîìå-
íó ãàëüìóâàííÿ ñìåðòíîñò³ ìîæóòü áóòè ïåðñïåêòèâíèìè ïî-
äàëüø³ åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ íåáåçïåêè çàõâîðþâàííÿ
ç âèêîðèñòàííÿì ïðèíöèïó "äîçà–åôåêò" òà êëàñòåðíîãî
àíàë³çó.

THE PHENOMENON OF INHIBITION OF MORTALITY
BY INCREASING THE PREVALENCE ISCHEMIC HEART

DISEASE IN PEOPLE OF WORKING AGE AND OVER
WORKING AGE

E. G. Bulich, I. V. Muravov, O. V. Korkushko*

International Society of Valeology, 26-600 Radom, Poland
*State Institution "D. F. Chebotarev Institute of Gerontology

NAMS Ukraine", 04114 Kyiv

The epidemiology of ischemic heart disease (IHD) among people
of  working  age  and  over  working  age  in  Ukraine  for  15  years
(1999–2013) was analyzed. It was shown that although the
prevalence of the disease is a "provider of mortality", however, the
relationship between the number of registered diseases and the
mortality from IHD is far from proportional. The phenomenon of
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inhibition of mortality, reduction of lethality and increase in
viability was observed with an increase in the prevalence of IHD
among the population of the working age and over working age
of  Ukraine in 1999–2013.  This  phenomenon only  depends to a
certain extent on the characteristics of the region and reveals
similarities with similar changes that are characteristic of
infectious diseases. The facts indicate that the basis of inhibition
of  mortality  is  a  biological  mechanism that  can  not  be  reduced
only  to  particular  features  of  the  pathogenesis  of  IHD.  To
understand the phenomenon of inhibition of mortality, further
epidemiological studies of the risk of disease using the dose-
response principle and cluster analysis may be promising.
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