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CyuacHi TeHaeHuil NOWUPEHOCTI XPOHIYHUX
HeiHpeKUIMHUX 3aXBOpPIOBaHb cepen
popocnoro HaceneHHa micta Kueea

AKTyansHicTb NpoGnemMn XpoHiyHuX HeiHgekuiliHux 3axsopiosaHi (XHI3) aymoBnera apoctaHHaM Ix nowmpeHocTi 1a fo-
MIHYH40I0 DOAMIO ¥ PopMyBaHHI nepenyacHoi CMepTHOCTI Ta iHBanigHocT HacenerHs. Mera pobotu — BcTaHOBUTH
OCHOBHI TEHREHLUIT y 3axBopioBaHoCTi Ta nowmperocTi XHI3 cepen aopocnoro Hacenenya M. Kuesa y 2007-2016 pp.

6’exT i METDAN i, HHSA. Cy+acHi TeHAeHLIT y 3aXBopioBaHoCTi Ta nowmpeHocTi XHI3 cepen HaceneHHa M. Kuesa
BUAIBAEH] HA nigCcTasi aHaniay Marepianis GopmM cTatucTuyHoi 3siTHoCTI (N2 12, N2 7, N2 35), 3BegeHux o M. KueBy
3a 2007-2016 pp. Lna ananisy sinibpaxi 1i knacvi XHI3 ta Hoaonorivki hopmu, ki BigirpaioTe nposigry pos y Gopmy-
BaHHI TAraps xeopob Yepea nepesyacHy CMEPTHICTb Ta iHBanigHicTs. Peaynbtati. BetaHoBneHo, wo npotarom 2007-
2016 pp. nowmpenicts XHI3 cepen pnopocnoro HacenexHs M. Kiesa apocna 3a sciva nposigHuMe kiacamu xsopoo.
lMowwmpeHricTs NaTONOriH eHBOKPUHHOT cucTemy 3pocna 3a 10 pokis Ha 249, 8; cucTtemu kpoBoobiry — Ha 131,2; HoBO-
YTBOpEHbL — Ha 127,2; x80pob6 KicTKOBD-M'830B0I cUCTEMU Ta CNOAYYHOI TKanuHK — Ha 59,3, opraHiB TpasneHHs —
+a 56,9 sunankn 3axsopiosaHb Ha 10 TUC. A0pOCNoro HaceneHHs. Yactora nepsrHHOI peecTpaLlii 3axsopioBaHb cepeq
JI0pOC0ro HaceneHHa M. Kneea aHU3nnacs 3a BciMa 3a3HaqveHAMK knacamm xaopo0b. lNoka3aHo, 10 NOBHOTE OXONNeH-
HS nawufeHTiB iz XHI3 gucnancepHum criocTepexeHHs M € HeAoCTaTHLoI0. Tak, y M. Kuesi y 2016 p. aucnaHcepHum
cnocrepexeHHam Byno oxornneHo avwe 38,8% xsopux i3 naronoriamu cuctTemmn Kposoobiry, y Tomy uncni 60,8% ocib
i3 rinepToHitiHoIo XxBopoboio; 55, 7% — iz iluemivHoio xBopoboio cepus; 50,4% — i3 uepebpoBacKynspHIMMA XBopoBanii.
BucHoskuy. flns ehexTusHol peanizauyii npoinakTnyHoro HanpPaMKy 4isnsHOCTi aMGynaropHO-noAikiiHiYH1X 3aknagie
M. Knesa HeoOXiAHWUM € LLMDOKE 3aNPOBAIXEHHS Ta HANEXHE BUKOHAHHS CKPUHIHIOBUX NPOrpam, Linkosnx npodginak-
TUNHAX OFISIRIB, ANCAaHCEPHOro CriocTepexeHHs nauieHTis iz XHI3. Peaynbratv gocainxeHHs y noganswomMy 0yayTs
BuKOpUCTaHi Ana 00rpyHTYBaHHS KOHUENTYaNbHUX HANpPaMiB YAOCKOHaNEHH1 aMBynaTtopHo-noniknikiyHol gonoMaor

A0pOoC/IoOMYy HaceneHHI0 M. Kuesa Ta po3pobku ONTUMI30BaHOT MOAENI KOHCYNbTATUBHO-4IarHOCTUYHOIO LIGHTDY.
Kmiouosi cnoBa: XPOHIYHI HeIHGEKUIFHI 3aXBODIOBEHHS, NOLMPEHICTL 3aXBOPIOBaHb, LOPOC/E HACENEHHS.

Beryn

3HUXEHHS NOLUMPEHOCTi XPOHIYHUX HeiHPEKLIHHMX 3aXBOpIO-
BaHb (XHI3) — akryanbHa Meamko-coujanbHa npobnema i ctpateriyHuii
H2NPSAMOK HaLjOHaNbHOT MONITUKKM Y cdhepi OXOPOHU 300POoB'A Y Ginb-
LIOCTI KpaiH CBiTy. MNunbHa yBara Ao npobnemu XHI3 3ymosneHa He-
raTMBHUMM TEHOEHLAIMM Y NMOLUMPEHOCTI LIMX 3aXBOPIOBaHb, & TaKOX
¢akTopiB pu3mKy iX pO3BUTKY B YCiX EBPONERCHKUX KpaiHax i 3pocTaH-
HaM BHecky XHI3 y ¢popmyBaHHs 3aranbHoro taraps xsopob ([pyse-
BaT.C., 2013). B YkpaiHi ctaHom Ha 2012 p., 3a sjaHumu BOO3, Tarap
xBOpOO cTtaHoBUB 21 727 pOKiB XUTTH, BTPRQYEHUX BHACHIAOK nepea-
4acHOi CMepTHOCTI Ta iHBaniAHOCTi y po3paxyHky Ha 100 Tuc. HaceneH-
Ha {(World Health Organisation, 2017). ¥ cTpykTypi Taraps xsopo6
nepLue Micue 3 NMToMOIo Barolo noHag 80,4% nocinu HeiHgekuiiHi
xBOpo6u. Cepen OkpeMUx Knacis HeiHgekLiiiHUX xBopo6 NposiaHa ponb
y hopMyBaHHi TArapsi xsopob Harnexasna xsopo6am cucTeMmn KpoBooGi-
ry (XCK) — 40,6% Ta 3anosikicHum HoBoyTBOpeHHsM (3H) — 11,3%.

KniouoBa ponb y 34iiCHEeHHI NePBUHHOT NPOMINaKTUKK, CBOEYAC-
HOro BUSIBNIEHHS1, AUCTIAHCEPHOro crnocTtepexeHHs ocib i3 XHI3 Ha-
nexuTb aMbynaTopHO-MONiKNiHIYHIA naHLUi CUCTEMU OXOPOHMU
300poB’s. MOHITOpUHI 32 nownpeHicTio XHI3 € 0CHOBOIO NiaHyBaH-
HA JiKyBasIbHO-NPOdiNaKkTUYHMX 3axoaiB, po3pobku opraHisaLiiiHux
¢opmM Ta MeTogiB poboTu ambynaTtopHO-NONiKNiHIYHMX 3aknagis,
a TaKoX KOHTPONIO 32 epeKTUBHICTIO iXHBOT AifNbHOCTI Wwoao 36epe-
XEHHS 300POB’S HACENEHHS.

MeTta po60TH — BCTAHOBUTWU OCHOBHI TEHAEHLT y 3aXBOPIOBAHOC-
Ti Ta nowupeHocTi XHI3 cepen aopocnoro HaceneHHa M. Kuesa
y 2007-2016 pp.

06’exr | meToau gocninxerns

CyuacHi TeHpeHUji y 3axBopioBaHOCTi Ta nowmpeHocTi XHI3 cepen
HaceneHHst M. Kuesa BUsiBNeHi Ha niacTasi aHaniay matepianis Gpopm
CTaTUCTMYHOI 3BiTHOCTI (N2 12, N2 7, N2 35), aBeneHux no m. Kuesy
3a 2007-2016 pp. Ans aHaniay 6ynu BigiGpaHi Ti knacu xsopob Ta Ho-
30Nn0riyHi PopMK, sKi BigirpaloTb HaitBaroMilly posib y GopmMyBaHHI

TArapsi xsopob 4epes nepeayacHy CMEpTHICTb Ta iHBaUTiAHICTb. AHani3
OUHAMIKU 3aXBOPIOBAHOCTI Ta NOLUMPEHOCTI 3AiHCHEHUIA 3 BUKOPUCTaH-
HAIM NoKa3HUKiB abcontoTHoro npupocTy (AM) i Temny npupocTy (Tnp).
TeHpeHUji, BnacTUBI AMHAMILI 3aXBOPIOBRHOCTi Ta NOLUMPEHOCTI, BU-
SIBNSINIA Ha NiacTasi BUPIBHIOBAHHA AUHaMIYHUX PALIB 32 METOAOM
HaliMeHLUMX KBapapaTiB. CTaTUCTMYHWIA aHani3 MaTepianis [OCHioXeH-
HSl BUKOHAHO 3a AONOMOroI0 nakeTa nporpaM «Excel Microsoft».

Mpwu iHTepnpeTauii AaHUX LWOAO 3axBOPIOBAHOCTI, OQEPXaHUX
Ha nigcTasi iCHYI040T CUCTEMM 06NiKy Ta 3BITHOCTI, BPaxoByBaM, LLO
Lj MaTepianu He BinobpaxatoTk «iCTMHHOI 3aXBOPIOBRHOCTI» | 3HaYHOI0
MIpOIO 3anexarb Bifi AOCTYNHOCTI MEAWYHOT AOMOMOMM Ta NOBHOTH
BWSIBNIEHHS Ta PEECTPALl BUNAAKiB 3aXBOPIOBAHb.

Peaynetarth Ta Ix obrosopenns

BcraHoBneHo, wo XHI3 sigirpaiots npoiaHy posb y GOpMyBaHHI
CMEPTHOCTI, iHBaNiAHOCTI Ta 3aranbHOi 3aXBOPIOBAHOCTI HACENEHHSA
M. Kuesa.

Xmopobw cucremn kposoobiry

Haii6inbwy couianbHo-MeauyHy npobnemy cepeg ycix XHI3
y M. Kuesi, sik i B YkpalHi Ta EBponeiiCbkoMyY perioHi B LLiNOMy, CTa-
HOBNIATL XCK. BOHM € NpOBIAHOI NPUYMHOIO CMEPTi HACENEHHS CTO-
nuui (y 2016 p. nuToma Bara Luboro knacy xsopob y CTpyKTypi NpyU4uH
cMepTi pocsarana 63,9%), a Takox iHBanianaavil A0POCNOro HaceneH-
He cTonunuy (y 2016 p. — 28,4% y CTpyKTYpi NepBMHHOI iHBaNiAHOCTI).

Llopoky y M. KneBi cepen BOPOCNOro HACENEHHS PEECTPYETLCA
1,7 mnH Bunaaxie XCK, y Tomyumcni > 130 Tmc. — Bnepiue y xwrTi. Lis na-
TOJNOris Nocinae nepLue Micue y CTPYKTYPi noLLuMpeHocTi xBopob cepen
[[opocnoro HaceneHHs M. Kuesa (3 nutomoio Baroio 30,8%) i yeteepre —
Y CTPYKTYPI NEPBMHHOT 3aXBOPIOBAHOCTI {3 nUTOMOIO Baroio 8,0%).

Y CTpyKTYpi 3axBOPIOBAHOCTi AOPOCNOro HaceneHHs M. Kuesa
Ha XCK npeBanioloTb rineptoHiyHa xBopoba (X) (39,8%), iwemiyHa
xBopo6a cepus (IXC) (31,4%) Ta uepebpoBackynsipHi xsopobu (LIBX)
{14,9%). Y ctpykTypi nowmpeHocTi XCK ix nuTomMa Bara CTaHOBUTL
53,3; 39,2 Ta 14,9% BignosigHo.
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Tabnuus 1. MNepBuHHA 3aXBOPIOBAHICTE Ta nowupeHicTs XCK cepen popocnoro HacenenHs M. Knepa y 2007-2016 pp.

Knac, Hosonoriuna dopma 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016  Jwauixa
3aXBOPIOBaHbL = 2016/2007 _
P Mepennna 3axeopioBanicTs Ha 10 ™. Aopocnoro HaceneHHs Al Tnp,%
XCK 6486 6410 6016 6010 6028 5932 5782 5964 5668 5743 -743 -115
IX (BCi popmu) 2699 2615 2479 2470 2440 2355 2306 2325 2246 2287 -41,2 -153
IXC 186,0 176,1 167,0 164,1 158,7 152,1 153,3 165,1 164,5 180,2 -58 -3,1
* B TOMy YiCNi rOCTpW# iHdapkT Miokappa 13,2 12,9 11,0 11,4 10,7 10,3 10,4 11,2 1,4 11,6 -16 -121
* cTeHoKapgin 68,1 63,1 59,9 59,3 56,3 52,2 48,8 48,1 50,8 47,7  -204 -30,0
» LIBX 89,7 90,4 86,8 91,8 96,5 96,4 93,8 92,2 81,8 83,0 -6,7 -15
* B TOMY YMCi iHCYBT 26,7 278 251 236 215 203 198 21,2 22,6 21,9 -48 180
MowmpenicTs Ha 10 THC. LOPOCNOro HaceneHHs
XCK 72148 73206 7355,8 7371,6 73328 7420,6 7241,2 7383,2 73675 7346,0 1312 1,8
IX (Bci popmu) 33339 33170 33294 33797 33574 33959 32538 33229 33357 33352 1,3 0,0
IXC 27810 27674 27642 2789,0 2779,3 2840,1 2736,1 27964 28330 28289 479 1,7
Crenoxapgis 11416 11392 1110,2 11034 11058 1088,3 1007,7  996,1 10042 9778 -1638 -143
LIBX 6500 6409 6584 6697 6768 6683 6459 656,66 6413 6369 -131 -20

AHania auHamiku nowmperocti XCK cepen Aopocnoro HaceneHHs
M. Kueea 3aceiguus, wo npotsarom 2007-2016 pp. ueli nokasHuK 3pic
Ha 131,2 Bunagky Ha 10 TMC. JOpPOCNOro HaceneHHs (3 7214,8
0o 7346,0) (ratin 1). Taki AMHaMIYHI 3MiHK 32 UMM KnacoM xBopo6
BiaBynucs 3a paxyHok IXC, piBeHb fIKoT 3a nepiop, CnocTepexeHHs 3pic
Ha 47,9 Bunapky 3 2781,0 no 2828,9 Ha 10 TUC. AOPOCIOrO HaceneHHs.

OpHuM i3 HANOLUMPEHILLIMX 3aXBOPIOBaHb Y M. K1EBI, sik i B YkpaiHi
B Li/IOMYy, € apTepianbHa rineptexaia (AlN). Kpim Toro, Al € Y4HHWKOM py-
auky anst iHwmx XCK. Y oci6 i3 BUCOKMM apTepiasibHUM TUCKOM Y 3—4 pa3u
yacrilue po3smBacTLes IXC i B 7 pasiB yacTile — NopyLLeHHA MO3KOBOrO
kpoBoobiry (KosaneHnko B.M., KopHaubkuii B.M. (pen.), 2015). Tomy
CBOEYACcHe BUSIBNIEHHS1 XBOpUX HA Al Ta eeKTUBHUI KOHTPOSbL apTepi-
TLHOrO TUCKY — BaX/MBI HANPSAMKA BTOPUHHOI NpodinakTukm XCK, 3a-
nobiraHHs NepeayacHii CMepPTHOCTI Ta iHBaNiAM3aLIT HACENEHHS.

3aspsku peaniaauii HauioHanbHOT nporpamm npodinakT1km i niky-
BaHHA apTepiaibHOI rinepTeH3il y M. KMEBI Boanocs niasuLLUTY piBEHb
BusiBnieHHs Al cepeq HaceneHHs. Mpotsarom 2007-2016 pp. nowmpe-
HicTb A" cepep, IOpOCoro HaceneHHs M. Kuesa ctabinbHo cTaHoBWUA
33,3%, Lo Bignosigae faHUM cheviaibHUX enigemMionoriyHux poci-
oxeHb Y «HauioHanbHWA HaykoBUiA LUEHTP «IHCTUTYT kapaionoril
iMeHi akapemika M.Jl. Ctpaxecka» HAMH Ykpaihu», npoBeaeHux cepen
MiCbKOIO HaceneHHs (YkpaiHcbka acoLiauia kapgionoris, 2008).

BusiBneHa TeHaeHUIs 00 3HUXEHHS nowmpeHocTi LIBX y ctonunuj
(Ha 2%, 3 650,0 no 636,9 Ha 10 TMC. KOPOCOrO HaceNeHHs) Moxe
6yTV NO3UTUBHUM HACNIAKOM MiABULLEHHS KOHTPOIO Hap Ay M. Ku-
€Bi. AHAI0MNYHMM YNHOM MOXHA NMOACHUTU TEHAEHLLIO A0 3HWKEHHS
4acTOTM iHCYNLTIB Ta cTabinidawji 4acToTh rocTpux iHdapkTiB Miokap-
na npotarom 2007-2016 pp.

BaxJiMBMM METOAOM aKTUBHOIO CMOCTEPEXEHHSA KOHTUHIEHTY
nauienTie i3 XCK e aucnaHcepu3auis. Came Big ecdekTMBHOCTI peani-
3auii AMCnaHCepHOro CNocTepeXeHHN 3a1eXuUTb YacToTa NePBUHHOI
iHBaNiaM3aLii Ta neTanbHiCTb cepef 03HAYEHO! KaTeropii XBOpuX.

Moka3HMK NOBHOTU OXOMIEHHS AUCMAHCEPHUM CNIOCTEPEXEHHSAM
xBopux Ha XCK mae HabnnxaTucsa no 100%. Y M. Knesiy 2016 p. auc-
NaHCepHUM criocTepexeHHsM 6y/o oxonneHo nuwe 38,8% XxBopux
Ha XCK, y ToMy uncini 60,8% nauieHTi i3 X, 55,7% —ia IXC, 50,4% —
i3 LIBX. HaBepeHi noka3HWku cBig4aTh NPO HasABHICTb iICTOTHUX HEAO-
NikiB B opraHiaaLil aucnaHcepHoro cnoctepexeHHs nauieHTis i3 XCK
Ta HeobXigHICTb YA0CKOHaNeHHs amBynaTopHO-nonikniHiYHOi aono-
MO A5 UUX XBOPUX.

AHania guHaMmiku1 piBHIB NepBUHHOI 3axBopioBaHOCTI Ha XCK Bu-
SIBUB TEHOEHLIIO OO 3HMXEHHs npoTsarom 2007-2016 pp. yactotn
NepBUHHOI peeCcTpaLlii 3axXBOPIOBAaHb MO KJ1ACY B LIJIOMY, @ TAKOX LLOAO
yCix Ho30n0ri4HMX ¢opM. Ha Hally AyMKy, L0 TEHAESHUIO He Chif, iH-
TepnpeTyBaTH K HACAIQOK ycnilLHOT peaniaauii nepBuHHOI npodinak-
Tuku XCK. 3a ocTtaHHi 10 pokiB 3HM3nNacs NepBMHHA 3aXBOPIOBAHICTL
3a BciMa knacamMu xsopob (3a BUHATKOM XBOPO6 HEPBOBOT CUCTEMM),
L0 MOXe 6YTU 3yMOBNEHO 3HUXEHHSIM NOBHOTUW BUSIBNIEHHSI Ta pee-
CTpaLil 3axBoploBaHb cepep, HaCceNeHHs.

Ha yacToTy 3BepHeHb NALEHTIB i3 NPMBOAY 3aXBOPIOBAHb A0 aM-
6ynaTopHO-NONIKIiIHIYHMX 3aKi1afiB CYTTEBO BruiMBae cyb'eKTMBHE
CTaBJ/IEHHA XBOPOro 0 CBOrO CTaHy 300POB’A, @ TAKOX PiBeHb Opra-
Hiaauii Ta JOCTYNHOCTI MEAUYHOI JONOMOrn.

3rigHo 3 peaynkTataMu crneLjanibHO OpraHi3oBaHoro BUBIPKOBOIO
COLIONOr4YHOro AocniaxeHHs, NposeaeHoro KUiBCbkMM MXHapOAHUM
iHcTUTYyTOM Ccoujosoril, 35,6% onuTaHux MewukaHuiB M. Kuesa y paai
xBopobu, fika Masia MicLie NMPOTAroM OCTaHHiX 12 Mic, He 3aBepTanucs
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0o nikapis. | Tinbku 25% [OPOCIX KMSIH 33 OCTaHHIi piK BiABinann aMm-
6ynaTopHo-noAikniHiuHi 3aknaam (TuMoluescbka B. Ta cnisasr., 2016).

3a maTepianamu BUGipKOBOIr0 OCHIIXEHHA AOCTYNHOCTI Meauy-
HOT gonoMoru, nposeaeHoro fepxkoMctaTtoM YkpaiHu, y 2015 p.
y M. Kuegi, 4acTka goMorocnogapcre, ae 6yab-XTo i3 4eHiB poauHu
NMpOTArOM OCTaHHix 12 Mic 3a NoTpebu He 3Mir OTpUMaTU MeauyHy
nonoMory, npuadaru ik Ta MeguyHe npwianas, crtaHosuna 29,3%
(OepxaBHa cnyx6a ctatucTvky Ykpainu, 2016).

Cepepn noMorocrnogapcTs, 4ieHu skux noTpebyeanu, ane
He OTpMMan1 Meav4YHOI oNomMoru, 42,7% He 3MOIY BigBiAaTH flika-
ps, 30,5% — npoBecTn MeanyHe o6CTeXeHHs. 3aHaaTo BUCOKA
BapTicTb 6yna Ha3BaHa PeCrNOHAEHTAMM JOMIHYIOHOIO NPUYMHOIO
HEMOXJIMBOCTI BigBigaTtu nikaps (79,4% onuTaHuX) Ta NPOBECTU Me-
AndHe obcTexeHHs (95,5%).

TakuM YMHOM, 3HWXEHHSI AOCTYNHOCTI MEAUYHOT AOMOMOrU —
BaroMWi YMHHKUK, SIKMIA CbOrOAHI BNMBAE HA 4aCTOTY 3BEPHEHHSA
HaceneHHA 3a MeAMYHOIO0 AONOMOroIo i, BiGNoBiAHO, MOBHOTY BUAB-
JIeHHS 3aXBOPIOBaHb, Y TOMY duchi XHI3.

3nonkicHi HoBOYTROPEHKA

3H — BaxnBa Meamko-coujanbHa npobneMa — nocigaoTs apyre
Micue y CTPYKTYpi CMepTHOCTI HaceneHHs1 M. Kuesa (3 nMToMol0 Baroio
17,2%y 2016 p.) Ta apyre Micue — y CTPYKTYpi NEPBUHHOIT iHBaUTifHOC-
Ti LOPOCNOro HaceNeHHs (3 nuTomoto Barow 27,9%y 2016 p.).

KinbkicTe xeopux Ha 3H y 2016 p. craHoeuna 82 357 oci6; no-
piBHAHO i3 2007 p. iIHTEHCUBHMIA MOKA3HUK Y PO3paxyHKy Ha 100 Tuc.
HaceneHHs 3pic Ha 34,2% (32110,7 0o 2832,9 Bunaaky). 3 ypaxyBaH-
HSIM MEHLU iIHTEHCMBHOIO NPUMPOCTY NEPBUHHOI 3aXBOPIOBAHOCTI
(Ha 10,0%) Ta nigsuieHHs iHaekcy HakonudeHHs 3H 3a ueit nepiog
(3 6,3 no 7,7), a TakoX TEHAEHUji BO 3HMKEHHA cMepTHOCT Big 3H
(3 164,0 no 162,0 Ha 100 TnC. HaceneHHs ), Taki 3MiHW MOXHA OLHUTH
NMO3UTUBHO | NOSICHWATM NOAOBXEHHSIM TPUBAIOCTI XXUTTA XBOpUX Ha 3H.

LLlopoky BnepLue y xuTTi giarHo3 3H peecTpyioTb y >10 TUC. KUSIH
(y2016 p. —y 10 690 oci6).

JuvHaMika nepBrHHOI 3axBopioBaHocTi Ha 3H Bnpopgosx 2007-
2016 pp. xapakTepuayBaiacsl BAPaXEHOI TEHAESHLIEI IO POCTY: Leit
noka3Huk 3pic 3a 10 pokis Ha 10% (Ha 33, 5 Bunaaky), 3334,2 00 367,7
Ha 100 Tuc. HaceneHHs (puc. 1).

CTpykTypa nepBuHHOI 3axBopioBaHOCTI Ha 3H Mana cyTTeBi Big-
MiHHOCTi 3anexHo Big, cTari. MposigHMMK nokanisauisMm 3H cepen
yosoBikiB y M. Kuesi 6ynn: nepeaMixyposa 3ano3aa (13,8%), wkipa
(kpim MenaHoMu) (11,8%), Tpaxes, 6poHxu, nerens (10,3%), o60a0-
Ba KMwka (8,5%), wnyHok (7,5%), npama kuwka (5,7%), ce4yoBuii
Mixyp (5,3%) (vc. 2). 3H HaBemeHux nokanisavjii ctaHosunny 2016 p.
>60% ycix BnepLue BusiBneHvx sunagkis 3H y 4oN0BIKiB.

Y xiHoK nepLui 5 MicLs (i3 3aranbHO NMTOMOIO Baroto 65%) y cTpyk-
Typi 3aXBOPIOBAHOCTI Ha 3H nocinu: pak MONoYHOI 3a103u (22,7%), 3H
TiNa, LWMIAKK MaTkK i aevHuka (18,4%), 3H Lwkipy (kpiM MenaHoMM)
(10,6%}), 06on0BoI KMLLKK (7,5%), LLMTOBUAHOI 3an03m (5,8%) (e, 3).

Peaynbrami aHaniay auHaMmiky 4acTotv nepevHHOI peecTpaLii 3H
Pi3HMX NOKaNi3auji i3 BUPIBHIOBAHHAM OWHaMIYHWX PsigiB 3a METOAOM
HalMEHLUMX KBaApaTiB CBia4aTh, O 3a 0cTaHHix 10 pokiB cepen xutenis
cTonuui chopMyBanaca TEHASHLIA A0 3HWKEHHA NEPBUMHHOT 3aXBOPIO-
BaHOCTI Ha pak LLWNyHKA, paK fereHi Ta 4o 3poCTaHHA 3axXBOPIOBAHOCTI
Ha paK MOJIOYHOI 3aJ103U, LUMIAKW MaTKM, TUNa MaTKM, LUKIPW, LLUTOBUAHOI
3as103u, NepeaMixypoBsoi 3a103u, 06040801 KuLKkW. Y 2016 p. HaliBULLWMIA
abCconMoTHWIA NPUPICT y KinbKocTi BUNaaxis Ha 100 TuC. HaceneHHs no-
piBHsiHO 3 2007 p. BCTAHOBRNEHWIA ANl paKy MONICHHOI 3anoau (13,9),
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TaGnuus 2. NepeuHHa 3aXBOPIOBAHICTL HA 3H y M. Kuesi npotarom 2007—2016 pp. (Ha 100 THC. HaceneHHs)

Aunamixa
Noxanisayis 3H 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2016/2007
Al Tnpy%
3H yesoro 334,2 3290 3306 3364 3573 378,3 3647 3724 3718 367,7 33,5 10,0
PotoBa nopoxHuHa 6,3 4,5 6,3 6,8 6,9 8,1 6,4 8,6 8,1 8,6 2,2 34,9
LLnyxox 24,0 22,2 21,2 21,6 219 21,8 231 20,9 20,0 20,5 =35 -146
06ogoBa kuwka 24,7 26,3 253 25,1 215 27,8 26,8 217 28,5 29,1 44 17,8
Mpama kuwka 18,7 19,4 19,4 19,5 18,4 20,4 19,6 20,8 19,8 17,9 -0,8 -4,2
Jlerens 247 26,3 25,2 25,6 238 25,1 24,8 25,2 248 22,8 -1,9 =17
LUxipa (Bci popmm) 22,8 241 22,3 21,4 23,9 27,8 26,6 28,9 27,9 27,8 5,0 21,8
Monoyna 3anosa 73,3 72,1 70,7 73,3 76,4 81,3 79,8 83,4 91,0 87,2 13,9 19,0
LLluika marku 14,9 13,4 14,6 15,1 14,8 14,3 15,8 15,3 171 15,1 0,1 0,9
Tino marxu 33,0 31,9 33,7 32,9 36,1 38,1 33,8 36,9 37,7 36,7 3,7 11,1
fleuHmku 15,4 16,0 18,0 16,9 17,9 18,2 173 17,9 17,4 18,1 2,6 17,1
MNepeamixypoBa 31032 373 37,0 348 375 50,9 51,1 497 48,8 46,6 48,6 11,3 30,4
LliwroBnpHa 3an03a 11,9 12,6 11,4 10,9 12,7 16,4 14,0 16,9 15,3 14,7 2,8 23,5
JlimdatuyHa Ta KPOBOTBOPHA TKaHWHA 18,9 19,1 19,5 18,8 19,2 21,1 20,8 20,8 214 224 34 18,1
390 Mixyp — 81,2%. MNuToma Bara 3H, BUSIBNEHUX aKTVBHO Mif, Yac npod-
380 ornsgis, CyTTeBO 3pocna nopieHaHO 3 2007 p., konu BignoBigHi no-
2 Ka3HUKW CTaHOBUNMU: WKipa — 85,6% (MenaHoma — 69,6%), Tino
s 370 matky — 74,0%, wutoBmaHa sanosa — 60,9%, ceuosuid Mixyp — 25,1%.
c 360 CrabinbHO HEBENWKOIO MPOTATOM YChOro NEPIoAY CNOCTEPEXEHHS
% 350 6yna yacTka BUsIBlIeHMX Ha npodornaaax Bunaaxis paxy nereHi (6,7%
'g 340 y2007 p.; 6,7%Yy2016 p.). 3a3HauMmO, LLIO Came paKy iereHi npuTamMaH-
g 330 o e 336.4 HWiA HaBULLMIA Y 2016 p. NokasHWK 3apaBHeHocTi — 29,1% (2007 p. —
Tz - 329 3306 y=-0.464x%+10,821x+ 3126 25,2%) Ta popivHOI netanbHocTi (52,3%). Taka cUTyauisl CBIAYUTb
320 R2=0,8181 npo HeeEeKTUBHICTL iCHYIOHOT CMCTEMM OpraHisauii npodinakrmyHux
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Puc. 1. lunamika 3axBopioBaHocTi HaceneHHs M. Kuesa Ha 3H y 2007-2016 pp.
(Ha 100 Tuc. HaceneHHs)
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Puc. 2. Posnopin Bnepuwe 3apeectposaHux 3H y 4onoBikiB 3a nokanisauieto,
M. KuiB, 2016 p.

® Mono4Ha 3ano3a

& Tino, WKINKa MaTKK, AEYHUK
W kipa (kpiM MenaHoMm)

= O6opoBa KULWIKa

u LLintoBuaHa 3anosa

# IHwi

Pue. 3. Posnogin Bnepwe 3apeectpoBanux 3H y xiHOk 3a nokanisauieio,
M. Kuis, 2016 p.

nepeaMixypoBoi 3ano3am (11,3), wkipn 3 menaHoMolo BknouHo (5,0),
060408B0i kuLwiku (4,4). HaABUALLIMMK TEMNaMK 3a JOCHIAKYBAHWIA
nepioz 3pocTasia 3aXBOpIOBaHICTb Ha paK POTOBOI NOPOXHUHA (Ha 34,9%
3a 10 pokiB), nepeamixypoBoi 3a103u (30,4%), LUMTOBUAHOI 3a103K
(23,5%), LKipy 3 MeNaHOMOIO BKIMIOYHO (21,8%) (Tabn. 2).
AxTtyansHoto gnisi M. Kuesa npo6rnemMolo 3anmiuaeTsCa CBOe4YacHe
BusiBneHHs 3H. Y 2016 p. 58,8% Bunaakis nepBUHHOT OHkOMaTonorii
BUSIBJIEHO LLNISIXOM @KTUBHUX MPOQINaKTU4HUX OrNsAajB HaceneHHs
i3 BUKOPUCTaAHHAM CKPUHIHroBUX obcTexeHb (y 2006 p. — 40,5%).
Y 2016 p. Haitbinbwa yactka 3H BrepLue AiarHOCTOBaHa Ha Npog-
ornsaax aa TakMMu nokanisauiaMu: wkipa — 99,3% (MenaHoma —
87,4%), Tino matku — 87,3%, wmtoBuaHa aano3a — 86,3%, cevoBuii

¢niooporpadivHnx o6cTEXEHL Ta HEOOXIAHICTL 1T YAOCKOHANEHHS.

MNuToma Bara 3apaBHeHMX POpM cepep Brieplue BusiBneHuxy 2016 p.
3H 3a Bcima nokanisauisimu ctaHosuna 9,4% (y 2007 p. — 12,5%).

3anmwaloTbCA BUCOKMMM NMOKa3HWKM BUSIBNIEHHS 3H y 3apaBHEHUX
cTagisx y pasi ix BidyanbHoi nokaniaauii (poToBa NopoXHUHA — 25,2%,
MOJI0YHa 3an103a — 15,5%, npsama kuwka — 12,7%).

Ni3Hs piarHocTMka 3H 3HAYHOIO MiPOIO 3yMOB/EHA NOPYLUEHHSIM
cuctemm Ge3oniatHnx NpodornaaiB HaceNeHHs1, CUCTEMM 3aranbHoi
amcnaHcepu3aauii, HU3bKOI0 eeKTUBHICTIO CUCTEMU NPORINAKTUYHMX
3axofis, HeAOCKOHANICTIO OCBITHIX MPOrpaM, BiACYTHICTIO BignoBigHOT
coujaneHoi peknamu (Mepseposcbka H.B., 2012).

MposigHa ponb y cBogYacHOMY BUsiBneHHi 3H Hanexuts ambyna-
TOPHO-NONIKNIHIYHIA NaHUj OXOPOHWU 380P0B’A. LLIMpoke 3anpoBamkeH-
HS1 TA HANIEXHE BUKOHAHHS CKPUHIHFOBUX NPOrpaM, LiNnbOBUX OHKONO-
riyHMx npodornaais, AMCNAHCEPHOIO CMOCTEPEXEHHS XBOPUX i3 ne-
peanyxXJIMHHOIO NaToNOMEI0 — BAXIMUBI CKIaA0Bi peaniaaujl uboro
HanpsAMKy NpodinakTM4HoI AiAnsHOCTI aMBynaTopHO-NOAIKIHIYHMX
3aKnapjB, a NoninLIeHHs X OCHALLIeHOCTi AjarHOCTUYHUM oBnaaHaH-
HAM — HeoOxiaHa ymoBa NS Moro peaniaadlii.

Xeopobi eHUOKPHNKOT CHCTEMH, PO3Na/IH XapyyDaKha,

nopyiexus obminy peyosuy

OaHayeHi naTonorii xapakTepuayBasIMCs HAMLLIBUALLIMMMW TEMNAMKN
NPUPOCTY NOLUMPEHOCTI cepel kusiH BikoM >18 pokiB NpoTsirom
2007-2016 pp. 3a 10 pokiB noLuMpeHicTb XBopo6 LLOro knacy 3poc-
naHa32,0% — a779,8 no 1029,6 Ha 10 TMC. 1OPOCNOro HACENEHHS.

Y CTpyKTYpi 3aransHoi eHAOKPUHHOT 3aXBOPIOBAHOCTI NepeBaxa-
nn uykposuii giabet (L) (38,0%) Ta natonoris wuronogibHoi 3a-
noau (36,8%). Hainwenawmmm Temnamm 3a 10 pokiB apocna nowm-
peHicTb rinotupeoay (Ha 80,3% — 3 30,5 no 55,0 Ha 10 TMc. aopoc-
JIOro HaceneHHsa) Ta TMpeoiauTy (Ha 63,4% — 3 71,9 oo 117,5
BianoBiaHO). Hainbinbwnin abconioTHUIA NPUPICT NOWKMPEHOCTI
(Ha 70,7 Bunagky — 3 119,910 190,6 Ha 10 TMc. Jopocnoro Hacenex-
HA1) Bil3HAYEHO NS HETOKCUYHOrO By3J1I0BOro 300y.

Nowwupenicts UM 3apocna 3a 10 pokis Ha 9,7% (3 356,9
0o 391,4 Bunapaxy Ha 10 TMC. AopOoCNoro HaceneHHs ). Taka TeHaeHUin
CMpUYMHEHa 3pOCTaHHAM nowwmpeHocTi LA 2-ro tuny, 60 nowwmpe-
HiCTb iHCYniHO3anexHoro L[], HaBnaku, aHuannacs 3a 10 pokis
Ha 55,2% (3 49,3 0o 22,1 Ha 10 T1c. gopocnoro HaceneHHs). Cepen
3aranbHOI KiflbkoCTi fopocnunx xsopux Ha LU, 5,6% y 2016 p. ctaHo-
BWJIW NALEHTW i3 iHCyniHO3anexHuM LA, (y 2006 p. — 13,8%).

CBoeyacHe BUSIBIEHHS Ta SIKiCHE AMCMaHCepHe CNoCTePeXeHHs
XBOpUX Ha LU A03BONSE 3HU3UTU PUBUK PO3BUTKY YCKIAAHEHb LiET
naTonorii. Yactka xsopux Ha LI, Aki MaIOTb CYAUHHI YCKNaAHEHHS1
piaHol nokaniaaujl, 3anmLIaeTbes BUCokolo — 37,0% (2006 — 39,6%).
LU e npo6neMoto He e MeauyHoIO0, ane i coujanbHoIo, LS NaTo-
JIOTifl CTae NPUYMHOIO YPaXKEHHS! Pi3HUX OPraHis i CUCTEM, LLIO A0BONI
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4acTO NPU3BOAMTL A0 iHBANIAHOCTI xBOpOro. ¥ 2016 p. y cTpykTypi
nepBWHHOI iHBANQHOCTI AOPOCNOro HAaCeeHHs NMTOMa Bara XBopob
€HAOKPUHHOI cucteMu ctaHoBuna 6,0%, 3 Hux 82,2% npunagano
Ha LI sik npyynHy CTifKOI BTpaTH NpauesgaTHOCTi.

AuvcnaHcepHuM cnoctepexeHHsiM y 2016 p. 6yno oxonneHo
88,5% naujeHTiB i3 eHAOKPUHHUMK XBOPO6amu, y ToMy yncni 92,3%
xBopux Ha LLA, 92,1% — Ha ByanoBuii 306, 91,4% — Ha rinoTupeoas,
86,4% — Ha TMpeoTokcuko3, 93,0% — Ha TMpeoiguTH.

MepBUHHA 3axBOPIOBAHICTL HA XBOPO6M €HAOKPUHHOI CUCTEMM,
po3naam xapuyBaHHsi, NopyLUeHHs1 06MiHy pevoBuH 3a 10 pokiB 3HU3K-
nacsi Ha 16,5% (3 112,5 50 93,9 Ha 10 TMC. BOPOCNOrO HACENEHHS).

Buknvkae 3aHenoKOEHHS BUSIBIeHA TeHAEHLIsl A0 3HUXEHHS
4acToTH NepBUHHOI peecTpauil U (puc. 4). 3a 10 pokis piBeHb 3a-
XBOptoBaHOCTI Ha LIJ], 3HM3aunBcs Ha 25,3% (3 35,2 go 26,3 Ha 10 Tmc.
[OpOCIOro HaceneHHs ). Taka TeHAeHUis He BiAnoBiaae 3arabHin
TEeHAEHUIT, npUTaMaHHiii gna €Bponeincbkoro perioHy LWoao 3poCcTaH-
HS14aCTOTM PO3BUTKY LIbOrO 3aXBOPIOBaHHS, | MoXe 6yTu cripuinHeHa
HEenoBHOTOIO BUsiBNeHHs LI (Tamayo T. et al., 2014).
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Puc. 4, [luHamika nepBMHHOI 3axBOPIOBAHOCTI HA LJ| mopocnoro HaceneHHs
y M. Kuesi (Ha 100 Tnc. HaceneHHn)

Ll 2-ro Tuny ctaHoBUTbL 95% ycix BniepLue AiarHOCTOBaHUX BU-
nagkis L cepen AOPOCNOro HAaceneHHs. 3a3HaueHO HECBOEYACHICTh
BusiBneHHsi LU, — koxHuii n'atvii (21,7%) cepen BnepLue BUSIBIEHNX
Bunapakis LI aiarHOCTYIOTh Ha Takii cTaaii 3aXBOPIOBaHHS, KOJIA BXe
PO3BUHYNUCS YCKIAAHEHHS.

MepBWHHA 3aXBOPIOBAHICTb Ha BY3/10BUiA 306, TUPEOiauT, TUPEo-
TOKCUKO3 TaKOX 3a AOCHimKyBaHUi nepioa 3Husunacs. Habyruii ri-
notupeoa 6yB eaMHOI0 cepen XBOPOO eHAOKPUHHOT CUCTEMU HO30-
NOrivHOI HOPMOI0, 3aXBOPIOBAHICTL Ha fiky 3a 10 pokiB 3pocna
(Ha 60,5% — 3 4,3 no 6,9 Ha 10 TC. AOPOCNOro HaceNeHHs).

Xsopobi opranie Tpagnesng

Xeopobu opraHis TpaBneHHs (XOT) ctabinbHO NocigaloTs YeTBep-
Te MiCLe y CTPYKTYpi CMepTHOCTI kusiH (4,4% y 2016 p.) | Tpete Micue
y CTPYKTYPIi noLLuMpeHocTi xBopob cepea AoPOoC/oro HacesieHHs M. Ku-
eBa (12,2% y 2016 p.). PiBeHb nowmpeHocTi XOT 3pic 3a 10 pokiB
Ha 2% — 32856,8 0o 2913,7 Bunaaxy Ha 10 TUC. AOPOCNOro HaceneH-
He. Cepen XHI3 y cTpykTypi Lboro kiacy xsopob Haibinbluy 4acTky
CTaHOBUAN XONELIMCTUT Ta XONaHriT (29,7%), xsopobu ninwnyHKOBOI
3anoau (18,3%), BMpa3aka LnyHKa Ta ABaHaALaTMIanoi kuiiku (8,5%).

HatliwsnawmmMm TemMnammn snponoex 2007-2016 pp. spocTtana
nowmpeHicTb xBopo6 niawyHkoBoi 3an03u (Ha 15,9% — 3 459,8
0o 533,0 Ha 10 Tuc. BOPOCNOro HaceneHHs ).

[vcnaHcepHuM cniocTepexenHsaMy 2016 p. 6yno oxonneHo amwe
nonoBuHy (51,9%) xsopux Ha XOT, y ToMy uncni 86,9% ocib ia Bupaskoio
LNYHK2 Ta ABaHAAUSTUNANOI KULLKK, 51,2% — i3 XONeuncTUTOM, XO-
JIAHMTOM, 77,9% — i3 LMPO30M NediHkK, 69,6% — i3 XPOHIYHMM rena-
TUTOM, 50,7% — i3 NaTONOriElo NiALNYHKOBOT 3a/103U.

MepBuHHa 3axsopioBaHicTb HA XOT 3Huawnacs snpoaosx 2007—
2016 pp. Ha 32,8% (3 291,7 0o 258,9 BUnapky Ha 10 TMC. AOPOCNOro Ha-
cenenHs). Lia TenaeHuUis chopMyBanacs 3a paxyHOK 3HVDKEHHS! YacTOTU
NEPBUHHOIO BUSBINEHHSA MPAKTUYHO YCIX HO30N0MYHKUX HOPM, siKi HopMy-
10T 3a3Ha4EHUiA Knac Xx8opob, 3a BUHSATKOM NATOJONA NiQLLTYHKOBOI
32J103U, PiIBEHb 3aXBOPIOBAHOCTI HA K 32/TULLIABCA NPAKTUHHO HE3MIHHUM.

Xaopobu xicTkopo-M’#20801 Ta CNOAYINOT TRAHKHH

MaTonorii KICTKOBO-M’A30BOI Ta CMOAYYHOI TKAHWMHU MOCIOA0TbL
TpeTe Micue y CTPYKTYpi NEPBMHHOI iHBaNigHOCTI AOPOCIOro Hace-
NIEHHS1 | € NPUYUHOIO KOXHOrO aecstoro (10,0% y 2016 p.) ii BUnaaxy.

MpoTarom octaHHix 10 pokiB cepen AOPOCIOro HaCceNeHHs Mo-
LUMPEHICTb XBOPOO KICTKOBO-M'SI30BOI CUCTEMM Ta CNONYYHOI TKAHW-
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HU 3pocna Ha 4,3% (3 1376,0 no 1435,3 Ha 10 Tuc.). HaibinbL
LUBUIKUMM TEMMaMK 3pocTasia MOLLMPEHICTb ypaxeHb MixxpebLieBux
namckis (Ha 51,75%) Ta conboBoi apTponartil (Ha 26,7%), y TOMy Yuchi
nogarpuyHoi apTponarii (Ha 82,5%).

Bnpoaoex nepiogy cnoctepexeHHst 3pocna i 4acToTa nepBUHHOI
peecTpadii conboBux apTponariii (Ha 30,8%), y ToMy uuchi nogarpuy-
Hux (Ha 45,8%). [ins peLuty Ho3onori4HKMX GOPM LIbOrO Knacy BCTa-
HOBJIEHO 3HWXEHHS! NePBUHHOT 3aXBOPIOBAHOCTI.

JucnaHcepHUM criocTepexeHHsiM y 2016 p. 6yno oxonneHo
71,3% nauieHTiB i3 peBMaToigHMM apTpuToM, 53,6% — conboBOIO
apTponarielo, 33,4% — i3 ypaxeHHsIM MixxpebLeBux ANCKIB.

BucHoskK

Y peaynbrarti NpoOBEAEHOro AOCIXEHHsS1 BCTAHOBMEHO, WO OIS
M. KueBa xapakrepHuii HeenigeMiyHWiA TN NaTonorii: y CTPyKTypi
3arasibHOi 3axBOPIOBAHOCTI, IHBANIAHOCTI, CMEPTHOCTI HAaCeNeHHs
npoBigHe 3HaYeHHs MaloTb XHI3. Cepes HUX HalGINbLL aKTyasIbHOIO
npobnemoio € XCK ta 3H.

MNpotarom 2007-2016 pp. y M. Kuesi nowwmpeHictb XHI3 apocna
3a BCiMa NPOBIAHUMM KnacaMu xBopob 3a paxyHOK HaKOMMUYEHHSs
KOHTMHIEHTY XPOHi4HWX xBopux. PiBeHb nowmpeHocTi xBopob eHpo-
KPWUHHOI cucTemu Bupic 3a 10 pokis Ha 249,8, XCK — Ha 131,2, HoBO-
yTBOpeHb — Ha 127,2, xBopob6 KiCTKOBO-M’SI30BOi CUCTEMM Ta CIO-
Ny4HOi TKaHWHKU — Ha 59,3, XOT — Ha 56,9 Bunaaky 3axBopioBaHb
Ha 10 TUC. BOPOCNOro HACEeNeHHs.

3a ueit xe nepiog piBHI NEPBUHHOT 3aXBOPIOBAHOCTI cepen ao-
pociioro HaceneHHsi M. KueBa 3HM3unMCs 3a BCiMa 3a3Ha4yeHUMHU
knacamu xaopo0. Lisi TeHaeHuUis cBiguMTL Npo HeobXipHICTb YAOCKO-
HaneHHs opraHisadii ambynaTopHo-nonikniHiYHOT 4,ONOMOTr U KUsiHaM,
NigBULLEHHS 1i AOCTYNHOCTI Ta AKOCTi Ans 3abeaneyeHHs NOBHOIroO
i cBoevacHoro BusiBnieHHst XHI3 sik BaxuMBOi Ck1aaoBoi iXHbOI BTO-
PUHHOI NpOdINakTUKK.

BcTaHOBNEHO, L0 NOBHOTA OXOMNEHHA nauieHTiB i3 XHI3 amc-
NaHCepHUM CNOCTEPeXeHHSAM € HeaoCcTaTHbo. Tak y M. Kuesi
y 2016 p. gUcnaHCEepHUM CMOCTEPEXEHHSIM ByNo OXONNEHO TiNbKK
38,8% naujeHTiB i3 XCK, y ToMy uncni 60,8% nauieHTis ia [X; 55,7% —
i3 IXC, 50,4% — i3 LIBX. Lle cBig4MTb NpO HasIBHICTb iCTOTHWUX HEAO-
NiKiB B OpraHisauji sMcnNaHcepHOro cnocTepexeHHs naujeHTis i3 XCK
Ta HeOOXiOHICTb YAOCKOHAIEHHs1 aMBynaTopHO-MOoNiKIiHIYHOT AOMo-
MOTU [N LIUX XBOPUX.

TakuM YUHOM, Ans edeKTUBHOT peanisauii NpodinaKTM4HOro Ha-
NpsIMKY AjsbHOCTI ambynaTopHO-NonikAiHiYHUX 3aknaniB HeobxigHe
LUIMPOKE 3anpOBaKEHHS Ta HAIEXXHE BUKOHAHHS! CKPUHIHITOBMX NMPO-
rpaM, LinboBux npodornagis, AMCNaHCEPHOro CNOCTEPEXeHHs na-
uieHTiB i3 XHI3.

PeaynbTatv gOCnimkeHHs y noaanbLIoMy 6yayTb BUKOPUCTaHI
s 06rpyHTYBaHHS KOHLIENMTYaNbHUX HANPSMIB YAOCKOHAJIEHHS aM-
6ynaTopHO-MNONIKNIHIYHOT AONOMOTU OPOCNIOMY HAaCeNeHHIO M. Kue-
Ba Ta po3po6Kku OMTUMI30BaHOT MOAeSi KOHCYNbTATUBHO-4iarHOCTUY-
HOrO LEHTPY.

Cnucok BMKOpHCTaHOT NiTepaTypu

I'pysesa T.C. (2013) Bopsba ¢ XxpoHH4ECKHMH HeMHPEKLHOHHBIMK 3a6one-
BaHUAMM: €BPONEACKHA M YKPAMHCKMIA KOHTEKCT. 310pOBbe — OCHOBA 4YENoBeye-
CKOro noTeHuuana: npobneMsl 1 Nyt ux pewenus, 1(8): 291-294.

JAepxaBHa cnyx6a cratucTnku Ykpaiuu (2016) CamoouiHka HaceneHHsM
CTaHy 340POB’S TA PiBHA AOCTYNHOCTi OKPEMMX BUAIB MEAWYHOT AOMOMOrH
y 2015 poui (ukrstat.org/uk/druk/publicat/kat_u/publdomogosp_u.htm).

KoBanenko B.M., KopHauskuii B.M. (pea.) (2015) Ctpec i xaopobu
cuctemu kpoBoobiry. HHL, «lnctutyt kapgionorii imeni M., Ctpaxecka» HAMH
Ykpaiuu, Kuie, 352 c.

Meaeenoschxa H.B. (2012) PerioHanbHi 0c061MBOCTi 3aXBOPIOBAHOCTI
Ha OHKONOTYHY NaToNOrilo Ta 1 NpodinaKT1ka B Cy4acHuX ymosax. Ykpaita. 3a0pos’s
Havji. 4{24): 9-14.

Tumowesceka B., 3axoxa B., Crenypko T. Ta in. (2016) Inaekc 310pos’s.
Ykpaina-2016. Pesynbtatn 3aranbHoHauioHansHoro gocnipxeHns. Kuis, 2016. —
165 c.

Yxpaincnka acouiauis kapgionoris (2008) Pexomenpauii YkpaiHCbkoi
acoujavii kapgionoris 3 NpoinakTMkK Ta NikyBaHHA apTepianbHOT rinepTeHail. Mo-
ci6Huk Ao HawionanbHol nporpamu npodinakTikm i nikysanHa aprepianbHoi rinep-
Tehaii. Kuis, 80 c.

Tamayo T., Rosenbauer J., Wild S.H. et al. (2014) Diabetes in Europe:
an update. Diabetes Res. Clin. Pract., 103(2): 206-217.

World Health Organisation (2017) Disease Burden DALYs, 20002012 (www.
who.int/healthinfo/global_burden_disease/estimates/en/index2.html).

V' OPMFIHANbHI LOCTIAKEHHS



OPUTIHANBHI AOCNIAXEHHS

CospemMeHHble TeHAEeHUWUN

pacnpocTpaHeHHOCTH XPOHUYECKNX

HeuHdekunoHHbix 3abonesannii cpegn

B3poCnoro Haceneuws ropopa Kvesa
B.B. KpasyeHxo

Peawome. AKTyasibHOCTb NPOGREMB] XDOHUHECKNX HEVMHDEKLIMOHHBIX 3a-
Goneganuii (XHIN3) o6ycnosnena poCcToM vX pacnpocTpaHERHOCT U [o-
MUHUPYIOLLEH DOJILIO B QOPMUPOBAHN NPEXOEBDEMEHHON CMEOTHOCTH
Y MHBANUBHOCTY HaceneHus. Liens paiioTel — yCTAHOBATL OCHOBHBIE TEH-
AeHumy B 3abonesaeMocTy v pacripoctpanenHocTy XHIA3 cpenw s3poc-
noroHacenetysr. Knesa s 2007-2016 rr. OFbexT ¥ MBTOLLI MCCAEN0BEHIUA.
CospemeHHbIe TeHeHUMN B 3a601€BAEMOCTY i PCTIPOCTPAHEHHOCTY
XHU3 cpeau Hacenenva r. Kuesa BLiABNEHE! HA OCHOBaHWM aHam3a mare-
pranos Gopm CTATUCTHECKOM OTYeTHOCTM (NS 12, N2 7, N2 35), ceeneHHbIx
no r. Kuesy 3a 2007-2016 rr. [ns aHama3a 0ToGpaHb! KNACChl, UrparoLLme
BEAYILYIO PONb B GOpMMOOBaHHH Bpeniery Gonesnel n3-3a npexnespe-
MEHHOW CMEDTHOCTU W MHBANIMAHOCTY. Pe3ynstars, YCTaHoBneHo, y1o
Ha npoTaxenuy 2007-2016 rr. pacnpoctparenrocts XHU3 cpenv s3poc-
noro Hacenenvar. Kuesa Bo3pocna 1o BCeM BeRYILWM KNaccam GonesHed.
PacnpocTpaHeHHOCTb G0ne3Hel SHAOKPUHHOM CUCTEMBI MOBLICUNACK
3a 10 net Ha 249,8; cuctemsl kposoobpallieHna — Ha 131,2; Hosoo6paso-
BaHwi — Ha 127,2; 6011e3He KOCTHO-MbILLEYHOU CUCTEMBI ¥ COELMHNTE Th-
HOW TKaHn — Ha 59,3; opranos nuLeBapeHns — Ha 56,9 ciyyas sabonesaniii
Ha 10 TeC. B3pOCAoro HaceneHus. YacTora nepauyHoi pernctpaumi sa-
GonesaHuii cpeav B3pocioro Hacenewus r. Kuesa chnsunach no sceMm
nepeuncnenHHEIM knaccam bonesned. MokasaHo, 4To nonHoTa oxBara na-
umexTos ¢ XHU3 amcnatcepHbim HAGMOREHNeM SBNSETCS HEAOCTaTOHOM.
Tak, B r. Kuese B 2016 r. ancnanceprbiM HabmoneHneM G610 OXBaYeHo
TOn6KO 38,8% MLy ¢ naTonorvsEMM CUCTEMB! KDOS00ODALLEHWS, B TOM YUC-
ne 60,8% i — ¢ runepToHnyeckoi 6one3anso; 55,7% — ¢ mueMuyeckoi
6onesHbio cepaua; 50,4% — ¢ uepebposacKynapHuMy 3a60nesaHnsamMu.
Briaonul. [1na aghpexmuanoi peann3atny npogunaxTwyecKoro Hanpasne-
Hus1 [eaTensHOCTY aMBynaTOPHO-NONVKIMHNYECKNX yHpexneHni r. Knesa
HEOOXOOUMO LWLMPOKOE BHEADEHNE Y HAMNIEXALSE BhINONMHEHIE CKDUHIMH-
rOBbIX NPOrPaMM, LENEBHIX NPOGHUNEKTUHECKUX OCMOTPOB, ANCIaHCEPHO-
roHabmoaeHns naumeHTos c XHN3. PeaynibTaTe MCCREn0BaHina B BANLHEH-
ieM GYRYT UCNIGL30BaH! £/15 OGOCHOBaHUS KOHLIENTYNbHBIX HANPABNEHNA
COBEPLLIEHCTBOBAHUS aMOyNaToOPHO-NONMKIMHUHECKOA MOMOLLIA B3POGCNO-
My Hacenennio r. Kuesa v paspalboTky OnTUMUSHPOBAHHOR MOLETN KOH-
CYNbTATUBHO-ANArHOCTUHECKOrO LEeHTPa.

KIiouesLIe CRoBa: XDOHUYECKHNE HEMHPEKLMOHHEIE 3a001EB8aHNA, PAC-
NPOCTPAHEHHOCTL 3a60NeBaHA, BIPOCIIOE HACENEHHE.,

Current trends in the prevalence
of chronic non-infectious diseases among
the adult population of Kyiv

V.V. Kravchenko

Summary. The urgency of the problem of chronic non-infectious diseases is
due to the increase in their prevalence and the dominant role in the formation
ofpremature mortalityand disability of the popuiation. Objective — to determine
the main frends in the incidence and prevalence of chronic non-epidemic
diseases among the adult population of Kyiv in 2007-2016. Materials and
methods. Current trends in the incidence and prevalence of chronic non-in-
fectious diseases among the population of Kyiv are revealed on the basis of
analysis of materials of forms of statistical reporting in Kyiv for 2007-2016.
Results. During 2007-2016, the prevalence of chronic non-epidemic dis-
easas among the adult population of Kyiv has increased in all leading classes
of diseases. The prevalence of pathologies of the endocrine syslem has in-
creased over 10 years by 249.8, circulatory system by 131.2, tumors by 127.2,
diseases of the musculoskeletal system and connective tissue by 59.3, diges-
tive organs by 56.9 cases diseases of 10.000 of the adult population. The in-
cidence among the adult population of Kyiv decreased for all of the listed
classes of diseases. The completeness of the coverage of patients with
chronic non-infectious diseases is insufficient by dispensary observation. In
Kyiv in 2016, dispensary observation covered only 38.8% of patients with
cardio-vascular diseases. Conclusions. To effectivelyimplement the preventive
direction in outpatient clinics in Kyiv it is necessary to widely implement and
properly perform screening programs, targeted medical examinations, and
dispensary observation of patients with chronic non-infectious diseases. The
results of the study will be used to determine the conceptual directions for
improving outpatient care for the adult population of Kyivand for the develop-
ment of an optimized model of a consultative and diagnostic center.

Keywords: chronic non-infectious diseases, prevalence, aduft population.
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PEGEPATUBHA IHOOPMALLIA

O deKTUBHOCTD IBMIaTENbHbIX TPEHUPOBOK

SaBMCHT OT THNa NWYHOCTH

CornacHo gaHHbIM MCCNenoBaHus, NPeAcTaBleHHOro Ha exe-
rOgHOI KOHgepeHuuU BpuTaHckoro NCUxonorM4eckoro obwecTea
(British Psychological Society) 11 sueaps 2018 r. B Ctpatdopae-Ha-
SiiBoHe (Stratford-upon-Avon), Benukobpuranusi, 3¢ ¢ekTMBHOCTE
pexuma Gu3anyecKux TPEHUPOBOK MOXET 3aBUCETb OT UHOMBUAYA b~
HbIX XapPaKTePUCTUK TUMNA IMYHOCTU. [pK 3TOM NOKA3aHO, YTO NULA
TBOPYECKOro cknaaa 6onee pacnonoxeHsl K GU3NHECKUM 3aHSTUSM
Ha CBEXEM BO3AyXe.

B cBoeM powiaae koH XakeToH (John Hackston), aynnoMuposan-
HbIA MCUXONOr U PYKOBOAMTESL HAYYHOrO NPOEKTa, OTMETW, YTO MpU-
YMHOW U3YYEHUS PACCMATPUBAEMBIX 32KOHOMEPHOCTEN NOCITYKWUIIO Ha-
MepeHUe UCCNenoBaTh, Kakum 06pasom 0coBEeHHOCTH JIMYHOCTU MOTYT
NOCAYXUTb PECYPCOM NPU NAaHUPOBAaHUM PUINHECKOI aKTMBHOCTU
nepcoHasia B YC/IOBUSIX, KOra PYKOBOACTBO 3aMHTEPECOBAHO B PA3BUTUU
1 nopaepXxaHuy 340P0BLSA CBOMX COTPYAHMKOB. Tak, B X04e UCCenosa-
HWS YCTAHORJIEHO, YTO COOTBETCTBME MHAMBUAYANbHBIX X2PaKTePUCTMK
TWNa JINYHOCTY ONPEAENeHHOM HaNpPaBIEHHOCTH GU3NHECKUX yrpakHe-
HWI MOXET NOBBICUTb KaK 3 (PEKTUBHOCTb, TAK U CTEMNEHb JIM4HOM YOOB-
JIETBOPEHHOCTY OT BbIMOJIHSEMOIA PaboThI.

B npouecce peanusaumm NocTaBieHHOW 3apa4m onpolueHo 6onee
800 yenoBeK LIENoro psaa npeanpyUsiTUii B HECKOMIbKUX CTpaHax. [Npu atom
YCTAHOBJEHO, HTO JIIOAM C SKCTPABEPTUPOBAHHBLIM TUMOM JIMYHOCTH HaLLE
NpeanoyvTaloT TPEHMPOBATLCA B criopTaare. Jliogu, CKIOHHbIe K 00beK-
TUBHO-JIOMMHECKOMY XapakTepy BOCNPUSTTUS ASACTBUTENBHOCTH, Taloke
¢ GonbLUE BEPOATHOCTLIO NPUAEPXUBAIMCE PErNaMeHTUPOBaHHOMO
nsiaHa GU3NHECKON aKTMBHOCTU, YEM Te, KOTOPbIE CHUTAIIN HyBCTBEHHbIA

OnbIT U LeHHoCTH 6onee 3HauMMbIMK. B TO Xe BpeMs Haunbosiee TBOpYECKN
HaCTPOEHHLIM COTPYAHUKAM, OCOBEHHO NPEANOYUTAIOLLIMM NMOUCK U pa-
60Ty C HOBbIMU MOESIMU, FOPA3A0 JIyHLLE NOAXOAWTN TakUe BUAbI aKTVB-
HOFO OTABIXA, KAK BEIOCTIOPT U 6er, N0 CPAaBHEHUIO C XECTKO CTPYKTYPU-
POBaHHbIM CMIOPTUBHLIM PEXMMOM.

B 3axnioueHme ceoero noknaga [x. XakeToH nobasmn, 4yto Havwbonee
3Ha4YMMbIli BbIBOA, NMPOBEAEHHOTO UCCNIeA0BaHNsi COCTOMT B TOM, YTO
B AEMCTBUTENEHOCTU BCE XE HE CYLLECTBYET TMNa PU3NHECKUX yTPakHe-
HWiA, KOTOpbIe Obl HETKO OTPXAJTM TOHKUE HI0aHCh! HALLIeid MHOMBUOYaNb-
HOCcTW. C ApYToii CTOPOHBI, NCUXOIOMMHECKOe JABIEHNE U aKTBHAA CO-
umanbHas nponaraHaa 3Z0poBoro crocoba X1aHu B COYEeTaHUM C Xena-
HWEM CefoBaTk 3a TOJNOM U YBIEYEHHO BbIOMpaTs BCE HOBbIE U HOBbIE
BUb! U NPOrPaMMbl GUMHECKMX TPEHUPOBOK, HarNpaBNeHHbIX Ha MoA-
nepxaHue $puanyeckoii GopMbl, B MOUCKAX JIMHHO YAOBIETBOPEHHOCTH
XU3HBIO, BEPOSITHEE BCEr0, HEe CMOTYT CTaTb OCHOBOW A0NTOBPEMEHHOA
MoTMBaLmn. C 3Tux noauumii ropaapo 6onee adppekTvBHbIM MOr Obl CTaTb
MHAMBMAYaANbHDIA NNaH HpU3UYECKON aKTMBHOCTW B COOTBETCTBUM C JINY-
HbIMM NMPEANONTEHUSIMU TOrO MM MHOTO YEJIOBEKA.

B uenom, [x. X3KCTOH NoAYepKHYI1, 4TO PE3yNbTaThl HACTOALLErO
1ccneaoBaHyst BCe Xe MOryT 6biTb MCNob30BaHbLI PYKOBOACTBOM Opra-
HU3aUMIA Kak NpaKTUyYeckne pekoMeHaaummn B paspaboTke Cepun npo-
rpaMM Mo NopZepPXaHuIo GpUaNYecKoro 340POBLS NepcoHasa, YTo Mno-
TEHUMAINEHO MOXET CHU3WTL 3a60N1eBaEMOCTL COTPYAHUKOB, @ TaKke
MOBLICUTb CTEMNEHb JINYHOW YAORIETBOPEHHOCTW KAYECTBOM XU3HU.

British Psychological Society (2018) Don't like going to the gym? It could
be your personality. ScienceDaily, Jan. 10 (https://www.sciencedaily.com/releas-
©s/2018/01/180110223412.htm).
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