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Встановлено якiсний амiнокислотний склад 
трави зiрочника середнього, що представле-

ний 17 сполуками. Кiлькiсний вмiст суми амi-
нокислот сягав 3820 мг%, домiнуючими компо-
нентами є: з незамiнних – метiонiн (350 мг%), iз 
замiнних – глутамiнова кислота (400 мг%). От-
риманi результати будуть врахованi в подаль-
ших дослiдженнях сировини зiрочника серед-
нього.
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ВСТУП
Зiрочник середнiй (Stellaria media) – по-

ширена трав’яниста рослина родини гвоздичнi 
Caryophyllaceae. Рослина не офiцiальна, в народ-
нiй медицинi трава використовується як проти-
запальний, антисептичний та протицинготний 
засiб [3, 4, 6]. Настiй трави або сiк свiжої росли-
ни вживають при захворюваннях печiнки i жовч-
ного мiхура, легень (особливо при кровохаркан-
нi), геморої, а також при тиреотоксикозi [4-6]. 

Даний вид сировини практично недослiд-
жений в аспектi якiсного складу природних 
сполук. Тому дослiдження хiмiчного скла-
ду сировини зiрочника середнього є актуаль-
ним. У доступнiй нам лiтературi вiдомостi про 
амiнокислотний склад трави зiрочника ми не 
знайшли, тому доцiльно було провести вивчен-
ня якiсного складу амiнокислот та визначити їх 
кiлькiсний вмiст. 

Амiнокислоти беруть участь у рiзних про-
цесах органiзму, обов’язково входять до скла-
ду клiтин разом з нуклеїновими кислотами, 
вуглеводами та лiпiдами. Наприклад, аспарагi-
нова кислота покращує колатеральний крово-
обiг та сприяє надходженню кисню до мiокар-
да, метiонiн у комплексi з iншими препаратами 
застосовується при лiкуваннi залiзодефiцит-
них анемiй та для профiлактики атеросклеро-

зу, глiцин зменшує збудження ЦНС [2]. Такi 
незамiннi амiнокислоти, як лейцин, iзолейцин, 
валiн пригнiчують розвиток злоякiсних пухлин 
та пiдвищують iмунiтет [2].

Метою дослiдження було визначити амiно-
кислотний склад трави зiрочника середнього.

МАТЕРIАЛИ ТА МЕТОДИ 
ДОСЛIДЖЕННЯ

Сировину заготовили в Iвано-Франкiвськiй 
областi в 2010 р. у фазу масового цвiтiння [1]. 
Якiсний склад амiнокислот визначали за допо-
могою амiнокислотного аналiзатора ААА-339. 
Умови хроматографування: стандартна скляна 
колонка (виробництво Чехiя), набивка – iоно-
обмiнна смола LG-AND, автоматичне дозування 
проб, температурний режим 18-32 C. Iз сирови-
ни отримували водний витяг, який потiм кон-
центрували до сухого залишку. Для дослiджен-
ня наважку проби (50-300 мг) вносили в ампулу, 
розчиняли в 10 мл очищеної води при нагрiван-
нi (40 С) протягом 5 хв. Пiсля цього добавляли 
10 мл концентрованої хлоридної кислоти, вида-
ляли повiтря, запаювали та помiщали в термо-
стат на 24 год. при температурi 115ºС. Пiсля цьо-
го ампулу розкривали, гiдролiзат фiльтрували, 
упарювали в середовищi газоподiбного нiтроге-
ну до 1 мл. До залишку додавали 10 мл очище-
ної води, доводили рН розчину до 2,2 та алiкво-
ту проби вводили в амiнокислотний аналiзатор. 
Кiлькiсний вмiст амiнокислот визначали за пло-
щею пiкiв у порiвняннi з площею пiкiв стандарт-
них зразкiв амiнокислот (фiрма «Мерк»).

РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛIДЖЕННЯ  
ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ

Результати вивчення амiнокислотного скла-
ду трави зiрочника середнього наведенi в табл. 
1. Трава зiрочника середнього мiстила не менш 
нiж 17 сполук цiєї групи, з яких 7 – незамiннi, 
10 – замiннi амiнокислоти. 

Кiлькiсний вмiст суми амiнокислот дорiв-
нював 3820 мг%, при цьому вмiст суми замiн-
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них амiнокислот в 1,4 разу вищий за вмiст суми 
незамiнних амiнокислот.

З незамiнних амiнокислот за вмiстом домi-
нував метiонiн (350 мг%), а iз замiнних – глу-
тамiнова кислота (400 мг%), та дещо нижчим 
був вмiст тирозину – 350 мг%. У досить знач-
нiй кiлькостi мiстилися незамiннi амiнокисло-
ти фенiлаланiн (300 мг%) та лiзин (280 мг%), 
а також замiннi амiнокислоти – аспарагiнова 
кислота та гiстидин (по 300 мг%).

З незамiнних амiнокислот вмiст лейцину в 
1,8 разу нижчий за вмiст метiонiну та становив 
200 мг%. Вмiст iзолейцину, валiну та треонiну 
був у порiвняннi з вмiстом метiонiну в 2,3-2,5 
разу нижчим та коливався вiд 150 мг% (iзолей-
цин) до 140 мг% (валiн).

Серед замiнних амiнокислот вмiст аргiнiну 
та глiцину вiдрiзнявся незначно i, вiдповiдно, 
становив 250 мг% та 200 мг%, що в 1,6-2 рази ни-
жче за вмiст глутамiнової кислоти. Дещо ниж-
чий вмiст аланiну (180 мг%) i пролiну (165 мг%), 
найнижчий вмiст притаманний серину (110 
мг%). Цистеїн знайдено в мiнорнiй кiлькостi.

ВИСНОВКИ
1. Встановлено якiсний амiнокислотний 

склад трави зiрочника середнього, який пред-
ставлений 17 сполуками.

2. Кiлькiсний вмiст суми амiнокислот сягав 
3820 мг%, домiнуючими компонентами є: з не-
замiнних – метiонiн (350 мг%), iз замiнних – 
глутамiнова кислота (400 мг%).

3. Отриманi результати будуть врахованi в 
подальших дослiдженнях сировини зiрочника 
середнього.
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Изучен качественный состав аминокислот 
травы звездчатки средней, который представ-
лен 17 соединениями. Количественное содержание 
суммы аминокислот составило 3820 мг%. Среди 
незаменимых аминокислот преобладало содержа-
ние метионина – 350 мг%, среди заменимых – 
глутаминовой кислоты (400 мг%). Полученные 
данные будут использованы в дальнейших иссле-
дованиях сырья звездчатки средней.

V.M.Vodoslavskyi, T.V.Oproshanskaya, 
O.P.Khvorost. Aminoacid composition of Stellaria 
media herb. Ivano-Frankivsk, Kharkiv, Ukraine.

Key words: Stellaria, herb, aminoacid.
The qualitative aminoacid composition of Stellaria 

media herb is set, which represented 17 compounds. The 
quantitative content of aminoacids amount reached 
3820 mg%, the dominant components are: from essen-
tial – methionine (350 mg %), from nonessential – 
glutamic acid (400 mg %). The obtained results in fu-
ture investigation of Stellaria media raw materials will 
be included.
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Таблиця 1 
Якiсний склад та кiлькiсний вмiст амiнокислот  

у травi зiрочника середнього (мг%)

№ 
п/п Назва амiнокислоти

Кiлькiсний 
вмiст сполуки  

в сировинi
Незамiннi амiнокислоти

1 Валiн 145
2 Iзолейцин 150
3 Лейцин 200
4 Лiзин 280
5 Метiонiн 350
6 Треонiн 140
7 Фенiлаланiн 300

Замiннi амiнокислоти
8 Аланiн 180
9 Аргiнiн 250
10 Аспарагiнова кислота 300
11 Гiстидин 300
12 Глiцин 200
13 Глутамiнова кислота 400
14 Пролiн 165
15 Серин 110
16 Тирозин 350
17 Цистеїн слiди
Вмiст незамiнних амiнокислот 1565
Вмiст замiнних амiнокислот 2255
Вмiст суми амiнокислот 3820




