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Методом перегонки з водяною парою було 
отримано суму летких сполук з трави та-

лабану польового (Thlaspi arvense L.). Вивче-
ний якiсний склад та кiлькiсний вмiст отрима-
них речовин хромато-мас-спектрометричним 
методом. Виявлено 42 речовини, 31 iдентифiко-
вано. Серед дослiджуваних сполук переважали 
пальмiтинова, лiнолева, лiноленова, мiристи-
нова кислоти, нонакозан, гексагiдрофарнезила-
цетон та фiтол.
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ВСТУП
На фармацевтичний ринок України надхо-

дять закордоннi лiкарськi препарати та дiєтич-
нi добавки, до складу яких входить трава тала-
бану польового, такi як «Сухий чайний напiй: 
трава талабану польового» (ТОВ «ЦСИ» серiя 

«БЕЛОВОДЬЕ», Росiя), фiточай «Ярутка по-
левая» (ТОВ «Камелия — ЛТ», Росiя), фiто-
комплекс «Альгаменс» (ТОВ «Литораль», 
Росiя). Представленi також i дiєтичнi добав-
ки вiтчизняного виробництва «Форвард» 
(«CHOICE», Україна) та «Потентин — фло-
ра» (ТОВ «Медiфлора», Україна) [4, 5]. Про-
те в Українi трава талабану польового є неофi-
цинальною. Хiмiчний склад рослини вивчено 
недостатньо, вiдсутнi данi щодо параметрiв 
стандартизацiї трави талабану. Тому актуаль-
ним є проведення бiльш детальних фiтохiмiч-
них дослiджень трави талабану польового та 
розробка методик контролю якостi (МКЯ) на 
лiкарську рослинну сировину.

МАТЕРIАЛИ ТА МЕТОДИ 
ДОСЛIДЖЕННЯ

Для дослiдження використовували траву та-
лабану польового, заготовлену в перiод плодо-
ношення в Харкiвськiй областi в 2010-2011 рр. 

Суму летких сполук отримували iз сухої тра-
ви методом перегонки з водяною парою. Визна-
чення проводили згiдно з методикою, описаною 
в ДФУ, доповнення 1 [2]. У колбу iз сировиною 
перед перегонкою додавали 5% розчин кисло-

Рис. 1. Хроматограма летких сполук iз сухої трави талабану польового.
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Таблиця 1
Кiлькiсний вмiст летких компонентiв у травi талабану польового

Сполука Час утримання, с Кiлькiсний вмiст компонента, %
Нонанол 12,70 0,059
Каприлова кислота 13,29 0,404
Транс-2-ноненаль 13,37 0,068
3,8,8-триметил-тетрагiдронафталiн 14,15 0,088
Нонанова кислота 16,55 1,296
Неiдентифiкована сполука 18,10 0,216
Капринова кислота 19,42 2,418
1,1,6-триметил-1,2-дигiдронафталiн 20,04 0,302
2,3-дегiдро-б-iонон 20,56 0,175
Мегастигматрiєнон 20,90 0,276
Ундеканова кислота 21,35 0,212
в-iонон 22,83 0,112
2-метилкумаран 22,90 0,170
Лауринова кислота 23,42 4,170
Неiдентифiкована сполука 23,65 0,428
Неiдентифiкована сполука 23,89 0,256
Неiдентифiкована сполука 24,23 0,246
Тридеканова кислота 24,72 0,279
2,3,6-триметилнафталiн 25,14 0,238
Неiдентифiкована сполука 25,43 0,203
Неiдентифiкована сполука 25,51 0,184
Неiдентифiкована сполука 25,93 0,333
Мiристинова кислота 26,37 6,007
Гексагiдрофарнезилацетон 26,78 5,066
Неiдентифiкована сполука 27,39 0,223
Пентадеканова кислота 27,57 0,603
Фiтол 27,72 4,574
Метилпальмiтат 27,92 0,262
Неiдентифiкована сполука 28,16 0,200
Пальмiтинова кислота 29,35 43,56
Пальмiтолеїнова кислота 29,45 1,512
Пальмiтоленолева кислота 29,66 1,378
Гептадеканова кислота 30,02 0,233
Неiдентифiкована сполука 30,25 0,285
Неiдентифiкована сполука 30,71 0,253
Стеаринова кислота 31,22 0,229
Лiнолева кислота 31,47 8,804
Лiноленова кислота 31,83 7,178
Пентакозан 32,97 0,498
Гексакозан 33,91 0,214
Гептакозан 34,86 0,752
Нонакозан 36,70 6,036

ти сульфатної. Було отримано густий продукт 
жовтого кольору iз запахом сiрки. Вихiд про-
дукту склав 0,07% у перерахунку на абсолютно 
суху сировину.

Якiсний та кiлькiсний вмiст летких сполук 
визначали за допомогою хромато-мас-спектро-
метричного методу. Дослiдження проводили на 

газовому хроматографi марки agilent tehnolo-
gy 6890n з мас-селективним детектором 5973n. 
Компоненти роздiляли на кварцевiй капiляр-
нiй колонцi нр-1 довжиною 30 м з внутрiшнiм 
дiаметром 0,25 мм [6].

Газ-носiй — гелiй. Швидкiсть газу носiя — 
1 мл/хв. Об’єм проби — 0,1-0,5 мкл. Введення 
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проби здiйснювали з подiлом потоку 1/50. Тем-
пература термостата — 50 С з програмуванням 
4 С/хв. до 220 С. Температура детектора та ви-
парника становила 250 С.

Компоненти сумiшi iдентифiкували за ре-
зультатами порiвняння отриманих у процесi хро-
матографування мас-спектрiв хiмiчних речовин, 
що входили до складу сумiшi, за об’єднаними 
даними двох бiблiотек мас-спектрiв nist i wiley 
(загалом понад 450 000 речовин).

РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛIДЖЕННЯ  
ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ

Хроматограма летких сполук трави талаба-
ну польового наведена на рис. 1. 

Результати проведених дослiджень наведенi 
в табл. 1. 

Як видно з табл. 1, у складi отриманого пе-
регонкою з водяною парою продукту було ви-
явлено 42 сполуки, з яких iдентифiковано 31. 
У найбiльшiй кiлькостi мiстилися пальмiти-
нова (43,560%), лiнолева (8,804%), лiноленова 
(7,178%) та мiристинова (6,007%) кислоти, но-
накозан (6,036%), гексагiдрофарнезилацетон 
(5,066%) та фiтол (4,574%).

Ранiше за допомогою методу газової хро-
матографiї було дослiджено жирнокислотний 
склад лiпофiльної фракцiї з трави талабану по-
льового [3]. Порiвнюючи отриманi данi, в обох 
дослiдженнях переважали пальмiтинова та лi-
нолева кислоти, у значнiй кiлькостi мiстилися 
мiристинова та лiноленова. Лiнолева i лiноле-
нова кислоти вiдносяться до полiненасичених 
жирних кислот, в органiзмi людини не синте-
зуються, тому повиннi надходити з продукта-
ми харчування. Цi кислоти нормалiзують кро-
вообiг, беруть участь в утвореннi клiткових 
мембран. Лiнолева та лiноленова кислоти ви-
являють протизапальну активнiсть, активiзу-
ють захисну функцiю шкiри та покращують 
її стан, тому їх використовують у рецептурах 
косметичних засобiв [8]. Пальмiтинова та мi-
ристинова кислоти знижують рiвень холес-
терину, це позитивно впливає на серцево-су-
динну систему та знижує ризик захворювання 
на атеросклероз [7]. Фiтол є складовою час-
тиною б-токоферолу, який має антиоксидант-
ну дiю та впливає на репродуктивну функцiю. 
Парафiновi вуглеводнi (пентакозан, гексако-
зан, гептакозан, нонакозан) виявляють проти-
запальну активнiсть [1]. Наявнiсть виявлених 
сполук зумовлює використання трави талаба-
ну польового для лiкування захворювань се-
чостатевої системи.

ВИСНОВКИ
Для бiльш повного вивчення хiмiчного скла-

ду трави талабану польового методом перегон-
ки з водяною парою було отримано суму летких 
сполук. За допомогою хромато-мас-спектро-
метричного методу вивчено якiсний склад та 
кiлькiсний вмiст отриманих речовин. Серед 
iдентифiкованих сполук за вмiстом переважа-
ли пальмiтинова, лiнолева, лiноленова та мi-
ристинова кислоти, нонакозан, гексагiдрофар-
незилацетон та фiтол.

Результати дослiджень дають можливiсть 
бiльш глибокого розумiння зв’язку хiмiчно-
го складу та фармакологiчної дiї дослiджува-
ної сировини, пояснюють використання трави 
талабану польового при запальних процесах та 
порушеннях функцiї статевої системи, зокрема 
у чоловiкiв.
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в траве ярутки полевой (Thlaspi arvense L.). 
Харьков, Украина.

Ключевые слова: летучие соединения, хрома-
тография, ярутка полевая.

Методом перегонки с водяным паром было по-
лучено сумму летучих соединений из травы ярут-
ки полевой (Thlaspi arvense L.). Изучен качест-
венный состав и количественное содержание 
полученных веществ хромато-масс-спектромет-
рическим методом. Определено 42 вещества, 31 
идентифицировано. Среди исследуемых соедине-
ний преобладали пальмитиновая, линолевая, лино-
леновая, миристиновая кислоты, нонакозан, гек-
сагидрофарнезилацетон и фитол.

G.S.Tartynska, I.O.Zhuravel, V.S.Kyslychen­
ko. Analysis of volatile compounds from field pen­
ny-cress herb (Thlaspi arvense L.). Kharkiv, 
Ukraine.

Key words: volatile compounds, chromatography, 
field penny-cress.

The sum of volatile compounds from field penny-
cress herb (Thlaspi arvense L.) was obtained by steam 
distillation. The qualitative composition and quan-
titative content of the received compounds was stud-
ied by the means of chromate-mass-spectrometry. 42 
compounds were isolated, 31 of which were identified. 
Among the studied compounds palmitic, linoleic, lino-
lenic, myristic acids, nonacosane, hexahydrofarnesyl-
acetone and phytol dominated.
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