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Розроблено настойку складну, що мiстить 
плоди, квiтки та листя глоду, суцвiття ко-

нюшини i траву сухоцвiту, комплексна дiя яких 
здатна реалiзувати основнi напрями етiопато-
генетичної та симптоматичної терапiї iшемiч-
ної хвороби серця та атеросклерозу. Проведено 
порiвняльний аналiз антиоксидантної, гепа-
топротекторної, гiпохолестеринемiчної, мемб-
раностабiлiзуючої дiї шести зразкiв настойки 
складної з рiзною концентрацiєю дiючих речо-
вин i спиртоводних розчинiв.
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ВСТУП
У наш час серцево-судиннi захворюван-

ня викликають майже 40% усiх летальних ви-
падкiв серед населення бiльшостi розвинутих 
країн Європи. У структурi смертностi населен-
ня вiд хвороб системи кровообiгу (ХСК) перше 
мiсце посiдає iшемiчна хвороба серця (IХС). У 
нашiй країнi саме вона на 66,8% визначає рi-
вень смертностi вiд ХСК усього населення i на 
53,8% — його працездатної частини [1]. IХС зу-
мовлюється переважно атеросклерозом, тому 
проблема профiлактики IХС серця практично 
є проблемою профiлактики атеросклерозу.

Данi сучасних лiтературних джерел свiд-
чать, що поряд з основною терапiєю синтетич-
ними лiкарськими засобами допомiжне значен-
ня в профiлактицi та лiкуваннi атеросклерозу 
та IХС має фiтотерапiя, де необхiдно застосо-
вувати лiкарськi рослини, якi реалiзують рiз-
нi напрями терапiї [6, 8]. У лiкувальнiй стра-

тегiї атеросклерозу важливим є використання 
лiкарських рослин, що полiпшують лiпiдний 
обмiн, а саме: гальмують всмоктування холес-
терину (сухоцвiту трава, арнiки квiтки, аралiї 
коренi, в’яза кора, горiха волоського листя, ка-
лини кора, родовика коренi, кульбаби коренi, 
лопуха коренi, малини плоди, облiпихи пло-
ди, вiвса плоди, вiльхи плоди, ромашки квiтки, 
часнику цибулина), пригнiчують синтез холес-
терину i триглiцеридiв та пiдвищують їх утилi-
зацiю (глоду плоди, женьшеню коренi та листя, 
елеутерококу коренi, лимоннику плоди, аралiї 
коренi, заманихи коренi, мильнянки кореневи-
ща, китяток коренi, родiоли коренi, левзеї ко-
ренi, приворотню трава, астрагалу трава, вере-
су трава, парила трава, якiрцiв трава, остудника 
трава, зiрочника трава, звiробою трава, омели 
пагони, ниркового чаю пагони, подорожника 
листя, брусницi листя, мучницi листя, каштана 
плоди); прискорюють метаболiзм та виведен-
ня холестерину i триглiцеридiв (шипшини пло-
ди, золототисячника трава, гадючника коренi, 
лiщини листя, маслини плоди, облiпихи пло-
ди, соняшника плоди, кропу плоди, фенхелю 
плоди); попереджують i усувають пошкоджен-
ня судин (конюшини лучної квiтки, журавлини 
плоди, облiпихи плоди, петрушки городньої, со-
фори японської плоди, глоду плоди, льону пло-
ди, костяницi плоди, цмину плоди, хвоща тра-
ва, рутвицi трава, буркуну лiкарського трава, 
брусницi листя, суницi листя). Також доцiль-
но використовувати лiкарську рослинну сиро-
вину (ЛРС) з антигiпоксичними властивостя-
ми, що нормалiзує серцевий ритм та регулює 
артерiальний тиск, володiє антикоагулянтною, 
кардiотонiчною, седативною, спазмолiтичною, 
протизапальною дiєю.

Враховуючи етiологiю та патогенез IХС, 
при проведеннi фiтотерапiї слiд використову-
вати ЛРС з комплексом тих самих властивос-
тей, що й для лiкування атеросклерозу: анти-
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ангiнальною (глоду квiтки та плоди, буркуну 
трава, зiрочника трава, липи листя, материнки 
трава, мелiси трава, чистецю трава), ангiопро-
текторною (аронiї плоди, гречки трава, кашта-
на плоди, софори плоди), антисклеротичною 
(кавуна клiтковина, глоду плоди, квiтки та лис-
тя, конюшини суцвiття, споришу трава, дiоско-
реї кореневища, каштана плоди, кропиви листя, 
липи суцвiття, лопуха коренi, ламiнарiї сланi, 
нагiдок квiтки, кульбаби коренi, омели гiлки з 
листям, рути трава, деревiю трава, цибулi ци-
булина, цмину суцвiття, часнику цибулина, че-
ремхи плоди, якiрцiв трава), антигiпоксантною 
(сухоцвiту трава, кропиви листя, гадючника 
коренi, нагiдок квiтки), антикоагулянтною та 
нормалiзуючою функцiю центральної нервової 
системи дiєю. Особливо важливими є тi влас-
тивостi рослин, якi коригують лiпiдний обмiн, 
полiпшують живлення серцевого м’яза, його 
постачання кров’ю та киснем, перешкоджають 
виникненню внутрiшньосудинних тромбiв. 

Нашу увагу привернули такi рослини, як 
глiд, конюшина i сухоцвiт, про рiзнобiчнi цiлю-
щi властивостi яких згадується в багатьох дже-
релах народної медицини. Вiдомо, що настої й 
екстракти плодiв i квiткiв глоду вибiрково роз-
ширюють коронарнi судини i судини головного 
мозку, що дозволяє спрямовано використову-
вати препарати iз цiєї рослини для полiпшен-
ня забезпечення киснем мiокарда i нейронiв 
головного мозку. Цей ефект пов’язаний з наяв-
нiстю в рослинi тритерпенових сполук i фла-
воноїдiв. Квiтки i плоди глоду знижують про-
никнiсть стiнок судин i капiлярiв, при цьому 
квiтки дiють сильнiше, нiж плоди. Крiм того, 
настої з квiткiв i плодiв позитивно впливають 
на роботу серця, артерiальний тиск, централь-
ну нервову систему, сечостатевi органи, нор-
малiзують сон i загальний стан, сприяють оду-
жанню пiсля тяжких хвороб i зниженню рiвня 
холестерину та усувають жирове перероджен-
ня печiнки [4, 8].

Трава сухоцвiту виявляє гiпотензивну — пе-
реважно за рахунок розширення периферич-
них судин (гнафалозиди, терпеноїди), седатив-
ну — у кiлька разiв сильнiша, нiж у валерiани 
(флавоноїди, терпеноїди, невiдомi сполуки), 
полiвiтамiнну, протимiкробну (флавоноїди, 
крезоли, танiни, терпеноїди), протизапальну та 
репаративну (тi самi чинники, ескулiноподiбнi 
сполуки, можливо, невiдомi сполуки), в’яжучу 
(танiни), кардiотонiчну (можливо, гнафалози-
ди) дiю. У медицинi сухоцвiт застосовують у 
кардiологiї при гiпертензiях та гiпертонiчнiй 
хворобi, ефект досягається завдяки седатив-
ному впливу та розширенню периферичних су-

дин. Також сухоцвiт використовують при об-
лiтеруючому ендартерiїтi (початкова стадiя), 
вегетосудинних дистонiях. Пiд впливом на-
стоїв сповiльнюється ритм серця, збiльшується 
хвилинний об’єм, зменшується або зникає сер-
цевий бiль. Рослина показана при стенокардiї, 
атеросклерозi, кардiоневрозах, безсоннi, серце-
биттi, загальному збудженнi [4, 8]. 

Суцвiття конюшини мiстять глiкозиди три-
фолiн та iзотрифолiн, дубильнi речовини, ефiр-
ну i жирну олiї, салiцилову кислоту та iншi ор-
ганiчнi кислоти, каротин, вiтамiни С, Е, В1, В2, К 
та iншi кориснi речовини. Настойку суцвiть за-
стосовують при атеросклерозi, який супровод-
жується головними болями i шумом у вухах, 
але з нормальним артерiальним тиском [4, 8]. 
Вiдомi данi про антиатеросклеротичну та анти-
тромботичну дiю рослини [5].

Встановлена нами значна кiлькiсть БАР 
плодiв, квiток та листя глоду, суцвiття коню-
шини та трави сухоцвiту, що виявляють анти-
оксидантнi властивостi, наводять на думку про 
можливiсть створення настойки складної, що 
може успiшно використовуватись за рiзних па-
тологiчних станiв, якi супроводжуються акти-
вацiєю окислювальних процесiв в органiзмi.

Метою дослiдження була розробка складу 
настойки «Атерофiт-норма» для терапiї IХС та 
атеросклерозу та порiвняльний аналiз антиок-
сидантної, мембраностабiлiзуючої, гепатопро-
текторної, гiпохолестеринемiчної дiї шести 
зразкiв настойки складної.

МАТЕРIАЛИ ТА МЕТОДИ 
ДОСЛIДЖЕННЯ

Об’єктами дослiджень були зразки настой-
ки складної з фiтокомпозицiї плодiв, квiток та 
листя глоду, суцвiття конюшини i трави сухоц-
вiту з рiзною концентрацiєю дiючих речовин та 
спиртоводного розчину. Для виготовлення 1 л 
зразкiв №1, 3, 5 брали 60,0 г плодiв глоду, 40,0 г 
квiток та листя глоду, 60,0 г суцвiття конюши-
ни та 40,0 г трави сухоцвiту з використанням 
необхiдної кiлькостi розчинника — 40%, 50%, 
70% спирту етилового вiдповiдно. Для виготов-
лення 1 л зразкiв №2, 4, 6 брали 30,0 г плодiв 
глоду, 20,0 г квiток та листя глоду, 30,0 г суцвiт-
тя конюшини та 20,0 г трави сухоцвiту з вико-
ристанням необхiдної кiлькостi розчинника — 
40%, 50%, 70% спирту етилового вiдповiдно. 

У попереднiх дослiдах було встановлено, що 
дослiджуванi зразки настойки складної вияв-
ляють вираженi протизапальнi властивостi та 
мають низький профiль гострої токсичностi. 
Численнi дослiдження свiдчать, що iнтенсив-
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нiсть вiльнорадикальних процесiв у вогнищi 
запалення значно пiдвищується. Тому важли-
ве значення для реалiзацiї протизапальної дiї 
лiкарських засобiв мають їхнi антиоксидантнi 
властивостi [7].

Антиоксидантнi властивостi шiстьох зразкiв 
настойки складної вивчали на моделi токсично-
го гепатиту у щурiв, викликаного тетрахлорме-
таном. У роботi використовували безпородних 
щурiв-самиць вагою 180-200 г. ССL4 уводили 
одноразово внутрiшньошлунково у виглядi 50% 
олiйного розчину в дозi 10 мл/кг. Протягом 7 
днiв до iн’єкцiї ССL4 тваринам дослiдних груп 
уводили щодоби одноразово у шлунок дослiд-
жуванi зразки у дозi 0,1 мл/100 г маси тварини 
та одразу ж пiсля уведення ССL4 (у лiкувально-
профiлактичному режимi). Як референтнi пре-
парати були обранi силiбор у дозi ED30 25 мг/кг, 
α-токоферол у дозi 50 мг/кг та настойка плодiв 
глоду. Пiддослiднi тварини були розподiленi 
на 10 експериментальних груп по 10 тварин у 
кожнiй: 1 група — контрольнi тварини з експе-
риментальним гепатитом; 2-7 групи — тварини, 
якi отримували вiдповiдно зразки №№1-6; 8 
група — тварини, якi отримували силiбор у дозi 
25 мг/кг; 9 група — тварини, якi отримували  

-токоферол у дозi 50 мг/кг; 10 група — тварини, 
якi отримували референтний препарат настой-
ку плодiв глоду в дозi 0,1 мл/100 г [2, 9]. Потiм 
тварин виводили з експерименту шляхом ев-
таназiї, вилучали печiнку та збирали кров для 
бiохiмiчного дослiдження. Печiнку перфузува-
ли холодним середовищем видiлення та гомо-
генiзували в гомогенiзаторi Поттера на льоду. 
Стан печiнки оцiнювали за такими показни-
ками: виживання тварин, масовий коефiцiєнт 
печiнки (МКП); у сироватцi кровi: процеси 
руйнування гепатоцитiв — за активнiстю мар-
керного ферменту цитолiзу аланiнамiнотранс-
ферази (АлАТ); стан функцiї печiнки — за вмiс-
том загального бiлка; стан обмiну лiпiдiв — за 
рiвнем холестеролу. У гомогенатi печiнки iн-
тенсивнiсть процесiв ПОЛ у печiнцi визнача-
ли за рiвнем ТБК-АП, дiєнових кон’югат (ДК); 
стан антиоксидантної системи (АОС) органiз-
му тварин — за вмiстом вiдновленого глутатiо-
ну (ВГ) i каталази. Вплив дослiджуваних зраз-
кiв настойки складної на бiохiмiчнi показники 
кровi за умов експериментального ССl4 гепа-
титу визначали за загальноприйнятими мето-
диками [3]. Тварин утримували в стандартних 
умовах вiварiю ЦНДЛ НФаУ. Дослiдження 
проводилися вiдповiдно до Нацiональних «За-
гальних етичних принципiв експериментiв на 
тваринах» (Україна, 2001), що вiдповiдають 
положенням Європейської конвенцiї iз захисту 

хребетних тварин, якi використовуються для 
експериментальних та iнших наукових цiлей 
(Страсбург, 1985). Кiлькiснi данi обробляли 
за допомогою програми статистичної обробки 
StatPlus 2009, за критерiєм t Стьюдента.

РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛIДЖЕННЯ  
ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ

Як видно з табл. 1, ураження печiнки ССL4 
супроводжувалося значним порушенням її 
функцiонального стану. У щурiв у групi кон-
трольної патологiї спостерiгалося збiльшення 
МКП у 2,1 разу в порiвняннi з групою iнтакт-
ного контролю, що свiдчить про тяжку iнтокси-
кацiю i наявнiсть запального процесу в тканинi 
печiнки, а також розвиток жирової дистро-
фiї пiд впливом ССL4. Достовiрне пiдвищення 
АлАТ у гомогенатi печiнки в 2,5 разу вказувало 
на розвиток цитолiзу гепатоцитiв.

Дослiдження в гомогенатi печiнки вмiс-
ту продуктiв вiльно радикального окислен-
ня (ВРО) виявило збiльшення рiвня ДК в 1,84 
разу i ТБК-АП в 1,67 разу. При цьому iстотно 
постраждала АОС — вмiст ВГ зменшився в 1,64 
разу, а активнiсть каталази — у 2,11 разу. Ура-
ження печiнки ССL4 також супроводжувалось 
пригнiченням її бiлковосинтетичної функцiї. 
Так, вмiст загального бiлка в сироватцi кровi 
вiрогiдно знизився в 1,38 разу. Реєстрували та-
кож порушення обмiну холестеролу — його рi-
вень у сироватцi кровi збiльшився в 2 рази. До 
кiнця експерименту 40% пiддослiдних тварин 
групи контрольної патологiї загинуло, що ся-
гає рiвня статистично значущої вiдмiнностi з 
iнтактною групою (р<0,05).

Результати експерименту свiдчать, що за-
стосування зразкiв настойки складної в дозi 0,1 
мл на 100 г маси тварини та референтних пре-
паратiв за умов гострого оксидативного стресу 
позитивно впливало на стан печiнки пiддослiд-
них щурiв. МКП тварин пiд впливом дослiд-
жуваних зразкiв (середнiй показник) та пре-
паратiв порiвняння силiбору, -токоферолу i 
настойки плодiв глоду достовiрно зменшив-
ся вiдповiдно в 1,71; 1,41; 1,93 i 1,53 разу порiв-
няно з аналогiчним показником у тварин групи 
контрольної патологiї.

Данi, наведенi в табл., свiдчать про наяв-
нiсть антиоксидантних та мембранопротектор-
них властивостей у зразкiв настойки складної 
при дослiдженнi бiохiмiчних показникiв кровi 
щурiв за умов ССL4 гепатиту. Пiд дiєю усiх до-
слiджуваних зразкiв спостерiгали зменшення 
запальних процесiв у печiнцi пiддослiдних тва-
рин, про що свiдчить зниження активностi мар-



ОРИГIНАЛЬНЕ ДОСЛIДЖЕННЯ

215Український журнал клiнiчної та лабораторної медицини • 2012, том 7, №4

Таблиця 1
Вплив зразкiв настойки складної на виживання, масовий коефiцiєнт печiнки  

та бiохiмiчнi показники стану печiнки за умов тетрахлорметанового гепатиту у щурiв (M±m), n=10

Показники Iнтактний 
контроль

Контрольна 
патологiя

Зразки настойки складної:
1. Зразок №1 2. Зразок №2
3. Зразок №3 4. Зразок №4
5. Зразок №5 6. Зразок №6

Референтнi препарати:
1. Силiбор, 25 мг/кг

2. -токоферол, 50 мг/кг
3. Настойка плодiв глоду, 

0,1 мл/100 г
Виживання, % 100 601 1. 1002 2. 1002 3. 1002 

4. 1002 5. 1002 6. 1002
1. 902

2. 1002

3. 902

Масовий коефiцiєнт 
печiнки, %

2,8±0,2 5,8±0,41 1. 3,3±0,22 2. 3,6±0,32  
3. 3,3±0,22 4. 3,1±0,12 
5. 3,6±0,32 6. 3,5±0,32

1. 4,1±0,31,2

2. 3,0±0,22

3. 3,8±0,32

Сироватка кровi
АлАТ, ммоль/год.*л 0,63±0,12 1,60±0,211 1. 0,69±0,132,3,5  

2. 0,71±0,132,3,5 
3. 0,69±0,122,3,5

4. 0,67±0,112,3,5

5. 0,74±0,142,3;6. 0,72±0,152,3

1. 1,20±0,241

2. 0,71±0,132

3. 1,02±0,172

Загальний бiлок, г/л 69,1±1,7 50,1±2,21 1. 65,9±1,22,3 2. 63,6±1,42

3. 65,2±1,22 4. 66,0±1,62,3 
5. 64,5±1,32 6. 63,1±1,42

1. 56,9±1,61

2. 59,7±1,32

3. 61,5±1,52

Холестерол, ммоль/л 1,63±0,22 3,28±0,321 1. 1,70±0,222,3,4,5  
2. 1,84±0,252,3  

3. 1,70±0,222,3,4,5  
4. 1,66±0,202,3,4,5  

5. 1,79±0,212,3; 6. 1,77±0,222,3 

1. 2,20±0,121,2

2. 2,11±0,171,2

3. 2,12±0,151,2

Гомогенат печiнки
Дiєновi кон’югати, 
мкмоль/г

8,3±0,6 15,3±1,31 1. 10,1±0,82 2. 11,1±0,92

3. 10,4±0,82 4. 9,7±0,72

5. 10,9±0,82 6. 10,9±0,82

1. 12,2±1,01

2. 9,8±0,72

3. 11,8±0,9
ТБК-АП, мкмоль/г 122,1±9,7 203,9±15,71 1. 138,3±10,12; 2. 140,2±10,02 

3. 136,7± 9,72,3; 
4. 133,1± 9,42,3

5. 142,1±10,22; 6.139,8±10,52

1. 175,9±12,71

2. 132,7± 9,22,3

3. 144,1±10,32

Вiдновлений глутатiон, 
ммоль/г

0,46±0,02 0,28±0,031 1.0,48±0,032 ,5 2.0,46±0,022

3.0,49±0,042 4.0,49±0,022,5 
5.0,46±0,032 6.0,45±0,022

1. 0,47±0,032

2. 0,45±0,022

3. 0,35±0,02
Каталаза, мккат/г 0,38±0,05 0,18±0,011 1.0,38±0,052 2.0,35±0,032

3.0,37±0,042 4.0,39±0,042

5.0,36±0,032 6.0,35±0,032

1. 0,38±0,042

2. 0,37±0,042

3. 0,34±0,032

Примiтки: статистично значущi вiдмiнностi (р<0,05): 1 — з групою iнтактного контролю; 2 — з групою контрольної патологiї;  
3 — з групою, лiкованою силiбором; 4 — з групою, лiкованою -токоферолом; 5 — з групою, лiкованою настойкою плодiв глоду;  
ТБК-АП — тiобарбiтурової кислоти активнi продукти.

кера цитолiзу АлАТ (середнiй показник) пiд 
їх впливом у 2,3 рази (р < 0,05), що достовiр-
но переважає вплив силiбору, в якого вiдзна-
чена лише тенденцiя до зниження рiвня цього 
показника. Найбiльш виражена ця властивiсть 
зареєстрована у зразка №4. Слiд зазначити, що 
при застосуваннi зразка №4 також бiльш вира-
жено зменшився вмiст холестеролу в сироватцi 
кровi пiддослiдних щурiв у порiвняннi з iнши-
ми зразками (в 1,98 разу; р<0,05) i знаходився 
практично на рiвнi iнтактного контролю. Пiд 
дiєю силiбору рiвень холестеролу в сироват-
цi кровi тварин знижувався лише в 1,5 разу, а 

-токоферолу i настойки плодiв глоду — в 1,6 

разу. Отже, результати дослiджень свiдчать, що 
усi випробовуванi зразки настойки складної 
достовiрно перевищують дiю референтних пре-
паратiв за цим показником.

Дослiджуванi препарати вiрогiдно нор-
малiзували бiлковосинтетичну функцiю пе-
чiнки, про що свiдчить достовiрне пiдвищен-
ня рiвня загального бiлка в сироватцi кровi 
щурiв. Так, при застосуваннi усiх зразкiв 
настойки складної рiвень загального бiлка 
збiльшився всередньому в 1,3 разу (р<0,05), 
при застосуваннi силiбору — в 1,14 разу, -
токоферолу — 1,19 разу i настойки плодiв 
глоду в 1,23 разу, при цьому за впливом на 
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бiлковосинтетичну функцiю печiнки зразки 
настойки складної №1 i №4 переважали дiю 
силiбору.

Лiкувально-профiлактичне введення зраз-
кiв 1-6 (середнiй показник), силiбору, -токо-
феролу i настойки плодiв глоду супроводжува-
лося пригнiченням перекисних деструктивних 
процесiв та зменшенням рiвня ДК у гомоге-
натi печiнки щурiв в 1,46; 1,25; 1,56 i 1,3 разу 
вiдповiдно. Рiвень вмiсту ТБК-реактантiв у 
тканинi печiнки пiд впливом дослiджуваних 
зразкiв знизився в середньому в 1,47 разу, а 
силiбору — в 1,16 разу, що достовiрно нижче, 
нiж у групi тварин, якi отримували експери-
ментальнi зразки. Дослiджуванi засоби пози-
тивно впливали також на стан власної АОС, 
про що свiдчить зростання рiвня ВГ й актив-
ностi каталази в дослiдних групах практично 
до рiвня iнтактного контролю. Так, при засто-
суваннi зразкiв №1, 3, 4 i №2, 5, 6 рiвень ВГ 
в гепатоцитах пiддослiдних щурiв порiвняно 
з модельною патологiєю вiрогiдно збiльшив-
ся в 1,75 i 1,64 (р<0,05) разу вiдповiдно, тодi 
як препарат порiвняння настойка плодiв гло-
ду збiльшив цей показник лише в 1,25 разу. 
Поряд iз цим при застосуваннi дослiджува-
них засобiв спостерiгали пiдвищення актив-
ностi каталази вiдповiдно до модельної пато-
логiї в середньому в 2,04 i 2,11 разу (р<0,05). 
Достовiрної рiзницi мiж ефектом зразкiв №1-
6 i референтними препаратами не визначено. 
Усi щури в дослiдних групах, якi отримували 
настойку складну в рiзних концентрацiях, за-
лишилися живими. При застосуваннi силiбо-
ру i настойки плодiв глоду летальнiсть експе-
риментальних тварин становила 10%.

Отже, результати проведених дослiджень 
свiдчать, що всi дослiджуваванi зразки настой-
ки складної виявляють вираженi антиокси-
дантнi властивостi та зменшують вираженiсть 
цитодеструктивних процесiв, обумовлених 
активацiєю перекисного окислення лiпiдiв 
(ПОЛ). За вираженiстю лiкувально-профiлак-
тичного ефекту на моделi гострого ССL4 гепа-
титу у щурiв настойка складна не поступаєть-
ся, а за впливом на деякi показники переважає 
дiю референтних препаратiв силiбору i настой-
ки плодiв глоду, а саме: МКП, виживання тва-
рин, активнiсть АлАТ, рiвень загального бiлка 
в сироватцi кровi, ДК i ТБК-АП в гомогенатi 
печiнки щурiв; а за дiєю на вмiст холестеролу 
в сироватцi кровi суттєво перевершує референ-
тнi препарати, що свiдчить про гiпохолестери-
немiчну дiю БАР, якi входять до складу об’єкта 
дослiдження.

Висновки
1. У результатi проведених дослiджень 

розроблено склад настойки складної «Атеро-
фiт-норма», що мiстить плоди, квiтки та лис-
тя глоду, суцвiття конюшини i траву сухоцвiту 
для терапiї iшемiчної хвороби серця та атерос-
клерозу, що забезпечує високу ефективнiсть 
та широкий спектр фармакологiчних власти-
востей.

2. Бiохiмiчнi дослiдження кровi щурiв за 
умов гострого ССL4 гепатиту пiд впливом шес-
ти експериментальних зразкiв настойки склад-
ної в дозi 0,1 мл/100 г маси тварини показали 
наявнiсть у них вираженої антиоксидантної, 
мембраностабiлiзуючої, гепатопротекторної 
та гiпохолестеринемiчної дiї. У результатi ек-
сперименту встановлено, що настойка складна 
(зразок №4) за вираженiстю вищезазначених 
ефектiв перевищує препарати порiвняння силi-
бор i настойку плодiв глоду.

Лiтература
1.	 Горбась I.М. Iшемiчна хвороба серця: епiдемiологiя 

i статистика / I.М.Горбась // Здоров’я України. — 
2009. — №3/1. — С. 34-5. 

2.	 Дубiнiна О.Ю. Окислювальний стрес i окислюваль-
на модифiкацiя бiлкiв // Медична хiмiя. — 2001. — 
Т.3, №2. — С. 5-13.

3.	 Камышников В.С. Справочник по химико-био-
химическим исследованиям и диагностике / 
В.С.Камышников. — 3-е изд. — М.: МЕДпрессин-
форм, 2009. — 896 с.

4.	 Лiкарськi рослини: Енциклопедичний довiдник / 
Вiдп. ред. А.М.Гродзинський. — К.: Голов. ред. УРЕ, 
1990. — 544 с.

5.	 Пат. 68651 U, UA, МПК (2012.01) A61K 31/00. За-
стосування сухого екстракту конюшини лучної як 
засобу, що проявляє антиатеросклеротичну та ан-
титромботичну дiю / О.К.Ярош [та iн.]; заявник та 
власник Державна установа «Iнститут фармаколо-
гiї та токсикологiї АМН України». — u201108792; 
заявл. 12.07.2011; опубл. 10.04.2012. Бюл. №7. 

6.	 Рибак О.В. Пошук перспективних рослин з протиа-
теросклеротичною дiєю / О.В.Рибак, К.I.Сметанiна, 
Т.С.Стельмахович // Фiтотерапiя. — 2007. — №4. — 
С. 54-57. 

7.	 Anti-inflammatory, gastroprotective, free-radi-
cal-scavenging, and antimicrobial activities of haw-
thorn berries ethanol extract / V.M.Tadiж, S.Dobriж, 
G.M.Markoviж [et al.] // J. Agric. Food Chem. — 
2008. — Vol. 56. — №17. — P. 7700-7709.

8.	 Barnes J. Herbal Medicines / J.Barnes, L.A.Anderson, 
J.D.Phillipson. — 3-rd ed. — London.: PhP., 2007. – 
710 p. 

9.	 Shacter E. Quantification and significance of protein 
oxidation in biological samples / E.Shacter // Drag 
Metabolism Reviews. — 2000. — Vol. 302. — №3-4. — 
P. 307-326.



ОРИГIНАЛЬНЕ ДОСЛIДЖЕННЯ

217Український журнал клiнiчної та лабораторної медицини • 2012, том 7, №4

Е.А.Хохлова, Л.И.Вишневская, О.И.Набока, 
С.В.Гарная. Обоснование состава настой-
ки сложной «Атерофит-норма» для терапии 
сердечно-сосудистых заболеваний. Харьков, 
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вер, сушеница, антиоксидантное действие, биоло-
гически активные вещества.

Разработана комбинированная настойка, в со-
став которой входят плоды, цветки и листья боя-
рышника, соцветия клевера и трава сушеницы, ком-
плексное действие которых способно реализовать 
основные направления этиопатогенетической и 
симптоматической терапии ишемической болезни 
сердца и атеросклероза. Проведен сравнительный 
анализ антиоксидантной, гепатопротекторной, 
гипохолестеринемической и мембраностабилизи-
рующей активности шести образцов комбиниро-
ванной настойки с различной концентрацией дейс-
твующих веществ и спиртоводных растворов.

K.O.Khokhlova, L.I.Vishnevska, O.I.Naboka, 
S.V.Garna. The basis of complex tincture «Ath-
erophyt-norma» for treatment of cardiovascular 
disease. Kharkiv, Ukraine.

Key words: tincture, hawthorn, red clover, cud-
weed, antioxidant activity, bioactive substances.

The composition of complex tincture which contains 
Hawthorn fruit, leaf and flower, Red Clover inflores-
cence, Cudweed herb was developed. Its complex action 
is able to realize etiology, pathogenesis and symptom-
atic therapy of coronary disease and atherosclerosis. 
Сomparative analysis of antioxidant and membrane 
stabilizing activities of six samples of complex tincture 
with different concentration of active substances and 
ethanol were conducted.
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