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У теперешній час все більша увага дослідників 
приділяється використанню препаратів рослинного 
походження при лікуванні та медичної реабілітації 
хворих з хронічною патологію печінки та жовчо-
вивідних шляхів [3, 16, 19]. Вважається, що саме 
при коморбідної патології внутришніх органів, у 
тому числі при хронічних ураженнях печінки, 
пов’язаних з дією вірусних та токсичних агентів, 
які негативно впливають на функціональний стан 
печінки, а також при хронічних запальних проце-
сах у жовчному міхурі (ЖМ), вікористання фітоза-
собів є найбільш ефективним та доцільним [9]. У 
більш широкому плані фітотерапія у теперешній 
час широко застосовується в лікуванні хворих з 
коморбідною та поліморбідною патологією внут-
ришніх органів, в тому числі гастроентерологічно-
го профілю [9, 19]. 

При лікуванні та медичної реабілітації пацієн-
тів з хронічними ураженнями печінки та ЖМ за 
останні роки дуже широко використовуються пре-
парати з артишоку колючого синоними – артишок 
польовий або посівний (Cynara scolymus L.), з яких 
найбільш відомі вітчизняні – артишоку екстракт 
Здоров’я (Харків), артіхол (Київ), та закордонні – 
Гепар-ПОС (Німетчіна), цинарікс (Австрія), хофі-
тол (Франція) та інш. [2, 3, 16, 19].  

Артіхол – це сучасний вітчизняний лікарський 
засіб рослинного походження, який містить у 
своєму складі екстракт артишоку польового [1]. 
Цей препарат виробляється ЗАТ «Київський віта-
мінний завод», зареєстрований в Україні (реєстра-
ційне посвідчення №UA/5383/01/01) та дозволений 
до клінічного використання в якості лікарського 
препарату. Кожна таблетка артіхолу містить 0,2 г 
сухого екстракту листя артишоку [2]. Фармаколо-
гічні властивості артіхолу обумовлені дією на ор-
ганізм хворого усього комплексу біологічно актив-
них речовин, що входять до складу листя артишоку 
польового (Cynara scolymus L.) [2]. Так, фенольна 
сполука цинарин в поєднанні з фенокислотами та 
біофлавоноїдами, що містяться у складі артишоку, 
зобезпечує жовчогінну, сечогінну та гепатопротек-
торну дію препарату [16, 17]. Чітко виражений се-
чогінний ефект препаратів артишоку посівного 
(Cynara scolymus L.) сприяє збільшенню кількості 
сечовини, що виводиться з організму та виведенню 
токсичних речовин, в тому числі так званих «сере-
дніх молекул» (СМ) з сечею [1, 2]. Таким чином, 
призначення препаратів артишоку забезпечує чітко 
виражений детоксикуючий ефект, зокрема змен-
шує інтенсивність ендогенної, тобто так званої 
«метаболічної» інтоксикації [2, 16]. Фенолокисло-
ти, що входять до складу екстракту з листя арти-
шоку (кавова, хлорогенова, неохлорогенова, кофеї-

лхінна) володіють високою біологічною активніс-
тю та обумовлюють чітко виражену імуноактивну 
дію препаратів з артишоку посівного [2]. Виходячи 
з данних щодо позитивного впливу препаратів ар-
тишоку на обмін речовин та показники метаболіч-
ного гомеостаза [2, 3, 16, 17, 19], нами вважається 
доцільним проаналізувати вже опубліковані дані 
щодо ефективності артіхолу у хворих з різноманіт-
ною патологію печінки та ЖМ, які пов’язані з 
впливом цього препарату на стан перекисно окис-
лення ліпідів (ПОЛ) та антиоксидантного захисту у 
хворих з хронічною патологією печінки та ЖМ. 

Так, встановлено позитивний вплив артіхолу та 
його комбінації з вітаміном Е (токоферола ацета-
том) на показники ПОЛ у хворих на неалкогольний 
стеатогепатит (НАСГ) поєднаним з хронічним не-
калькульозним холециститом (ХНХ) на тлі вто-
ринних імунодефіцитних станів (ВІДС) [4]. Поряд 
з нормалізацією показників ПОЛ, а саме знижен-
ням вмісту у сироватці крові продуктів ліпоперок-
сидації – проміжних, тобто дієнових кон’югат (ДК) 
та кінцевого – малонового діальдегіду (МДА), від-
мічалося також покращання клініко-біохімічних 
показників, які характеризують функціональний 
стан печінки та зменьшення проявів ВІДС, тобто 
ступеня Т-лімфопенії та дисбалансу субпопуляцій-
ного складу Т-лімфоцитів [4]. У цьому дослідженні 
встановлено, що при введенні артіхолу разом з ві-
таміном Е реалізується поряд з антиоксидантною 
також імуномодулюючі властивісті даної комбіна-
ції препаратів.  

Данні, що до антиоксидантної активності арті-
холу та інших фітозасобів з артишоку колючого, 
отримані також при лікуванні хворих на НАСГ, 
поєднаний з ХНХ на тлі абдомінального ожиріння 
[10]. У цьому дослідженні продемонстровано зни-
ження під впливом артіхолу вмісту у сироватці 
крові продуктів ПОЛ – МДА та ДК у хворих з 
НАСГ, сполученим з ХНХ у фазі нестійкої ремісії 
або помірного загострення хронічного запального 
процесу у ЖМ на тлі ожиріння [10]. Встановлено 
також позитивний вплив артіхолу та його комбіна-
ції з імуноактивним препаратом галавітом на пока-
зники ПОЛ у хворих на НАСГ, сполучений з ос-
теопорозом [12]. Поряд з позитивним впливом на 
показники ліпопероксидації та зменьшенням вміс-
ту продуктів ПОЛ у сироватці крові хворих на 
НАСГ, сполучений з остеопорозом, відмічено та-
кож нормалізація активності сироваткової лактат-
дегідрогенази (ЛДГ) та її ізоферментного спектру 
[13], покращння інтерферонового статусу хворих 
[12], а також ліквідація або суттеве зниження про-
явів клініко-біохімічного синдрома ендогенної 
«метаболічної» інтоксикації (СЕМІ) [11]. При ліку-
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ванні артіхолом, у тому числі разом з вітамінамі, 
що володіють антиоксидантною активністю (аско-
рбінова кислота, токоферола ацетат) відмічено зме-
ньшення вмісту продуктів ПОЛ та рівня СМ у 
сироватці крові хворих на НАСГ, сполучений з 
ХНХ [18]. Ці данні корелюють з результатами клі-
ніко-експерементальних досліджень, спрямованих 
на розробку та патогенетичне обгрунтування раці-
ональніх підходів до терапії стеатогепатитів [15]. 

До речі, встановлена ефективність артіхолу та 
його комбінації з галавітом у хворих на синдром 
психоемоційного вигорання на тлі хронічної пато-
логії гепатобіліарної системи, що в патогенетич-
ному плані також характеризується відновленням 
активності ферментів системи антіоксидантного 
захисту (АОЗ) та показників фагоцитарної актив-
ності моноцитів [5, 8], нормалізацією активності 
сироваткової ЛДГ та ліквідацією дисбалансу її ізо-
ферментного спектру [7], позитивною динамикою 
з боку показників аденінових нуклеотидів [6]. 

Було виявлено клінічна ефективність комбінації 
артіхолу та препарату L-глутаміна L-аргініна (глу-
таргіна) у хворих на ХНХ, сполучений з ожирінням 
та позитивний вплив вказаної комбінації препаратів 
на показники ПОЛ [24]. У цієї серії досліджень було 
також виявлена нормалізуюча дія комбінації артіхо-
лу та глутаргіну на цитокіновий профіль крові паці-
єнтів з даною коморбідною патологією [25], що та-
кож підкреслюється нормалізуючим впливом даної 
комбінації препаратів на концентрацію прозапаль-
них цитокінів (ФНПα, IL-1β) у сироватці крові хво-
рих та їхню продукцію в культурах мононуклеарів 
при вказаної патології [26]. 

В теперешній час одной з найбільш важливих 
проблем інфекційної патології та гастроентерології 
є розробка раціональних підходів до лікування та 
медичної реабілітації хворих на хронічний вірус-
ний гепатит С (ХГВС). У цьому плані препарати з 
артишоку колючого (Cynara scolymus L.) можуть 
бути також досить корисними [2, 17]. Так, нами 
була встановлена ефективність низки фітозасобів у 
комплексі медичної реабілітації хворих на ХГВС, 
сполучений із ХНХ, у тому числі препаратів з ар-
тишоку [21]. При вивченні ефективності вітчізня-
ного препарату артишоку колючого – артіхолу у 
хворих з ХНХ, поєднаним з ХВГС низького або 
мінімального ступеня активності в період медичної 
реабілітації поряд з його позитивним впливом на 
клініко-біохімічні показники, що характеризують 
функціональний стан печінки та прискоренням 
елініко-біохімічної реміссії хронічного вірусного 
гепатита С, відмічено підвищення активності фер-
ментів системи АОЗ – каталази (КТ) та суперок-
сиддисмутази (СОД) та зменьшення концентрації 
продуктів ПОЛ – МДА та ДК у сироватці крові, що 
свідчить про ліквідацію проявів оксидативного 
стресу [29]. Встановлено також позитивна динами-
ка показників системи глутатіона у хворих на 
ХНХ, сполучений з ХВГС при застосуванні в ліку-
вальному комплексі артіхолу разом з вітчизняним 
гепатопротектором антралем [30]. 

Застосування у комплексі медичної реабілітації 
хворих на хронічний токсичний гепатит, сполуче-
ний з ХНХ на тлі ожиріння імуноактивного препа-
рату з ехінацеї пурпурової імуноплюсу та гепато-
хисного фітозасобу з артишоку колючого артіхолу 

сприяло ліквідації Т-лімфопенії, підвищенню до 
нижньої межі норми кількості лімфоцитів з фено-
типом СD4+ (Т-хелперів/індукторів) та імунорегу-
ляторного індексу СD4/СD8 та в цілому в більшос-
ті випадків відмічена нормалізація вивчених пока-
зників, що характеризують стан клітинної ланки 
імунітету [36].  

Встановлено ефективність використання арті-
хола разом з імуноактивним препаратом у хворих з 
різноманітною хронічною патологією печінки та 
ЖМ, що зв’язано з сумацією та навіть взаємним 
потенціюванням позитивних механизмів фармако-
логічної дії артіхолу та імуноактивних засобів. Так, 
при введенні комбінації артіхолу та фітопрепарату 
з ехінацеї пурпурової імуномаксу відмічається по-
зитивна динамика не лише клінічних, але також 
імунологічних показників у хворих на ХНХ на тлі 
синдрому підвищеної стомлюваності (СПС) [23]. 
Документовано позитивний вплив комбінації арті-
хола з імуноактивним препаратом поліоксідонієм 
на показники клітинної ланки імунітету у хворих з 
синдромом хронічної втоми та підвищеної стом-
люваності на тлі хронічної патології ЖМ, зокрема 
ХНХ [27]. 

Виявлено, що при застосуванні комбінації ар-
тіхолу з імуноактивним препаратом імуномаксом 
відмічається підвищення функціональної активно-
сті макрофагальної фагоцитуючої системи АОЗ 
[32] та водночас посилення активності ферментної 
системи АРЗ – КТ та СОД [31] у хворих на ХНХ, 
сполучений з СПС. 

Вище вже підкреслювалося позитивний ефект 
використання артіхола та глутаргіна. Слід також 
відмітити, що дана комбінація препаратів позитив-
но впливає, як на біохімічні, так і на імунологічні 
показники у хворих на хронічну патологію печінки 
та ЖМ. Так, призначення комбінації артихолу та 
глутаргіну сприяє зниженню загального рівня цир-
кулюючих імунних комплексів (ЦІК) та нормалі-
зацію їхнего молекулярного складу у хворих на 
стеатоз печінки, поєднаний з ХНХ [22]. При вве-
денні артіхолу разом з ліпосомною формою глута-
ргіна – ліпофлавоном хворим на НАСГ, сполуче-
ний з дисбіозом кишечника та системи АОЗ [34], 
позитивна динамика вмісту у сироватці крові цик-
лічеих нуклеотидів [35] та показників енергетично-
го метаболізму [33]. 

Відомо, що активність процесів ПОЛ на тлі 
пригничення активності АОЗ є одним з найбільш 
універсальних патологічних механизмів при фор-
муванні хронічної патології печінки і ЖМ [20]. В 
той же час фітозасоби, зокрема з артишоку колю-
чого вважають природними антиоксидантними 
засобами, що встановлено в експеременті та під-
тверджено в клінічних умовах [2, 28]. Виходячи з 
цього, можна вважати, що застосування препаратів 
з артишоку, зокрема артіхолу може бути корисним 
при різноманітної хронічної патології печінки та 
ЖМ. 

Показово, що при застосуванні артіхолу, у то-
му числі в комбінації з імуноактивними препара-
тами (імуноплюс, галавіт, імуномакс, поліоксідоній 
та інш.) не було встановлено жодного випадку не-
бажаних побічних реакцій, у тому числі алергічно-
го генезу, навіть при тривалому введенні артіхолу 
повторними курсами. 
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Отже, виходячи з проаналізованих даних літера-
тури та результатів особистого клінічного досвіду 
авторів статті можна вважати, що артіхол є корис-
ним для застосування у хворих з хронічною патоло-
гією печінки та ЖМ різного генезу, при його вве-

денні повною мірою реалізуються позитивні фарма-
кологічні ефекти, що притаманні засобам з артишо-
ку [2, 10]. Виходячи з цього, можна рекомендувати 
артіхол для подальшого використання у хворих з 
хронічною патологією ГБС різного генезу. 
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