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Вступ. В останні роки все більшої актуа-
льності набуває вивчення жирнокислотного 
складу лікарських рослин – як офіцинальних 
[2, 5, 6], так і неофіцинальних [3, 8].  

У складі живих організмів було виявлено 
більше двох сотень видів жирних кислот, од-
нак значного поширення набули всього близь-
ко двадцяти [1, 4]. Особливо важливу роль у 
функціонуванні людського організму відігра-
ють поліненасичені жирні кислоти. Їх дефіцит 
призводить до порушення функцій клітинних 
мембран та гомеостазу клітини в цілому. В 
організмі людини поліненасичені жирні ки-
слоти не синтезуються, тому повинні постійно 
надходити з продуктами харчування, у вигляді 
біологічно активних добавок до їжі чи фітоза-
собів.  

На основі вищевказаного, вважаємо актуа-
льним дослідження жирнокислотного складу 
сировини неофіцинальних лікарських рослин, 
зокрема, видів роду Ocimum L. Це дасть мож-
ливість обґрунтувати використання вказаних 
рослин у подальших фармакологічних дослі-
дженнях. Траву O. basilicum та O. gratissimum 
використовують в Україні використовують 
поки що лише у харчовій промисловості. 

Мета наших досліджень – аналіз якісного 
складу та кількісного вмісту жирних кислот у 
надземній частині чотирьох представників ро-
ду Ocimum L. – Ocimum ameriacanum, O. 
basilicum, O. basilicum var. citriodorum та 
O. sanctum. 

Методи дослідження. Хромато-мас-спе-
ктрометричний аналіз жирних кислот здійсне-
но на газовому хроматографі Agilent Technolo-
gies 6890 N з мас-спектрометричним детекто-
ром 5973N. Для ідентифікації компонентів ви-
користовували бібліотеку мас-спектрів NIST05 
і WILEY 2007 із загальною кількістю спектрів 
– більше 470000. Рослини для досліджень ви-
рощено в умовах Західного Поділля. Надземну 
частину рослин заготовляли у літній період 
2011 р. під час їх масового цвітіння. 

Метилові ефіри жирних кислот отриму-
вали за модифікованою методикою А. Car-
rapiso [7], яка забезпечує їх повне метил-
ування. Для метилування використовували 
14 % BCl3 в метанолі Supelco 3-3033. З метою 
гідролізу жирної олії та метилування жирних 
кислот суміш витримували 8 год. у герметично 
закритій посудині при температурі 65 0С. 
Отриманий екстракт метилових ефірів викори-
стовували для хроматографування. Для кількі-
сних розрахунків використовували метод 
внутрішнього стандарту. 

Результати й обговорення. На основі 

проведеного хромато-мас-спектрометричного 
аналізу у надземній частині O. americanum – 
ідентифіковано 13 жирних кислот, O. basilicum 
і O. sanctum – 14, O. basilicum var. citriodorum 
– 16 (табл. 1, рис. 1, 2). Сумарний вміст жир-
них кислот у траві досліджуваних видів (в 
мг/кг) складає: 4242 у траві O. americanum, 
7271 – O. basilicum, 7315 – O. basilicum 
var. citriodorum та 3703 – O. sanctum. 

Як видно з таблиці 1, у надземній частині 
O. basilicum і O. basilicum var. citriodorum кі-
лькісно домінують ненасичені жирні кислоти 
(52.33 і 58.07 % відповідно), тоді як у 
O. americanum та О. sanctum – насичені (52.00 
і 52,60 %). Відмінність у концентрації виявле-
них жирних кислот у сировині досліджуваних 
видів є незначною. Надземна частина 
O. basilicum var. citriodorum накопичує найбі-
льшу кількість ненасичених жирних кислот у 
порівнянні з трьома іншими представниками 
роду.  

Серед ненасичених жирних кислот в си-
ровині усіх досліджуваних видів кількісно 
домінують ліноленова та лінолева кислоти, 
серед насичених – пальмітинова та стеаринова. 
Виявлені нами поліненасичені незамінні жирні 
кислоти (лінолева та ліноленова) входять до 
складу вітаміну F, який бере участь у побудові 
клітинних мембран, регулюванні жирового 
обміну, нормалізації кровообігу, запобігає від-
кладанню холестерину на стінках судин тощо. 
Максимальний вміст ліноленової кислоти 
встановлено у надземній частині O. basilicum 
var. citriodorum (41.46 %), мінімальний – у 
O. americanum (24.45 %). Науковцями [8, 9] 
були встановлені протизапальні, антиоксидан-
тні властивості жирних кислот, виявлених у 
ліпофільних фракціях трави Ocimum sanctum 
та Ocimum gratissimum.  

Встановлені особливості накопичення жи-
рних кислот у траві представників роду 
Ocimum можуть бути доказом систематичної 
спорідненості досліджуваних видів. Разом з 
тим, виявлено і видоспецифічні ознаки, зок-
рема: пеларгонова кислота виявлена лише у 
траві O. americanum, 7-октадеценова та тріако-
занова (мелісова) кислоти ідентифіковані тіль-
ки у O. basilicum var. citriodorum, 14-ме-
тилпальмітинова – О. sanctum. 

Висновки: 1. Вперше досліджено жирно-
кислотний склад надземної частини чотирьох 
представників роду Ocimum L. – Ocimum ame-
riacanum, O. basilicum, O. basilicum var. Citrio-
dorum та O. sanctum – хромато-мас-спект-
рометричним методом. Встановлено доміную-
чі та специфічні сполуки для кожного виду.  
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Таблиця 1. Вміст жирних кислот у надземній частині видів роду Ocimum ( % від загальної кількості) 

Концентрація, % Час 
утри-
мання, 
хв 

Назва кислоти Формула O. ameri-
canum 

O. basili-
cum 

O. basili-
cum var. 

citriodorum 
O. sanctum 

11.14 пеларгонова (нонано-
ва)* С8Н17COOH 0.85 – – – 

21.92 міристинова (тетраде-
канова) С13Н27СООН 2.78 1.44 0.83 2.11 

23.86 13-метилміристинова С13Н27СООН – 0.51 0.44 – 
25.82 пальмітинова (гексаде-

канова) С15Н31СООН 41.56 34.55 30.46 44.02 

26.18 пальмітолеїнова (9-
гексадеценова) * С15Н29СOOH 2.99 0.65 0.36 4.00 

26.69 7-гексадеценова* С15Н29СOOH 0.92 3.41 3.29 0.84 
26.90 14-метилпальмітинова C16H34COOH – – – 0.70 
26.96 15-метилгексадеканова C16H34COOH – 0.66 0.37 – 
27.54 маргаринова (гептаде-

канова) С16Н33COOH 1.01 0.48 0.37 0.68 

29.31 стеаринова (октадека-
нова) С17Н35СООН 4.13 3.41 4.72 2.81 

29.59 олеїнова (9-
октадеценова) * С17Н33СOOH 4.46 2.82 2.01 1.81 

29.71 7-октадеценова * С17Н33СOOH – – 0.45 – 
29.72 11-октадеценова * С17Н33СOOH 0.68 – – 0.43 
30.37 лінолева (9,12-

октадека-діенова) * С17Н31COOH 13.65 9.15 10.50 11.05 

31.48 ліноленова (9,12,15-
октаде-катрієнова)* С17Н29COOH 24.45 36.29 41.46 29.27 

32.59 арахінова (ейкозанова) С19Н39СООН 1.98 3.33 3.02 0.84 
35.66 бегенова (докозанова) С21Н43СООН – 0.98 0.87 0.95 
37.10 мелісова (тріакозанова) С29Н59СООН – – 0.36 – 
38.52 лігноцеринова (тетра-

козанова) С23Н47СООН 0.54 2.32 0.49 0.24 
Сума ненасичених жирних кислот 48.00 52.33 58.07 47.40 
Сума насичених жирних кислот 52.00 47.67 41.93 52.60 

Примітка: * – позначені ненасичені жирні кислоти 

 
Рис. 1. Порівняльний аналіз вмісту основних 

ненасичених жирних кислот у траві представників 
роду Ocimum 

 
Рис. 2. Порівняльний аналіз вмісту основних 

насичених жирних кислот у траві представників 
роду Ocimum 

 
2. Основними компонентами жирнокисло-

тного складу трави усіх видів є ліноленова та 
пальмітинова кислоти. Максимальний вміст 
по-ліненасиченої ліноленової кислоти виявле-
но у надземній частині O. basilicum 
var. citriodorum (41.46 %). 

3. Отримані результати можуть бути вико-
ристані в хемотаксономії представників роду 
Ocimum, а також при розробці методів контро-
лю якості сировини досліджуваних видів та 
при створенні нових фітозасобів. 
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