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Âñòóï
Çã³äíî äàíèõ íàö³îíàëüíîãî êàíöåð-ðåºñòðó ñåðåäí³é

ñâ³òîâèé ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³ íà ðàê ëåãåí³ íà 100 òèñ.
íàñåëåííÿ â 2010 ðîö³ ñêëàäàâ 21,9, ñìåðòíîñò³ – 16,9 íà
100 òèñ. íàñåëåííÿ. Â Óêðà¿í³ ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³
(2010 ð³ê: 38,1 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ) òà ñìåðòíîñò³ (29,5
â³äïîâ³äíî) òðàäèö³éíî âèù³ çàãàëüíîñâ³òîâèõ. Ùîðîêó â
Óêðà¿í³ ä³àãíîñòóºòüñÿ áëèçüêî 16,4 òèñ. íîâèõ âèïàäê³â ðàêó
ëåãåí³ (2011 ð³ê), âîäíî÷àñ ïîìèðàº áëèçüêî 13,1 òèñ. õâî-
ðèõ. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ â ªâðîï³ ùîäíÿ â³ä ðàêó ëåãåí³ ïî-
ìèðàº áëèçüêî 300 õâîðèõ. Ó 70% ïàö³ºíò³â ðàê ëåãåí³
âäàºòüñÿ âèÿâèòè ëèøå ó III-IV ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ [5].

Ä³àãíîñòèêà ðàêó ëåãåí³ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ áàãàòî â ÷îìó
çàëåæèòü â³ä âèÿâëåííÿ íå ëèøå òèïîâèõ ñèìïòîì³â ïåðâèí-
íî¿ ïóõëèíè, àëå é ñèìïòîì³â ð³çíîìàí³òíèõ ïàðàíåîïëàñ-
òè÷íèõ ñèíäðîì³â, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü ðîçâèòîê íîâîóòâî-
ðåííÿ [7]. Îäíèì ³ç íàéá³ëüø ÷àñòèõ ïàðàíåîïëàñòè÷íèõ
ñèíäðîì³â â êë³í³÷í³é ñèìïòîìàòèö³ ðàêó ëåãåí³ º ðåâìàòî-
ëîã³÷íèé, ÿñêðàâ³ ïðîÿâè ÿêîãî äàþòü ìîæëèâ³ñòü çàâ÷àñíî
ä³àãíîñòóâàòè ïóõëèííèé ïðîöåñ ó ëåãåíÿõ [8, 9]. À ñâîº÷àñ-
íå ðàäèêàëüíå ë³êóâàííÿ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ ÷àñòî
ïðèçâîäèòü äî ðåãðåñ³¿ ðåâìàòè÷íèõ ðîçëàä³â [6].

Ö³êàâèìè òà íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíèìè â äàí³é ñèòó-
àö³¿ ïîñòàþòü çì³íè ð³çíèõ ëàáîðàòîðíèõ ïàðàìåòð³â êðîâ³,
ÿê³ ìîæíà âèêîðèñòàòè â ÿêîñò³ ä³àãíîñòè÷íèõ ìàðêåð³â,
ÿê ðàêó ëåãåí³, òàê ³ ïàðàíåîïëàñòè÷íîãî ðåâìàòîëîã³÷íî-
ãî ñèíäðîìó. Îäíèì ³ç òàêèõ ïàðàìåòð³â ìîæå âèñòóïèòè
âèçíà÷åííÿ àêòèâíîñò³ ëóæíî¿ ôîñôàòàçè â ñèðîâàòö³ êðîâ³.

ßê â³äîìî, ëóæíà ôîñôàòàçà áåðå ó÷àñòü â îáì³í³ ôîñ-
ôîðíî¿ êèñëîòè, ðîçùåïëþþ÷è ¿¿ â³ä îðãàí³÷íèõ ñïîëóê, â
êàòàë³ç³ ïðîöåñó ã³äðîë³çó ôîñôîðíèõ åô³ð³â ó ëóæíîìó ñå-
ðåäîâèù³ òà ñïðèÿº òðàíñïîðòó ôîñôîðó â îðãàí³çì³. Íàé-
âèùèé ð³âåíü âì³ñòó ëóæíî¿ ôîñôàòàçè – â ê³ñòêîâ³é òêàíèí³,
ïå÷³íö³, ñëèçîâ³é îáîëîíö³ êèøå÷íèêà, â ïëàöåíò³ òà ìîëî÷í³é
çàëîç³ ï³ä ÷àñ ëàêòàö³¿ [2]. Äàíèé ìàðêåð ³ñíóº â 2 ³çîôîðìàõ,
ïðè÷îìó â äèòÿ÷îìó â³ö³ â ñèðîâàòö³ ïåðåâàæàº ê³ñòêîâà, à â
äîðîñëîìó – ïå÷³íêîâà ¿¿ ³çîôîðìà. Ñèðîâàòêîâà ëóæíà ôîñ-
ôàòàçà, ÿêà âèì³ðþºòüñÿ â êë³í³÷íèõ óìîâàõ ó äîðîñëèõ, ÿâëÿº
ñîáîþ ïðèáëèçíî ð³âíó ñóì³ø ïå÷³íêîâèõ òà ê³ñòêîâèõ ³çî-
ôåðìåíò³â. Ôåðìåíò º àñîö³éîâàíèì ç ìåìáðàíàìè îñòåîá-
ëàñò³â, áåðå ó÷àñòü ó ïîçàêë³òèííîìó ðóéíóâàíí³ ï³ðîôîñ-
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ôàòó, ùî º ³íã³á³òîðîì â³äêëàäåííÿ ôîñôàòó êàëüö³þ. Ï³äâè-
ùåííÿ àêòèâíîñò³ ëóæíî¿ ôîñôàòàçè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè
ðàêîâ³ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè òà ðàêîâ³ íèðêè, ïðè ìåòàñòàçàõ
ð³çíèõ ïóõëèí ó ê³ñòêè [1, 3, 4].

Îòæå, äîñòàòíüî àêòóàëüíèìè º äîñë³äæåííÿ àêòèâíîñò³
ëóæíî¿ ôîñôàòàçè ïðè ðàêîâ³ ëåãåí³, îñîáëèâî ïðè íàÿâ-
íîñò³ ïàðàíåîïëàñòè÷íîãî ðåâìàòîëîã³÷íîãî ñèíäðîìó,
íà ôîí³ çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ ìåòîä³â ñïåö³àëüíî¿ òåðàï³¿.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëà ïîð³âíÿëüíà îö³íêà çì³íè àêòèâ-
íîñò³ ëóæíî¿ ôîñôàòàçè â êðîâ³ ó õâîðèõ íà ðàê ëåãåí³ ç
ïàðàíåîïëàñòè÷íèì ðåâìàòîëîã³÷íèì ñèíäðîìîì ï³ä
âïëèâîì ð³çíèõ ìåòîä³â ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè
Â äîñë³äæåííÿ âêëþ÷åíî 171 õâîðèé íà ðàê ëåãåí³, ÿê³

çíàõîäèëèñü íà ë³êóâàíí³ ó Â³ííèöüêîìó îáëàñíîìó êë³í³÷íî-
ìó îíêîëîã³÷íîìó äèñïàíñåð³ ïðîòÿãîì 2011–2012 ðîê³â.

Äîñë³äæóâàí³ õâîð³ ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè (òàáë. 1).
Ïåðøà – 95 (55,6%) õâîðèõ íà ðàê ëåãåí³ áåç ïðîÿâ³â ïàðà-
íåîïëàñòè÷íîãî ðåâìàòîëîã³÷íîãî ñèíäðîìó. Äðóãà – 76
(44,4%) ïàö³ºíò³â íà ðàê ëåãåí³ ³ç ñèìïòîìàòèêîþ äàíîãî
ïàðàíåîïëàñòè÷íîãî ñèíäðîìó. Ñåðåä âñ³õ õâîðèõ áóëî 146
(85,4%) ÷îëîâ³ê³â òà 25 (14,6%) æ³íîê. Ïàö³ºíòè äîñë³äæó-
âàíîãî êîíòèíãåíòó áóëè â³êîì â³ä 40 äî 74 ðîê³â.

 Â çàëåæíîñò³ â³ä ïðîâåäåíîãî ïðîòèïóõëèííîãî ë³êó-
âàííÿ âñ³ õâîð³ ïîä³ëÿëèñü òàê.

79 ïàö³ºíò³â (46,2% ïî â³äíîøåííþ äî çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ õâîðèõ) – ò³, ÿêèì âèêîíàíî õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ
â îá’ºì³ ðàäèêàëüíèõ îïåðàö³é. Ç íèõ 43 (45,3% ïî â³äíî-

Òàáëèöÿ 1
Ðîçïîä³ë õâîðèõ íà ðàê ëåãåí³ ïî ð³çíîâèäó

ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ
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øåííþ äî âñ³õ õâîðèõ â äàí³é äîñë³äí³é ãðóï³) òà 36 (47,4%)
õâîðèõ â ïåðø³é òà äðóã³é ãðóïàõ â³äïîâ³äíî.

²íø³ 59 (34,5%) õâîðèõ – ò³, ÿêèì ïðîâåäåíî êóðñè ïîë³-
õ³ì³îòåðàï³¿ àáî ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ, òîáòî ñïåö³àëüíå êîí-
ñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ. Çîêðåìà, ñåðåä íèõ, â ïåðø³é ãðóï³ –
29 (30,5%), â äðóã³é – 30 (39,5%) îñ³á â³äïîâ³äíî.

² íàñàìê³íåöü, 33 (19,3%) ïàö³ºíòè, ÿê³ íå îòðèìàëè í³ÿ-
êîãî ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ, òàê ÿê ó íèõ áóëî ä³àãíî-
ñòîâàíî çàïóùåíèé ïóõëèííèé ïðîöåñ àáî âèÿâëåíî ïðî-
òèïîêàçàííÿ äî îñíîâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ: 23 (24,2%) òà
10 (13,1%) õâîðèõ â ïåðø³é òà äðóã³é ãðóïàõ â³äïîâ³äíî.

Çàá³ð êðîâ³ çä³éñíþâàâñÿ â ñòàíäàðòíèõ óìîâàõ – ç 8 äî
9 ãîäèí ðàíêó, íàòùå, ï³ñëÿ í³÷íîãî ãîëîäóâàííÿ, ç ë³êòüî-
âî¿ âåíè çà äîïîìîãîþ âàêóòåéíåð³â â ïðîá³ðêè Vacuette
(Greiner Bio-One, Àâñòð³ÿ) áåç àíòèêîàãóëÿíò³â. Ñèðîâàòêó
òà ÅÄÒÀ-ïëàçìó îòðèìóâàëè öåíòðèôóãóâàííÿì êðîâ³ ïðè
1500 g 15 õâ ïðè 18–22îÑ. Äëÿ á³îõ³ì³÷íèõ òà ³ìóíîôåðìåíò-
íèõ äîñë³äæåíü àë³êâîòè ñèðîâàòêè òà ïëàçìè â³äáèðàëè â
ì³êðîïðîá³ðêè Åðpendorf ³ äî ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü çáå-
ð³ãàëè ïðè -20îÑ.

Ï³ñëÿ ìîðôîëîã³÷íî¿ ïîñòàíîâêè ä³àãíîçó ó âñ³õ õâî-
ðèõ ïðîâîäèâñÿ áàçîâèé çàá³ð êðîâ³. Â³í çä³éñíþâàâñÿ â
ñòàíäàðòíèõ óìîâàõ – ç 8 äî 9 ãîäèí ðàíêó, íàòùå, ï³ñëÿ
í³÷íîãî ãîëîäóâàííÿ, ç ë³êòüîâî¿ âåíè çà äîïîìîãîþ âàêó-
òåéíåð³â â ïðîá³ðêè Vacuette (Greiner Bio-One, Àâñòð³ÿ)
áåç àíòèêîàãóëÿíò³â. Ñèðîâàòêó êðîâ³ îòðèìóâàëè öåíò-
ðèôóãóâàííÿì êðîâ³ ïðè 1500 g 15 õâ ïðè 18–22îÑ. Â ïî-
äàëüøîìó àë³êâîòè ñèðîâàòêè â³äáèðàëè â ì³êðîïðîá³ðêè
Åðpendorf ³ äî ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü çáåð³ãàëè ïðè -20îÑ.

Äëÿ îö³íêè çì³íè äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â ó äèíàì³ö³
âèêîíóâàâñÿ ïîâòîðíèé çàá³ð êðîâ³ ÷åðåç 1 ì³ñÿöü â³ä ïî-
÷àòêó ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ (õ³ðóðã³÷íå, õ³ì³îòåðà-
ïåâòè÷íå, ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ).

Àêòèâí³ñòü ëóæíî¿ ôîñôàòàçè â ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà-
÷àëè ê³íåòè÷íèì ìåòîäîì ç âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðòíèõ
íàáîð³â ô³ðìè Ô³ë³ñ³ò-Ä³àãíîñòèêà, Óêðà¿íà. Ëóæíà ôîñ-
ôàòàçà êàòàë³çóº ïåðåíåñåííÿ ôîñôàòíî¿ ãðóïè â³ä ï-í³òðî-
ôåí³ëôîñôàòó íà ä³åòàíîëàì³í â ëóæíîìó ñåðåäîâèù³, ùî
ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèâ³ëüíåííÿì ï-í³òðîôåíîëó. Ê³ëüê³ñòü
ï-í³òðîôåíîëó, ùî óòâîðþºòüñÿ çà îäèíèöþ ÷àñó, ïðî-
ïîðö³éíî àêòèâíîñò³ ôåðìåíòó ³ âèçíà÷àºòüñÿ çà çì³íîþ
îïòè÷íî¿ ãóñòèíè ðîç÷èíó ïðè äîâæèí³ õâèë³ 405 íì. Âñ³
äîñë³äæåííÿ áóëè ïðîâåäåí³ íà àâòîìàòè÷íîìó àíàë³çà-
òîð³ STAT FAX 303/PLUS.

Äëÿ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó âèçíà÷åíèõ ñåðåäí³õ çíà-
÷åíü àêòèâíîñò³ ëóæíî¿ ôîñôàòàçè äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
âèêîðèñòîâóâàëè ïàðàìåòðè÷íèé t-êðèòåð³é Ñò’þäåíòà.
Êðèòè÷íèé ð³âåíü çíà÷óùîñò³, ç ÿêèì ïîð³âíþâàëè äîñÿã-
íóòèé ð³âåíü çíà÷óùîñò³ äîñë³äæóâàíîãî ïîêàçíèêà, ó
íàøîìó äîñë³äæåíí³ ïðèéìàëè ð³âíèì çà 0,05.

Ïîäàëüøó ñòàòèñòè÷íó îö³íêó îòðèìàíèõ äàíèõ ïðî-
âîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåò³â ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åí-
íÿ “MS Exñel XP’ 2007” òà “Biostat”.

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ
Ïðè äîñë³äæåíí³ áàçîâîãî âì³ñòó àêòèâíîñò³ ëóæíî¿

ôîñôàòàçè â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ðàê ëåãåí³ áåç ïðî-
ÿâ³â ïàðàíåîïëàñòè÷íîãî ðåâìàòîëîã³÷íîãî ñèíäðîìó
âñòàíîâëåíî, ùî ó äàíî¿ ãðóïè õâîðèõ öåé ïîêàçíèê â³äïî-
â³äàâ íîðì³ òà äîð³âíþâàâ 99,8±4,24 U/ë (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 2
Âïëèâ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ òà íàÿâíîñò³

ïàðàíåîïëàñòè÷íîãî ðåâìàòîëîã³÷íîãî ñèíäðîìó
íà àêòèâí³ñòü ëóæíî¿ ôîñôàòàçè ó êðîâ³ õâîðèõ

íà ðàê ëåãåí³

Ïðèì³òêà: * – ð<0,01 â³äíîñíî â³äïîâ³äíî¿ ãðóïè äî ë³êóâàíí
** – ð<0,05 â³äíîñíî â³äïîâ³äíî¿ ãðóïè äî ë³êóâàííÿ

ßê âèäíî ³ç òàáëèö³ 2, âèõ³äíå çíà÷åííÿ äîñë³äæóâàíîãî
ïàðàìåòðó êðîâ³ (àêòèâí³ñòü ëóæíî¿ ôîñôàòàçè) ó õâîðèõ
íà ðàê ëåãåí³ ç íàÿâí³ñòþ ðåâìàòîëîã³÷íî¿ ïàðàíåîïëàç³¿ äî
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ñêëàäàëî 285±8,59 U/ë. Îòæå, ìè áà÷èìî,
ùî ó äàíî¿ ãðóïè ïàö³ºíò³â àêòèâí³ñòü ëóæíî¿ ôîñôàòàçè
áóëà çíà÷íî âèùîþ íîðìàëüíèõ çíà÷åíü. Òàêîæ äàíèé ïî-
êàçíèê áóâ äîñòîâ³ðíî âèùèì – ó 2,86 ðàçè (ð<0,01) ó õâî-
ðèõ ç ñèìïòîìàòèêîþ ïàðàíåîïëàñòè÷íîãî ðåâìàòîëîã³÷-
íîãî ñèíäðîìó, í³æ ó õâîðèõ áåç äàíîãî ñèíäðîìó.

Àíàë³çóþ÷è âïëèâ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ íà àêòèâí³ñòü
ëóæíî¿ ôîñôàòàçè ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ ç ðàêîì ëåãåí³
áåç ïðîÿâ³â ïàðàíåîïëàñòè÷íîãî ðåâìàòîëîã³÷íîãî ñèíä-
ðîìó (ïåðøà ãðóïà) áóëî âèÿâëåíî òàê³ òåíäåíö³¿ (òàáë. 2).
Çîêðåìà, ïðîâåäåííÿ ðàäèêàëüíèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü
ó õâîðèõ ïåðøî¿ ãðóïè ïðèçâîäèëî äî íåäîñòîâ³ðíèõ ðîç-
á³æíîñòåé ì³æ àêòèâí³ñòþ äàíîãî ìàðêåðà äî ïî÷àòêó ë³êó-
âàííÿ (100±6,36 U/ë) òà ÷åðåç 1 ì³ñÿöü ï³ñëÿ îïåðàö³¿
(115±6,87 U/ë).

Ç’ÿñóâàëîñü, ùî êîíñåðâàòèâíå ïðîòèïóõëèííå ë³êó-
âàííÿ ó äàíî¿ êîãîðòè ïàö³ºíò³â ïðèçâîäèëî äî íå çíà÷íî
âèðàæåíîãî ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ëóæíî¿ ôîñôàòàçè â
ñèðîâàòö³ êðîâ³ (ð³ñò ïîêàçíèêà ó 1,29 ðàçè: ç 105±8,36 U/ë
äî 135±8,96 U/ë, ð<0,05).

Òàêîæ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ íà ðàê ëåãåí³ áåç
ïðîÿâ³â ðåâìàòîëîã³÷íî¿ ïàðàíåîïëàç³¿, ÿê³ íå îòðèìàëè
í³ÿêîãî ñïåö³àëüíîãî ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ, àê-
òèâí³ñòü ëóæíî¿ ôîñôàòàçè äîñòîâ³ðíî ï³äâèùóâàëàñÿ â
äèíàì³ö³. Â³äïîâ³äíî ð³ñò ñêëàäàâ 1,35 ðàçè – ç 95,0±7,60 U/ë
äî 128±7,96 U/ë (ð<0,01).

Ïðè àíàë³ç³ ïîêàçíèê³â àêòèâíîñò³ ëóæíî¿ ôîñôàòàçè ó
õâîðèõ ïåðøî¿ ãðóïè â äèíàì³ö³ ÷åðåç 1 ì³ñÿöü âèäíî, ùî
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äàíèé ìàðêåð çíàõîäèòüñÿ â ä³àïàçîí³ íîðìàëüíèõ çíà÷åíü.
Öå ï³äòâåðäæóº òå, ùî ó âñ³õ õâîðèõ äàíî¿ ãðóïè áóëè
â³äñóòí³ îçíàêè ïàðàíåîïëàñòè÷íîãî ðåâìàòîëîã³÷íîãî
ñèíäðîìó.

Îö³íþþ÷è âïëèâ ð³çíèõ ìåòîä³â ïðîòèïóõëèííîãî ë³êó-
âàííÿ íà àêòèâí³ñòü ëóæíî¿ ôîñôàòàçè ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó
õâîðèõ ç ðàêîì ëåãåí³ ç ïðîÿâàìè ïàðàíåîïëàñòè÷íîãî
ðåâìàòîëîã³÷íîãî ñèíäðîìó (äðóãà ãðóïà) âñòàíîâëåíî
òàê³ çì³íè (òàáë. 2). Çíà÷íå çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ äàíîãî
ïîêàçíèêà º äîñòàòíüî ö³êàâèì ó ïàö³ºíò³â ö³º¿ ãðóïè íà
ôîí³ ïðîâåäåííÿ ðàäèêàëüíî¿ îïåðàö³¿: ³ç 279±13,8 U/ë äî
113±5,2 U/ë, òîáòî ó 2,47 ðàçè (ð<0,01).

Ïðîâåäåííÿ êîíñåðâàòèâíî¿ ïðîòèïóõëèííî¿ òåðàï³¿ ó
õâîðèõ äðóãî¿ ãðóïè, ïðèçâîäèëî äî ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³
ëóæíî¿ ôîñôàòàçè â 1,36 ðàçè (ð<0,01) â äèíàì³ö³: ³ç
283±13,0 U/ë äî 384±14,0 U/ë.

Â ï³äãðóï³ õâîðèõ íà ðàê ëåãåí³ ç ïðîÿâàìè ðåâìàòîëî-
ã³÷íî¿ ïàðàíåîïëàç³¿, ÿê³ íå îòðèìàëè í³ÿêîãî ñïåö³àëüíî-
ãî ë³êóâàííÿ ðåºñòðóâàëîñü á³ëüø âèðàæåíå ï³äâèùåííÿ
äîñë³äæóâàíîãî ìàðêåðà ÷åðåç 1 ì³ñÿöü â³ä ïîñòàíîâêè
ä³àãíîçó. Òàê, àêòèâí³ñòü ëóæíî¿ ôîñôàòàçè ó äàíèõ õâî-
ðèõ áåç áóäü-ÿêîãî ë³êóâàííÿ âèðîñëà ó 1,7 ðàçè (ð<0,01): ³ç
321±21,3 U/ë äî 545±30,0 U/ë.

Îòðèìàí³ íàìè äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ëèøå ï³ä âïëèâîì
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ íà ðàê ëåãåí³ ³ç ñèìïòî-
ìàòèêîþ ïàðàíåîïëàñòè÷íîãî ðåâìàòîëîã³÷íîãî ñèíäðî-
ìó íà â³äì³íó â³ä àíàëîã³÷íèõ õâîðèõ áåç äàíîãî ñèíäðî-
ìó, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñóòòºâå çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ëóæíî¿
ôîñôàòàçè ïî â³äíîøåííþ äî ¿õ ïåðâèííîãî ð³âíÿ. Ï³ä
âïëèâîì êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ òà áåç áóäü-ÿêîãî
ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ äîñòîâ³ðíå ï³äâè-
ùåííÿ àêòèâíîñò³ äîñë³äæóâàíîãî ìàðêåðà â äèíàì³ö³,
ÿñêðàâî âèðàæåíå ó õâîðèõ íà ðàê ëåãåí³ ç íàÿâí³ñòþ ïà-
ðàíåîïëàñòè÷íîãî ðåâìàòîëîã³÷íîãî ñèíäðîìó.

Âèñíîâêè.
1. Äîâåäåíî, ùî àêòèâí³ñòü ëóæíî¿ ôîñôàòàçè ìîæå

ñëóãóâàòè äîñòîâ³ðíèì ìàðêåðîì ïàðàíåîïëàñòè÷íîãî
ðåâìàòîëîã³÷íîãî ñèíäðîìó ó õâîðèõ íà ðàê ëåãåí³.

2. Çàðåºñòðîâàíà âèðàæåíà ï³äâèùåíà àêòèâí³ñòü ëóæ-
íî¿ ôîñôàòàçè ó 2,86 ðàçè ó õâîðèõ íà ðàê ëåãåí³ ç ðåâìà-
òîëîã³÷íèì ñèíäðîìîì íà â³äì³íó â³ä õâîðèõ áåç äàíîãî
ñèíäðîìó, çì³íà ÿêî¿ â äèíàì³ö³ ÷³òêî êîðåëþº ³ç ïîäàëü-
øèì ðîçâèòêîì ö³º¿ ïàðàíåîïëàç³¿.

2. Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ, ïðîâåäåíå ó õâîðèõ íà ðàê ëåãåí³
ç ïðîÿâàìè ïàðàíåîïëàñòè÷íîãî ðåâìàòîëîã³÷íîãî ñèíäðîìó,

ñóïðîâîäæóºòüñÿ äîñòîâ³ðíèì çíèæåííÿì àêòèâíîñò³ ëóæ-
íî¿ ôîñôàòàçè ó 2,47 ðàçè òà âåäå äî ðåãðåñó ñèìïòîì³â äà-
íîãî ñèíäðîìó; ñïåö³àëüíå êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ – äî
ï³äâèùåííÿ ¿¿ àêòèâíîñò³ ó 1,36 ðàçè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
ñòàá³ëüí³ñòü ñèìïòîìàòèêè ðåâìàòîëîã³÷íîãî ñèíäðîìó;
â³äñóòí³ñòü áóäü-ÿêîãî ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ ïî-
ºäíóºòüñÿ ³ç ï³äâèùåííÿì àêòèâíîñò³ ëóæíî¿ ôîñôàòàçè ó 1,7
ðàçè òà ïðîãðåñîì ïðîÿâ³â ðåâìàòîëîã³÷íî¿ ïàðàíåîïëàç³¿.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ó äàíîìó íàïðÿì-
êó. Ïëàíóºòüñÿ äîñë³äæåííÿ â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â ïðîòè-
ïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ðàê ëåãåí³ ç ïàðàíåîïëà-
ñòè÷íèì ðåâìàòîëîã³÷íèì ñèíäðîìîì â çàëåæíîñò³ â³ä
çì³íè àêòèâíîñò³ ëóæíî¿ ôîñôàòàçè.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîôåñîð Ùåïîò³í ².Á.
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Ðåçþìå. Èññëåäîâàíî àêòèâíîñòü ùåëî÷íîé ôîñôà-
òàçû â ñûâîðîòêå êðîâè 171 áîëüíîãî ðàêîì ëåãêîãî íà
ôîíå ïðîòèâîîïóõîëåâîãî ëå÷åíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ 76
(44,4%) ïàöèåíòîâ ñ ñèìïòîìàòèêîé ðåâìàòîëîãè÷åñêîé
ïàðàíåîïëàçèè. Äîâåäåíî, ùî àêòèâíîñòü ùåëî÷íîé
ôîñôàòàçû ìîæåò ñëóæèòü äîñòîâåðíûì ìàðêåðîì ïà-
ðàíåîïëàñòè÷åñêîãî ðåâìàòîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó
áîëüíûõ ðàêîì ëåãêîãî. Óñòàíîâëåíî, ÷òî àêòèâíîñòü
ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû ó áîëüíûõ ðàêîì ëåãêîãî ñ äàí-
íûì ñèíäðîìîì â 2,86 ðàçà âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ áåç
ñèíäðîìà è ïîòåíöèàëüíî èçìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè
îò ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ (îïåðàòèâíîå – ïàäåíèå ïî-
êàçàòåëÿ â 2,47 ðàçà, êîíñåðâàòèâíîå è áåç ëå÷åíèÿ –
ïîâûøåíèå â 1,36 è 1,7 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî). Çíà÷èò,
õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ðàêà ëåãêèõ âåäåò ê îáðàòíîìó
ðàçâèòèþ ïðîÿâëåíèé ïàðàíåîïëàñòè÷åñêîãî ðåâìàòî-
ëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà, êîíñåðâàòèâíîå ïðîòèâîîïóõî-
ëåâîå ëå÷åíèå – ê ñòàáèëüíîñòè åãî ñèìïòîìàòèêè, à
îòñóòñòâèå êàêîãî-ëèáî ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ ñî÷åòà-
åòñÿ ñ ïðîãðåñèðîâàíèåì ðåâìàòîëîãè÷åñêîé ïàðàíåî-
ïëàçèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà, ïàðàíåî-
ïëàñòè÷åñêèé ðåâìàòîëîãè÷åñêèé ñèíäðîì, ðàê ëåãêîãî,
ïðîòèâîîïóõîëåâîå ëå÷åíèå.

ACTIVITY OF ALKALINE PHOSPHATASE
AS A MARKER OF PARANEOPLASTIC

RHEUMATOLOGICAL SYNDROME IN LUNG
CANCER PATIENTS

Lysenko S. A., Melnik À. V., Tserkovniuk R. G.
National Pirogov Memorial Medical University, Vinnitsa
Vinnitsa Regional Clinical Oncological Hospital
Vinnitsa, Ukraine

Summary. The activity of alkaline phosphatase was
investigated in the blood serum of 171 patients with lung
cancer who were under treatment for cancer, of which 76
(44.4%) patients were with paraneoplastic rheumatological
symptoms. It was found that the activity of alkaline
phosphatase can serve as a reliable marker of
rheumatological paraneoplastic syndrome in patients with
lung cancer. It was found that the activity of alkaline
phosphatase in lung cancer patients with this syndrome is
2.86 times higher than in patients without symptoms and
drastically changes depending on the treatment (operative –
the decrease in the index by 2.47 times, during conservative
or without treatment – increase by 1.36 and 1.7 times,
respectively). Hence, the surgical treatment of lung cancer
leads to suppression of manifestations of paraneoplastic
rheumatological syndrome, during conservative anti-tumor
treatment – to stabilization of the symptoms, and if there is
no specific treatment it leads to progression of the given
syndrome.

Key words: alkaline phosphatase, paraneoplastic
rheumatological syndrome, cancer, lung cancer treatment.


