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ðèì, ïðèñòóïîïîä³áíèì, ïåêó÷îãî õàðàêòåðó ³
ñÿãàâ íàäçâè÷àéíî¿ ³íòåíñèâíîñò³. Ö³ áîë³, ÿê
ïðàâèëî, íå çí³ìàëèñÿ áàãàòîðàçîâèìè ³í’ºêö³ÿ-
ìè íåíàðêîòè÷íèõ ³ íàðêîòè÷íèõ àíàëãåòèê³â. Õà-
ðàêòåðíî ³ òå, ùî ìàêñèìàëüíà àêòèâí³ñòü áî-
ëüîâîãî ñèíäðîìó â³äçíà÷àëàñÿ íà ñàìîãî ïî-
÷àòêó õâîðîáè, òîáòî ç ìîìåíòó ðîçðèâó âíóòð³ø-
íüî¿ îáîëîíêè àîðòè. Ó 6 õâîðèõ â³äçíà÷àëàñÿ
ãåìàòóð³ÿ, îë³ãóð³ÿ, çà äàíèìè ÓÇÄ – íåçíà÷íà
ï³ºëîåêòàç³ÿ. Çàî÷åðåâíà ãåìàòîìà áóëà âèÿâëå-
íà ïðè ÓÇÄ îáñòåæåíí³ ó 19 õâîðèõ, ïðè öüîìó
àíåì³ÿ â ïåðøó äîáó çàõâîðþâàííÿ, ÿêà ïîòðå-
áóâàëà íåãàéíî¿ ãåìîòðàíñôóç³¿ äî îïåðàö³¿ áóëà
âèÿâëåíà ëèøå ó 5 (23,8%) õâîðèõ ç ðîçðèâîì
÷åðåâíîãî â³ää³ëó àîðòè.

Íàìè âñòàíîâëåí³ îñíîâí³ ïðè÷èíè ïî-
ìèëêîâîãî ä³àãíîçó:

– íå âðàõîâàí³ ôîíîâ³ çàõâîðþâàííÿ;
– íåïðàâèëüíå òðàêòóâàííÿ áîëüîâîãî ñèí-

äðîìó â æèâîò³;
– â³äñóòí³ñòü íàñòîðîæåíîñò³ ó ë³êàð³â

ùîäî àíåâðèçìè ÷åðåâíîãî â³ää³ëó àîðòè;
– ïåðåîö³íêà ëàáîðàòîðíèõ äàíèõ, íàïðèê-

ëàä çàãàëüíîãî àíàë³çó ñå÷³;

– óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ ò³ëüêè
âèçíà÷åíèõ ë³êàðåì ä³ëÿíîê.

Çà ðåçóëüòàòàìè êîìïëåêñíî¿ îö³íêè
êë³í³÷íèõ òà äîïîì³æíèõ äàíèõ îáñòåæåííÿ òå-
ìàòè÷íèõ ïàö³ºíò³â áóëà çàïðîïîíîâàíà ä³àãíîñ-
òè÷íà ïðîãðàìà äî ÿêî¿ âêëþ÷åí³ îñíîâí³ åòà-
ïè: îö³íêà ïóëüñàö³¿ òà  àóñêóëüòàö³ÿ øóì³â; ÓÇÄ
íèðîê ç âèâ÷åííÿì ¿õ «äèõàëüíî¿ ðóõëèâîñò³»;
ÓÇÄ ñêàíóâàííÿ ç êîëüîðîâèì äîïëåðîì, ÓÇÄ
ç êîëüîðîâèì äîïëåðîâñüêèì êàðòóâàííÿì ÷å-
ðåâíî¿ àîðòè, àðòåð³é íèæí³õ ê³íö³âîê, áðàõ³îöå-
ôàëüíèõ àðòåð³é; ñï³ðàëüíà êîìï’þòåðíà òîìî-
ãðàô³ÿ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, ÅÊÃ, ýõîêàðä³îãðà-
ô³÷íå îáñòåæåííÿ; ëàáîðàòîðí³ ïîêàçíèêè çàãàëü-
íîãî àíàë³çó ñå÷³, ãåìàòîêð³òó, êðåàòèí³íó, ñå÷î-
âèíè, êîàãóëîãðàìè; îãëÿäîâà ðåíòãåíîãðàìà
ãðóäíî¿ òà ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèí; ÔÃÄÑ ïðè íàÿâ-
íîñò³ ï³äîçðè íà øëóíêîâî-êèøêîâó êðîâîòå÷ó.

Âèñíîâîê. Íàéá³ëüø ÷àñòîþ ïðè÷èíîþ ðîç-
á³æíîñò³ ä³àãíîç³â º íå÷³òêå óÿâëåííÿ ïðàêòè÷-
íèìè ë³êàðÿìè îñîáëèâîñòåé êë³í³÷íî¿ êàðòèíè
àíåâðèçìè àîðòè, íå ñâîº÷àñíå âèêîðèñòàííÿ
ðåíòãåíîëîã³÷íîãî òà óëüòðàçâóêîâîãî ìåòîä³â
äîñë³äæåííÿ.
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Âñòóï. Íà òåïåð³øíüîìó åòàï³ ðîçâèòêó âè-
ñîêîòî÷íèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê á³ëüøà ÷àñòèíà
íîâîóòâîðåíü íèðêè âèÿâëÿºòüñÿ âèïàäêîâî, ï³ä
÷àñ ïðîô³ëàêòè÷íèõ îáñòåæåíü. Â³äîìî ïðî âèñî-
êèé â³äñîòîê çëîÿê³ñíîñò³ ìàëèõ íèðêîâèõ íîâî-
óòâîðåíü (small renal masses, SRM), ä³àìåòð ÿêèõ íå
ïåðåâèùóº 4,0 ñì, òîìó àêòèâíà õ³ðóðã³÷íà òàêòè-
êà º âèïðàâäàíîþ ñåðåä ö³º¿ êàòåãîð³¿. Íà ñüî-
ãîäí³ ªâðîïåéñüêîþ Àñîö³àö³ºþ Óðîëîã³â ðåêî-
ìåíäîâàí³ 4 îñíîâí³ âèäè õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü ïðè
SRM, à ñàìå – ðåçåêö³ÿ íèðêè (ÐÍ), åíóêëåîðå-
çåêö³ÿ ïóõëèíè (ÅÏ), ðàä³î÷àñòîòíà àáëÿö³ÿ (Ð×À)
òà íåôðåêòîì³ÿ áåç ë³ìôàäåíåêòîì³¿ (ÍÅ) ó âè-
ïàäêàõ, êîëè òåõí³÷íî íåìîæëèâî âèêîíàòè îðãà-

íîçáåð³ãàþ÷³ îïåðàö³¿. Õî÷à ïîêàçè äî êîæíîãî âèäó
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ âæå ñôîðìóëüîâàí³ òà â³äîì³,
îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ ïðîâåäåííÿ îêðåìî¿ ìåòî-
äèêè º ¿¿ òåõí³÷íà ìîæëèâ³ñòü, òîáòî çäàòí³ñòü äî
çáåðåæåííÿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ôóíêö³îíóþ÷î¿ íèðêè
áåç íàñòóïíèõ êîíâåðñ³é. ×³òêèé àëãîðèòì âèáîðó
ìåòîäó õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ó õâîðèõ ç SRM íà
äàíèé ÷àñ â³äñóòí³é.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ðîçðîáëåííÿ óí³âåð-
ñàëüíîãî àëãîðèòìó, çàñòîñóâàííÿ ÿêîãî äîçâî-
ëèëî á îáðàòè åôåêòèâíèé ìåòîä îðãàíîçáåð³ãàþ-
÷îãî ë³êóâàííÿ SRM áåç íàñòóïíî¿ êîíâåðñ³¿.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ðåòðî-
ñïåêòèâíî áóëî ïðîàíàë³çîâàíî ³ñòîð³¿ õâîðîá
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256 õâîðèõ ç SRM, ó ÿêèõ çàñòîñîâóâàëèñü
íàñòóïí³ ìåòîäè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ: ÐÍ –
ó 107 õâîðèõ; ÅÏ – ó 52 õâîðèõ; Ð×À –
ó 38 õâîðèõ; ÍÅ – ó 59 õâîðèõ.

Òåõí³÷íà ìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ êîæíîãî
âèäó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ îö³íþâàëàñü ³ç âðà-
õóâàííÿì ÷àñòîòè êîíâåðñ³¿ ïåðâèííî îáðàíî¿
ìåòîäèêè â ³íøèé ìåòîä ë³êóâàííÿ.

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ïóõëèíè âñòàíîâëþ-
âàëèñü íàñòóïí³ ïàðàìåòðè:

– â³äñòàíü â³ä öåíòðó ïóõëèíè äî ïîðîæ-
íèííî¿ ñèñòåìè íèðêè (C); â³äñòàíü â³ä êðàþ
ïóõëèíè äî ïîðîæíèííî¿ ñèñòåìè íèðêè (D);

– ñòóï³íü ³íâàç³¿ ïóõëèíè â ïîðîæíèííó
ñèñòåìó (I);

– ðîçì³ð ïóõëèíè ó íàéá³ëüøîìó
âèì³ð³ (S);

– íàÿâí³ñòü/â³äñóòí³ñòü ïóõëèííî¿ êàïñó-
ëè (Caps);

– ëàòåðàëüíà/ìåä³àëüíà ëîêàë³çàö³ÿ ó ãî-
ðèçîíòàëüí³é ïëîùèí³ (L).

Ñòóï³íü ³íâàç³¿ ïóõëèíè â ïîðîæíèííó
ñèñòåìó (I) âèçíà÷àâñÿ çà äîïîìîãîþ âèì³ðþ-
âàííÿ â³äñòàí³ â³ä íàéáëèæ÷îãî êðàþ ïðîðîñëî¿
ïóõëèíè äî öåíòðó âîð³ò íèðêè, à ëàòåðàëüíà ÷è
ìåä³àëüíà ëîêàë³çàö³ÿ âèçíà÷àëèñü çàëåæíî â³ä
ðîçì³ùåííÿ 2/3 ìàñèâó ïóõëèíè â³äíîñíî ñàã³-
òàëüíî¿ îñ³ íèðêè ó ãîðèçîíòàëüí³é ïëîùèí³
ðîçð³çó. Âêàçàí³ ïàðàìåòðè âèçíà÷àëèñü çà äîïî-
ìîãîþ êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ ç êîíòðàñòíèì
ï³äñèëåííÿì. Äëÿ âñòàíîâëåííÿ êîðåëÿö³¿ ì³æ
äîñë³äæóâàíèìè âåëè÷èíàìè îá÷èñëþâàëèñü êî-
åô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà (r) òà êîåô³ö³ºíò
á³ñåð³àëüíî¿ êîðåëÿö³¿ (r

pb
). Êîðåëÿö³ÿ ââàæàëàñü

ïðèñóòíüîþ ïðè r
pb
 > 0,3. Ïðîãíîñòè÷íà çíà-

÷èì³ñòü îêðåìèõ ïàðàìåòð³â âñòàíîâëþâàëàñü ³ç
çàñòîñóâàííÿì ëîã³ñòè÷íî¿ ðåãðåñ³¿.

Ðåçóëüòàòè. Áóëî âñòàíîâëåíî â³äñóòí³ñòü
êîðåëÿö³¿ ì³æ â³äñòàííþ â³ä öåíòðó ïóõëèíè äî
ïîðîæíèííî¿ ñèñòåìè íèðêè (C) ³ç ÷àñòîòîþ
êîíâåðñ³é, à òàêîæ íàÿâí³ñòü êîðåëÿö³¿ ì³æ ³íøè-
ìè ïàðàìåòðàìè, ùî âèì³ðþâàëèñü, òà ÷àñòîòîþ
íåâäàëèõ îðãàíîçáåð³ãàþ÷èõ âòðó÷àíü. Çà äîïî-
ìîãîþ ðàíæèðóâàííÿ ïàðàìåòð³â îêðåìèì çíà-
÷åííÿì äîñë³äæóâàíèõ âåëè÷èí áóëî ïðèñâîºíî
ïåâí³ áàëè â³ä 0 äî 5 ç óðàõóâàííÿì àáñîëþòíèõ
çíà÷åíü êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ (r) òà ñòâîðåíî
â³äïîâ³äíó øêàëó.

Íà îñíîâ³ àíàë³çó çíà÷åíü ñóìàðíîãî áàëà
êîæíî¿ ç ïóõëèí òà ðåçóëüòàò³â ¿õ õ³ðóðã³÷íîãî
ë³êóâàííÿ òà ç óðàõóâàííÿì ïîêàçíèê³â, õàðàê-
òåðíèõ äëÿ âèïàäê³â êîíâåðñ³é, íàìè áóëî ðîç-
ðîáëåíî àëãîðèòì âèáîðó ìåòîäó õ³ðóðã³÷íîãî
ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç SRM.

Òàêîæ íàìè áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ñóìàð-
íèé áàë çà ðîçðîáëåíîþ øêàëîþ ìîæå ââàæà-
òèñü íåçàëåæíèì ïðîãíîñòè÷íèì ôàêòîðîì ðîç-
âèòêó óñêëàäíåíü âíàñë³äîê îðãàíîçáåð³ãàþ÷èõ
îïåðàö³é íà íèðö³ (hazard ratio [HR] äëÿ ñóìàð-
íîãî áàëà 2–8 vs 0–1: 13,627; HR äëÿ ñóìàðíî-
ãî áàëà ≥ 9–11 vs 0–1: 28,324).

Âèñíîâêè. Ðîçðîáëåíèé àëãîðèòì ³ç îáðàõó-
âàííÿì ñóìàðíîãî áàëà ìîæå áóòè çàñòîñîâàíèé
ï³ä ÷àñ âèáîðó ìåòîäó îðãàíîçáåð³ãàþ÷îãî ë³êó-
âàííÿ ó õâîðèõ ³ç ìàëèìè íèðêîâèìè íîâîóòâî-
ðåííÿìè. Äëÿ îö³íêè ä³ºâîñò³ çàïðîïîíîâàíî¿ ìå-
òîäèêè ñë³ä ïðîâåñòè íèçêó ïðîñïåêòèâíèõ äîñë³-
äæåíü ³ç çàëó÷åííÿì âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â.
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Ì³êðî-ðèáîíóêëå¿íîâ³ êèñëîòè (ì³êðî-
ÐÍÊ, micro rybonuclear acids, miRNAs) – á³îàê-
òèâí³ ñóáñòðàòè, ÿê³ ïðåäñòàâëåí³ íåâåëèêèìè ìî-
ëåêóëàìè ðèáîíóêëå¿íîâî¿ êèñëîòè, ùî ïåðåâàæ-
íî ñêëàäàþòüñÿ ç 18–25 íóêëåîòèä³â òà ïðèñóòí³

â êë³òèíàõ ðîñëèí, òâàðèí, ëþäèíè òà ïåâíèõ
â³ðóñ³â. Ó îðãàí³çì³ ëþäèíè ïðèñóòí³ á³ëüøå
1000 miRNA, êîòð³ íàö³ëåí³ íà áëèçüêî 60% íà-
ÿâíèõ â ëþäñüêîìó îðãàí³çì³ ãåí³â òà ïðåäñòàâ-
ëåí³ â óñ³õ òêàíèíàõ òà ñåðåäîâèùàõ îðãàí³çìó, à


