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³íøèìè õàðàêòåðèñòèêàìè äîñë³äíî¿ ãðóïè òà
òðèâàë³ñòþ ë³êóâàííÿ. Ìîæëèâî, ùî ÎÑ çàëó-
÷àºòüñÿ äî åò³îëîã³¿ äåôåêòíîãî ñïåðìàòîãåíåçó
â îäíèõ ïàö³ºíò³â, ³ íå âïëèâàº íà öåé ïðîöåñ â
³íøèõ.

Âèñíîâêè

1. Òåðàï³ÿ êîìïëåêñîì àíòèîêñèäàíò³â òà
ìåòàáîë³ò³â ïðåïàðàòó «Íîâîôåðòèë®» ñïðèÿº
ïîêðàùåííþ ê³ëüê³ñíèõ (êîíöåíòðàö³ÿ ñïåðìà-
òîçî¿ä³â çðîñëà á³ëüø, í³æ ó äâà ðàçè) òà ÿê³ñ-
íèõ (ïðèáëèçíî íà òðåòèíó çá³ëüøèëèñü ïîêàç-
íèêè ïðîãðåñèâíî¿ ðóõëèâîñò³ òà íîðìàëüíî¿
ìîðôîëîã³¿) ïàðàìåòð³â ñïåðìîãðàìè.

2. Ì³í³ìàëüíèé êóðñ çàñòîñóâàííÿ ïðåïà-
ðàòó «Íîâîôåðòèë®» ñêëàäàº 3 ì³ñÿö³, ùî ïî-

êðèâàº òåðì³í ïîâíîãî öèêëó ñïåðìàòîãåíåçó,
äàº ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìå ïîêðàùåííÿ ïîêàçíèê³â
ôåðòèëüíîñò³ ÷îëîâ³ê³â òà â³ðîã³äí³øå ñïðèÿº
íàñòàííþ âàã³òíîñò³ ó ïàðòíåðîê ïàö³ºíò³â. Çà
â³äñóòíîñò³ êë³í³÷íîãî åôåêòó ë³êóâàííÿ ñë³ä
ïðîäîâæóâàòè.

3. Òåðàï³ÿ ïðåïàðàòîì «Íîâîôåðòèë®»
ðåêîìåíäîâàíà ïàö³ºíòàì ç ³äåîïàòè÷íîþ
íåïë³äí³ñòþ, âèñîêèìè ð³âíÿìè ôðàãìåíòà-
ö³¿ ÄÍÊ, îë³ãî-, àñòåíî- ³ òåðàòîçîîñïåðì³ºþ,
àáî ïðè ïîºäíàíí³ âèùåçàçíà÷åíèõ ñòàí³â,
à òàêîæ ïðè ï³äãîòîâö³ äî öèêë³â ÄÐÒ â ÿêîñò³
ìîíîòåðàï³¿ òà â ïîºäíàíí³ ç ³íøèìè çàñî-
áàìè, ùî ïîêðàùóþòü ïîòåíö³àë ôåðòèëüíîñò³
÷îëîâ³ê³â.
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ÄÓ «Iíñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»

Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³ äîñÿãíåííÿ ñó-
÷àñíèõ ìåòîä³â ðóéíóâàííÿ òà âèäàëåííÿ êàìåí³â
³ç ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè, àêòóàëüíîþ çàëèøàºòüñÿ
ïðîáëåìà çàõâîðþâàíîñò³ íà ñå÷îêàì’ÿíó õâî-
ðîáó, ÿêà íà ñüîãîäí³øí³é äåíü íàáëèæàºòüñÿ äî
5% ñåðåä íàñåëåííÿ òà ñïîíóêàº äî  ïîäàëüøî-
ãî âèâ÷åííÿ ñòàí³â, ÿê³ ïåðåäóþòü ¿¿ âèíèêíåí-
íþ. Ïðîâåäåíî âèâ÷åííÿ êðèñòàë³â, âèä³ëåíèõ
32 õâîðèìè íà òðàíçèòîðíó ñå÷îêèñëó ã³ïåð-
êðèñòàëóð³þ. Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâ-
ëåííÿ ìåõàí³çì³â, à òàêîæ óìîâ çàðîäæåííÿ òà
ðîñòó êðèñòàë³â, âèõîäÿ÷è ç ¿õ ìîðôîëîã³÷íèõ òà
îíòîãåíåòè÷íèõ îñîáëèâîñòåé. Ïåðåâàæíîþ ì³íå-
ðàëüíîþ ôàçîþ âèâ÷åíèõ êðèñòàë³â º äèã³äðàò
ñå÷îâî¿ êèñëîòè. Êðèñòàëè éîãî íàëåæàòü äî ðîì-
á³÷íî¿ ñèíãîí³¿. Íàÿâí³ñòü òðüîõ âçàºìîïåðïåí-
äèêóëÿðíèõ ïëîùèí ñèìåòð³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õ
ïðèíàëåæí³ñòü äî ðîìáî-ï³ðàì³äàëüíîãî âèäó
ñèìåòð³¿. Íà äðóãîìó ì³ñö³ çà ïîøèðåííÿì º
âëàñíå ñå÷îâà êèñëîòà. Óòâîðþâàí³ íåþ êðèñòà-
ëè íàëåæàòü äî ìîíîêë³ííî¿ ñèíãîí³¿. Ñòðóêòóð-
íà áëèçüê³ñòü îáîõ ðå÷îâèí çóìîâèëà çíà÷íó
ïîä³áí³ñòü óòâîðþâàíèõ êðèñòàë³â, â³äð³çíèòè ÿê³
ìîæíà ò³ëüêè çà äîïîìîãîþ ãîí³îìåòðè÷íèõ ÷è
ñòðóêòóðíèõ äîñë³äæåíü. Çà ðîçì³ðîì, çîâí³øí³ì

âèãëÿäîì, óòâîðþâàíèìè àãðåãàòàìè ³ çàáàðâëåí-
íÿì ³íäèâ³äè ñå÷îâî¿ êèñëîòè ìàéæå íå â³äð³çíÿ-
þòüñÿ â³ä ¿¿ äèã³äðàòó. Ãàá³òóñí³ ôîðìè îáîõ
ì³íåðàë³â ïðàêòè÷íî îäíàêîâ³. Õàðàêòåð çîíàëü-
íîñò³ êðèñòàë³â ïðàêòè÷íî òàêèé æå ÿê ó ¿¿ äè-
ã³äðàòó. ×èñòèõ ð³çíîâèä³â ÿê ñå÷îâî¿ êèñëîòè,
òàê ³ ¿¿ äèã³äðàòó ìè íå çóñòð³÷àëè. Çàâæäè íà
ðåíòãåíîãðàìàõ îäíîãî êðèñòàëó â³äì³÷àëè ë³í³¿
³íøîãî. Âèõîäÿ÷è ç âçàºìîâ³äíîøåííÿ ð³çíèõ
ì³íåðàëüíèõ ôàç, ¿õ ñêëàäó òà ôîðìè êðèñòàë³â,
ìîæíà âèÿâèòè äåê³ëüêà åòàï³â á³îãåííîãî êðè-
ñòàëîóòâîðåííÿ, â ïðîöåñ³ ÿêîãî óòâîðèëèñü êðè-
ñòàëè äâîõ ãåíåðàö³é. Òàêîæ âèÿâëåíî äâà ðîç-
ì³ðíèõ ï³êà êðèñòàë³â ñå÷îâî¿ êèñëîòè òà ¿¿ äèã³ä-
ðàòó. Ðîçì³ðè á³ëüøîñò³ êðèñòàë³â ïåðøî¿ ãåíåðàö³¿
áóëè â ìåæàõ 30–50 ìêì, à äðóãî¿ ãåíåðàö³¿ – 700–
900 ìêì. Êðèñòàëè ïåðøî¿ ãåíåðàö³¿ îáìåæåí³
íàéá³ëüø ù³ëüíèìè ãðàíÿìè, ùî  ñâ³ä÷èòü ïðî
ð³ñò ç ìàëîþ øâèäê³ñòþ â ðîç÷èí³ íåâèñîêî¿
êîíöåíòðàö³¿. Äðóãà ãåíåðàö³ÿ  â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä
ïîïåðåäíüî¿ îçíàêàìè øâèäêîãî ñêåëåòíîãî ðî-
ñòó. Îêðóãëåí³ ãðàí³ êðèñòàë³â äðóãî¿ ãåíåðàö³¿
ç ³ððàö³îíàëüíèìè ³íäåêñàìè ñâ³ä÷àòü ïðî øâèä-
êèé ð³ñò ç ñèëüíî ïåðåíàñè÷åíîãî ðîç÷èíó. Öå
âêàçóº íà òå, ùî êîíöåíòðàö³ÿ ñå÷îâî¿ êèñëîòè
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áóëà çíà÷íî âèùà, í³æ ïðè ðîñò³ êðèñòàë³â ïåð-
øî¿ ãåíåðàö³¿. Õàðàêòåðíîþ âëàñòèâ³ñòþ êðèñ-
òàë³â äðóãî¿ ãåíåðàö³¿ º ñïàéí³ñòü. Ñåðåä êðèñ-
òàë³â äðóãî¿ ãåíåðàö³¿ áàãàòî çäâîºíèõ òà ðîç-
ùåïëåíèõ êðèñòàë³â. Ïðè÷èíà ðîçùåïëåííÿ ìàº
ñòðóêòóðíó ïðèðîäó òà âèêëèêàíà ñóì³ñíèì ðî-
ñòîì áëîê³â ñå÷îâî¿ êèñëîòè òà ¿¿ äèã³äðàòó. Îä-
íî÷àñíî ç öèìè ïðîöåñàìè â³äáóâàëîñü óòâîðåííÿ
ïîë³ì³íåðàëüíèõ àãðåãàò³â. Ñóäÿ÷è ç àãðåãàò³â
êðèñòàë³â äðóãî¿ ãåíåðàö³¿, à òàêîæ ñïîñòåðåæó-
âàíîãî âçàºìíîãî íàðîñòàííÿ ì³íåðàëüíèõ êðèñ-
òàë³â îäèí íà îäíîãî ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê,
ùî àãðåãàòè öèõ ðå÷îâèí óòâîðþâàëèñü â äå-
ê³ëüêà ñòàä³é. Çíà÷í³ çì³íè ðÍ ñåðåäîâèùà â³ä
ð³çêî êèñëèõ äî ëóæíèõ ïðèçâåëè äî ïåðåì³ííî-
ãî óòâîðåííÿ êðèñòàë³â ñå÷îâî¿ êèñëîòè òà ¿¿
äèã³äðàòó, à òàêîæ ð³çíèõ âèä³â ôîñôàò³â, ùî º

ñóòòºâî äëÿ ðîçâèòêó íèðêîâèõ êàìåí³â. Ó öåé
æå ïåð³îä â³äáóâàëîñü óòâîðåííÿ ðàä³àëüíî-ïðî-
ìåíåâèõ ñôåðîë³òîâèõ àãðåãàò³â ó çàâèñëîìó ñòàí³,
ïðî ùî ñâ³ä÷èòü ¿õ ïðàâèëüíà ñôåðè÷íà ôîðìà.
Ôîðìóâàííþ  ðàä³àëüíî-ïðîìåíåâèõ ñôåðîë³òî-
âèõ àãðåãàò³â ñïðèÿþòü êîëèâàííÿ êîíöåíòðàö³¿
ì³íåðàëîóòâîðþþ÷îãî ðîç÷èíó, ï³äâèùåííÿ éîãî
â’ÿçêîñò³ (ôîðìóâàííÿ ãåëþ ñêëàäíîãî ñêëàäó),
òà º ïðîÿâîì êðàéíüîãî ñòóïåíÿ ðîçùåïëåííÿ
êðèñòàë³â. Âèÿâëåí³ ðàä³àëüíî-ïðîìåíåâ³ àãðåãàòè
ñõîæ³ ç ÿäðàìè ñôåðîë³òî-äåíäðèò³â æîâ÷íèõ òà
íèðêîâèõ êàìåí³â, ùî ìîæå âêàçóâàòè íà ã³ïåð-
êðèñòàëóð³þ, ÿê «ïåðåäêàì’ÿíèé ñòàí». Öå
ñâ³ä÷èòü çà íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ êîðåêö³¿
ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü, ðÍ ñå÷³ ç ìåòîþ ïðî-
òè ìåòàô³ëàêòèêè ñå÷îêàì’ÿíî¿ õâîðîáè ó öèõ
ïàö³ºíò³â.
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Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÐÏÇ) – øè-
ðîêî ïîøèðåíå çàõâîðþâàííÿ ó ÷îëîâ³ê³â ñòàð-
øå 55 ðîê³â òà ïîñ³äàº â Óêðà¿í³ â ñòðóêòóð³
÷îëîâ³÷î¿ îíêîïàòîëîã³¿ ÷åòâåðòå ì³ñöå. Ç ìåòîþ
ðàííüîãî âèÿâëåííÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿ âèçíà÷åííÿ
ïðîñòàòîñïåöèô³÷íîãî àíòèãåíó êðîâ³ (ÏÑÀ) º
ñòàíäàðòîì ñêðèí³íãó. Ãðàíè÷íèì ð³âíåì ï³äâè-
ùåííÿ ÏÑÀ çà çâè÷àé ââàæàþòü > 4,0 íã/ìë. ª
ñó÷àñí³ äàí³, ùî ïðè âèêîðèñòàíí³ äàíîãî ð³âíÿ
äî 30% âèïàäê³â ÐÏÆ çàëèøàþòüñÿ íå ä³àãíîñ-
òîâàíèìè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îö³íèòè çíà÷åííÿ
ïîë³ôîêàëüíî¿ á³îïñ³¿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè
(ÏÔÁÏÇ) â ä³àãíîñòèö³ ÐÏÇ ïðè ô³ç³îëîã³÷íèõ
ð³âíÿõ ÏÑÀ.

Îáñòåæåíî 31 ïàö³ºíòà â³êîì â³ä 52 äî
69 ðîê³â ç ð³âíåì çàãàëüíîãî ÏÑÀ äî 4,5 íã/ìë
³ ñóìí³âíèìè äàíèìè, îòðèìàíèìè ïðè âèêî-
íàíí³ òðàíñðåêòàëüíîãî óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³-
äæåííÿ (ÒÐÓÇ²) ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ³ ïàëü-
öåâîãî ðåêòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ. Ó äèçàéí îá-
ñòåæåííÿ âêëþ÷åíî: çá³ð àíàìíåçó ³ ñêàðã, çà-
ãàëüíîêë³í³÷í³ àíàë³çè, áàêòåð³îëîã³÷íå ³ áàêòå-

ð³îñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ ñåêðåòó ïåðåäì³õóðî-
âî¿ çàëîçè, ÓÇÄ ñå÷îâîãî ì³õóðà ç âèçíà÷åííÿì
îáñÿãó çàëèøêîâî¿ ñå÷³, ÒÐÓÇÄ ïåðåäì³õóðîâî¿
çàëîçè, äîñë³äæåííÿ çàãàëüíîãî ³ â³ëüíîãî ÏÑÀ,
ù³ëüíîñò³ ÏÑÀ, ïàëüöåâå ðåêòàëüíå äîñë³äæåí-
íÿ. Îö³íêó ÑÍÑØ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ
Ì³æíàðîäíî¿ ñèñòåìè ñóìàðíî¿ îö³íêè ïðîñòàòè
(IPSS), ²íäåêñó îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ (QoL), óðî-
ôëîóìåòð³¿.

ÏÔÁÏÆ âèêîíàíà 31 ïàö³ºíòó ç ð³âíåì
çàãàëüíîãî ÏÑÀ â³ä 1,5 äî 4,5 íã/ìë.

Â³äíîøåííÿ â³ëüíîãî ÏÑÀ äî çàãàëüíîãî
ÏÑÀ áóëî â³ä 11% äî 17% (ó ñåðåäíüîìó 15%),
ù³ëüí³ñòü ÏÑÀ ñêëàëà â³ä 0,1 äî 0,2 íã/ìë/ñì3

(ó ñåðåäíüîìó 0,14 íã/ìë/ñì3). Îá‘ºì ïåðåäì³-
õóðîâî¿ çàëîçè ñêëàäàâ çà äàíèìè ÒÐÓÇÄ â³ä
30 ñì3 äî 57 ñì3 (â ñåðåäíüîìó 43 ñì3).

Ó 19 ïàö³ºíò³â (61,3%) áóâ âåðèô³êîâà-
íèé ÐÏÆ, ó ðåøòè – ÄÃÏÆ. Ïðè öüîìó ó 13 ç
19 õâîðèõ ç ÐÏÆ (68,4%) çà ñòóïåíåì äèôå-
ðåíö³àö³¿ ïóõëèíà ïåðåâàæíî áóëà ïðåäñòàâëåíà
íèçüêîäèôåðåíö³éîâàíèì ñòóïåíåì ãðàäàö³¿ (G3),
ùî â ñâîþ ÷åðãó ïåðåäáà÷àº øâèäêó ïðîãðåñ³þ


