TE3W OOMOBIOEM HAYKOBOIO CUMMNO3IYMY

K CaMOpPa3sBUTMIO; HaNlMUYmMe JIMYHOCTHBIX OCOBEHHOCTEN,
6MOKUPYIOLMX CaMOpPa3BMTUE (HU3KMIA YPOBEHb SHepre-
TNUYECKOro noTeHumnana NMYHOCTN, OAHOTUMHOCTb NoBe-
LeHUYeCKMX peakLmni, HU3KNI YPOBEHb CUMHEPTUM, AUCKPET-
HOE BOCMPUATME XKU3HU, HEMPUHATME JPYIUX); Hanuune
Nncuxmnyeckon gesagantauumn B CBSA3U C 3aboneBaHnem
C NpeBaNPOBaAHNEM UHTPAMNCUXNYECKOWN HaNpPaBAeHHOCTH
NIMYHOCTHOTO pearnpoBaHmns Ha 6051e3Hb (MMOXOHAPUYECKU-
HEBPACTEHNYECKMI TUM OTHOLLIEHWA K 60S1e3HM), OTCYTCTBUE
roTOBHOCTW AE€NCTBOBATb M KOHKPETHbIX NOBeAeHYECKNX
nepemMeH, HanpaBNeHHbIX Ha NpeofosieHne 6onesHu.
MaToncmnxonornyeckme mexaHusmbl opmMmnpoBaHma pe-
3MCTEHTHOCTM Y 6OMbHBIX HEBPACTEHMEN 3aK/oyatoTCs
B HanMuymMm NUYHOCTHOW MPEeancno3nLmn, BKaYaoLwen
OTCYTCTBUE MOTMBALMWN U JINYHOCTHLIX PECYpPCOB K CaMo-
pPa3BUTKIO. DKCTEPHaNbHOCTb NuYHocTu (J(xij) = 0,58) B co-
YeTaHWM C HU3KMM SHEPreTUYeCKM NoTEHLNANOM INYHOCTU
(J(xij) = 0,67), oTCyTCTBMEM LLeNOCTHOrO BOCMPUATUA XKN3HM,
HU3KNM YpOBHeM cuHeprum (J(xij) = 0,35), ogHoo6pa3nem no-
BefeHYecKnx peakunin (J(xij) = 0,54), HeNpUHATMEM APYINX
(J(xij) = 0,54) n cobcTBeHHOM arpeccusHocTY (J(xij) = 0,36)
BeAYT K HUBENUPOBAHMIO KaKUX-TNOBO NO3UTUBHBIX MOMEH-
TOB 1 GOPMUPOBaAHMIO HEYLOBIETBOPEHHOCTbBIO XU3HbIO,
yyBCTBa 6€3HAAEXHOCTM 1 06PEUEHHOCTH, YTO HAXOAMT CBOE
BblpaXeHne B XPOHNYECKOM SMOLMOHANIbHOM AncCCTpece,
MaCcCUBHOW XKM3HEHHOW NO3MLUN 1 YYBCTBE HEBO3MOXXHOCTH
YTO-NIN6GO MEHATL B CBOEW KU3HK, 3a CUET Yero Gpopmupy-
eTCA NNOXOHAPUYECKU-HEBPACTEHNYECKOE OTHOLIEHME
K cobcTBeHHON 6onesHun (J(xij) = 0,59; 0,35) n oTcyTCcTBME
KOHKpETHbIX eNCTBUN K ee npeogoneHuio (J(xij) = 0,35).

BbisiBNeHMe BblAeNIeHHbIX XapaKTepUCTHK CNOCoOCTByeT
CBOEBPEMEHHOI AnarHoctTuke GopMNPOBaAHNS PE3NCTEHT-
HbIX GOPM HeBpPACTEHMW, UCNOMb30BAHNE WX B KayecTBe
«MULLIEHEN» NPU GOPMUPOBaHNN TePaNeBTUYECKMX NPO-
rpamm no3BosseT npeofosnietTb popmmnpoBaHme Pe3nCTeHT-
HOCTW Y 6OMbHbIX HEBPACTEHUEN.
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AY «lHcmumym Hegponoeii, ncuxiampii ma Hapkonoaii
HAMH Ykpaitu», m. Xapkie
Oco6nunBOCTi AiarHOCTVKN TPUBOXKHUX po3nagis
OopraHiyHoro reHesy

MNpobnemMa TPVBOXXHUX PO3NafiB y Cy4yaCHMUX YMOBAXx
€ He TiNbKM Npob6nemoto NcmxiaTpUyHOI HayKK, a n meau-
UMHK B Linomy. Y 6inbluocTi BUNagKiB XxBopi 3 KAiHiYHUMN
npoAaBaMMU TPUBOTU CMNOYATKY 3BEPTalOTbCA A0 NiKapiB
NepBUHHOT MeANYHOT JTAaHKN Ta NPOTArom 6aratboX PoOKiB
cnocTepiraloTbcA, 0O6CTEXYIOTbCA Ta NiKYIOTbCA Y Nikapis-
iHTepHicTiB. HecBoeyacHa giarHOCTMKa TPMBOXHUX PO3nagis
NPW3BOAUTb [O MOTIPLWEHHA CTaHYy XBOPUX, YCKTagHEHHIO
KNiHIYHOI KAPTUHM Ta TepaneBTUYHOI pe3ncTeHTHOCTI. Came
TOMYy CBO€YacCHa AiarHOCTMKa Ta Tepania TPMBOXKHMX PO3-
nagis € akTyasibHOlO.

MeToto focnigeHHs 6yno BUBUEHHSA KNiHIKO-NCUXonaTo-
NOFIYHNX XapPaKTEPUCTUK TPUBOXHUX PO3/1aAiB OPraHiyHoro
NOXO4XKEHHA.

[na peanisauii uinen i 3aBaaHb focnigxeHHA 6yno obcTe-
»KeHO 37 Naui€eHTIB 3 TPUBOXHMMU PO3/1adaMn OPraHiuyHOro
noxofeHHs. [liarHo3 6yB BCTaHOBNEHU BigMNOBI4HO OO
Kputepiis MKX-10.

[nA oUiHKM KNiHIKO-NCMXONaToNoriyHMxX 0CobnmBocTen
BMKOPWCTOBYBaNM KOMMIEKCHUI MigXiA, Wo BKOYaB KNiHi-

KO-MCMXONaTONOTiYHNIN METOA, AOMOBHEHN «IHTErpaTUBHUM
TecTom TpusoxHocTi» (Bisiok A. M., Baccepman J1. 1.,
loenes b. B., 2005), MmeToAN CTaTUCTUUYHOT OOPOOKM JaHUX.

Ha nigctaBi KNiHIKO-NCMXONaTONOriYHOT OLiHKN KAiHiY-
HOT KapTVHM BYNI0 BCTAHOB/EHO, LLO CTPYKTYPA TPUBOXKHUX
po3nagiB opraHiYHOro NOXO4XeHHA XapaKTepu3yeTbCa Cro-
NYYEHHAM eMOLUiHOT Ta cOMaToBereTaTMBHOI CKNagoOBUX.
B cTpyKTypi eMoUiiHOT cCkNnafgoBoi NpoBigHUM 6yB CMMATOM
TpmBoruy, WwWo crnoctepirasca y 100,00 % xsopux. Yactummn
cMMmnTomamy 6ynu Hecnokin — y 72,00 % obcTexeHux;
xBunoBaHHA — 72,00 %; nepenak — 52,00 %; novyTTA He-
6e3nekn — 32,00 %; HaB'A3nmBi cTpaxu — 32,00 %, naHika —
52,00 %, cMMNTOMU TPUBOXHOIO NobotoBaHHSA — 100,00 %,
cTypboBaHicTb — 84,00 %, 3aKNOMNOTaHiCTb CBOIM CTAHOM —
84,00 %, paHumictb — 84,00 %, »kax — 52,00 %. CtpyKTypa
comaToBereTaTMBHOI CKNaloBOI XxapaKTepu3yBasnaca HanaB-
HiCTIO TAKMX CUMNTOMIB: MOYYTTA HecTaui noBiTpA (76,00 %);
noyyTTa HygaoTn (24,00 %); HepsBoBe TpemTiHHA (32,00 %);
nopyweHHs anetuty (32,00 %), HygoTa (24,00 %), cnasmu
B XuBOTI (32,00 %), BHYTpiWHE TpeMTiHHA — Yy 84,00 %
XBOPWUX, 3aranbHa cnabkictb — y 80,00 %, 6inb y rpyaax —
y 76,00 %, ronoBHui 6inb — y 76,00 %, 3anamopoYeHHsA —
y 72, 00 % obcTexeHunx. KniHivuHa cTpykTypa dopmyBana
NpOoBigHY CMHAPOMANbHY CTPYKTYPY, fIka XapakTepun3yBa-
nacb CrnoslyyYeHHAM TPUBOXHOIO Ta COMaToBereTaTMBHOroO
CMNTOMOKOMMIEKCIB (45,95 %), TPUBOXXHOTO Ta iNOXOH-
APVYHOrO CMMNTOMOKOMMNEKCiB(32,43 %), TPUBOXKHOTO Ta
JAenpecrnBHOro CMMNTOMOKOMMIEKCIB (21,62 %).

3a pesynbratamu «|[HTerpaTMBHOIO TECTY TPUBOXHOCTI»
B YCiX 06CTeXeHUX XBOPUX BYnu BUCOKI MOKA3HUKM OCO-
6UCTICHOI Ta CMTYyaTUBHOI TPMBOXHOCTI (84,15 % Ta 96,00 %
BiANoBiAHO), $O6IYHNIN KOMNOHEHT TprBorK (44,00 %), emo-
UiniHmin guckomdopT (48,00 %). B cTpyKTypi TpMBOXHOrO Ta
COMATOBEreTaTUBHOrO CMMMTOMOKOMNMJIEKCIB Oy BUCOKI
NoKasHMKK comaTtusalii (1,48 6anu); acTeHiyHMiA Ta COMaTUY-
HUI KOMMNOHeHTW TpuBoru (68,00 % Ta 47,56 % BignoBigHo),
BUCOKMM MOKA3HUK CUTYaTUBHOT TPUBOXHOCTI (96,00 %).
MNpy NO€AHaHHI TPNBOXHOIO Ta iIMOXOHAPWYHOrO CMMMTO-
MOKOMIMNEKCIB CNOCTePiraBCcA BUCOKUI PiBEHb CUTYaTUBHOI
TPUBOXKHOCTI (96,00 %), BMCOKiI MOKa3HMKM comaTm3auii
(1,48 6anu), emouinHuin guckomepopT (48,00 %), TPUBOXKHA
ouiHKa nepcnektuam (48,00 %), TeHAEHL A 0OMeXXyBaTU CBOI
couianbHi KOHTaKTK (52,00 %). Mpw cnonyyeHHi TPNBOXKHOMO
Ta eNpecnBHOro CUMNTOMOKOMIIEKCIB NepeBaanu BUCO-
KNI piBeHb 0COBUCTICHOI TPUBOMXHOCTI (84,15 %), acTeHiUHUN
Ta adpeKTUBHUI KOMNOHeHTN Tpueoru (68,00 % Ta 48,33 %
BiANoBiAHO), emouinHuin guckomepopT (48,00 %), couianbHa
peakuia 3axucty (52,00 %), BUCOKUIA piBEHb Mi>kOCOOUCTICHOT
ceHcuTuBHOCTI (1,09 6anu). BctaHoBNEHi 0cO6nMBOCTI Tpeba
BPaxoBYBaTWU Nif Yac NpoBefAeHHA NcmMxoTepaneBTUYHOI
KopeKLUii Ta BUKOPUCTOBYBaTK AK MillleHi ncuxotepanes-
TUYHOTO BM/MBY.

YOK 616.35-006-089.87:316.6
C. B. Mepniu
OdecbKkuli HayioHaneHUl Meou4Hul yHisepcumem, M. Odeca
MepuKo-ncrMxonoriuyHnin CynpoBig OHKONOTiYHNX XBOPUX,
AKi nepeHecnun XipypriuyHe BTpy4YaHHA
3 popMyBaHHAM KULLKOBOI CTOMU,
Ha ambynaTopHOMy eTani JlikyBaHH:A

3rifHo i3 CTaTUCTUYHUMWN JAHUMW, KiNbKiCTb OHKOJOTiy-
HUX XBOPUX Y BCbOMY CBITi CTPIMKO 36i/IbLIYETHCA. Y CyyacHil
MeAuUWHI i NCMXONOTii NOMITHUI ABHWUI iHTepecC A0 Pi3HUX
NCUXONOTIYHUX aCNeKTiB OHKOMOTiYHMX 3aXBOPIOBaHb.
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