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ôàêòó ÷è ïîä³¿. “Öóêðîâèé ñåíäâ³÷” – íåãàòèâíèé
ôàêò àáî ïîä³ÿ, íåñïðèÿòëèâ³ äëÿ ñóá’ºêòà âïëèâó, îá-
ðàìëþþòüñÿ ñïåö³àëüíî ï³ä³áðàíèì ïîïåðåäí³ì ³ íà-
ñòóïíèì ïîçèòèâíèì ìàòåð³àëîì ³, òàêèì ÷èíîì,
í³âåëþºòüñÿ íåãàòèâíèé åôåêò â³ä ôàêòó ÷è ïîä³¿.

– Ïîñèëàííÿ íà àíîí³ìíèé àâòîðèòåò. Öåé ïðèéîì
ââåäåííÿ â îìàíó â³äíîñèòüñÿ äî òàê çâàíî¿ “ñ³ðî¿ ïðî-
ïàãàíäè”. Àâòîðèòåò, äî ÿêîãî çâåðòàþòüñÿ, ìîæå
áóòè ðåë³ã³éíîþ ÷è âàãîìîþ ïîë³òè÷íîþ ô³ãóðîþ,
ä³ÿ÷åì íàóêè òîùî. ²ì’ÿ àâòîðèòåòó íå ïîâ³äîìëÿºòü-
ñÿ. Ïðè öüîìó äëÿ á³ëüøî¿ ïåðåêîíëèâîñò³ ìîæóòü
öèòóâàòèñÿ äîêóìåíòè, îö³íêè åêñïåðò³â, çâ³òè ñâ³äê³â
òà ³íø³ ìàòåð³àëè. Ïðèêëàäè: “Â÷åí³ âñòàíîâèëè...”,
“Äîêòîðè ðåêîìåíäóþòü...”, “Äæåðåëî ç ïðåçèäåíòñü-
êîãî îòî÷åííÿ ïîâ³äîìëÿº...” òîùî. Ïðè öüîìó äæå-
ðåëî íå ³äåíòèô³êîâàíå ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ïîìèëêî-
âå ïîâ³äîìëåííÿ æóðíàë³ñòè íå íåñóòü.

– Åìîö³éíèé ðåçîíàíñ. Ñïîñ³á ñòâîðåííÿ ó øèðî-
êî¿ àóäèòîð³¿ ïåâíîãî íàñòðîþ ç îäíî÷àñíîþ ïåðåäà-
÷åþ ¿ì ïðîïàãàíäèñòñüêî¿ ³íôîðìàö³¿. Â³í äîçâîëÿº
çíÿòè ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò, ÿêèé íà ðîçóìîâîìó
ð³âí³ âèáóäîâóº ëþäèíà, ñâ³äîìî íàìàãàþ÷èñü çàõèñ-
òèòèñÿ â³ä ïðîïàãàíäèñòñüêîãî àáî ðåêëàìíîãî “ïðî-
ìèâàííÿ ìîçêó”.

– Áóäåííà ðîçïîâ³äü. ßêùî ïîòð³áíî “ïðèâ÷èòè”
ëþäåé äî íàñèëüñòâà, êðîâ³, âáèâñòâ òîùî, òî ùîäíÿ â
ÇÌ² ïîâ³äîìëÿºòüñÿ ïðî íàéòÿæ÷³ ç íèõ. ×åðåç äåê³ëü-
êà òèæí³â òàêî¿ îáðîáêè íàñåëåííÿ ïåðåñòàº ðåàãóâà-
òè íà íàéæàõëèâ³ø³ çëî÷èíè ³ ìàñîâ³ âáèâñòâà, ùî
â³äáóâàþòüñÿ â ñóñï³ëüñòâ³, áî íàñòóïàº ïñèõîëîã³÷-
íèé åôåêò çâèêàííÿ [2].

Îòæå, ðîçãëÿäàþ÷è òåìó âïëèâó ÇÌ² íà ñâ³äîì³ñòü
êîíêóðåíòîñïðîìîæíî¿ îñîáèñòîñò³ ìîæíà ç óïåâíå-
í³ñòþ ñêàçàòè, ùî âïëèâ çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿
³ñíóº ³ â³í äóæå ñóòòºâèé! Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ³ñíóº ÿê
ïîçèòèâíèé òàê ³ íåãàòèâíèé ìåä³à-âïëèâ íà
ñâ³äîì³ñòü êîíêóðåíòîñïðîìîæíî¿ îñîáèñòîñò³.
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Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³, ïîë³òè÷í³, êóëüòóðí³ çì³íè
â ð³çíèõ ñôåðàõ óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà çóìîâèëè
âèíèêíåííÿ ñïåöèô³÷íî¿ ñîö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³, ÿêà
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿâèùàìè ìàòåð³àëüíîãî òà ñîö³àëü-
íîãî ðîçøàðóâàííÿ ñ³ìåé, ñîö³àëüíîãî ñèð³òñòâà, íà-
ñèëüñòâà, óæèâàííÿ àëêîãîëþ òà ³íøèõ íàðêîòè÷íèõ
ðå÷îâèí çíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ ÷ëåí³â ñóñï³ëüñòâà, ñåðåä
ÿêèõ âàãîìó ÷àñòêó çàéìàþòü íåïîâíîë³òí³.

Äåðæàâíà ïîë³òèêà ùîäî ñîö³àëüíî-ïðàâîâîãî çà-
õèñòó ä³òåé ñïðÿìîâàíà íà ôîðìóâàííÿ íàóêîâî-òåî-
ðåòè÷íèõ òà ìåòîäè÷íèõ ï³äõîä³â äî çàáåçïå÷åííÿ ïî-
âíîö³ííîãî ðîçâèòêó, çàõèñòó ïðàâ òà ³íòåðåñ³â
ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ, óäîñêîíàëåííÿ íîðìàòèâ-
íî-ïðàâîâî¿ áàçè, ïîë³ïøåííÿ ìàòåð³àëüíî òåõí³÷íî-
ãî ñòàíîâèùà ñóá’ºêò³â ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó òà ñòàíîâëåííÿ
óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà îñîáëèâå çàíåïîêîºííÿ
âèêëèêàþòüïîøèðåííÿ íàðêîìàí³¿ â ìîëîä³æíîìó
ñåðåäîâèù³, çíèæåííÿ â³êó, ç ÿêîãî ïî÷èíàþòü âæèâà-
òè íàðêîòè÷í³ çàñîáè òà ïñèõîòðîïí³ ðå÷îâèíè.

Òåðì³í “àäèêòèâíà ïîâåä³íêà” â íàóêîâó ë³òåðà-
òóðó ââ³â Ö.Ï. Êîðîëåíêî, òåîð³þ àäèêö³¿ äîñë³äæóâà-
ëè Ä.Â. Ñåìåíîâ, Â. Êà÷àëîâ, Î.Þ. Êîíäðàòüºâ,
Ñ.À. Êóëàêîâ, Á.Ì. Ëåâ³í; ïèòàííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðî-
áîòè ç ï³äë³òêàìè ðîçãëÿäàëè Î.ª. Ëè÷êî, Â.Ñ. Á³-
ò³íñüêèé, Â.Ì. Îðæåõîâñüêà, Í.Þ. Ìàêñèìîâà, Î.². Ïè-
ëèïåíêî, ².Ï. Ô³öóëà, Â.Ï. Ëþòèé, Î.Ã. Êèðèëîâà,
À.Ã. Ìàêåºâà òà ³í.

Íà ñüîãîäí³ áàãàòî â÷åíèõ çàéìàþòüñÿ ðîçðîáêîþ
ïèòàíü ïðîô³ëàêòèêè íàðêîìàí³¿ â Óêðà¿í³. Ñåðåä íèõ:
ñïåö³àë³ñòè Óêðà¿íñüêîãî íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî öåíò-
ðó ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè , ²íñòè-
òóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã. Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè, Óêðà¿í-
ñüêîãî äåðæàâíîãî öåíòðó ñîö³àëüíèõ ñëóæá äëÿ
ìîëîä³, Óêðà¿íñüêîãî ³íñòèòóòó ñîö³àëüíèõ äîñë³ä-
æåíü, à òàêîæ ñïåö³àë³ñòè ³íñòèòóò³â, óí³âåðñèòåò³â,
îðãàí³çàö³é, óñòàíîâ, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ïðîáëåìàìè
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ â ä³òåé, ï³äë³òê³â òà ìîëîä³.

Àäèêòèâíà ïîâåä³íêà âèíèêàº â íåïîâíîë³òí³õ ó
ðåçóëüòàò³ âæèâàííÿ ð³çíèõ ãðóï íàðêîãåííèõ ðå÷î-
âèí ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ çâ’ÿçàíèõ ç öèì ïðî-
áëåì. Ïðè àäèêòèâí³é ïîâåä³íö³ íåãàòèâíà ïðèñòðàñòü
ï³äë³òêà äî âæèâàííÿ íàðêîãåííèõ ðå÷îâèí ùå íå äî-
ñÿãëà ñòàä³¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõ³÷íî¿ òà ô³çè÷íî¿ çà-
ëåæíîñò³, òîáòî ïåâíèõ ñòàä³é çàõâîðþâàííÿ. Òîìó
îñíîâíà óâàãà ïðè àäèêòèâí³é ïîâåä³íö³ íåïîâ-
íîë³òí³õ ïîâèííà ñïðÿìîâóâàòèñü íå íà ìåäè÷í³, à íà
âèõîâí³ çàõîäè, îñê³ëüêè ãîëîâíèìè ÷èííèêàìè, ùî
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ñïîíóêàþòü ï³äë³òê³â äî òàêî¿ ïîâåä³íêè, âèñòóïàþòü
òàê çâàí³ ïåäàãîã³÷í³ ÷èííèêè ðèçèêó:

– êîíôë³êòè â ñ³ì’¿,
– ã³ïåð îï³êà áàòüê³â,
– íèçüêèé êóëüòóðíèé òà îñâ³òí³é ð³âåíü áàòüê³â,
– íåçáàëàíñîâàí³ ìåòîäè âèõîâàííÿ ä³òåé â ðî-

äèí³ ;
– ïåäàãîã³÷íà çàíåäáàí³ñòü;
– â³äñóòí³ñòü êîíòðîëþ áàòüê³â çà ïîâåä³íêîþ

ä³òåé, ñâÿòêóâàííÿ ñâÿò ç áàòüêàìè;
– ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñî-

áèñòîñò³,
– íåãàòèâíèé ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ñòàòóñ ó

êîëåêòèâ³,
– íåäîñòàòí³ñòü ïåðåêîíëèâî¿, äîñòóïíî¿ ³íôîð-

ìàö³¿ ïðî íàñë³äêè íàðêîòèçàö³¿,
– òèïîâ³ ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿ ï³äë³òê³â (åìàíñèïà-

ö³ÿ, ãðóïóâàííÿ ç îäíîë³òêàìè, îïîçèö³¿,
³ì³òàö³¿, êîìïåíñàö³¿, ñòðåñ, íåçàéíÿò³ñòü,
â³äñóòí³ñòü ï³çíàâàëüíèõ ³íòåðåñ³â.

Íà îñíîâ³ òåðì³íîëîã³¿ ÂÎÇ ó âèçíà÷åíí³ âèä³â
ïðîô³ëàêòèêè òà îñîáëèâîñòåé îá’ºêòó ïðîô³ëàêòè÷-
íîãî âïëèâó âèçíà÷åí³ âèäè ïåäàãîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòè-
êè àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè.

Ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè çàëå-
æèòü â³ä âïëèâó ð³çíîìàí³òíèõ ïîçèòèâíèõ òà íåãà-
òèâíèõ ÷èííèê³â. Óæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí
(äàë³ – ÏÀÐ) ó äèòÿ÷îìó òà ìîëîä³æíîìó ñåðåäî-
âèù³ íåãàòèâíî â³äîáðàæàºòüñÿ íà îñîáèñòîñò³: óñê-
ëàäíþº ÿê³ñíå íàâ÷àííÿ, ñïîðòèâíó òà òðóäîâó
ä³ÿëüí³ñòü, äåôîðìóº ïñèõ³êó, ïîðóøóº ñîö³àëüí³
çâ’ÿçêè, çíèæóº çàãàëüíèé ³íòåëåêòóàëüíèé òà äóõîâ-
íèé ð³âåíü.

Çà äàíèìè îïèòóâàííÿ, ïðîâåäåíîãî Öåíòðîì
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ Äåðæàâíîãî ³íñòèòóòó ðîç-
âèòêó ñ³ì’¿ òà ìîëîä³, ïèòîìà âàãà òàêèõ ÷èííèê³â ðè-
çèêó äëÿ çäîðîâ’ÿ, ÿê êóð³ííÿ, óæèâàííÿ àëêîãîëþ òà
âæèâàííÿ íàðêîòèê³â äëÿ ëþäåé ó â³ö³ â³ä 10 äî 22 ðîê³â
ñêëàäàþòü ðàçîì 44%.

Îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ â Óêðà¿í³ âïðîâàäæóºòüñÿ
ïðåâåíòèâíà ïðîô³ëàêòè÷íà ïðîãðàìà çà ìåòîäîì
“Ð³âíèé – Ð³âíîìó”, åôåêòèâí³ñòü ÿêî¿ ïåðåâ³ðåíà â
³íøèõ êðà¿íàõ. Ðåàë³çàö³ÿ ¿¿ â óìîâàõ øêîëè, áåçïå-
ðå÷íî, â³äáóâàºòüñÿ ç àêòèâíî¿ ó÷àñò³ â í³é ñîö³àëü-
íîãî ïåäàãîãà, îñê³ëüêè ³íôîðìàö³ÿ, îòðèìàíà â ïðî-
öåñ³ ñîö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè, äàº éîìó ìîæëèâ³ñòü
â³ä³áðàòè òà ï³äãîòóâàòè ïîòð³áíèõ äëÿ ï³äë³òê³â
³íñòðóêòîð³â–îäíîë³òê³â. Ñï³ëüíî ç ñîö³àëüíèì ïåäà-
ãîãîì , ïñèõîëîãîì öÿ êîìàíäà áóäå ôîðìóâàòè ïî-
çèòèâíå ñòàâëåííÿ ðîâåñíèê³â äî çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ.

Ïåðâèííà ïåäàãîã³÷íà ïðîô³ëàêòèêà ïåðåäáà÷àº
âèõîâàííÿ àíòèíàðêîãåííî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñ-
òîñò³, ¿¿ ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³ ÿê îñíîâíî-
ãî õàðàêòåðîëîã³÷íîãî óòâîðåííÿ, ùî â³ä³ãðàº âèð³-
øàëüíó ðîëü ó êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ, ñèòóàö³ÿõ
âèáîðó, ïðîïîçèö³¿ â³äíîâè ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí.

Çàâäàííÿ ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè:
äëÿ ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó:
1) ôîðìóâàòè ìîðàëüí³ ïîíÿòòÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ïî÷óò-

òÿìè áåðåæëèâîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå, â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ çà âëàñí³ â÷èíêè;

2) âèõîâóâàòè âì³ííÿ óñâ³äîìëþâàòè ñåáå ÷àñòè-
íîþ ïðèðîäè, îñìèñëþâàòè é îö³íþâàòè âëàñí³ ìîæ-
ëèâîñò³;

3) ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ùîäî ïîçèòèâíîãî òà íåãà-
òèâíîãî äîñâ³äó ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè ó ñòàâëåíí³ äî
ñàìî¿ ñåáå òà ³íøèõ ëþäåé;

4) ôîðìóâàòè íåîáõ³äí³ ïî÷àòêîâ³ ïñèõîëîã³÷í³ íà-
âè÷êè, ùî ìàþòü áóòè îñíîâîþ ôîðìóâàííÿ ìîðàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³ ëþäèíè;

5) ïîïåðåäæóâàòè ðàíí³ ïðîÿâè íåïðàâèëüíèõ
óÿâëåíü äèòèíè ïðî äåÿê³ øê³äëèâ³ çâè÷êè.

– äëÿ ó÷í³â ï³äë³òêîâîãî â³êó:
1) ôîðìóâàòè ïðàâèëüíå ðîçóì³ííÿ îñîáëèâîñòåé

ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí, ¿õ âïëèâó íà öåíòðàëüíó íåðâî-
âó ñèñòåìó ëþäèíè, â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â çëîâæèâàíü;

2) ôîðìóâàòè ïîíÿòòÿ ïðî ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íó ñò³éê³ñòü îñîáèñòîñò³ ÿê îñíîâó çäîðîâîãî ñïîñî-
áó æèòòÿ;

3) âèõîâóâàòè êóëüòóðó ïîòðåá, ³íòåðåñ³â, çàõîï-
ëåíü ï³äë³òê³â;

4) ôîðìóâàòè ïîíÿòòÿ ïðî íîðìè ìîðàë³ ó âèõîâàíí³
âëàñíî¿ ñò³éêîñò³ äî äåÿêèõ øê³äëèâèõ çâè÷îê – òþòþíî-
ïàë³ííÿ, âæèâàííÿ àëêîãîëþ, íàðêîìàí³¿, òîêñèêîìàí³¿;

5) âèõîâóâàòè êðèòè÷íå ñòàâëåííÿ äî äåÿêèõ àòðè-
áóò³â ÍÌÑ;

6) âèõîâóâàòè ñâ³äîìå áåðåæëèâå ñòàâëåííÿ äî
âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ, âëàñíîãî îðãàí³çìó, ôîðìóâàòè
óì³ííÿ ðàö³îíàëüíî âèêîðèñòîâóâàòè âëàñí³ ïñèõî-
ëîã³÷í³ ìîæëèâîñò³;

7) ñòèìóëþâàòè ñàìîðåãóëÿö³þ âëàñíèõ ïñèõî-
ô³çè÷íèõ ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ øëÿõîì ¿¿ âêëþ-
÷åííÿ ó ïîçèòèâíó àëüòåðíàòèâó ô³çè÷íèõ òà ïñèõîëî-
ã³÷íèõ âèïðîáóâàíü, çàãàðòóâàííÿ, òðåí³íãó;

8) ôîðìóâàòè íàóêîâî îá´ðóíòîâàí³ óÿâëåííÿ ïðî
àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷í³ òà ïñèõîëîã³÷í³ çì³íè, ùî â³äáó-
âàþòüñÿ â îðãàí³çì³ ó ñèòóàö³ÿõ ñòðåñó, ³íôîðìàö³é-
íèõ ïåðåâàíòàæåíü, àóòîòðåí³íãó, ñàìîïñèõîòåðàï³¿,
óì³íü ñàìîêîíòðîëþ òà ñàìîîö³íêè ó ïîâåä³íö³;

9) ôîðìóâàòè îñíîâè ìîðàëüíèõ çâè÷îê ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ïîâåä³íêè òà ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ó ñèòóàö³ÿõ
ìîæëèâèõ çëîâæèâàíü íàðêîãåííèìè ðå÷îâèíàìè.

– äëÿ ñòàðøîêëàñíèê³â:
1) ôîðìóâàòè äîñâ³ä àíòèíàðêîãåííî-ö³ëåñïðÿìî-

âàíî¿ ïîâåä³íêè ó÷í³â, âèðîáëåííÿ ³ìóí³òåòó äî íåãà-
òèâíîãî âïëèâó íàðêîãåííî¿ ³íôîðìàö³¿ òà àñîö³àëü-
íî-ñïðÿìîâàíèõ ôîðì ïîâåä³íêè;

2) ôîðìóâàòè ÷³òê³ óÿâëåííÿ ñòàðøîêëàñíèê³â ïðî
çíà÷óù³ñòü âëàñíîãî æèòòÿ, ïñèõî-ô³ç³îëîã³÷í³ ìîæëè-
âîñò³ îðãàí³çìó, íàñë³äêè âïëèâó íàðêîãåííèõ ðå÷îâèí;

3) ñòâîðþâàòè óìîâè äëÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ îñîáèñòîñò³ øëÿõîì ¿¿ çàëó÷åííÿ äî ïî-
çèòèâíî ñïðÿìîâàíî¿ àëüòåðíàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³;
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4) ôîðìóâàòè ÷³òê³ íàóêîâ³ ïîíÿòòÿ ïðî ïðèðîäó
ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí, á³îõ³ì³÷í³ ìåõàí³çìè ¿õ âïëèâ
íà îðãàí³çì; íàäàâàòè íàóêîâó ³íôîðìàö³þ ïðî ñòàíè
íàðêîòè÷íî¿ òà àëêîãîëüíî¿ åéôîð³¿, àáñòèíåíòíîãî
ñèíäðîìó òîùî;

5) ôîðìóâàòè ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü îñîáèñ-
òîñò³ äî ñï³ëêóâàííÿ ç áëèçüêèìè, ôàõ³âöÿìè ó ñèòóà-
ö³ÿõ ìîæëèâî¿ àëêîãîë³çàö³¿ ÷è íàðêîòèçàö³¿;

6) âèõîâóâàòè ïðàâèëüí³ óÿâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ïðî
ìîðàëüíîïñèõîëîã³÷í³ òà þðèäè÷í³ íîðìè, ùî ðåãëà-
ìåíòóþòü ñèòóàö³¿,

ïîâ’ÿçàí³ ç³ çëîâæèâàííÿì ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí.
Ðåàë³çàö³ÿ çàçíà÷åíèõ çàâäàíü çä³éñíþºòüñÿ øëÿ-

õîì àíòèíàðêîãåííî¿ îñâ³òè ó ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ íà-
â÷àëüíèõ äèñöèïë³í íà îñíîâ³

âíåñåííÿ äî çì³ñòó íàâ÷àëüíîãî ïðåäìåòó â³äïîâ-
³äíî¿ àíòèíàðêîãåííî¿ ³íôîðìàö³¿ òà ó ïîçàêëàñí³é âè-
õîâí³é ðîáîò³.

Âòîðèííà ïðîô³ëàêòèêà ïåðåäáà÷àº, ïåðåâàæíî,
ä³àãíîñòóâàííÿ òà âèÿâëåííÿ çàëåæíîñò³ ï³äë³òê³â â³ä
íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí. Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè âòî-
ðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè º:. Ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íà ðîáî-
òà ïî ïîäîëàííþ ð³çíèõ ôîðì äåçàäàïòàö³¿

1) âèçíà÷åííÿ ð³âí³â ïî³íôîðìîâàíîñò³ ï³äë³òê³â
ïðî ä³þ íàðêî-òè÷íèõ ðå÷îâèí íà ëþäñüêèé îðãàí³çì
òà ìîæëèâ³ íàñë³äêè ¿õ âæèâàííÿ;

2) âèâ÷åííÿ ìîæëèâèõ óìîâ òà ôàêòîð³â, ùî ñïðè-
ÿþòü ðîçâèòêó ñõèëüíîñò³ äî àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè;

3) âèÿâëåííÿ òàêèõ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ
ñòàí³â îñîáèñ-òîñò³, ùî ïåðåäóþòü ïðîÿâàì àäèêòèâ-
íî¿ ïîâåä³íêè;

4) âèâ÷åííÿ çàçíà÷åíèõ óìîâ ³ ôàêòîð³â ïðîÿâó
ñõèëüíîñò³ îñîáèñ-òîñò³ äî àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè,
ñòàí³â, ùî ¿é ïåðåäóþòü, ³ íà ö³é îñíîâ³ âèÿâëÿòè îñ³á
ãðóïè “ðèçèêó”;

5) çä³éñíåííÿ ä³àãíîñòèêè ìîòèâ³â àäèêòèâíî¿
ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â;

6) âèçíà÷åííÿ íàéá³ëüø ÷óòëèâèõ, ñåíçèòèâíèõ äî
âèõîâíîãî âïëèâó êîìïîíåíò³â ó ñòðóêòóð³ îñîáèñ-
òîñò³ ó÷íÿ (ðèñ õàðàêòåðó, îñîáëèâîñòåé òåìïåðàìåí-
òó, ³íòåðåñ³â òîùî). Âèçíà÷åí³ çàâäàííÿ îáóìîâëþþòü
ð³çíîìàí³òí³ñòü ìåòîä³â

Îòæå, íåîáõ³äíîþ ñêëàäîâîþ ðîáîòè ç ïðîô³ëàê-
òèêè íàðêîìàí³¿ º ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ ï³äë³òê³â “ãðó-
ïè ðèçèêó” òà íàäàííÿ ¿ì ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ äî-
ïîìîãè. Äëÿ öüîãî ñîö³àëüí³ ïåäàãîãè ïîâèíí³ ìàòè
äîñòàòí³é ð³âåíü ïî³íôîðìîâàíîñò³ ïðî ïðè÷èíè âè-
íèêíåííÿ ïîòÿãó äî íàðêîòèê³â ó ï³äë³òê³â ³ âîëîä³òè
â³äïîâ³äíèìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè òåõí³êàìè é
ìåòîäàìè ïðîô³ëàêòè÷íî¿ àíòèíàðêîòè÷íî¿ ðîáîòè.
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Â ÐÀÍÍ²É ÞÍÎÑÒ²
Îñîáèñòîñò³ ³ ¿¿ ñàìîñâ³äîì³ñòü çäàâíà ïðèâåðòàëè

óâàãó ô³ëîñîô³â, ó÷åíèõ ³ õóäîæíèê³â. Ñâ³äîì³ñòü ³ ñà-
ìîñâ³äîì³ñòü – îäíà ³ç öåíòðàëüíèõ ïðîáëåì ô³ëî-
ñîô³¿, ïñèõîëîã³¿ é ñîö³îëîã³¿. ̄ ¿ çíà÷åííÿ îáóìîâëåíå
òèì, ùî â÷åííÿ ïðî ñâ³äîì³ñòü ³ ñàìîñâ³äîì³ñòü ñòà-
íîâèòü ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó ð³øåííÿ íå ò³ëüêè áàãà-
òüîõ íàéâàæëèâ³øèõ òåîðåòè÷íèõ ïèòàíü, àëå é ïðàê-
òè÷íèõ çàâäàíü ó çâ’ÿçêó ç ôîðìóâàííÿì æèòòºâî¿
ïîçèö³¿. Çäàòí³ñòü äî ñàìîñâ³äîìîñò³ é ñàìîï³çíàííÿ –
âèíÿòêîâå íàäáàííÿ ëþäèíè, ùî ó ñâî¿é ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ óñâ³äîìëþº ñåáå ÿê ñóá’ºêòà ñâ³äîìîñò³, ñï³ëêó-
âàííÿ é ä³¿, ñòàþ÷è â áåçïîñåðåäíº â³äíîøåííÿ äî
ñàìîãî ñåáå. Ï³äñóìêîâèì ïðîäóêòîì ïðîöåñó ñàìî-
ï³çíàííÿ º äèíàì³÷íà ñèñòåìà óÿâëåíü ëþäèíè ïðî
ñàìó ñåáå, ñïîëó÷åíà ç ¿¿ îö³íêîþ, íàçèâàíà òåðì³íîì
ß-êîíöåïö³ÿ.

Ñîö³àëüíà âçàºìîä³ÿ ñïðèÿº ôîðìóâàííÿ ß-êîí-
öåïö³¿ ÿê íåìèíó÷îìó ³ çàâæäè óí³êàëüíîìó ïðîäóê-
òó ¿¿ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, ÿê â³äíîñíî ñò³éêå é ó òîé æå
÷àñ ï³ääàíå âíóòð³øí³ì êîëèâàííÿì ³ çì³íàì ïñèõ³÷íå
ïðèäáàííÿ. Âîíà íàêëàäàº íåçãëàäèìèé â³äáèòîê íà
âñ³ æèòòºâ³ ïðîÿâè ëþäèíè – ³ç ñàìîãî äèòèíñòâà äî
ãëèáîêî¿ ñòàðîñò³.

Ïåð³îäîì âèíèêíåííÿ ñâ³äîìîãî “ß”, ÿê áè ïîñòó-
ïîâî íå ôîðìóâàëèñÿ îêðåì³ éîãî êîìïîíåíòè, ââà-
æàºòüñÿ ï³äë³òêîâèé ³ ðàíí³é þíàöüêèé â³ê. Áàãàòî
â³ò÷èçíÿíèõ òà çàêîðäîííèõ äîñë³äíèê³â âèâ÷àëè ïè-
òàííÿ ôîðìóâàííÿ ß-êîíöåïö³¿, ñåðåä íèõ – Î.Ì. Ëå-
îíòüºâ, Ë.². Áîæîâ³÷, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, Î.Ã. Ñï³ðê³í,
².Ñ. Êîí, Â. Ôðàíêë, Ð. Áåðíñ, Ê. Ðîäæåðñ òà áàãàòî
³íøèõ. ² ïðàêòè÷íî âñ³ ïñèõîëîãè âêàçóþòü íà ðàííþ
þí³ñòü ÿê íà êðèòè÷íèé ïåð³îä ôîðìóâàííÿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ é ðîçãëÿäàþòü ðîçâèòîê ñàìîñâ³äîìîñò³ ÿê
öåíòðàëüíèé ïñèõ³÷íèé ïðîöåñ ïåðåõ³äíîãî â³êó.

Ð³ñò ñàìîñâ³äîìîñò³ é ³íòåðåñó äî âëàñíîãî ß â
ï³äë³òê³â âåäå äî çì³í ó õàðàêòåð³ ñòàíîâëåííÿ é ñòðóê-
òóð³ ß-êîíöåïö³¿. Ó ðàííüîìó þíàöüêîìó â³ö³ (15–17
ðîê³â) ó ðàìêàõ ñòàíîâëåííÿ íîâîãî ð³âíÿ ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ ñò³éêîãî óÿâëåííÿ
ïðî ñåáå. Äî 16–17 ðîê³â âèíèêàº îñîáëèâå îñîáèñò³-
ñíå íîâîóòâîðåííÿ, ùî ó ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ïî-
çíà÷àºòüñÿ òåðì³íîì “ñàìîâèçíà÷åííÿ”.

Ñêëàäí³ñòü ³ áàãàòîãðàíí³ñòü îñîáèñò³ñíèõ çì³í ó
ðàííüîìó þíàöüêîìó â³ö³, éîãî âèçíà÷àëüíà ðîëü íà
õ³ä ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ âèçíà÷àº àêòó-
àëüí³ñòü îáðàíî¿ òåìè äîñë³äæåííÿ: “Ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèé ï³äõ³ä äî ôîðìóâàííÿ ß-êîíöåïö³¿ â
ðàíí³é þíîñò³ ”.
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