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äîöåíò êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ Óæãîðîäñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó

ÑÎÖ²ÀËÜÍ² ÑÒÅÐÅÎÒÈÏÈ Ó ÊÎÍÒÅÊÑÒ² ØËÞÁÍÎ-Ñ²ÌÅÉÍÈÕ 
ÑÒÎÑÓÍÊ²Â 

Ïðåäìåòîì íàóêîâîãî ³íòåðåñó àâòîðà ñòàëî âèâ÷åííÿ ðîë³ ñîö³àëüíèõ ñòå-
ðåîòèï³â ó âèáîð³ ³íäèâ³äàìè íåòðàäèö³éíèõ ôîðì øëþáíî-ñ³ìåéíèõ â³äíî-
ñèí. Â³äì³÷åíî, ùî ñîö³àëüí³ ñòåðåîòèïè º ðåçóëüòàòîì êàòåãîðèçàö³¿ ñîö³-
àëüíîãî äîñâ³äó, âèçíà÷åíîãî êóëüòóðîþ ³ âèõîâàííÿì. Âîíè äåòåðì³íóþòü 
ÿê ïîâåä³íêó ³íäèâ³ä³â, òàê ³ ïîÿñíåííÿ íèìè ä³é ³ ïîâåä³íêè ïàðòíåð³â ïî 
âçàºìîä³¿. Çàçíà÷åíî, ùî íàÿâí³ñòü ð³çíèõ ôîðì ïàðòíåðñüêèõ â³äíîñèí, ïî-
øóê òàêèõ âèä³â ñòîñóíê³â, çà ÿêèõ ïàðòíåðè â³ä÷óâàëè áè ñåáå êîìôîðòíî, 
áóëè áè ð³âíîïðàâíèìè ïàðòíåðàìè â øëþá³, äîïîìîæå ïîäîëàòè ñîö³àëüí³ 
ñòåðåîòèïè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñîö³àëüíèé ñòåðåîòèï, øëþáíî-ñ³ìåéí³ ñòîñóíêè, ð³âíî-
ïðàâí³ ïàðòíåðè. 

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Ñüîãîäí³, êîëè ëþäèíà ïåðåáóâàº ó ñèòóàö³¿ ñî-
ö³àëüíî¿ íåâèçíà÷åíîñò³, çàêîíîì³ðíî, ùî âîíà øóêàº âàæåë³, ÿê³ á äîïî-
ìàãàëè ¿é ñïðèéìàòè ñâ³ò ³ ñåáå â íüîìó. Êîíñòðóþþ÷è ñîö³àëüíèé ñâ³ò, ³í-
äèâ³ä øóêàº ³ çíàõîäèòü ñïîñîáè éîãî óïîðÿäêóâàííÿ. Â³äòàê çðîçóì³ëèì º 
³íòåðåñ ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ äî äîñë³äæåííÿ äåòåðì³íàíò ïðîöåñó ñîö³àëü-
íîãî ï³çíàííÿ, çîêðåìà âèâ÷åííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â, ñå-
ðåä ÿêèõ º ìåõàí³çì ñòåðåîòèï³çàö³¿. Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì ïðåäìåòîì íàóêîâîãî 
³íòåðåñó àâòîðà ñòàº äîñë³äæåííÿ ðîë³ ñîö³àëüíèõ ñòåðåîòèï³â ó âèáîð³ ³íäè-
â³äàìè ôîðìè øëþáíî-ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ñóñï³ëüíîãî 
ðîçâèòêó â ³íñòèòóò³ ñ³ì’¿ â³äáóâàþòüñÿ ñóòòºâ³ òðàíñôîðìàö³¿, ùî âåäóòü äî 
çì³í ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, â³äì³ííèìè îçíàêàìè ÿêî¿ º 
íåñòàá³ëüí³ñòü, â³äìîâà â³ä ïðèéíÿòèõ íîðì, òðàäèö³é, â³äñóòí³ñòü ºäèíèõ 
ö³íí³ñíèõ óÿâëåíü (Â. Äðóæèí³í, Â. Ëèñîâñüêèé, Ë. Øíåéäåð, Â. ßäîâ). 
Ñåðåä ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà ñ³ìåéíó ñèñòåìó, çíà÷íó ðîëü â³ä³ãðàþòü 
ñòàòåâîðîëüîâ³ ñòåðåîòèïè ñ³ìåéíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ. Ìîâà éäå ïðî ñò³é-
ê³ îñîáëèâîñò³ ñâ³äîìîñò³ ³ ïîâåä³íêè ïðåäñòàâíèê³â ïåâíî¿ ñòàò³. Ãåíäåðí³ 
ñòåðåîòèïè îõîïëþþòü ïðàêòè÷íî âñ³ âåêòîðè ñòîñóíê³â ó ñ³ì’¿. Ñòàòåâà 
³äåíòèô³êàö³ÿ ³ â³äïîâ³äíî äî íå¿ âèõîâàííÿ ñòàþòü ï³ä´ðóíòÿì çàñâîºííÿ 
ïðèéíÿòèõ äëÿ ïåâíî¿ ñòàò³ ñîö³àëüíèõ ðîëåé, ùî ìàþòü â³äïîâ³äàòè êóëü-
òóðíèì òðàäèö³ÿì ñóñï³ëüñòâà. Ïðîòÿãîì æèòòÿ ³íäèâ³ä ä³º ó â³äïîâ³äíîñò³ 
ç³ ñôîðìîâàíèìè â íüîìó ç äèòèíñòâà ìîäåëÿìè ³ ñòåðåîòèïàìè ³ ïåðåäàº ¿õ 
íàñòóïíèì ïîêîë³ííÿì. Â íàóö³ º ÷èìàëî äîñë³äæåíü ÿê ç ãåíäåðíî¿ ñîö³à-
ë³çàö³¿, òàê ³ ç ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿, ïðîòå íåäîñòàòíüî äîñë³äæåíü, ùî äàâàëè á 
â³äïîâ³äü íà ïèòàííÿ ùîäî âïëèâó ñîö³àëüíèõ ñòåðåîòèï³â íà âèá³ð ³íäèâ³-
äîì íåòðàäèö³éíèõ ôîðì øëþáíî-ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí. 
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Ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ïðîáëåìè. Àíàë³çóþ÷è ðîáîòè ç äà-
íî¿ ïðîáëåìàòèêè, ïðîñòåæóºòüñÿ ÷èìàëî ôàêòîð³â, ï³ä âïëèâîì ÿêèõ 
ôîðìóþòüñÿ ñîö³àëüí³ ñòåðåîòèïè: êðîñ-êóëüòóðíèé ìåõàí³çì (çàñâîºí-
íÿ ñòàòåâîðîëüîâèõ ìîäåëåé ïîâåä³íêè ó â³äïîâ³äíîñò³ äî êóëüòóðíèõ òà 
íàö³îíàëüíèõ òðàäèö³é) — â ïðàöÿõ Í. Øóõîâî¿, Ò. Ðåï³íî¿; ìåõàí³çìè 
äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêîãî ïàðòíåðñòâà ³ ïàðòíåðñüêî¿ âçàºìîä³¿ â ñ³ì’¿ (ôîðìó-
âàííÿ ó ä³òåé ñòàòåâî¿ ³äåíòè÷íîñò³) — â ïðàöÿõ Ø. Áåðí, À. Âàðãè òà ³í.; 
ìåõàí³çì âïëèâó ñ³ìåéíèõ ì³ô³â (äèíàì³êà ôîðìóâàííÿ ãåíäåðíèõ ñòåðåî-
òèï³â ä³òåé ó âçàºìîä³¿ ç ñ³ìåéíèìè ³ñòîð³ÿìè) — À. Øàäóðà, ª. Ìèõàé-
ëîâà, Ì. Áåðåæíà, À. Âàðãà; äèäàêòè÷íèé âïëèâ, ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ â 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ áàòüêàìè ³ âèõîâíèêàìè, ³ ïåðåäàºòüñÿ ç ïî-
êîë³ííÿ â ïîêîë³ííÿ. 

Â åòèìîëîã³¿ ñëîâà «ñòåðåîòèï» ïðîãëÿäàºòüñÿ éîãî ñåìàíòèêà ³ â³äïî-
â³äí³ ¿é çíà÷åííÿ — «òâåðäîãî», «çàñîõëîãî» (ãðåö.), à òàêîæ «ñèìâîëó», 
«(ïðà)îáðàçó», «çîáðàæåííÿ» (ëàò.). Ðîçãëÿäàþ÷è ñòåðåîòèï ÿê ðåãóëÿòîð 
ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, âàðòî çâåðíóòè óâàãó íà ôàêòîðè, ÿê³ áåçïîñå-
ðåäíüî âïëèâàþòü íà ïðîöåñ ñï³ëêóâàííÿ ³ âçàºìîä³¿ øëþáíèõ ïàðòíåð³â. 
Öåé ïðîöåñ îïîñåðåäêîâàíèé òàêèìè ôàêòîðàìè, ÿê: ðîëüîâ³ åêñïåêòàö³¿ 
ïàðòíåð³â, âèä âçàºìîä³¿, ôóíêö³¿ ñ³ì’¿, õàðàêòåð ðîçïîä³ëó îáîâ’ÿçê³â ì³æ 
ïàðòíåðàìè. Çàóâàæèìî, ùî ïîâåä³íêó ëþäèíè ðåãóëþº ñèñòåìà ð³çíèõ 
äèñïîçèö³éíèõ óòâîðåíü. Àíàë³ç ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ â êîíöåïö³¿ 
äèñïîçèö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè [9, 175] âî÷åâèäü âèÿâëÿº 
çâåðíåííÿ ³íäèâ³äà äî àíàë³çó áàçîâèõ ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê, ÿê³ çà ñâî¿ì 
çì³ñòîì ÿâëÿþòü ñîáîþ ñîö³àëüí³ ñòåðåîòèïè. Áëèçüê³ñòü ïîíÿòü «ñîö³àëü-
íèé ñòåðåîòèï» ³ «ñîö³àëüíà óñòàíîâêà» ñòàº á³ëüø î÷åâèäíîþ, êîëè ìîâà 
éäå ïðî àóòîñòåðåîòèïè, ïðåäñòàâëåí³ íà ð³âí³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ 
³ çâåðíåí³ äî ñàìî¿ îñîáèñòîñò³ [8]. Ìåõàí³çìàìè ñòåðåîòèï³â, ùî çàáåç-
ïå÷óþòü ¿õ ä³þ ³ ôîðìóâàííÿ, º äèñïîçèö³éí³ óñòàíîâêè. Íà äóìêó Ò. Ðÿ-
áîâî¿, êîãí³òèâíà ÷àñòèíà ñòåðåîòèï³â âèêîíóº ôóíêö³þ ãîëîâíèõ çàêîí³â 
ãåíäåðíî-ðîëüîâî¿ ³äåîëîã³¿, à àôåêòèâíèé á³ê ñòåðåîòèïó â³äïîâ³äàº çà äî-
òðèìàííÿ öèõ «çàêîí³â» [8]. Âàæëèâî, ùî «â äèñïîçèö³éí³é ñèñòåì³ ìàº 
ì³ñöå ïîçèòèâíî-íåãàòèâíà àñèìåòð³ÿ: íà ñòàä³¿ àäàïòàö³¿ äî íîâèõ óìîâ 
âåäó÷ó ðîëü â ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè áåðóòü íà ñåáå äèñïîçèö³¿, ïîâ’ÿçàí³ 
ç íàìàãàííÿì íå óõèëÿòèñÿ â³ä ïðèéíÿòî¿ ñóá’ºêòîì ñîö³àëüíî¿ íîðìè, 
â ïîäàëüøîìó äîì³íóþòü ïîçèòèâí³ äèñïîçèö³¿ ÿê ãîòîâí³ñòü äî ðåàë³çàö³¿ 
³íòåðíàë³çîâàíèõ ñóá’ºêòîì ö³ííîñòåé ³ ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê. Óñâ³äîìëå-
í³ äèñïîçèö³¿ ïåðåâàæíî äîì³íóþòü â ðåãóëÿö³¿ ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè â òà-
êèõ ñèòóàö³ÿõ, ÿê³ ïîòðåáóþòü àêòèâíîãî íàïðóæåííÿ çóñèëü ñóá’ºêòà. 
Â çâè÷í³é ñèòóàö³¿ íà ïåðøèé ïëàí âèñóâàþòüñÿ íàï³âóñâ³äîìëåí³ ÷è íå-
óñâ³äîìëåí³ äèñïîçèö³¿, òîáòî ñîö³àëüí³ ñòåðåîòèïè» [9, 175]. Òàêèì ÷è-
íîì, ñîö³àëüí³ ñòåðåîòèïè âàðòî ðîçãëÿäàòè ÿê ÷³ëüíó äèñïîçèö³þ, ùî 
îïîñåðåäêîâóº ì³æîñîáèñò³ñíó âçàºìîä³þ ³ ï³äòðèìóºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèìè 
ïîòðåáàìè ëþäèíè ïîâîäèòè ñåáå â ñîö³àëüíî áàæàí³é ìàíåð³. Ïðè öüîìó 
âèíèêàº çàïèòàííÿ, ÷è â³ä÷óâàº ñåáå ³íäèâ³ä ö³ë³ñíî, ÷è àóòåíòè÷íèìè º 
éîãî äóìêè, ïåðåæèâàííÿ, ñëîâà, ä³¿ ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ïðèéíÿòîãî ñîö³-
àëüíîãî ñòåðåîòèïó. 
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Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî ñòåðåîòèïè óòâîðþþòüñÿ â ïðîöåñ³ ñóñï³ëüíî¿ êî-
ìóí³êàö³¿, ïåðåäàþòüñÿ ³íäèâ³äîì â ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿, âèçíà÷àþòü ñòà-
òóñ ëþäèíè â ñîö³óì³, ¿¿ ö³ë³, ö³íí³ñí³ óñòàíîâêè, òðàäèö³¿. Îêðåì³ ç íèõ 
îòðèìóþòü çíà÷åííÿ àðõåòèï³â ïîâåä³íêè, ÿê³ âèçíà÷àþòü õàðàêòåð âçà-
ºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè, ïîãëÿäè, î÷³êóâàííÿ, îö³íêè. Òàê, çàãàëüíîïðèé-
íÿò³ óÿâëåííÿ ïðî ñòîñóíêè ì³æ øëþáíèìè ïàðòíåðàìè ç ÷àñîì ñòàþòü 
äëÿ ³íäèâ³äà äèðåêòèâíèìè, âîíè ñïðÿìîâóþòü ³ êîðåêòóþòü ñï³ëêóâàííÿ, 
ïîâåä³íêó ì³æ ñòàòÿìè. Äîçâîëèìî ïðèïóñòèòè, ùî âëàñíå îäíà ³ç ôîðì 
ïàðòíåðñüêèõ ñòîñóíê³â, çîêðåìà — òðàäèö³éíà ðåºñòðàö³ÿ øëþáó, º òà-
êèì àðõåòèïîì ïîâåä³íêè. Â³äïîâ³äíî äî öüîãî çàêð³ïëþþòüñÿ ³ ñòåðåî-
òèïè ñ³ìåéíèõ ðîëåé ó âèãëÿä³ óÿâëåíü ³ î÷³êóâàíü, ÿêèì êîæíà ëþäèíà 
çàëåæíî â³ä ñòàò³ ìàº â³äïîâ³äàòè, ùîáè áóòè ïðèéíÿòîþ ó ñîö³óì³. Ùîäî 
æ³íêè, òàêèì ñòåðåîòèïîì º ðîëü ìàòåð³, âèõîâàòåëüêè, ãîñïîäàðêè, äëÿ 
÷îëîâ³êà — ïðîôåñ³éíà êàð’ºðà, ïðè÷îìó ³ óñï³øí³ñòü øëþáíèõ ïàðòíå-
ð³â îö³íþºòüñÿ çà ñòåðåîòèïíèì ñïðèéíÿòòÿì: çà íàÿâí³ñòþ ñ³ì’¿ òà ä³òåé 
ùîäî æ³íêè òà ïðîôåñ³éíèìè äîñÿãíåííÿìè ùîäî ÷îëîâ³êà. Ïðî ³ñíóâàííÿ 
àðõåòèïó ñ³ì’¿ (ñêëàäîâèìè º óñòàíîâêè, ö³ííîñò³ é ñòåðåîòèïè), ùî ÿâëÿº 
ñîáîþ ãëèáèííó ³äåàëüíó íåñâ³äîìó ìîäåëü ñòîñóíê³â ó ñ³ì’¿, éäåòüñÿ â ïðà-
öÿõ Ë. Âàíä, À. Ìóðàòîâî¿, Â. Äðóæèí³íà, Ë. Øíåéäåðà. 

ßê ôîðìà ï³çíàííÿ äëÿ îñîáèñòîñò³ ³ ñîö³àëüíèõ ãðóï, ñòåðåîòèï ìàº 
âëàñòèâîñò³: 1) ñõåìàòè÷í³ñòü ÿê ïðîäóêò ãðóïîâîãî ñï³ëêóâàííÿ ³ ïîâ’ÿçàíà 
ç íåþ êîãí³òèâíà ôóíêö³ÿ ãåíäåðíîãî ñòåðåîòèïó; 2) åìîö³éíî-îö³íêîâèé 
õàðàêòåð ãåíäåðíèõ ñòåðåîòèï³â; 3) ñóñï³ëüíå ïðèéíÿòòÿ: ïîä³ëÿþòüñÿ 
á³ëüø³ñòþ ïðåäñòàâíèê³â ãðóïè, ùî äàº ï³äñòàâè ãîâîðèòè ïðî êóëüòóðíó 
ëåã³òèìí³ñòü ñòåðåîòèïó [3]; 4) ôîðìóþòü ñîö³àëüíó ñóá’ºêòí³ñòü ÷îëîâ³ê³â 
³ æ³íîê — ÿê íà ð³âí³ ³íäèâ³ä³â, òàê ³ â ì³æãðóïîâèõ ñòîñóíêàõ, òîìó âîíè 
íàäçâè÷àéíî ñò³éê³, êîíñåðâàòèâí³ ³ ïîâ³ëüíî ìîäèô³êóþòüñÿ ï³ä âïëèâîì 
ñîö³îêóëüòóðíèõ óìîâ [3; 8]. 

Óìîâíî ôóíêö³¿ ñòåðåîòèï³â ïîä³ëÿþòü íà ïñèõîëîã³÷í³ òà ñîö³àëüí³. Äî 
ïñèõîëîã³÷íèõ â³äíîñÿòü êîãí³òèâíó ³ ö³íí³ñíî-çàõèñíó ôóíêö³¿. Êîãí³òèâ-
íà (êîãí³òèâíî-àäàïòàö³éíà) ôóíêö³ÿ ïîëÿãàº ó ñïðîùåíí³ é ñèñòåìàòèçà-
ö³¿ çíàíü, îòðèìàíèõ ³íäèâ³äîì â³ä îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà, ñëóæèòü çàäëÿ 
åêîíîì³¿ çóñèëü ³íäèâ³äà ï³ä ÷àñ ñïðèéìàííÿ ñêëàäíèõ îá’ºêò³â [1; 8; 3]. 

Â êîíòåêñò³ íàøî¿ ïðîáëåìàòèêè ðîçóì³ºìî, ùî çàâäÿêè äàí³é ôóíêö³¿ 
ñòåðåîòèï ïðèéíÿòòÿ òðàäèö³éíî¿ ôîðìè øëþáó âèõîäèòü ïîçà ìåæ³ ³í-
ôîðìàö³¿ ùîäî çàçíà÷åíî¿ ôîðìè øëþáó, îòðèìàíî¿ ³íäèâ³äîì ó ïðîöåñ³ 
ï³çíàííÿ, ò³ëüêè òîä³, êîëè äàíèé îá’ºêò (øëþá) ñòàº ðåëåâàíòíèì éîãî 
ö³ë³ (â³äïîâ³äíèì ì³æ ôîðìîþ øëþáó ³ çàïèòîì, ïîòðåáîþ). Òîáòî ³íäèâ³ä 
íàä³ëÿº îá’ºêò ñîö³àëüíîþ ðîëëþ ³ ñòàòóñîì, ùî äîçâîëÿº éîìó ïîÿñíþâàòè 
ïîâåä³íêó ³íøîãî ³íäèâ³äà, à òàêîæ óÿâëÿòè éîãî ó ìàéáóòíüîìó, ïîçàÿê 
³íôîðìàö³þ, îòðèìàíó ïðî îäíîãî ïðåäñòàâíèêà ãðóïè â³í ïîøèðþº íà âñþ 
ãðóïó. Òàê, õëîï÷èêè ³ ä³â÷àòà, âèõîâóþ÷èñü ó òðàäèö³éí³é ïàòð³àðõàëü-
í³é ñ³ì’¿, ôîðìóþòü ñâî¿ óÿâëåííÿ ïðî ìàéáóòíº ïîäðóæíº æèòòÿ, ñïîãëÿ-
äàþ÷è çà ïîâåä³íêîþ, ñòîñóíêàìè ñâî¿õ áàòüê³â. 

Ö³íí³ñíî-çàõèñíà ôóíêö³ÿ ïîâ’ÿçàíà ç³ ñòâîðåííÿì ö³ííîñòåé ³íäèâ³-
äà, òîìó ñòåðåîòèïè ñëóãóþòü íå ò³ëüêè äëÿ ïîÿñíåííÿ, à é âèïðàâäàííÿ 
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³ çàõèñòó ñâî¿õ ïîãëÿä³â ³ ïîâåä³íêè [3]. Ñîö³àëüí³ ôóíêö³¿ ñïðÿìîâàí³ íà 
ï³äòðèìàííÿ ñîö³àëüíîãî ïîðÿäêó, à ñàìå — ñèñòåìè ïðîöåñ³â ³ ìåõàí³ç-
ì³â, ùî çàáåçïå÷óþòü ï³äòðèìêó ñîö³àëüíî ïðèéíÿòíèõ âç³ðö³â ïîâåä³í-
êè ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ ñèñòåìè â ö³ëîìó. Âîíà çä³éñíþºòüñÿ ó 
ôîðì³ ñàìîêîíòðîëþ, ï³ä´ðóíòÿì ÿêîãî º ö³ííîñò³, íîðìè, ðîëüîâ³ î÷³êó-
âàííÿ, çâè÷à¿, òðàäèö³¿, ³íòåðíàë³çîâàí³ ó ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿, ³ ó ôîðì³ 
çîâí³øíüîãî êîíòðîëþ ÿê ñóêóïíîñò³ ñèñòåìè çàîõî÷åíü ³ ïîêàðàíü. Öå 
ïîÿñíþº ïîçèö³þ ïðèõèëüíèê³â êðèçè ñ³ì’¿ ÿê ñîö³àëüíî¿ ³íñòèòóö³¿, ÿê³ â 
íåòðàäèö³éíèõ (àëüòåðíàòèâíèõ) ôîðìàõ øëþáó âáà÷àþòü äåâ³àö³¿. Âïëèâ 
íîðìàòèâíîñò³ ñîö³àëüíèõ ñòåðåîòèï³â âèÿâëÿºòüñÿ ³ â äåìîíñòðàö³¿ îòî÷ó-
þ÷èì íàäì³ðíèõ ñòàíäàðò³â ôåì³í³ííîñò³ ÷è ìóñêóë³ííîñò³. Òîä³ éäå ìîâà 
ïðî â³äõèëåííÿ ó ïîâåä³íö³ ³íäèâ³äà. À ÿê ùîäî íàäì³ðíîñò³ äîòðèìàííÿ 
ðîëüîâèõ ïîçèö³é ïîäðóææÿì, ÷è íå âåäå öå äî êîíôë³êò³â, ïðîòèä³¿, à 
çãîäîì ³ ðîçëó÷åííÿ. 

Ïîä³ëÿºìî äóìêè â÷åíèõ, ÿê³ ââàæàþòü, ùî ñòåðåîòèïè ïîðîäæóþòü 
ÿâèùå ñîö³àëüíîãî êîíôîðì³çìó. Ñó÷àñí³ äîñë³äíèêè (Â. ²ëü¿í, Ì. Êîí-
äðàòüºâ), ðîçãëÿäàþ÷è ôåíîìåí ãðóïîâîãî òèñêó, ñòàâëÿòü ïèòàííÿ ïðî 
òå, ùî ðåàëüíîþ àëüòåðíàòèâîþ êîíôîðì³çìó ³ íåãàòèâ³çìó º îñîáèñò³ñíå 
ñàìîâè çíà÷åííÿ [4, 44–58]. Ãðóïîâèé òèñê, ÿêèé â á³ëüø³é ì³ð³ âëàñòèâèé 
æ³íêàì, ñòèìóëþº âèêîíàííÿ ïðèéíÿòèõ ñîö³àëüíèõ ðîëåé ó ñ³ì’¿, íàäàº 
¿ì ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó øëÿõîì ñóñï³ëüíî¿ ï³äòðèìêè ³ âèçíàííÿ ³ âèçíà-
÷àº ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ¿¿ íîñ³ÿ — ñîö³àëüíó ³äåíòèô³êàö³þ. Ï³ä âïëè-
âîì ìåõàí³çì³â ñîö³àëüíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ñîö³óì âñòàíîâëþº ñôåðè âïëèâó 
êîæíî¿ ñï³ëüíîñò³, ôîðìóº áàð’ºðè ì³æ ¿¿ íîñ³ÿìè [3]. ßê ñïðàâåäëèâî çà-
óâàæóº Ò. Ðÿáîâà, «ñòåðåîòèïè íå ò³ëüêè âñòàíîâëþþòü íåð³âí³ñòü: âîíè ¿¿ 
âèïðàâäîâóþòü» [8]. Íà íàøó äóìêó, òàê³ ñòåðåîòèïè, ïðèéíÿò³ çîêðåìà ó 
ïàòð³àðõàëüí³é ñ³ì’¿, ï³äòâåðäæóþòü ¿õ ðèã³äí³ñòü, à â³äòàê ïîÿñíþþòü äî 
ïåâíî¿ ì³ðè íåñïðèéíÿòòÿ ³ çàïåðå÷åííÿ çíà÷íîþ ÷àñòèíîþ ñîö³óìó âàð³à-
áåëüíîñò³ ôîðì øëþá³â íà ñó÷àñíîìó åòàï³. Âëàñíå çàçíà÷åíèìè ñòåðåîòè-
ïàìè ³ âèçíà÷àºòüñÿ «íîðìà ïîäðóæíüîãî æèòòÿ» â ñîö³óì³ äëÿ îáîõ ñòàòåé, 
îòæå ôîðìóâàííÿ íåãàòèâíîãî â³äíîøåííÿ äî ³ñíóâàííÿ ³íøèõ ôîðì ñï³ëü-
íîãî æèòòÿ ì³æ ÷îëîâ³êîì ³ æ³íêîþ. Òîìó â³äêðèòà ïîâåä³íêà æ³íîê òà é 
÷îëîâ³ê³â íà âèêîíàííÿ íèìè ³íøèõ ñîö³àëüíèõ ðîëåé (æ³íêà — á³çíåñ-ëåä³ 
ðîáèòü êàð’ºðó, à ÷îëîâ³ê áåðå â³äïóñòêó ïî äîãëÿäó çà äèòèíîþ, îáîº ÷ëåí³â 
ïîäðóææÿ ðîáëÿòü êàð’ºðó, à äèòèíó äîãëÿäàþòü íÿí³, ãóâåðíåðè, áàáóñ³-
ä³äóñ³) ùå íå íàáóëà â íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³ ñîö³îêóëüòóðíîãî çíà÷åííÿ. 

Ñïèðàþ÷èñü íà ïîëîæåííÿ À. Â. Ïåòðîâñüêîãî, âèêëàäåí³ â ðàìêàõ òå-
îð³¿ ä³ÿëüí³ñíîãî îïîñåðåäêóâàííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â â ãðóïàõ [6], 
â÷åí³ ââàæàþòü, ùî ºäèíî ïðàâèëüíîþ ³ ñîö³àëüíî ïðîäóêòèâíîþ ë³í³ºþ 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ ¿¿ ïîñë³äîâíå, ä³ÿëüí³ñíî äåòåðì³íîâà-
íå ñàìîâèçíà÷åííÿ. Â êîíòåêñò³ øëþáíî-ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â ìè ðîçóì³ºìî 
äàíèé ï³äõ³ä ÿê òàêèé, ùî ïåðåäáà÷àº äëÿ îñîáèñòîñò³, ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ, 
ìîæëèâ³ñòü ä³ÿòè íå çà ñîö³àëüíèì ñòåðåîòèïîì, à çà óñâ³äîìëåíèì âèáî-
ðîì, îð³ºíòîâàíèì íà óñï³øíó ñàìîðåàë³çàö³þ òà àóòåíòè÷í³ñòü. 

Ñèñòåìíà êðèçà ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà, ùî 
âèÿâëÿºòüñÿ íà ³íäèâ³äóàëüíîìó, ì³æîñîáèñò³ñíîìó, ì³æãðóïîâîìó ð³âíÿõ, 
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âèêðèâàº ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ ³ííîâàö³éíîþ òà êîíñåðâàòèâíîþ òåíäåíö³ÿìè 
ðîçâèòêó. Â³äòàê ñîö³àëüí³ ñòåðåîòèïè íå ò³ëüêè íå äîïîìàãàþòü îñîáèñòîñ-
ò³ (çàâäàííÿ ñòåðåîòèïó — äîïîìîãòè ëþäèí³ ³ñíóâàòè â öüîìó ñâ³ò³ ³ áóòè 
ñîö³àëüíî òî÷íîþ, ñïèðàþ÷èñü íà «îáðàçè â íàøèõ ãîëîâàõ» [3, 170–187], 
à é óòðóäíþþòü ïðîöåñ ³íòåãðàö³¿ â ñîö³óì³, ï³äñèëþþòü àìá³âàëåíòí³ñòü 
äóìîê, â³ä÷óòò³â, ïåðåæèâàíü. Âî÷åâèäü öå ñòîñóºòüñÿ ³ ñó÷àñíî¿ ñ³ì’¿, ùî 
çàçíàº ñóòòºâèõ çì³í, ÿê³ îö³íþþòüñÿ ÷àñòèíîþ äîñë³äíèê³â ÿê êðèçîâ³, 
ùî ðóéíóþòü òðàäèö³éí³ ñóñï³ëüíî-çàäàí³ íîðìè, ö³ííîñò³, ñòåðåîòèïè, à 
³íøèìè ÿê òàê³, ùî çíàõîäÿòüñÿ â ñòàí³ ôîðìóâàííÿ íîâî¿ ìîäåë³ ì³æîñî-
áèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ïîäðóææÿ. Â ñóñï³ëüñòâ³ ïîøèðþºòüñÿ ñòóðáîâàí³ñòü 
ç ïðèâîäó íåñòàá³ëüíîñò³ øëþáó òà ñ³ì’¿: ³ñíóâàííÿ ïîðÿä ³ç òðàäèö³éíîþ 
ôîðìîþ øëþáíî-ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â ³ òàêèõ àëüòåðíàòèâíèõ ôîðì ÿê, ãðî-
ìàäÿíñüêèé øëþá, ìàòåðèíñüêà ñ³ì’ÿ, åêñòåðèòîð³àëüíèé øëþá, ãîìîñåê-
ñóàëüíèé øëþá, êîíêóá³íàò, ïîâòîðí³ øëþáè; çðîñòàþ÷à ê³ëüê³ñòü ðîçëó-
÷åíü; ïîäðóæí³ çðàäè; çíèæåííÿ áàòüê³âñüêîãî àâòîðèòåòó; åìîö³éíèé ñòàí 
ä³òåé, òðàâìîâàíèõ ñèòóàö³ºþ ó ñ³ì’¿. 

²ñíóþ÷à «ïëþðàë³çàö³ÿ» ôîðì ñ³ì’¿ òà øëþáó, ÿê íàì çäàºòüñÿ, ñòâîðþº 
ïîòåíö³éí³ óìîâè äëÿ ìîäåðí³çàö³¿ â³äíîñèí â øëþá³ ³ ñ³ì’¿, àäåêâàòí³ ïî-
òðåáàì îñîáèñòîñò³. Ê. Ðîäæåðñ ùå íàïðèê³íö³ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ ãîâîðèâ 
ïðî íåîáõ³äí³ñòü óñâ³äîìëåííÿ ³ âèçíàííÿ ôàêòó «åâîëþö³éíèõ åêñïåðè-
ìåíò³â» ìîëîäèõ ëþäåé â ïîøóêàõ íîâèõ øëÿõ³â ó âçàºìîñòîñóíêàõ, íîâèõ 
òèïàõ ïàðòíåðñòâà. Â÷åíèé çàçíà÷àâ, ùî ëþäè âèíàõîäÿòü àëüòåðíàòèâè, 
íîâå ìàéáóòíº äëÿ ñóñï³ëüíèõ ³íñòèòóò³â — øëþáó ³ íóêëåàðíî¿ ñ³ì’¿, ÿê³ 
ïåðåæèâàþòü ãîñòðó êðèçó [7, 6]. 

Âèñíîâêè. À. Àäëåð, Ê. Õîðí³, Å. Åð³êñîí ³ Ã. Îëïîðò ââàæàëè, ùî ëþ-
äèíà — ³ñòîòà ïåðø çà âñå ñâ³äîìà ³ íàä³ëåíà ñâîáîäîþ âîë³. Â³äòàê ñóòí³ñòü 
ëþäèíè â ¿¿ ñâîáîä³, ñïîíòàííîñò³, çäàòíîñò³ ôîðìóâàòè âëàñíå ß. Òðàäèö³é-
íî ñïèðàþ÷èñü íà ãîëîâí³ ïðèíöèïè ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿: ï³äêðåñëåíó 
ðîëü ñâ³äîìîãî äîñâ³äó; ñâîáîäó ³ âîëþ ³íäèâ³äà; âèâ÷åííÿ âñ³õ ôàêòîð³â 
æèòòÿ ëþäèíè, ìîæåìî ðîçãëÿäàòè çì³íè â ñ³ì’¿ òà øëþá³ ÿê çâ³ëüíåííÿ 
îñîáèñòîñò³ â³ä ñòåðåîòèï³â, ÿê³ ñòàþòü íà çàâàä³ àóòåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³. 
Âàæëèâå ì³ñöå â ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ íàëåæèòü ñàìîäåòåðì³íà-
ö³¿. Íà äóìêó À. Ëåîíòüºâà, öå öåíòðàëüíèé ìåõàí³çì ñòàíîâëåííÿ îñîáèñ-
ò³ñíî¿ çð³ëîñò³, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó âîëîä³íí³ îñîáîþ ³íñòðóìåíòàìè âëàñíîãî 
ñâ³òîãëÿäó, ó âçàºìîàêòèâàö³¿ ñâîáîäè ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ [2, 345]. Â öüî-
ìó êîíòåêñò³ îñîáèñò³ñíà çð³ë³ñòü ñòàº êðèòåð³ºì îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ. 
Îñîáèñò³ñíî çð³ëà ëþäèíà êîæíî¿ ìèò³ ñâîãî æèòòÿ ïðàãíå ñåíñó. Âàæëè-
âî, ùîáè îñîáèñò³ñòü ðîçóì³ëà íåîáõ³äí³ñòü ðåàë³çàö³¿ âëàñíèõ ðåñóðñ³â, 
ìîäåëþâàëà ñèòóàö³¿ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, òîáòî áóëà âëàñíèì «ïðîåêòîì» 
(À. Ñàðòð), à íå íàñë³äêîì ä³¿ ñîö³àëüíèõ ñòåðåîòèï³â. Â êîíòåêñò³ ñó÷àñíèõ 
òðàíñôîðìàö³éíèõ ïðîöåñ³â ñîö³àëüíîãî áóòòÿ âî÷åâèäü ïîì³òíèì º âïëèâ 
íà ñ³ì’þ òàêèõ õàðàêòåðíèõ òåíäåíö³é ñó÷àñíîñò³, ÿê ³íäèâ³äóàë³ñòè÷íà 
îð³ºíòàö³ÿ â ñóñï³ëüñòâ³, áàãàòîâàð³àíòí³ñòü â³ëüíîãî âèáîðó ñóá’ºêòîì ä³-
ÿëüíîñò³, ÿê³ âèçíà÷àþòü õàðàêòåð òåíäåíö³é ðîçâèòêó ³íñòèòóòó ñ³ì’¿. ßê 
ðåàêö³ÿ íà ö³ çì³íè — ïîøóê íîâèõ ôîðì ïàðòíåðñüêèõ ñòîñóíê³â. ßêèé 
ìåõàí³çì ôîðìóâàííÿ øëþáíî-ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí º æèòòºñïðîìîæíèì çà 
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ñó÷àñíèõ óìîâ: òîé, ùî òðàäèöéíî ñïèðàºòüñÿ íà ñóñï³ëüíî-çàäàí³ íîðìè, 
÷è òîé, çà îñíîâó ÿêîãî áåðåòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèé êðèòåð³é, çîêðåìà êîí-
ãðóåíòí³ñòü âíóòð³øíüîìó ñâ³òó, ÿêèé âèçíà÷àº óí³êàëüí³ñòü âçàºìîä³¿ ç 
ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì. Òàêèé ï³äõ³ä äîïîìàãàº çðîçóì³òè ïðè÷èíó çì³-
ùåííÿ ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â â³ä ñóñï³ëüíî ïðèéíÿòíèõ äî îñîáèñò³ñíî 
çíà÷óùèõ. 

²ñíóþ÷³ ð³çí³ ôîðìè øëþáíî-ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â â³äîáðàæàþòü çàãàëüí³ 
òåíäåíö³¿ äî çì³í. Ââàæàºìî, ùî êðèçà ³äåíòè÷íîñò³, ÿêó ïåðåæèâàº ñóñ-
ï³ëüñòâî, º ðåñóðñîì ìîäåðí³çàö³¿ øëþáó òà ñ³ì’¿. Ñîö³àëüí³ ñòåðåîòèïè, ÿê³ 
º ðåçóëüòàòîì êàòåãîðèçàö³¿ ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó, âèçíà÷åíîãî êóëüòóðîþ ³ 
âèõîâàííÿì, òà äåòåðì³íóþòü ïîâåä³íêó ³íäèâ³ä³â, ïîÿñíåííÿ íèìè ä³é ³ 
ïîâåä³íêè ïàðòíåð³â ïî âçàºìîä³¿, âæå íå â³äïîâ³äàþòü ïîòðåáàì îñîáèñòîñ-
ò³ íà ñó÷àñíîìó åòàï³. Òîìó ³ âèá³ð ôîðìè æèòòÿ ç ïàðòíåðîì ìàº çàëåæàòè 
íå â³ä ñîö³àëüíîãî ñòåðåîòèïó, à â³ä óñâ³äîìëåíîãî âèáîðó. Íàÿâí³ñòü ð³ç-
íèõ ôîðì ïàðòíåðñüêèõ â³äíîñèí (òðàäèö³éíèõ ³ àëüòåðíàòèâíèõ), ïîøóê 
òàêèõ âèä³â ñòîñóíê³â, çà ÿêèõ ïàðòíåðè â³ä÷óâàëè á ñåáå êîìôîðòíî, áóëè 
á ð³âíîïðàâíèìè ïàðòíåðàìè â øëþá³, íåçàëåæíî â³ä ñòàò³ ³ äîïîìîæóòü 
ïîäîëàòè ñîö³àëüí³ ñòåðåîòèïè. 
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ÎÒÍÎØÅÍÈÉ 

Ðåçþìå 
Ïðåäìåòîì íàó÷íîãî èíòåðåñà àâòîðà ñòàëî èññëåäîâàíèå ðîëè ñîöèàëüíûõ ñòå-

ðåîòèïîâ â âûáîðå èíäèâèäàìè íåòðàäèöèîííûõ ôîðì áðà÷íî-ñåìåéíûõ îòíîøå-
íèé. Îòìå÷åíî, ÷òî ñîöèàëüíûå ñòåðåîòèïû — ýòî ðåçóëüòàò êàòåãîðèçàöèè ñîöè-
àëüíîãî îïûòà, ïðåäîïðåäåëåííîãî êóëüòóðîé è âîñïèòàíèåì. Îíè äåòåðìèíèðóþò 
êàê ïîâåäåíèå èíäèâèäîâ, òàê è îáúÿñíÿþò äåéñòâèÿ è ïîâåäåíèå ïàðòíåðîâ ïî 
âçàèìîäåéñòâèþ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî íàëè÷èå ðàçëè÷íûõ ôîðì ïàðòíåðñêèõ îò-
íîøåíèé, ïîèñê òàêèõ âèäîâ âçàèìîîòíîøåíèé, êîãäà ïàðòíåðû îùóùàëè áû ñåáÿ 
êîìôîðòíî, áûëè áû ðàâíîïðàâíûìè ïàðòíåðàìè â áðàêå, ïîìîãóò ïðåîäîëåòü ñî-
öèàëüíûå ñòåðåîòèïû. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèàëüíûé ñòåðåîòèï, áðà÷íî-ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, ðàâíî-
ïðàâíûå ïàðòíåðû. 
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SOCIAL STEREOTYPES IN THE CONTEXT OF MARRIAGE 
AND FAMILY RILATIONSHIPS 

Summary 
The subject of scientific interest in the author’s research was the role of social 

stereotypes in the choice of alternative forms of marriage and family relations by 
individuals. It is noted that social stereotypes are the result of categorizing social 
experience, determined by culture and education. They determine both the behaviour 
of indiiduals and the way they interpret the actions and behaviour of their partners in 
the relashionship. It is noted that the availability of various forms of partnerships and 
search for the types of relationships in which partners would feel comfortable being 
equal partners in marriage, will help to overcome social stereotypes. 

Key words: social stereotype, marriage and family relations, equal partners. 
 


