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Âñòóï. Îäíèì ç ïðîÿâ³â âåñòèáóëÿðíî¿ äèñôóíê-
ö³¿ º ïîðóøåííÿ ïîçíîãî êîíòðîëþ [1-4,7]. Îñîáëè-
âî ÿñêðàâèé ïðîÿâ ìàº öå ó õâîðèõ ç öåíòðàëüíèì 
âåñòèáóëÿðíèì ñèíäðîìîì, ó ÿêèõ íàéá³ëüø ñóòòºâî 
âèÿâëÿþòüñÿ ïîðóøåííÿ ïîñòàâè, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 
çíà÷í³ ðîçëàäè ñòàòè÷íî¿ òà äèíàì³÷íî¿ ð³âíîâàãè.

Âèâ÷åííÿ ïîçíîãî êîíòðîëþ ó ëþäèíè ïðèâåðòàº 
óâàãó äîñë³äíèê³â á³ëüøå í³æ ñòî ðîê³â ³ ¿¿ âèâ÷åííÿì 
çàéìàþòüñÿ ñïåö³àë³ñòè ð³çíèõ îáëàñòåé ìåäèöèíè 
òà ô³ç³îëîã³¿. Â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ â êë³í³÷í³é ïðàê-
òèö³ âñå ÷àñò³øå âèêîðèñòîâóºòüñÿ ñòàá³ëîãðàô³ÿ, 
ùî âèÿâèëà âèñîêó ³íôîðìàòèâí³ñòü ïðè àíàë³ç³ ìå-
õàí³çì³â ïîðóøåííÿ òà â³äíîâëåííÿ êîíòðîëþ ïîçè 
â õâîðèõ ç ð³çíèìè ôîðìàìè ïàòîëîã³¿, â òîìó ÷èñë³ 
ïðè ð³çíèõ öåðåáðàëüíèõ óðàæåííÿõ [1-3, 5,6].

Ïðîáëåìà îá'ºêòèâíî¿ ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè ðåãðåñó 
ðóõîâîãî äåôåêòó õâîðèõ äî öüîãî ÷àñó ëèøàºòüñÿ 
íå âèð³øåíîþ. Ïîïðè ñêëàäíîñò³ ó ðîçä³ë³ äåô³öèòó 
ïîçíîãî êîíòðîëþ òà ïîðóøåíü, ùî âèêëèêàí³ çì³-
íîþ âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, ùî óñêëàäíþþòü òåñ-
òóâàííÿ õâîðèõ, âèíèêàþòü òðóäíîù³, çóìîâëåí³ òèì, 
ùî äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó íå âèä³ëåí³ ïîêàçíèêè ñòà-
á³ëîãðàìè, íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâí³ äëÿ îö³íêè îñî-
áëèâîñòåé ïîðóøåíü ôóíêö³¿ ïîñòóðàëüíîãî êîíòð-
îëþ ó õâîðèõ ç âåñòèáóëÿðíîþ äèñôóíêö³ºþ. Ñàìå 
òîìó äëÿ îá'ºêòèâ³çàö³¿ ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðîöåñó 
íåîáõ³äíî, ïî-ïåðøå, âèçíà÷èòè íàá³ð ñòàá³ëîãðà-
ô³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ùî ì³ñòèòü ³íòåãðàòèâíó îö³íêó 
ñòàíó ð³âíîâàãè òà íàä³éíî äèôåðåíö³þº äàíèé âèä 
ïàòîëîã³¿ òà íîðìó. Ïî - äðóãå, äîö³ëüíèì º ç³ñòàâ-
ëåííÿ ðåçóëüòàò³â ñòàá³ëîãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
ç ïîêàçíèêàìè á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ìîçêó, 
ùî â³äîáðàæàþòü ñòàí öåíòðàëüíî¿ ëàíêè ïîçíîãî 
êîíòðîëþ ó õâîðèõ íà ÖÄ ç öåíòðàëüíîþ òà ïåðèôå-
ðè÷íîþ âåñòèáóëÿðíîþ äèñôóíêö³ºþ.

Ìåòà ðîáîòè: âèçíà÷èòè íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâ-
í³ ïîêàçíèêè ñòàá³ëîãðàô³¿ ó ä³àãíîñòèö³ ïîðóøåííÿ 
ð³âíîâàãè ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò ç âåñòèáóëÿð-
íîþ äèñôóíêö³ºþ.

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ñòàá³ëîãðà-
ô³÷íå òà êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåíî ó 
156 õâîðèõ íà ÖÄ ² ³ II òèï³â, ùî ìàëè öåíòðàëüíèé 

³ ïåðèôåðè÷íèé âåñòèáóëÿðíèé ñèíäðîì. Âñ³ õâîð³ 
íå ìàëè îðãàí³÷íîãî óðàæåííÿ ìîçêîâî¿ òêàíèíè, 
ùî áóëî âåðèô³êîâàíî çà äîïîìîãîþ ÊÒ òà ÌÐÒ 
äîñë³äæåíü. Â ãðóï³ äîñë³äæåíèõ 59 õâîðèõ ïðî-
õîäèëè êóðñ ë³êóâàííÿ ³ ðåàá³ë³òàö³¿ íà ôîí³ âïåðøå 
âèÿâëåíî¿ âåñòèáóëÿðíî¿ äèñôóíêö³¿ (òðèâàë³ñòü çà-
õâîðþâàííÿ äî 1 ðîêó). 76 ïàö³ºíò³â, ùî îòðèìóâàëè 
ë³êóâàííÿ ìàëè òåðì³í âåñòèáóëÿðíî¿ äèñôóíêö³¿ â³ä 
1 äî 5 ðîê³â, ðåøòà ïàö³ºíò³â ìàëè ³ñòîð³þ õâîðîáè, 
á³ëüøå 5 ðîê³â. Âèá³ð íàìè ãðàäàö³¿ ðîçïîä³ëó õâî-
ðèõ â³äïîâ³äíî äî òåðì³íó çàõâîðþâàííÿ ïîâ'ÿçàíèé 
ç òèì, ùî â ãðóï³ õâîðèõ, òåðì³í çàõâîðþâàííÿ íà 
âåñòèáóëÿðíó äèñôóíêö³þ ïåðåâàæàâ 5 ðîê³â íàìè 
íå áóëî âèÿâëåíî ñóòòºâî¿ çàëåæíîñò³ âàæêîñò³ ïå-
ðåá³ãó òà ÷àñòîòè ðåöèäèâ³â äèñôóíêö³¿ ç ïîäîâæåí-
íÿì òåðì³íó ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó. Íà íàøó äóìêó öå 
ïîâ'ÿçàíî ç ïðîöåñàìè öåíòðàëüíî¿ êîìïåíñàö³¿, ÿê³ 
â ñâîþ ÷åðãó çàëåæàòü â³ä íåéðîïëàñòè÷íîñò³ ìîçêó. 
Ñàìå òîìó ðàííº âèÿâëåííÿ òà â÷àñíèé ïî÷àòîê ðå-
àá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ó õâîðèõ íà ÖÄ äîçâîëÿº íàé-
á³ëüø åôåêòèâíî âïëèíóòè íà âåñòèáóëÿðíèé àïàðàò 
ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ ïðîãðåñóâàííÿ ïàòîëîã³÷íèõ 
çì³í.

Äëÿ îö³íêè îñîáëèâîñòåé ï³äòðèìóâàííÿ âåðòè-
êàëüíî¿ ïîçè ïàö³ºíò³â âèêîðèñòîâóâàâñÿ àïàðàòíî-
ïðîãðàìíèé ñòàá³ëîãðàô³÷íèé êîìïëåêñ «Ñòàá³ëàí1» 
(Òàãàíðîã,Ðîñ³ÿ), ùî âêëþ÷àº â ñåáå ñïåö³àëüíó äè-
íàìîìåòðè÷íó ïëàòôîðìó òà êîìï'þòåðíèé êîìï-
ëåêñ, ùî äîçâîëÿº ðåºñòðóâàòè êîëèâàííÿ öåíòðó 
òèñêó (ÖÒ) ëþäèíè. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïàö³ºíò³â 
ïîð³âíþâàëè ç ðåçóëüòàòàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, â 
ÿêó óâ³éøëî ÇÎ çäîðîâèõ âîëîíòåð³â (14 ÷îëîâ³ê³â 
òà 16 æ³íîê, ñåðåäí³é â³ê 38±7 ðîê³â). Äîñë³äæåííÿ 
ïðîâîäèëîñü â çàòåìíåíîìó òà çâóêî³çîëüîâàíîìó 
ïðèì³ùåí³.

Îáñòåæóâàíèé óñòàíîâëþâàâñÿ íà ñòàá³ëîïëàò-
ôîðì³ íà â³äñòàí³ 3 ìåòðè â³ä ìîí³òîðó, â öåíòð³ ÿêîãî 
ç'ÿâëÿâñÿ ìàðêåð - êîëî ä³àìåòðîì 5 ñì, íà ÿêîìó 
ïàö³ºíò ïîâèíåí ñôîêóñóâàòè ïîãëÿä. Ïðîòÿãîì ðå-
ºñòðàö³¿ ñòàá³ëîãðàìè îáñòåæóâàíèé ñòîÿâ ñïåðøó ç 
ðîçïëþùåíèìè, à ïîò³ì ³ç çàïëþùåíèìè î÷èìà (ïî 
51 ñåê â êîæíîìó ñòàí³).

Àïàðàòíî-ïðîãðàìíèé êîìïëåêñ ðåºñòðóâàâ 
ïåðåì³ùåííÿ ÖÒ ò³ëà ï³ääîñë³äíîãî ç ïîäàëüøèì 
àíàë³çîì íàñòóïíèõ ïàðàìåòð³â: äîâæèíà òðàºêòîð³¿ 
ÖÒ ïî ôðîíòàë³ - LÕ (ìì), äîâæèíà òðàºêòîð³¿ ÖÒ ïî 
ñàã³òàë³ -LY(ìì), äîâæèíà çàëåæíî â³ä ïëîù³ - êîåô³-
ö³ºíò LFS, ùî ÿâëÿº ñîáîþ ñï³ââ³äíîøåííÿ äîâæèíè 
øëÿõó íà îäèíèöþ ïëîù³ (â 1/ìì), ïëîùà - ÅIIS (â 
ìì2), çì³ùåííÿ ïî ôðîíòàë³ - ÌÎ(õ)- â ìì, çì³ùåííÿ 
ïî âåðòèêàë³ - ÌÎ(ó) â ìì, ðîçêèä ïî ôðîíòàë³ - Q(õ) 
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- â ìì, ðîçêèä ïî ñàã³òàë³ - Q(ó) â ìì, ñåðåäí³é ðîç-
êèä - R(ìì), ñåðåäíÿ øâèäê³ñòü ïåðåì³ùåííÿ ÖÒ 
- V(ìì/ñ), øâèäê³ñòü çì³íè ïëîù³ ñòàòîê³íåç³ãðàìè - 
SV(ìì/ñ), ñåðåäí³é íàïðÿìîê êîëèâàíü - Ànglå(ãðàä), 
êîåô³ö³ºíò Ðîìáåðãà - ÊR, ùî â³äîáðàæàº ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ïëîù³ ñòàòîê³íåç³îãðàìè ç çàïëþùåíèìè òà 
ðîçïëþùåíèìè î÷èìà.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Â 
äîñë³äæåíí³ ãðàô³÷íî ïðåäñòàâëåí³ ïðèêëàäè ñòàòî-
ê³íåç³îãðàì õâîðèõ ïðè ðîçïëþùåíèõ òà çàïëþùå-
íèõ î÷àõ, ùî íàä³éøëè â ðåàá³ë³òàö³éíó ïðîãðàìó ç 
òåðì³íîì ðîçâèòêó âåñòèáóëÿðíèõ ðîçëàä³â äî 1 ðîêó 

- ï³äãðóïà À, â³ä 1 äî 5 ðîê³â ï³äãðóïà Â òà á³ëüøå 5 
ðîê³â ï³äãðóïà Ñ, â ïîð³âíÿíí³ ç³ ñòàòîê³íåç³îãðàìîþ 
çäîðîâî¿ ëþäèíè. Ïëîùà êîëèâàíü ÖÒ ó õâîðèõ âñ³õ 
òðüîõ ï³äãðóï äî ïî÷àòêó ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ 
çàõîä³â çíà÷íî ïåðåâèùóº òàê³ ó çäîðîâî¿ ëþäèíè. 
Êð³ì òîãî, àíàë³ç ôîðìè åë³ïñà, ùî âèçíà÷àº ïëîùó 
ñòàòîê³íåç³îãðàìè, òàêîæ ìàâ ïåâí³ îñîáëèâîñò³, ÿê³ 
äîçâîëèëè âèçíà÷èòè äåê³ëüêà îñíîâíèõ íàéá³ëüø 
ïîøèðåíèõ ôîðì òà íàïðÿìê³â, ïðèòàìàííèõ ïåâíèì 
ï³äãðóïàì ïàö³ºíò³â. Ðåçóëüòàòè àíàë³çó ôîðì ïëîù³ 
äîâ³ð÷îãî åë³ïñó ñòàòîê³íåç³îãðàìè â äîñë³äæóâàíèõ 
ï³äãðóïàõ íàâåäåí³ ó òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1 

Âàð³àíòè ôîðìè ïëîù³ äîâ³ð÷îãî åë³ïñó ñòàòîê³íåç³îãðàìè ïðè ðîçïëþùåíèõ î÷àõ â 
äîñë³äæóâàíèõ ï³äãðóïàõ (ïðîñòà ñò³éêà)

Ôîðìà ñòàòîê³íåç³îãðàìè

Îñíîâíà ãðóïà
Ãðóïà 

ñïîñòåðåæåííÿ (%)
Ï³äãðóïà À (%) Ï³äãðóïà Â (%) Ï³äãðóïà Ñ (%)

Êðóãëà öåíòðîâàíà 12,4 9,4 4,6 16,7

Åë³ïñîïîä³áíà öåíòðîâàíà 48,3 33,6 11,6 62,5

Ë³í³éíà öåíòðîâàíà 13,6 8,9 8,6 12,5

Êðóãëà äåöåíòðîâàíà 9,4 12,5 21,3 4,15

Åë³ïñîïîä³áíà äåöåíòðîâàíà 8,1 18,7 29,4 4,15

Ë³í³éíà äåöåíòðîâàíà 8,2 16,9 24,5 -

Âñüîãî 100 100 100 100

ßê âèäíî ç äàíî¿ òàáëèö³ 1 ó çäîðîâèõ îñ³á ç ãðóïè 
ñïîñòåðåæåííÿ â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ ñïîñòåð³ãà-
ëàñü åë³ïñîâèäíà öåíòðîâàíà ôîðìà ñòàòîê³íåç³î-
ãðàìè (62,5% âèïàäê³â), ïðèáëèçíî îäíàêîâó ê³ëü-
ê³ñòü ñêëàäàëè êðóãëà òà ë³í³éíà öåíòðîâàí³ ôîðìè 
- 16,7% ³ 12,5% â³äïîâ³äíî. Äåöåíòðîâàí³ êðóãëà ³ 
åë³ïñîâ³äíà ôîðìè áóëè çàðåºñòðîâàí³ ó îäíàêîâî¿ 
ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â (4,15%), ³ â æîäíîìó âèïàäêó íå 
ñïîñòåð³ãàëîñü ë³í³éíî¿ äåöåíòðîâàíî¿ ôîðìè ñòà-
òîê³íåç³îãðàìè. Ïðè îö³íö³ ðåçóëüòàò³â, îòðèìàíèõ 
ï³ñëÿ îáñòåæåííÿ îñíîâíî¿ ãðóïè ïàö³ºíò³â ðîçïî-
ä³ë ñòàòîê³íåç³îãðàì çà ôîðìîþ â ï³äãðóï³ À (äî 1 
ðîêó çàõâîðþâàííÿ) ïðèáëèçíî íàãàäóâàâ òàêèé ó 
ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ, ïðîòå ç³ çì³ùåííÿì àêöåíòó ó á³ê 
äå öåíòðîâàíèõ ôîðì. Òîáòî ÿêùî çàãàëüíèé â³ä-
ñîòîê äåöåíòðîâàíèõ ôîðì ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ñòà-
íîâèâ 8,3%, òî ó ï³äãðóï³ À â³í ñêëàäàâ âæå 25,7%, 
òîáòî ôàêòè÷íî ÷åòâåðòà ÷àñòèíà ïàö³ºíò³â äåìîí-
ñòðóâàëè ïîðóøåííÿ ñòàòè÷íî¿ ð³âíîâàãè ó çâè÷àé-
í³é ñò³éö³. Ó ï³äãðóï³ Â - ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â, ùî ìàëè 
äåöåíòðîâàí³ âàð³àíòè ñòàòîê³íåç³îãðàìè ñòàíîâèëà 
- 48,1%, ìàéæå ïîëîâèíó îáñòåæåíèõ, à â ï³äãðóï³ Ñ 
òàêèõ õâîðèõ íàë³÷óâàëîñü - 75,2%, òîáòî òðè ÷âåðò³ 

îáñòåæåíèõ ïðè äîñë³äæåíí³ ó ïðîñò³é ñò³éö³ äåìîí-
ñòðóâàëè ðîçëàäè ð³âíîâàãè. Ïðîâåäåí³ â ïîäàëü-
øîìó äîñë³äæåííÿ íà ïëàòôîðì³ ó ïðîñò³é ïîç³ Ðîì-
áåðãà (òàáë. 2) ïðîäåìîíñòðóâàëè, ùî ñåðåä ãðóïè 
ñïîñòåðåæåííÿ ð³çíèöÿ ó ñï³ââ³äíîøåíí³ öåíòðîâà-
íèõ òà äåöåíòðîâàíèõ ôîðì ñòàòîê³íåç³îãðàì áóëà 
íåçíà÷íîþ, â òîé ÷àñ ÿê â îñíîâí³é ãðóï³ ö³ ïîêàçíèêè 
çíà÷íî ïîã³ðøèëèñü, îñîáëèâî çà ðàõóíîê ðåçóëüòà-
ò³â ï³äãðóïè À ³ Â, ÿê³ â ïðîñò³é ñò³éö³ äåìîíñòðóâàëè 
á³ëüø ñòàá³ëüí³ ðåçóëüòàòè ñòàòè÷íî¿ ð³âíîâàãè.

ßê ñâ³ä÷àòü äàí³ òàáëèö³ 2 ó ïðîñò³é ïîç³ Ðîìáåð-
ãà ïîêàçíèêè äåöåíòðîâàíèõ ôîðì ñòàòîê³íåç³îãðàì 
áóëè çàðåºñòðîâàí³ ó 50,1% ïàö³ºíò³â ï³äãðóïè À òà 
59,9% õâîðèõ ï³äãðóïè Â ïîð³âíÿíî ç 25% ³ 48% â³ä-
ïîâ³äíî ïðè îö³íö³ öüîãî ïîêàçíèêà ïðè âèêîíàíí³ 
ïðîñòî¿ ñòîéêè. Íà íàøó äóìêó öå º ñâ³ä÷åííÿì ïðè-
õîâàíèõ çì³í âåñòèáóëÿðíîãî àíàë³çàòîðà, ÿê³ âèÿâ-
ëÿþòüñÿ ïðè çá³ëüøåíí³ âåñòèáóëÿðíèõ âèìîã.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ 
âêàçóþòü íà ³íôîðìàòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ ôîðìè 
ïëîù³ äîâ³ð÷îãî åë³ïñó ñòàòîê³íåç³îãðàìè ïðè îö³íö³ 
ñòàòè÷íî¿ ð³âíîâàãè ó õâîðèõ íà ÖÄ ó ïðîñò³é ñò³éö³ 
òà ó ïîç³ Ðîìáåðãà. Öåé ïðîñòèé òà øâèäêèé ìåòîä 
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ÍÀ ÖÓÊÐÎÂÈÉ Ä²ÀÁÅÒ
Äººâà Þ.Â., Âàñèëüºâ Â.Ì.
Ðåçþìå. Îäíèì ç ïðîÿâ³â âåñòèáóëÿðíî¿ äèñôóíêö³¿ º ïîðóøåííÿ ïîçíîãî êîíòðîëþ, îñîáëèâî ÿñêðàâèé 

ïðîÿâ ìàº öå ó õâîðèõ ç öåíòðàëüíèì âåñòèáóëÿðíèì ñèíäðîìîì. 
Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèçíà÷èòè íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâí³ ïîêàçíèêè ñòàá³ëîãðàô³¿ ó ä³àãíîñòèö³ ïîðóøåííÿ 

ð³âíîâàãè ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò ç âåñòèáóëÿðíîþ äèñôóíêö³ºþ. Äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåíî ó 
156 õâîðèõ íà ÖÄ ² ³ II òèï³â, ùî ìàëè öåíòðàëüíèé ³ ïåðèôåðè÷íèé âåñòèáóëÿðíèé ñèíäðîì. Äëÿ îö³íêè 
îñîáëèâîñòåé ï³äòðèìóâàííÿ âåðòèêàëüíî¿ ïîçè ïàö³ºíò³â âèêîðèñòîâóâàâñÿ àïàðàòíî-ïðîãðàìíèé 
ñòàá³ëîãðàô³÷íèé êîìïëåêñ «Ñòàá³ëàí1» (Òàãàíðîã,Ðîñ³ÿ). 

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ òà îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà ³íôîðìàòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ ôîðìè ïëîù³ 
äîâ³ð÷îãî åë³ïñó ñòàòîê³íåç³îãðàìè ïðè îö³íö³ ñòàòè÷íî¿ ð³âíîâàãè ó õâîðèõ íà ÖÄ ó ïðîñò³é ñò³éö³ òà ó ïîç³ 
Ðîìáåðãà. Öåé ïðîñòèé òà øâèäêèé ìåòîä äîçâîëÿº âèçíà÷èòè íà ò³ëüêè íàÿâí³, àëå é ïðèõîâàí³ â³äõèëåííÿ 
ó ï³äòðèìàíí³ âåðòèêàëüíî¿ ïîçè, ÿê³ º íàéá³ëüø ðàíí³ìè îçíàêàìè âåñòèáóëÿðíî¿ äèñôóíêö³¿, ùî äîçâîëÿº 
â÷àñíî ðîçïî÷àòè ïðîâåäåííÿ ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: còàòîê³íåç³îãðàìà, âåñòèáóëÿðíà äèñôóíêö³ÿ, ïëîùà äîâ³ð÷îãî åë³ïñó.

äîçâîëÿº âèçíà÷èòè íà ò³ëüêè íàÿâí³, àëå é ïðèõî-
âàí³ â³äõèëåííÿ ó ï³äòðèìàíí³ âåðòèêàëüíî¿ ïîçè, ÿê³ 
º íàéá³ëüø ðàíí³ìè îçíàêàìè âåñòèáóëÿðíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿, ùî äîçâîëÿº â÷àñíî ðîçïî÷àòè ïðîâåäåííÿ 
ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â. 

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü º âè-
â÷åííÿ ñòàòîê³íåòè÷íèõ ïîðóøåíü ó õâîðèõ íà ÖÄ çà 
äîïîìîãîþ ñòàá³ëîãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ íà ðàí-
í³õ äîêë³í³÷íèõ ñòàä³ÿõ ïîðóøåíü ïîçíîãî êîíòðîëþ.

Òàáëèöÿ 2

Âàð³àíòè ôîðìè äîâ³ð÷îãî åë³ïñó ïëîù³ ñòàòîê³íåç³îãðàìè ïðè ðîçïëþùåíèõ î÷àõ â 
äîñë³äæóâàíèõ ï³äãðóïàõ (ïðîáà Ðîìáåðãà ïðîñòà)

Ôîðìà ñòàòîê³íåç³îãðàìè
Îñíîâíà ãðóïà Ãðóïà 

ñïîñòåðåæåííÿ (%)Ï³äãðóïà À (%) Ï³äãðóïà Â (%) Ï³äãðóïà Ñ (%)

Êðóãëà öåíòðîâàíà 12,4 8,4 4,6 15,9

Åë³ïñîïîä³áíà öåíòðîâàíà 16,3 23,6 11,6 56,1

Ë³í³éíà öåíòðîâàíà 21,2 8,1 8,6 15,7

Êðóãëà äåöåíòðîâàíà 19,4 22,3 21,3 5,7

Åë³ïñîïîä³áíà äåöåíòðîâàíà 17,1 21,7 29,4 4,2

Ë³í³éíà äåöåíòðîâàíà 12,9 15,9 24,5 3,4

Âñüîãî 100 100 100 100
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Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ
Äååâà Þ.Â., Âàñèëüåâ Â.Ì.
Ðåçþìå. Îäíèì èç ïðîÿâëåíèé âåñòèáóëÿðíîé äèñôóíêöèè ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ïîçíîãî êîíòðîëÿ, 

îñîáåííî ÿðêîå ïðîÿâëåíèå èìååò ýòî ó áîëüíûõ ñ öåíòðàëüíûì âåñòèáóëÿðíûì ñèíäðîìîì.
Öåëüþ ðàáîòû áûëî îïðåäåëèòü íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè ñòàáèëîãðàôèè â äèàãíîñòèêå 

íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ñ âåñòèáóëÿðíîé äèñôóíêöèåé. Èññëåäîâàíèå 
áûëî ïðîâåäåíî ó 156 áîëüíûõ ÑÄ I è II òèïîâ, èìåâøèõ öåíòðàëüíûé è ïåðèôåðè÷åñêèé âåñòèáóëÿðíûé 
ñèíäðîì. Äëÿ îöåíêè îñîáåííîñòåé ïîääåðæàíèÿ âåðòèêàëüíîé ïîçû ïàöèåíòîâ èñïîëüçîâàëñÿ àïïàðàòíî-
ïðîãðàììíûé ñòàáèëîãðàôè÷íèé êîìïëåêñ «Ñòàáèëàí1» (Òàãàíðîã, Ðîññèÿ).

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ è ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà èíôîðìàòèâíîñòü èññëåäîâàíèÿ 
ôîðìû ïëîùàäè äîâåðèòåëüíîãî ýëëèïñà ñòàòîêèíåçèîãðàìû ïðè îöåíêå ñòàòè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ó 
áîëüíûõ ÑÄ â ïðîñòîé ñòîéêå è â ïîçå Ðîìáåðãà. Ýòîò ïðîñòîé è áûñòðûé ìåòîä ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü íà 
òîëüêî íàëè÷íûå, íî è ñêðûòûå îòêëîíåíèÿ â ïîääåðæàíèè âåðòèêàëüíîé ïîçû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå 
ðàííèìè ïðèçíàêàìè âåñòèáóëÿðíîé äèñôóíêöèè, ÷òî ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî íà÷àòü ïðîâåäåíèå ëå÷åáíî-
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòàòîêèíåçèîãðàììà, âåñòèáóëÿðíàÿ äèñôóíêöèÿ, ïëîùàäü äîâåðèòåëüíîãî ýëëèïñà.

UDC 616.28-008.14-07
The Role Of Indicators In The Determination Statokineziogrammy Vestibular Dysfunction In Patients 

With Diabetes Mellitus
Deeva U.V., Vasiliev V.M.
Summary. One of the vestibular dysfunction manifestations is a disturbance of postural control, especially vivid 

manifestation of this is in patients with central vestibular syndrome.
The goal was to identify the most informative stabilography parameters in the diagnosis of imbalance in diabetic 

patients with vestibular dysfunction. The study was conducted in 156 patients with diabetes type I and II who had 
central and peripheral vestibular syndrome. To evaluate the characteristics of maintaining the vertical posture of 
patients used a hardware-software complex "Stabilan1" (Taganrog, Russia).

The results of investigations demonstrate the hight evidence of study of the statokineziogram ellipse area when 
assessing the static equilibrium in patients with diabetes in a Romberg pose. This simple and quick method gives 
the possibility to determine even hidden abnormalities in maintaining the vertical posture, which are the earliest 
signs of vestibular dysfunction, due to the early beginning of treatment and rehabilitation.

Key words: statokineziogram, vestibular dysfunction, statokineziogram ellipse area.
Ñòàòòÿ íàä³éøëà 4.07.2011 ð.


