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Äîñë³äæåííÿ º ôðàãìåíòîì ïëàíîâî¿ íàóêîâî-äî-
ñë³äíî¿ ðîáîòè Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ìåí³ Î. Î. Áîãîìîëüöÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè «Ïîøèðåí³ñòü, 
êë³í³÷íèé ïåðåá³ã òà íàñë³äêè ë³êóâàííÿ òóáåðêóëüî-
çó ñåðåä ãðóï ï³äâèùåíîãî ðèçèêó çàõâîðþâàííÿ», 
¹ äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿ 0108U003090. Îñíîâí³ ïèòàí-
íÿ äîñë³äæåííÿ º òàêîæ ïåðåäìîâîþ çâ³òó («Íåñïëà÷å-
íèé ðàõóíîê: ÿê âóã³ëüí³ åëåêòðîñòàíö³¿ ðóéíóþòü íàøå 
çäîðîâ’ÿ») ïðîâ³äíî¿ ºâðîïåéñüêî¿ íåêîìåðö³éíî¿ îð-
ãàí³çàö³¿ Àëüÿíñó ç îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³ äîâê³ëëÿ (HEAL), 
ÿêèé îïóáë³êîâàíèé Íàö³îíàëüíèì åêîëîã³÷íèì öåí-
òðîì Óêðà¿íè (Êè¿â, 2015 ð.). 

Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ âåëèêó óâàãó áàãàòüîõ â÷åíèõ 
ïðèâåðòàº ïðîáëåìà çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî 
ñåðåäîâèùà, ÿêà ñòàº âñå á³ëüø ïîøèðåíîþ â ïåð³îä 
ïîñò³éíî çðîñòàþ÷î¿ ³íäóñòð³àë³çàö³¿ òà óðáàí³çàö³¿ [8, 
12]. Ñòð³ìêî çðîñòàº ïîøèðåí³ñòü øê³äëèâîãî âïëèâó 
ðàí³øå â³äîìèõ ïîëþòàíò³â òà çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü 
íîâèõ, ùî ñïðèÿº çíà÷íîìó ï³äâèùåííþ ïîêàçíèêà çà-
õâîðþâàíîñò³ ñåðåä äîðîñëîãî òà äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ 
[5, 13]. 

Çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà òâåðäè-
ìè, ð³äêèìè ³ ãàçîïîä³áíèìè â³äõîäàìè ïðîìèñëîâîñò³ 
òà ïðîäóêòàìè ïàëèâà ïðèâîäèòü äî íå áàæàíèõ çì³í 
ô³çè÷íèõ, õ³ì³÷íèõ òà á³îëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ïî-
â³òðÿ, ´ðóíòó ³ âîäè, ùî ìîæå ñüîãîäí³ àáî â ìàéáóò-
íüîìó íåñïðèÿòëèâî âïëèâàòè íà æèòòÿ ñàìî¿ ëþäèíè, 
ðîñëèí ³ òâàðèí, íà âèðîáíè÷³ ïðîöåñè, ïñóâàòè ÷è 
çíåøêîäæóâàòè ñèðîâèíó, ïîã³ðøóâàòè óìîâè æèòòÿ ³ 
êóëüòóðíèé äîáðîáóò. Ùîäåííî ³ ïîñò³éíî íàñ ñóïðî-
âîäæóº ÿäåðíà ³ òåïëîâà åíåðãåòèêà. ßäåðíà åíåð-
ãåòèêà (ïðè óìîâ³ ñòðîãîãî âèêîíàííÿ ïåâíèõ âèìîã) 
á³ëüø ÷è ìåíø åêîëîã³÷íî ÷èñò³øà ïîð³âíÿíî ç òåïëîå-
íåðãåòèêîþ, îñê³ëüêè âèêëþ÷àº øê³äëèâ³ âèêèäè (çîëó, 
äèîêñèäè òà îêñèäè àçîòó) â àòìîñôåðó. Òàê ó Ôðàíö³¿ 
øâèäêå çá³ëüøåííÿ ïîòóæíîñò³ àòîìíèõ åëåêòðîñòàí-
ö³é (ÀÅÑ) äîçâîëèëî â îñòàíí³ ðîêè çíà÷íî çìåíøèòè 
âèêèäè äèîêñèäó ñ³ðêè. 

Â³äñóòí³ñòü óâàãè äî åêîëîã³÷íèõ ïðîáëåì ïðèâåëî 
äî êàòàñòðîôè íà ×îðíîáèëüñüê³é àòîìí³é åëåêòðî-
ñòàíö³¿ (×ÀÅÑ), ùî ïîðîäèëî íå äîâ³ð’ÿ òà íåãàòèâíå 
â³äíîøåííÿ ñóñï³ëüñòâà äî àòîìíî¿ åíåðãåòèêè. Â ðå-
çóëüòàò³ íàéá³ëüøî¿ àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é àòîìí³é 
åëåêòðîñòàíö³¿ â íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå ïîòðàïèëà 
çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ðàä³îíóêë³ä³â (êñåíîí, éîä-131, öåç³é, 
ñòðîíö³é òà ³íø³), ùî ñêëàëî 100 Ìê Êþð³ òà ïðèçâåëî 
äî ïîã³ðøåííÿ åêîëîã³÷íîãî ñòàíó âåëèêèõ òåðèòîð³é 
Óêðà¿íè, Á³ëîðóñ³¿ òà Ðîñ³¿. 

Òåõíîãåíí³ âèêèäè ðàä³îíóêë³ä³â ó íàâêîëèøíº ñå-
ðåäîâèùå ïåâíèõ ðàéîí³â çåìíî¿ êóë³ çíà÷íî ïåðåâè-
ùóþòü ïîêàçíèêè ¿õ ïðèðîäíèõ íîðì. Ðàä³îíóêë³äè, ÿê³ 
ïîòðàïëÿþòü â îðãàí³çì ëþäèíè ³íãàëÿö³éíèì øëÿõîì, 
íàêîïè÷óþòüñÿ â íüîìó ³ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà îð-
ãàíè äèõàííÿ: ïðèçâîäÿòü äî àòðîô³¿ ³ ìåòàïëàç³¿ åï³-
òåë³þ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè áðîíõ³â, äî ðîçâèòêó ïðîìå-
íåâîãî ïíåâìîí³òó òà ô³áðîçó, îáóìîâëþþòü çíèæåííÿ 
ñèíòåçó ³ ñåêðåö³¿ ñóðôàêòàíòà, åëàñòè÷íîñò³ ëåãåíå-
âî¿ òêàíèíè, ùî âïëèâàº íà ôóíêö³þ äèõàííÿ, ïîðóøóº 
¿õ êîíäèö³îíóþ÷ó ³ òåïëîîáì³ííó ôóíêö³¿ [6], çíèæóº 
³ìóí³òåò [1, 23] òà ñïðèÿº âèíèêíåííþ ïàòîëîã³÷íèõ 
ïðîöåñ³â ó íèõ. Â îñ³á, ïîñòðàæäàëèõ â³ä íàñë³äê³â àâà-
ð³¿ íà ×ÀÅÑ, âñòàíîâëåí³ çì³íè ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â 
[16, 17, 19] òà ïîêàçíèê³â êë³òèííîãî é ãóìîðàëüíîãî 
³ìóí³òåòó [18]. Òîìó ñüîãîäí³ çá³ëüøèëàñü çàö³êàâëå-
í³ñòü íàóêîâö³â ó íàïðÿì³ âèâ÷åííÿ ðàä³îàêòèâíèõ ðå-
÷îâèí, ÿê³ çàáðóäíþþòü äîâê³ëëÿ (çîêðåìà, ñòðîíö³é ³ 
öåç³é) òà º ôàêòîðàìè, ùî ñïðèÿþòü ïîÿâ³ ãîñòðèõ òîê-
ñè÷íèõ åôåêò³â â îðãàí³çì³ ëþäèíè. 

Äî íåäàâíüîãî ÷àñó â ÿêîñò³ ðå÷îâèí, ùî çàáðóä-
íþþòü ïîâ³òðÿ, ðîçãëÿäàëèñü â îñíîâíîìó ïèëîâ³ 
÷àñòèíêè, ÷àäíèé ³ âóãëåêèñëèé ãàçè, îêñèäè ñ³ðêè òà 
àçîòó, âóãëåâîäí³. Ñüîãîäí³ ïðàêòè÷íî íå ìîæëèâî óÿ-
âèòè, ÿê, ÷èì ³ â ÿê³é ê³ëüêîñò³ çàáðóäíþºòüñÿ á³îñôåðà. 
Â àòìîñôåðó Çåìë³ çà ð³ê âèêèäàºòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü 
òàêèõ øê³äëèâèõ ðå÷îâèí ÿê îêñèä âóãëåöþ (200 ìëí. 
ò), äèîêñèä âóãëåöþ (á³ëüøå 20 ìëí. ò), äèîêñèä ñ³ðêè 
(200 ìëí. ò), îêñèäè àçîòó (53 ìëí. ò), ïèë (á³ëüøå 250 
ìëí. ò), çîëà (120 ìëí. ò), âóãëåâîäí³ (á³ëüøå 50 ìëí. 
ò), ôðåîíè (1 ìëí. ò), ñâèíåöü (0,4 ìëí. ò) ³ ò. ä. Äî òå-
ïåð³øíüîãî ÷àñó ëþäñòâî ââåëî â á³îñôåðó á³ëüøå 4 
ìëí. êñåíîá³îòèê³â (íîâèõ àíòðîïîãåííèõ ðå÷îâèí, 
÷óæîð³äíèõ äëÿ á³îñôåðè) ³ ïðîäîâæóº ââîäèòè ïî 6 
òèñÿ÷ ðå÷îâèí ùîäíÿ. ×àñòêà ð³çíèõ øê³äëèâèõ ðå-
÷îâèí ó çàáðóäíåíí³ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà íå 
îäíàêîâà. Çà äàíèìè Áàòòåëåâñüêîãî ³íñòèòóòó ïåðøå 
ì³ñöå â çàáðóäíåíí³ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà íà-
ëåæèòü âàæêèì ìåòàëàì, â îñíîâíîìó â ðåçóëüòà-
ò³ ñïàëþâàííÿ ì³íåðàëüíîãî ïàëèâà. Ó çîë³ âóã³ëëÿ 
³ íàôòè âèÿâëåí³ ïðàêòè÷íî âñ³ ìåòàëè. Çîëà íàôòè 
ì³ñòèòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü âàíàä³þ, ðòóò³, ìîë³áäåíó òà 
í³êåëþ. Äî çîëè òîðôó âõîäèòü óðàí, êîáàëüò, ì³äü, 
í³êåëü, öèíê, ñâèíåöü. Âì³ñò âàæêèõ ìåòàë³â ó âóã³ëë³ 
çàçâè÷àé íà ê³ëüêà ïîðÿäê³â âèùèé, í³æ ó íàôò³ àáî â 
ïðèðîäíîìó ãàç³. Ó çîë³ êàì’ÿíîãî âóã³ëëÿ âèÿâëåíî 70 
õ³ì³÷íèõ åëåìåíò³â [4]. Â 1 ò âóã³ëüíî¿ çîëè ì³ñòèòüñÿ 
â ñåðåäíüîìó ïî 200 ã öèíêó òà îëîâà, 300 ã êîáàëüòó, 
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400 ã óðàíó, ïî 500 ã ãåðìàí³þ òà ìèø’ÿêó; ìàêñèìàëü-
íèé âì³ñò ñòðîíö³þ, âàíàä³þ, öèíêó ³ ãåðìàí³þ ìîæå 
äîñÿãàòè 10 êã íà 1 ò [4]. 

Âåëèêó íåáåçïåêó â çàáðóäíåíí³ íàâêîëèøíüîãî 
ñåðåäîâèùà ñòâîðþþòü âèêèäè ñì³òòºñïàëþâàëüíèõ 
çàâîä³â ó ïîâ³òðÿ, ó ñêëàä³ ÿêèõ âì³ñò âàæêèõ ìåòàë³â 
ó òèñÿ÷³ ðàç³â á³ëüøèé, í³æ ó çâè÷àéíîìó ïîâ³òð³. Â ðå-
çóëüòàò³ ðîáîòè ñì³òòºñïàëþâàëüíèõ çàâîä³â ó ïîâ³òðÿ 
íàäõîäÿòü ðòóòü (16,0 %), êàäì³é (8,0 %) òà ³íø³ ìåòàëè 
[24]. 

Ïîøèðåí³ñòü çàñòîñóâàííÿ âèêîïíîãî ïàëèâà ó 
ñó÷àñíèõ óìîâàõ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî íå ìåòàëóðã³éíå 
âèðîáíèöòâî, à ñïàëþâàííÿ âóã³ëëÿ º ãîëîâíèì äæå-
ðåëîì íàäõîäæåííÿ áàãàòüîõ ìåòàë³â ó íàâêîëèøíº 
ñåðåäîâèùå. Ïðè ùîð³÷íîìó ñïàëþâàíí³ 2,4 ìëðä. ò 
êàì’ÿíîãî ³ 0,9 ìëðä. ò áóðîãî âóã³ëëÿ ðàçîì ³ç çîëîþ 
ðîçñ³þºòüñÿ 200 òèñ. ò ìèø’ÿêó òà 224 òèñ. ò óðàíó. 
Âèðîáíèöòâî ìèø’ÿêó òà óðàíó ó ñâ³ò³ ñòàíîâèòü 
â³äïîâ³äíî 40 ³ 30 òèñ. ò íà ð³ê. 

Âåëèêà ê³ëüê³ñòü øê³äëèâèõ ðå÷îâèí íàäõîäèòü äî 
îðãàí³çìó ëþäèíè ç ïîâ³òðÿì, òîáòî ïåðâèííî óðàæóº 
îðãàíè äèõàííÿ. Ï³ä ÷àñ âäèõàííÿ ïèëó âèíèêàº íàé-
á³ëüø ñåðéîçíà òîêñè÷íà ä³ÿ ³îí³â ìåòàë³â, îñîáëèâî 
íà òåðèòîð³¿ ïðîìèñëîâèõ çîí òà àâòîñòðàä. Ó ëþäè-
íè çàãàëüíà ïëîùà àëüâåîëÿðíî¿ ïîâåðõí³ ëåãåíü, ùî 
êîíòàêòóº ³ç çàáðóäíåíèì ïîâ³òðÿì, ñêëàäàº áëèçüêî 
70-80 ì2, à ê³ëüê³ñòü àëüâåîë ñòàíîâèòü 300-400 ìëí. 
[11, 20]. Òîìó îñîáëèâó óâàãó óêðà¿íñüêèõ òà çàðóá³æ-
íèõ â÷åíèõ ïðèâåðòàþòü ïàòîëîã³÷í³ çì³íè â ëåãåíåâ³é 
òêàíèí³ ï³ä ä³ºþ øê³äëèâèõ ðå÷îâèí. 

Çíà÷íó ê³ëüê³ñòü çâàæåíèõ ÷àñòîê, ÿê³ ìîæóòü òîê-
ñè÷íî âïëèâàòè íà îðãàí³çì ëþäèíè, çîêðåìà íà îðãà-
íè äèõàííÿ, âèêèäàþòü âóã³ëüí³ åëåêòðîñòàíö³¿. Ñåðåä 
òàêèõ ÷àñòîê º ñîë³ áåðèë³þ, êàäì³þ, ñâèíöþ, ñóëüôàò 
ìàãí³þ òà ³íø³. 

Ïðè òðèâàëîìó êîíòàêò³ ç ïèëîì ìåòàë³÷íîãî êî-
áàëüòó ó âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõàõ âèíèêàþòü õðîí³÷í³ 
çì³íè ç òîòàëüíèì ³íòåðñòèö³éíèì ïíåâìîñêëåðîçîì 
(ó ïîâ³òðîïðîâ³äíèõ øëÿõàõ âèíèêàþòü ÷èñëåíí³ áðîí-
õîåêòàçè òà äåñêâàìàö³ÿ åï³òåë³þ) [10]. Ïðè ³íãàëÿö³é-
í³é ä³¿ ñîëåé êàäì³þ â ëåãåíÿõ ðîçâèâàºòüñÿ ãîñòðà 
åìô³çåìà (ïðîÿâ àêòèâàö³¿ àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â 
ðåñï³ðàòîðíîãî â³ää³ëó ëåãåíü), äå-íå-äå òðàïëÿþòüñÿ 
ä³ëÿíêè àòåëåêòàç³â [2]. 

Äî ñêëàäó ðåàêòèâíîãî ïèëó âõîäÿòü ñîë³ áåðèë³þ, 
ÿê³ çäàòí³ ñïðè÷èíÿòè ãîñòðèé ïíåâìîí³ò (áåðèë³îçíó 
ïíåâìîí³þ), à ïðè òðèâàë³é ä³¿ âèêëèêàþòü õðîí³÷íèé 
áåðèë³îç (ëåãåíåâèé ãðàíóëîìàòîç) ³ç ïåðåõîäîì ó ô³-
áðîç [3]. 

Ñóëüôàò ìàãí³þ ñïðèÿº äåñêâàìàö³¿ åï³òåë³þ òà ïî-
òîâùåííþ ì³æàëüâåîëÿðíèõ ïåðåòèíîê â ðåçóëüòàò³ 
ïðîë³ôåðàö³¿ êë³òèííèõ åëåìåíò³â [15]. Ïðè òðèâàë³é 
³íãàëÿö³éí³é ä³¿ ñîëåé ñâèíöþ íåð³âíîì³ðíî çâóæó-
ºòüñÿ ïðîñâ³ò áðîíõ³â (âíàñë³äîê çàïàëüíèõ òà ñêëå-
ðîòè÷íèõ ïðîöåñ³â), à ïðîñâ³ò òåðì³íàëüíèõ áðîíõ³îë 
ïåðåâàæíî ðîçøèðþºòüñÿ; òàêîæ ïîòîíøóþòüñÿ ì³æ 
àëüâåîëÿðí³ ïåðåòèíêè âíàñë³äîê äåñêâàìàö³¿ êë³òèí 
àëüâåîëÿðíîãî åï³òåë³þ [2]. 

Íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå ïðîìèñëîâèõ ì³ñò çà-
áðóäíþºòüñÿ âàæêèìè ìåòàëàìè âíàñë³äîê âèêèä³â 
âèõëîï³â àâòîòðàíñïîðòó [21], ä³ÿëüíîñò³ êîëüîðîâî¿ 
ìåòàëóðã³¿ òà ãàëüâàí³÷íîãî âèðîáíèöòâà [9]. Âàæê³ 
ìåòàëè, ùî íàäõîäÿòü â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ, ìîæóòü 

ïåðåíîñèòèñü íà çíà÷í³ â³äñòàí³, íàêîïè÷óâàòèñÿ â 
êîìïîíåíòàõ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà òà ïîòðà-
ïëÿòè ó ´ðóíò, âîäó òà ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ, çàâäàþ÷è 
íåïîïðàâíî¿ øêîäè íàçåìíèì ³ âîäíèì åêîñèñòåìàì. 
Òîìó â îðãàí³çì³ ëþäèíè íàêîïè÷óþòüñÿ øê³äëèâ³ äëÿ 
íå¿ ðå÷îâèíè, ÿê³ ïîðóøóþòü ôóíêö³¿ îðãàí³â, º êàíöå-
ðîãåííèìè àáî òîêñè÷íèìè, âïëèâàþ÷è íà öåíòðàëüíó 
íåðâîâó ñèñòåìó, íèðêè, ïå÷³íêó, øê³ðó, ê³ñòêè òà çóáè. 
×àñòî ä³º íå îäèí, à ê³ëüêà ìåòàë³â: ñâèíåöü, ìàðãà-
íåöü, õðîì, ìèø’ÿê, êàäì³é [14]. Òàê³ âàæê³ ìåòàëè ÿê 
çàë³çî, ì³äü, ìîë³áäåí, êîáàëüò, ìàðãàíåöü íàëåæàòü 
äî ì³êðîåëåìåíò³â, ùî çàâæäè ïðèñóòí³ â íèçüêèõ 
êîíöåíòðàö³ÿõ ó æèâèõ ³ñòîòàõ òà ïîòð³áí³ ëþäñüêîìó 
îðãàí³çìó (ÿê â³òàì³íè) äëÿ éîãî íîðìàëüíîãî ôóíêö³î-
íóâàííÿ. Íåñòà÷à ì³êðîåëåìåíò³â â îðãàí³çì³, çîêðåìà 
âàæêèõ ìåòàë³â, ñïðè÷èíÿº ð³çí³ çàõâîðþâàííÿ. Áàãàòî 
ç òàêèõ ðå÷îâèí ïðè íàäëèøêîâ³é ê³ëüêîñò³ â îðãàí³çì³ 
º îòðóòàìè ³ ñòàþòü íåáåçïå÷íèìè äëÿ çäîðîâ’ÿ. Òàê, 
íàïðèêëàä, áåçïîñåðåäíº â³äíîøåííÿ äî çàõâîðþ-
âàííÿ íà ðàê ìàþòü: ìèø’ÿê (âèêëèêàº ðàê ëåãåíü), 
ñâèíåöü (âèêëèêàº ðàê íèðîê, øëóíêà, êèøå÷íèêà), 
í³êåëü (âèêëèêàº ðàê ïîðîæíèíè ðîòà, òîâñòîãî êè-
øå÷íèêà), êàäì³é (ñïðèÿº âèíèêíåííþ ïðàêòè÷íî âñ³õ 
ôîðì ðàêó). Òîìó òðåáà â³äì³òèòè, ùî «âñå äîáðå â 
ì³ðó». 

Íàêîïè÷óâàëüíå îòðóºííÿ îðãàí³çìó ëþäèíè âàæ-
êèìè ìåòàëàìè â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç õàð÷îâ³ ïðîäóêòè 
òà âîäó [22]. Ïðèñóòí³ñòü òîêñè÷íèõ åëåìåíò³â ó ´ðóíò³ 
ìîæå âèêëèêàòè çàõâîðþâàííÿ òà ïðèçâîäèòè äî çà-
ãèáåë³ ðîñëèí, ùî ðîñòóòü ïîáëèçó. Ìàñîâå çàáðóä-
íåííÿ ïîâåðõíåâèõ âîäîéì, ð³÷îê, âîäîñõîâèù º ïðè-
÷èíîþ íåçàäîâ³ëüíî¿ ÿêîñò³ ïèòíî¿ âîäè. Íåäîñòàòíüî 
î÷èùåí³ ïðîìèñëîâ³, ãîñïîäàðñüêî-ïîáóòîâ³ òà ñò³÷í³ 
âîäè ïîòðàïëÿþòü äî êðèíèöü ïðèâàòíèõ ä³ëÿíîê. 
Çíà÷í³ äîì³øêè âàæêèõ ìåòàë³â (çàë³çî ³ ìàðãàíåöü) 
äîñèòü ÷àñòî ì³ñòÿòüñÿ ó âîä³ ³ç ñâåðäëîâèíè ãëèáè-
íîþ äî 100 ì. Âèêîðèñòàííÿ âîäîïðîâ³äíèõ ñèñòåì ³ç 
ñâèíöåâèìè òðóáàìè ìîæå áóòè òàêîæ âàæëèâèì äæå-
ðåëîì íàäõîäæåííÿ ñâèíöþ â îðãàí³çì ÷åðåç ïèòíó 
âîäó. Â³äîìî, ùî â ñó÷àñíèõ óìîâàõ êîíöåíòðàö³ÿ ðòóò³ 
â íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³ çá³ëüøèëàñü ó 2-5 ðàç³â 
ïîð³âíÿíî ç äî ³íäóñòð³àëüíîþ åðîþ, ùî ìîæíà ïî-
ÿñíèòè àíòðîïîãåííèìè âèêèäàìè òà ïåðåíåñåííÿì 
ðòóò³ íà âåëèê³ â³äñòàí³. 

Âàæëèâà ðîëü ó çàáðóäíåíí³ íàâêîëèøíüîãî ñå-
ðåäîâèùà â³äâîäèòüñÿ â³äïðàöüîâàíèì ãàçàì àâòî-
ìîá³ëüíèõ äâèãóí³â, äî ñêëàäó ÿêèõ âõîäèòü áëèçüêî 
200 çàáðóäíþâàëüíèõ ðå÷îâèí. Ó â³äïðàöüîâàíèõ 
ãàçàõ àâòîìîá³ë³â, ùî ïðàöþþòü íà áåíçèí³, ì³ñòèòüñÿ 
ñâèíåöü, âàíàä³é ³ êîáàëüò; ó òèõ, ùî âèêîðèñòîâóþòü 
äèçåëüíå ïàëüíå – âàíàä³é, ì³äü, í³êåëü òà õðîì [21]. Ó 
äåÿêèõ ïàëèâàõ âì³ñò ì³ä³ ìîæå äîñÿãàòè 20 ìã/ë. Ì³äü 
äîäàþòü â äèçåëüíå ïàëèâî â ê³ëüêîñò³ äî 2,5 ã/êã, ùî 
ïðèâîäèòü äî âèñîêèõ êîíöåíòðàö³é ì³ä³ ó â³äïðàöüî-
âàíèõ ãàçàõ àâòîìîá³ëüíèõ äâèãóí³â (äî 2 ìã/ì3). 

Âèõëîïè àâòîìîá³ëüíèõ äâèãóí³â º íàéá³ëüø ñåð-
éîçíèì äæåðåëîì çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñå-
ðåäîâèùà ñâèíöåì [21], îñê³ëüêè ïðè ðóñ³ àâòîìîá³ëÿ 
â àòìîñôåðó âèêèäàºòüñÿ 25-75 % ñâèíöþ (â çàëåæ-
íîñò³ â³ä óìîâ ðóõó). Ïåâíà ÷àñòèíà éîãî çàëèøàºòüñÿ 
â ïîâ³òð³, à îñíîâíà ìàñà îñ³äàº íà çåìëþ. Òîìó ñâèí-
öåâèé ïèë ïîêðèâàº óçá³÷÷ÿ øîñåéíèõ äîð³ã ³ ´ðóíò 
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íàâêîëî ïðîìèñëîâèõ ì³ñò. Ï³ä âïëèâîì àòìîñôåðíèõ 
ïðîöåñ³â ñâèíåöü âèìèâàºòüñÿ ³ç çåìíî¿ êîðè, â ðå-
çóëüòàò³ ÷îãî ó ñâ³ò³ ùîð³÷íî ì³ãðóº áëèçüêî 180 òèñ. ò 
ñâèíöþ. Âàæëèâèì äæåðåëîì çàáðóäíåííÿ íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà ñâèíöåì º òàêîæ åëåêòðîñòàíö³¿ òà 
ïîáóòîâ³ ïå÷³, ùî ïðàöþþòü íà âóã³ëë³; ó ïîáóò³ ìîæå 
áóòè ãëèíÿíèé ïîñóä, ïîêðèòèé ãëàçóð’þ ³ç ñâèíöåì, 
ùî ì³ñòèòüñÿ â ï³ãìåíòàõ ôàðáè. 

Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ ñâèíåöü çàéìàº ïåðøå ì³ñöå 
ñåðåä ôàêòîð³â ïðîìèñëîâèõ îòðóºíü, ùî âèêëèêàíî 
øèðîêèì çàñòîñóâàííÿì éîãî â ð³çíèõ ãàëóçÿõ. Ñâè-
íåöü âïëèâàº íà ðîá³òíèê³â, ÿê³ âèäîáóâàþòü ñâèíöåâó 
ðóäó íà çàâîäàõ, ï³ä ÷àñ âèðîáíèöòâà àêóìóëÿòîð³â, 
ïðè ïàéö³ ³ â äðóêàðíÿõ, ïðè âèãîòîâëåíí³ êðèøòàëåâî-
ãî ñêëà àáî êåðàì³÷íèõ âèðîá³â, åòèëîâàíîãî áåíçèíó, 
ñâèíöåâèõ ôàðá òà ³í. Ïðè âèäîáóòêó ³ ïåðåðîáö³ ñâèí-
öåâèõ ðóä âòðà÷àºòüñÿ á³ëüøå 20 % ñâèíöþ. Çàáðóä-
íåííÿ ñâèíöåì àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ, ´ðóíòó ³ âîäè 
â îêîëèö³ òàêèõ âèðîáíèöòâ, à òàêîæ ïîáëèçó âåëèêèõ 
àâòîìîá³ëüíèõ äîð³ã ñòâîðþº çàãðîçó äëÿ íàñåëåííÿ, 
ùî ïðîæèâàº â öèõ ðàéîíàõ (íàñàìïåðåä äëÿ ä³òåé, ÿê³ 
íàéá³ëüø ÷óòëèâ³ äî âïëèâó âàæêèõ ìåòàë³â). Ïðè âäè-
õàíí³ ïîâ³òðÿ ç âèñîêîþ êîíöåíòðàö³ºþ ñâèíöþ âèíè-
êàº òîêñè÷íà ä³ÿ íà îðãàí³çì ëþäèíè. Îñíîâíèì äæå-
ðåëîì íàäõîäæåííÿ ñâèíöþ â îðãàí³çì ëþäèíè º ¿æà. 

Ó ïðèðîä³ ïðèñóòí³é ìèø’ÿê (ó âèãëÿä³ ñóëüôàò³â), 
âì³ñò ÿêîãî ó ñâèíöåâî-öèíêîâèõ êîíöåíòðàòàõ ñêëà-
äàº áëèçüêî 1 %. Íàéñèëüí³øèì äæåðåëîì çàáðóäíåí-
íÿ ìèø’ÿêîì º ãåðá³öèäè. Âíàñë³äîê ëåòþ÷îñò³ ìèø’ÿê 
ëåãêî ïîòðàïëÿº â àòìîñôåðó, øâèäêî âñìîêòóºòüñÿ 
÷åðåç ëåãåí³ òà øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò, àëå ïîâ³ëü-
íî ïîãëèíàºòüñÿ ÷åðåç øê³ðó. 

Êàäì³é, öèíê ³ ì³äü º íàéá³ëüø âàæëèâèìè ìåòàëà-
ìè ïðè âèâ÷åíí³ ïðîáëåìè çàáðóäíåíü, îñê³ëüêè âîíè 
øèðîêî ïîøèðåí³ ó ñâ³ò³ ³ º äóæå òîêñè÷íèìè. Â ðåçóëü-
òàò³ àòìîñôåðíèõ ïðîöåñ³â êàäì³é ³ öèíê (ÿê ñâèíåöü 
³ ðòóòü) ëåãêî ïîòðàïëÿþòü â îêåàíè. Ó ´ðóíò³ ¿õ âì³ñò 
ñêëàäàº ïðèáëèçíî îäíàêîâó ê³ëüê³ñòü, ó ðîñëèíàõ 
ì³ñòèòüñÿ ð³çíà ê³ëüê³ñòü îáîõ åëåìåíò³â; ó çîë³ âì³ñò 
öèíêó º á³ëüøèé. 

²ç-çà â³äíîñíî âèñîêî¿ ëåòêîñò³ â àòìîñôåðó ëåãêî 
ïðîíèêàº êàäì³é. Ïðè âèïëàâö³ éîãî â àòìîñôåðó ùî-
ð³÷íî ïîòðàïëÿº áëèçüêî 1 ìëí. êã êàäì³þ, ùî ñòàíî-
âèòü äî 45 % çàãàëüíîãî çàáðóäíåííÿ öèì åëåìåíòîì. 
52 % êàäì³þ ïîòðàïëÿº â íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå â 
ðåçóëüòàò³ ñïàëþâàííÿ àáî ïåðåðîáêè âèðîá³â, ùî 
ì³ñòÿòü éîãî. Ïîòåíö³éíèì äæåðåëîì çàáðóäíåííÿ 
êàäì³ºì º äîáðèâà. Ó ðåçóëüòàò³ ïîòðàïëÿííÿ êàäì³þ â 
îðãàí³çì ëþäèíè ÷åðåç äèõàëüí³ øëÿõè ³ñíóº ï³äâèùå-
íà íåáåçïåêà âèíèêíåííÿ ðàêó ëåãåí³â. Âäèõàííÿ ïî-
â³òðÿ ïðîòÿãîì 8 ãîä. ïðè êîíöåíòðàö³¿ êàäì³þ 5 ìã/ì 3 

ìîæå ïðèçâåñòè äî ñìåðò³. Ó ïðèðîäí³ âîäè êàäì³é ïî-
òðàïëÿº â ðåçóëüòàò³ çàñòîñóâàííÿ éîãî â ãàëüâàí³÷íèõ 
³ òåõí³÷íèõ ïðîöåñàõ. 

Ó ´ðóíò³ ³ âîäîçá³ðíèõ áàñåéíàõ êàäì³é íàêîïè-
÷óºòüñÿ ïðè ïåâíèõ óìîâàõ ñòàíó íàâêîëèøíüîãî ñå-
ðåäîâèùà ³ òèì ñàìèì çá³ëüøóº ðèçèê ìàéáóòíüîãî 
âïëèâó ÷åðåç õàð÷îâ³ ïðîäóêòè. Êàäì³é ñïðèÿº ïîðó-
øåííþ ôóíêö³¿ íèðîê òà ïîÿâ³ õâîðîá ëåãåí³â ³ ê³ñòîê, 
ùî îñîáëèâî âèÿâëÿºòüñÿ ó êóðö³â. Òþòþí ï³ä ÷àñ 
ðîñòó àêòèâíî òà ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³ ïîãëèíàº êàäì³é. 
Òîìó ïðè êóð³íí³ ëþäèíà ç äèìîì âäèõàº òàê³ øê³äëèâ³ 

ðå÷îâèíè, ÿê í³êîòèí, îêèñ âóãëåöþ ³ êàäì³é. Îäíà ñè-
ãàðåòà ì³ñòèòü á³ëÿ 1 ã òþòþíó òà â³ä 1,2 äî 2,5 ìêã êàä-
ì³þ. Ñâ³òîâå âèðîáíèöòâî òþòþíó ñòàíîâèòü áëèçüêî 
5,7 ìëí. ò íà ð³ê. Òîìó ïðè âèêóðþâàíí³ âñ³õ ñèãàðåò, 
öèãàðîê ³ òðóáîê ñâ³òó â íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå 
âèä³ëÿºòüñÿ â³ä 5,7 äî 11,4 ò êàäì³þ, ÿêèé ïîïàäàº â 
ëåãåí³ àêòèâíèõ ³ ïàñèâíèõ êóðö³â òà ñïðèÿº çá³ëüøåí-
íþ àðòåð³àëüíîãî òèñêó. 

Ó âîä³ òà ïîâ³òð³ ì³ñòèòüñÿ òàêîæ ìàðãàíåöü. 
Â³í íàêîïè÷óºòüñÿ ó ãðèáàõ ³ ðîñëèíàõ, ïîòðàïëÿ-
þ÷è â ¿æó. Ñåðåäíüîäîáîâà ê³ëüê³ñòü ìàðãàíöþ â 
àòìîñôåð³ (ó ïîâ³òð³) íàñåëåíèõ ì³ñöü ñòàíîâèòü 
0,01 ìã/ ì3, ùî øê³äëèâî âïëèâàº íà îðãàí³çì ëþäè-
íè ³ âèðàæàºòüñÿ â ïðîãðåñóþ÷îìó ðóéíóâàíí³ öåí-
òðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Éîãî ìàéæå íå ìîæëèâî 
âèâåñòè ç îðãàí³çìó. Òàêîæ äóæå âàæêî ä³àãíîñòóâàòè 
îòðóºííÿ ìàðãàíöåì, òîìó ùî ñèìïòîìè, ÿê³ âèíèêà-
þòü ïðè öüîìó, º çàãàëüí³ ³ âëàñòèâ³ áàãàòüîì çàõâîðþ-
âàííÿì. Íàé÷àñò³øå ëþäè íå çâåðòàþòü íà íèõ óâàãó. 

Äëÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíà ïîòðåáóº òàêîæ ñåëåí, 
ÿêèé ïðè íàäëèøêó éîãî ê³ëüêîñò³ ä³º ÿê êàíöåðîãåí, 
ìóòàãåí ³ òîêñèí. Äåô³öèò ñåëåíó â îðãàí³çì³ ëþäèíè 
ìîæíà áåçïå÷íî çàïîâíèòè ìîðñüêîþ êàïóñòîþ. 

Çàáðóäíåííÿ ïîâ³òðÿ çá³ëüøóºòüñÿ òàêîæ íå ò³ëüêè 
â³ä òîãî, ùî çðîñòàº éîãî ïîòðåáà íà äóøó íàñåëåííÿ 
(ç ðîêó â ð³ê êîæåí ³ç íàñ âèêèäàº âñå á³ëüøå ðå÷îâèí). 
Çåìëÿ ñòàëà á³ëüø íàñåëåíîþ ³ òå, ùî º êîðçèíîþ ³ç 
ñì³òòÿì äëÿ îäí³º¿ ëþäèíè º æèòòºâèì ïðîñòîðîì äëÿ 
³íøî¿. 

Îòæå, ïîâ³òðÿ çàáðóäíþþòü ïîá³÷í³ ïðîäóêòè òðàí-
ñïîðòó, ñ³ëüñüêîãî ãîñïîäàðñòâà ³ ïðîìèñëîâîñò³, ùî 
çá³ëüøóºòüñÿ ïðè ðîçøèðåíí³ öèõ ãàëóçåé òà çðîñòàí-
í³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé ó íèõ. Âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàþòü 
íàóêîâ³ äîêàçè çâ’ÿçêó ì³æ çàáðóäíåííÿì ïîâ³òðÿ ³ 
çàõâîðþâàííÿìè äèõàëüíèõ øëÿõ³â òà âêàçóþòü ïðî 
íåîáõ³äí³ñòü âæèâàòè ïåâíèõ çàõîä³â ùîäî öüîãî [2, 
3, 8, 12]. Âàæëèâå çíà÷åííÿ íåîáõ³äíî â³äâåñòè çâ³òó 
Àëüÿíñó ç ïèòàíü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà íàâêîëèøíüî-
ãî ñåðåäîâèùà ïðî âïëèâ âóã³ëüíèõ åëåêòðîñòàíö³é íà 
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ªâðîïè, äå îïèñàíî ïðî çàáðóä-
íåííÿ ïîâ³òðÿ â ªâðîï³ â ðåçóëüòàò³ ðîáîòè âóã³ëüíèõ 
åëåêòðîñòàíö³é, ùî ï³äâèùóº ð³âåíü ñìåðòíîñò³, âè-
êëèêàíî¿ çàõâîðþâàííÿìè äèõàëüíèõ øëÿõ³â òà ³íøèõ 
ñèñòåì. Çíèæåííÿ ð³âíÿ çàáðóäíåííÿ ïîâ³òðÿ ò³ëüêè 
îäíèìè âóã³ëüíèìè åëåêòðîñòàíö³ÿìè, ìîæå ³ñòîòíî 
ïîë³ïøèòè ñòàòèñòèêó â ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ïðî 
ùî â³äì³÷àº çâ³ò, ÿêèé º â³äì³ííèì äæåðåëîì ³íôîðìà-
ö³¿ ïðî çîâí³øí³ âèòðàòè âóã³ëüíî¿ åëåêòðîåíåðã³¿. 

Òàêèì ÷èíîì, çàáðóäíåííÿ ïîâ³òðÿ ³ îñîáëèâî ñïà-
ëþâàííÿ âóã³ëëÿ âèêëèêàþòü âåëèêó ñòóðáîâàí³ñòü ó 
ìåäèê³â ³ ôàõ³âö³â ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ùî ïðè-
âåðòàº ¿õ óâàãó äî ö³º¿ ïðîáëåìè. Íàâ³òü çáåðåæåí-
íÿ ïîòî÷íèõ îáñÿã³â ñïàëþâàííÿ âóã³ëëÿ ìîæå ìàòè 
ñåðéîçí³ íåãàòèâí³ íàñë³äêè äëÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, 
à çá³ëüøåííÿ ÷àñòêè âóã³ëëÿ â åíåðãîáàëàíñ³ áóäå êà-
òàñòðîô³÷íèì. Ñüîãîäí³ âèíèêàº ïîòðåáà îñíàùåííÿ 
âóã³ëüíèõ åëåêòðîñòàíö³é «òåõíîëîã³ÿìè ÷èñòîãî âóã³ë-
ëÿ», ùî çìîæå çàì³íèòè ñòàð³ âóã³ëüí³ åëåêòðîñòàíö³¿ 
íîâèìè òà äîçâîëèòü ïîêðàùèòè ÿê³ñòü ïîâ³òðÿ. ²ñíóþ-
÷³ âóã³ëüí³ åëåêòðîñòàíö³¿ ïîâèíí³ çàñòîñîâóâàòè íàé-
êðàù³ ç äîñòóïíèõ òåõíîëîã³é î÷èùåííÿ âèêèä³â, ùîá 
ì³í³ì³çóâàòè çáèòêè äëÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ. 
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Âèñíîâêè. Îòæå, ñüîãîäí³ äóæå âàæëèâîþ ïðîáëå-
ìîþ º çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà òâåð-
äèìè, ð³äêèìè ³ ãàçîïîä³áíèìè â³äõîäàìè ñ³ëüñüêîãî 
ãîñïîäàðñòâà ³ ïðîìèñëîâîñò³, ïîá³÷íèìè ïðîäóêòà-
ìè òðàíñïîðòó òà ïðîäóêòàìè ïàëèâà, ùî ïðèâîäèòü 
äî íå áàæàíèõ çì³í ô³çè÷íèõ, õ³ì³÷íèõ ÷è á³îëîã³÷íèõ 
õàðàêòåðèñòèê ïîâ³òðÿ, ´ðóíòó ³ âîäè òà íåñïðèÿòëè-
âî âïëèâàº íà æèòòÿ ñàìî¿ ëþäèíè, ðîñëèí ³ òâàðèí, 
ïîã³ðøóº óìîâè æèòòÿ ³ êóëüòóðíèé äîáðîáóò ñóñï³ëü-
ñòâà. Äî ïîã³ðøåííÿ åêîëîã³÷íîãî ñòàíó íà òåðèòîð³¿ 
Óêðà¿íè òà Á³ëîðóñ³¿ ïðèçâîäèòü òàêîæ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü 
ðàä³îíóêë³ä³â ó íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³, âíàñë³äîê 
àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ. 

Îñíîâíèìè äæåðåëàìè çàáðóäíåííÿ àòìîñôåðíî-
ãî ïîâ³òðÿ º ï³äïðèºìñòâà òåïëîåíåðãåòèêè, ñïàëþ-
âàííÿ ñì³òòÿ ³ òðàíñïîðò. Âóã³ëüí³ åëåêòðîñòàíö³¿ âèêè-
äàþòü çíà÷íó ê³ëüê³ñòü çâàæåíèõ ÷àñòîê (ñîë³ áåðèë³þ, 
êàäì³þ, ñâèíöþ, ñóëüôàò ìàãí³þ òà ³íø³), ùî ìîæóòü 
ïðîÿâëÿòè òîêñè÷íó ä³þ íà îðãàí³çì ëþäèíè, çîêðå-
ìà íà îðãàíè äèõàííÿ. Ó çîë³ âóã³ëëÿ ³ íàôòè âèÿâëåí³ 
ïðàêòè÷íî âñ³ âàæê³ ìåòàëè, ÿê³ íàêîïè÷óþòüñÿ â îðãà-
í³çì³ ëþäèíè òà îòðóþþòü éîãî ÷åðåç õàð÷îâ³ ïðîäóêòè 
òà âîäó. Íåñòà÷à â îðãàí³çì³ ì³êðîåëåìåíò³â (çîêðåìà, 
âàæêèõ ìåòàë³â) ñïðè÷èíÿº ð³çí³ çàõâîðþâàííÿ. 

 Òàêèì ÷èíîì, ì³æ çàáðóäíåííÿì ïîâ³òðÿ ³ çàõâî-
ðþâàííÿìè äèõàëüíèõ øëÿõ³â ³ñíóº çâ’ÿçîê, ÿêèé âêà-
çóº ïðî íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïåâíèõ çàõîä³â, 

ñïðÿìîâàíèõ íà áîðîòüáó ³ç çàáðóäíåí³ñòþ íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Çíèæåííÿ ð³âíÿ çàáðóäíåííÿ 
ïîâ³òðÿ ò³ëüêè îäíèìè âóã³ëüíèìè åëåêòðîñòàíö³ÿìè, 
ìîæå ³ñòîòíî ïîë³ïøèòè éîãî ïîêàçíèêè. Àíàë³ç âîäè 
íà âì³ñò âàæêèõ ìåòàë³â ³ íàóêîâî ï³ä³áðàíà ñèñòå-
ìà ¿¿ î÷èùåííÿ äîçâîëÿþòü ïîçáóòèñÿ îòðóéíèõ äî-
ì³øîê ó ïèòí³é âîä³ òà óíèêíóòè çàáðóäíåííÿ ´ðóíòó. 
Âàïíóâàííÿ ³ âíåñåííÿ îðãàí³÷íèõ äîáðèâ º îäíèì ³ç 
ïðèéîì³â áîðîòüáè ³ç çàáðóäíåí³ñòþ ´ðóíò³â âàæêèìè 
ìåòàëàìè. Âàæëèâî â³äì³òèòè, ùî ó ïðîäóêòàõ õàð÷ó-
âàííÿ ïîâèííà ì³ñòèëàñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü êë³òêîâè-
íè. Íåîáõ³äíî á³ëüøå ¿ñòè îâî÷³â, ôðóêò³â ³ çåðíîâèõ 
ïðîäóêò³â, ÿê³ ñïðèÿþòü îñàäæåííþ âàæêèõ ìåòàë³â 
ó øëóíêîâî-êèøêîâîìó êàíàë³ òà ñïðèÿþòü ¿õ âèâå-
äåííþ ç îðãàí³çìó. ¯äà íå ïîâèííà áóòè æèðíîþ. Äëÿ 
âèâåäåííÿ ç îðãàí³çìó ïîãëèíåíîãî ñâèíöþ ïîòð³áíî 
äóæå ÷àñòî ïèòè ìîëîêî òà ¿ñòè ìîëî÷í³ ïðîäóêòè, ÿê³ 
ì³ñòÿòü êàëüö³é. Ìîæíà ïðèçíà÷àòè ë³êàðñüê³ çàñîáè 
òà åíòåðîñîðáåíòè. 

Ïîòð³áíî ïðèä³ëÿòè îñîáëèâó óâàãó ïèòàííÿì ã³ã³º-
íè. Ìèòòÿ ðóê çíèæóº êîíöåíòðàö³þ âàæêèõ ìåòàë³â íà 
ïîâåðõí³ äîëîíü ìàéæå â 10 ðàç³â. Íåîáõ³äíî áîðîòè-
ñÿ ç ïèëîì, îñê³ëüêè íà ïèëîâ³ ÷àñòèíêè îñ³äàþòü âñ³ 
øê³äëèâ³ ðå÷îâèíè, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â ïîâ³òð³, ùî îáó-
ìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ÷àñò³øîãî ïðîâåäåííÿ âîëîãîãî 
ïðèáèðàííÿ ç ìèþ÷èìè çàñîáàìè. 
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ä³áíèìè â³äõîäàìè ïðîìèñëîâîñò³ òà ïðîäóêòàìè ïàëèâà, ùî ïðèâîäèòü äî íå áàæàíèõ çì³í ô³çè÷íèõ, õ³ì³÷íèõ ³ 
á³îëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ïîâ³òðÿ, ´ðóíòó ³ âîäè òà ìîæå ñüîãîäí³ ÷è â ìàéáóòíüîìó íåñïðèÿòëèâî âïëèâàòè íà 
æèòòÿ ñàìî¿ ëþäèíè, ðîñëèí ³ òâàðèí, íà âèðîáíè÷³ ïðîöåñè, ïñóâàòè ÷è çíåøêîäæóâàòè ñèðîâèíó òà ïîã³ðøóâà-
òè óìîâè æèòòÿ ³ êóëüòóðíèé äîáðîáóò. 

Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ðàä³îíóêë³ä³â, âíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, ïðèçâåëà äî ïîã³ðøåííÿ åêîëîã³÷íîãî ñòàíó âåëèêèõ 
òåðèòîð³é Óêðà¿íè òà Á³ëîðóñ³¿. 

Ïîâ³òðÿ çàáðóäíþºòüñÿ ïîá³÷íèìè ïðîäóêòàìè â ïðîöåñ³ ðîáîòè òðàíñïîðòó, ñ³ëüñüêîãî ãîñïîäàðñòâà ³ ïðî-
ìèñëîâîñò³, ùî çá³ëüøóºòüñÿ ïðè ðîçøèðåíí³ öèõ ãàëóçåé òà çðîñòàíí³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé ó íèõ. Â àòìîñôåðó 
Çåìë³ çà ð³ê âèêèäàºòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü òàêèõ øê³äëèâèõ ðå÷îâèí: îêñèä³â âóãëåöþ òà àçîòó, äèîêñèä³â âóãëåöþ 
³ ñ³ðêè, ïèëó, çîëè, âóãëåâîäí³â, ôðåîí³â, ñâèíöþ ³ ò. ä. Ïðàêòè÷íî âñ³ âàæê³ ìåòàëè âèÿâëåí³ ó çîë³ âóã³ëëÿ ³ íàôòè. 
Âóã³ëüí³ åëåêòðîñòàíö³¿, ÿê³ º âàæëèâèì äæåðåëîì çàáðóäíåííÿ ïîâ³òðÿ, âèêèäàþòü çíà÷íó ê³ëüê³ñòü çâàæåíèõ 
÷àñòîê (ñîë³ áåðèë³þ, êàäì³þ, ñâèíöþ, ñóëüôàò ìàãí³þ òà ³íø³), ùî ìîæóòü òîêñè÷íî ä³ÿòè íà îðãàí³çì ëþäèíè, 
çîêðåìà íà îðãàíè äèõàííÿ. Òîìó ñïàëþâàííÿ âóã³ëëÿ º îñíîâíèì äæåðåëîì íàäõîäæåííÿ áàãàòüîõ ìåòàë³â ó 
íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå. Ïðè ùîð³÷íîìó ñïàëþâàíí³ 2,4 ìëðä. ò êàì’ÿíîãî ³ 0,9 ìëðä. ò áóðîãî âóã³ëëÿ ðàçîì ³ç 
çîëîþ ðîçñ³þºòüñÿ 200 òèñ. ò ìèø’ÿêó òà 224 òèñ. ò óðàíó, òîä³ ÿê ñâ³òîâå âèðîáíèöòâî öèõ äâîõ ìåòàë³â ñòàíî-
âèòü â³äïîâ³äíî 40 ³ 30 òèñ. ò íà ð³ê. 

Íàêîïè÷óâàëüíå îòðóºííÿ îðãàí³çìó ëþäèíè âàæêèìè ìåòàëàìè â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç õàð÷îâ³ ïðîäóêòè òà 
âîäó. Íåñòà÷à â îðãàí³çì³ ì³êðîåëåìåíò³â (çîêðåìà, âàæêèõ ìåòàë³â) ñïðè÷èíÿº ð³çí³ çàõâîðþâàííÿ. 

Çåìëÿ ñòàëà á³ëüø íàñåëåíîþ ³ òå, ùî º êîðçèíîþ ³ç ñì³òòÿì äëÿ îäí³º¿ ëþäèíè º æèòòºâèì ïðîñòîðîì äëÿ 
³íøî¿. Âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàþòü íàóêîâ³ äîêàçè çâ’ÿçêó ì³æ çàáðóäíåííÿì ïîâ³òðÿ ³ çàõâîðþâàííÿìè äèõàëüíèõ 
øëÿõ³â, ùî âêàçóþòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïåâíèõ çàõîä³â ùîäî öüîãî. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàáðóäíåííÿ àòìîñôåðè, âàæê³ ìåòàëè, çîëà, âóã³ëëÿ. 
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Ðåçþìå. Ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû òâåðäûìè, æèäêèìè è ãàçîîáðàçíûìè 

îòõîäàìè ïðîìûøëåííîñòè è ïðîäóêòàìè òîïëèâà, ÷òî ïðèâîäèò ê íå æåëàòåëüíûì èçìåíåíèÿì ôèçè÷åñêèõ, 
õèìè÷åñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê âîçäóõà, ïî÷âû è âîäû, ìîæåò íå áëàãîïðèÿòíî âëèÿòü íà æèçíü 
ñàìîãî ÷åëîâåêà, ðàñòåíèé è æèâîòíûõ, íà ïðîçâîäñòâåííûå ïðîöåññû, ïîðòèòü èëè óíè÷òîæàòü ñûðüå, à òàêæå 
óõóäøàòü óñëîâèÿ æèçíè è êóëüòóðíûé áûò. 

Çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ðàäèîíóêëèäîâ â îêðóæàþùåé ñðåäå, âñëåäñòâèå àâàðèè íà ×ÀÝÑ, ïðèâåëî ê 
óõóäøåíèþ ýêîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüøèõ òåðèòîðèé Óêðàèíû è Áåëàðóññèè. 

Âîçäóõ çàãðÿçíÿåòñÿ ïîáî÷íûìè ïðîäóêòàìè, êîòîðûå âûðàáàòûâàþòñÿ â ïðîöåññå ðàáîòû òðàíñïîðòà, 
ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà è ïðîìûøëåííîñòè, ÷òî óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè ðàñøèðåíèè ýòèõ îòðàñëåé è óâåëè÷åíèè äå-
ÿòåëüíîñòè ëþäåé â íèõ. Â àòìîñôåðó Çåìëè çà ãîä âûáðàñûâàåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî âðåäíûõ âåùåñòâ: 
îêñèäû óãëåâîäà è àçîòà, äèîêñèäû óãëåâîäà è ñåðû, ïûëè, çîëû, óãëåâîäîâ, ôðåîíîâ, ñâèíöà è ò. ï. Â çîëå óãëÿ 
è íåôòè îáíàðóæåíû ïðàêòè÷åñêè âñå òÿæåëûå ìåòàëëû. Óãîëüíûå ýëëåêòðîñòàíöèè ÿâëÿþòñÿ âàæíûì èñòî÷-
íèêîì çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà è â ïðîöåññå ðàáîòû âûáðàñûâàþò çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî òÿæåëûõ ÷àñòèö (ñîëè 
áåðèëèÿ, êàäìèÿ, ñâèíöà, ñóëüôàòà ìàãíèÿ è äðóãèå), êîòîðûå ìîãóò òîêñè÷åñêè äåéñòâîâàòü íà îðãàíèçì ÷åëî-
âåêà, îñîáåííî íà îðãàíû äûõàíèÿ. Ïîýòîìó ñæèãàíèå óãëÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ïîñòóïëåíèÿ ìíîãèõ 
ìåòàëëîâ â îêðóæàþùóþ ñðåäó. Ïðè åæåãîäíîì ñæèãàíèè 2,4 ìëðä. ò êàìåííîãî è 0,9 ìëðä. ò áóðîãî óãëÿ âìåñòå 
ñ çîëîé ðàññåèâàåòñÿ 200 òûñ. ò ìûøüÿêà è 224 òûñ. ò óðàíà. Ïðîèçâîäñòâî ýòèõ äâóõ ìåòàëëîâ ñîñòàâëÿåò ñî-
îòâåòñòâåííî 40 è 30 òûñ. ò â ãîä. 

Îòðàâëåíèå îðãàíèçìà ÷åëîâåêà òÿæåëûìè ìåòàëëàìè ïðîèñõîäèò ÷åðåç ïèùåâûå ïðîäóêòû è âîäó. Äåôè-
öèò â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ìèêðîýëåìåíòîâ (â îñíîâíîì, òÿæåëûõ ìåòàëëîâ) ïðèâîäèò ê ðàçíûì çàáîëåâàíèÿì. 
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ÎÃËßÄÈ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ

Çåìëÿ ñòàëà áîëåå íàñåëåííîé è òî, ÷òî åñòü êîðçèíîé ñ ìóññîðîì äëÿ îäíîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ æèçíåííûì 
ïðîñòðàíñòâîì äëÿ äðóãîãî. Âàæíîå çíà÷åíèå èìåþò íàó÷íûå äîêàçàòåëüñòâà î ñâÿçè ìåæäó çàãðÿçíåíèåì âîç-
äóõà è çàáîëåâàíèÿìè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ îïðåäåëåííûõ 
ìåðîïðèÿòèé â îòíîøåíèè ýòîãî. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàãðÿçíåíèå àòìîñôåðû, òÿæåëûå ìåòàëëû, çîëà, óãîëü. 
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State of the Environment in Modern Conditions, its Pollution
Pikas O. B. 
Abstract. The problem of environmental pollution. Environmental pollution of solid, liquid and gaseous waste prod-

ucts of fuel industry which leads to undesirable changes in the physical, chemical and biological characteristics of air, 
soil and water, which may now or in the future adversely affect the life of humans, plants and animals on the production 
processes, worsen the conditions of life and cultural life, deface or destroy raw materials. 

A significant number of radionuclides due to the accident at the hernobyl nuclear power plant, produced the en-
vironmental degradation of large territories of Ukraine and Belarus. Radionuclides that enter the body by inhalation, 
accumulate it and adversely affect the respiratory system, leading to atrophy and metaplasia of the epithelium of the 
mucous membrane of the bronchi, the development of radiation pneumonitis and fibrosis, causing decreased synthesis 
and secretion of surfactant, the elasticity of lung tissue affecting the function of breathing, reduces immunity and con-
tributes to pathological processes in them. 

The air is polluted by-products of transport, agriculture and industries, which increases with the expansion of these 
industries and increasing human activities in them. In the atmosphere of earth per year emitted large amounts of harm-
ful substances: oxide carbohydrate, carbohydrate dioxide, sulfur dioxide, nitrogen oxides, dust, ash, carbohydrates, 
freon’s, lead, etc. Virtually all heavy metals found in the fly ash of coal and oil. Ash oil contains much vanadium, mercury, 
molybdenum and nickel. The ash peat contains uranium, cobalt, copper, nickel, zinc, lead. The composition of coal ash 
containe 70 items. Coal-fired power plants, which are an important source of air pollution, emit significant amounts of 
heavy particles that can act toxically on the human body, especially on the respiratory system. Among these salts have 
particles of beryllium, cadmium, lead, magnesium sulfate and others. Therefore the combustion of coal is the main 
source of many harmful metals in the environment. With annual burning 2,4 bln. tonnes of coal and 0,9 bln. tonnes of 
brown coal with ash dissipates 200 thousand tonnes of arsenic and 224 thousand tonnes of uranium, the production of 
these two metals is respectively 40 and 30 thousand tonnes per year. 

Absorbing poisoning particles of heavy metals occurs through food and water. The massive pollution of surface 
water bodies, rivers, reservoirs resulted in a poor quality of drinking water. Lack of micronutrients in the body (mainly 
heavy metals) leads to various diseases. 

An important role in the pollution of the environment is given by exhaust gases of automobile engines, comprising 
about 200 pollutants. Combustion gases vehicles that run on gasoline contain lead, vanadium and cobalt. Combustion 
gases of vehicles using diesel fuel contain vanadium, copper, nickel and chrome. 

Thus, air pollution, especially coal combustion caused great attention to physicians and specialists of health author-
ity, attracting their attention to this problem. Great importance are scientific evidence of a link between air pollution and 
respiratory problems which indicate the need for the use of certain activities in relation to this. Reducing air pollution 
from coal-fired power only one can significantly improve its performance. Water Analysis for heavy metals and selected 
scientific system of cleaning can get rid of toxic contaminants in drinking water and avoid soil contamination. 

Keywords: air pollution, heavy metals, fly ash, coal. 
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