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Согласно плану оргмероприятий МЗ Украины 15–16 мая 2014
года в Национальной медицинской академии последипломно%
го образования имени П.Л. Шупика состоялся Третий съезд
сексопатологов и андрологов Украины, в котором приняли
участие более 300 делегатов из Украины, России, Армении и
других стран. В течение двух дней на пленарных и секционных
заседаниях, сателлитных симпозиумах заслушано множество
докладов по различным аспектам сексологии, андрологии,
урологии, уроонкологии, репродуктологии. 

Делегаты конференции представляли практически все обла-
стные города, а также многие районные центры нашей стра-

ны: заведующие кафедрами высших учебных медицинских заве-
дений, руководители научных и практических центров, практи-
кующие специалисты в области андрологии, урологии, сексоло-
гии и гинекологии.

Форум науки и практической медицины стал возмож-
ным благодаря спонсорской помощи. Генеральным спонсо-
ром конференции выступила фармацевтическая фирма
«АСТЕЛЛАС» (Япония).

В рамках Третьего съезда сексопатологов и андрологов Ук-
раины 15 мая состоялся Сателлитный симпозиум сексопатоло-
гов и андрологов «Современная терапия воспалительных уроге-
нитальных заболеваний». Первое заседание проходило под
председательством проф. И.И. Горпинченко, доц. И.М. Антоня-
на, канд. мед. наук А.М. Ситенко. Научные доклады ведущих
специалистов в андрологии установили высокий уровень требо-
ваний к последующим научным сообщениям.

Программный доклад на симпозиуме «Альфа-адренобло-
каторы в лечении больных хроническим простатитом» пред-
ставил Президент ассоциации сексологов и андрологов Украи-
ны, руководитель клиники сексопатологии и андрологии ГУ
«Институт урологии НАМН Украины», Главный сексопатолог
МЗ Украины, профессор И.И. Горпинченко (Киев). В докладе
было показано место альфа-адреноблокаторов в терапии паци-
ентов с хроническим простатитом, а также точки приложения
данной группы препаратов в этиологии и патогенезе хроничес-
кого простатита.

Во втором докладе доц. И.М. Антонян (Харьков) продемон-
стрировал искусство применения антибиотиков в лечении паци-
ентов с хроническими воспалительными заболеваниями муж-
ских половых органов. 

Доклад канд. мед. наук А.М. Ситенко (Киев) был посвящен
современным взглядам на проблему хронического цистита у
мужчин и женщин. 

Первое пленарное заседание съезда было посвящено пробле-
мам сексопатологии. Заседание проходило под руководством
проф. Б.М. Ворника и проф. Е.В. Кришталя.

Профессор И.И. Горпинченко (Киев) и канд. мед. наук
А.М. Ситенко (Киев) представили сообщение о механизмах раз-
вития нарушений эякуляции, в частности о проблеме прежде-
временной эякуляции и значении ее для сексуального здоровья
супружеской пары.

Фундаментальную работу о вопросах гомосексуальности, о
ее медицинских и социальных аспектах представил проф.
Г.С. Кочарян (Харьков).

Профессор Б.М. Ворник (Киев) представил сообщение о
влиянии тестостерона на психологические особенности мужско-
го организма, а ст. научн. сотр. К.Р. Нуриманов (Киев) сообщил
о влиянии эстрогенов на сексуальное здоровье мужчины.

Группа авторов из Харькова (проф Кришталь Е.В. и проф.
Маркова М.В.) представила проблемный доклад «Міждис-
циплінарність та взаємозв’язок сексології і медичної психології:
інтегративний підхід, зумовлений реаліями клінічної практики». 

Еще одной проблеме было уделено внимание в следующем
докладе – И.М. Антонян, А.И. Зеленский, В.Ю. Белов, Т.А. Нал-
бандян, В.А. Горячая, А.А. Михайлюта (Харьков) доложили об
урологических аспектах метаболического синдрома. 

Первое секционное заседание съезда было также посвящено
проблемам сексопатологии. Заседание проходило под председа-
тельством профессора И.И. Горпинченко и канд. мед. наук
В.А. Шахрамяна. Наш гость из солнечного Еревана канд. мед. на-
ук В.А. Шахрамян сделал сообщение о роли полового воспита-
ния в генезе сексуальных расстройств. В докладе основное вни-
мание было уделено сексуальному воспитанию подрастающего
поколения. Коллектив авторов – проф. Е.А. Литвинец, проф.
Ю.Н. Гурженко и д-р мед. наук А.Е. Нагорный (Ивано-Фран-
ковск, Киев) представил интересный доклад о нестандартных
подходах в терапии эректильной дисфункции. Доклад вызвал
дискуссию среди делегатов съезда. Следующее сообщение док-
тора В.Г. Мигова (Киев) было посвящено опыту длительного
применения препарата Меджик Стаф при сексуальних рас-
стройствах у мужчин. А проф. А.Г. Луценко (Харьков) доложил
о стилях воспитания и особенности психосексуального и сома-
тосексуального развития при биполярно-аффективных рас-
стройствах». Проф. Е.В. Кришталь и проф. М.В. Маркова (Харь-
ков) сообщили делегатам о когнитивных нарушениях при раз-
личных сексологических нарушениях как мишени медико-пси-
хологической интервенции. Еще несколько докладов харьков-
ских ученых были посвящены психологическим нарушениям
(Л.О. Балка «Особливості сімейної дезадаптації у хворих з сечо-
кам’яною хворобою в до- та післяопераційному періоді»;
Н.Ю. Веневцева «Порушення психосексуального рівня у дітей
та підлітків з соматоформною вегетативною дисфункцією серце-
во-судинної системи»; М.В. Закладный «Статево-рольові харак-
теристики пацієнтів з емоційними порушеннями при тривож-
них розладах невротичного та органічного ґенезу»; Д.О. Кашуба
«Сексологічна та психосоціальна характеристика пацієнтів з
вперше діагностованим туберкульозом легенів»). Доктор
А.В. Мартыненко (Киев) представил сообщение на тему «Сек-
суальное здоровье мужчин и система питания», в котором было
показано, как правильно питаться мужчинам для сохранения
сексуальной функции до глубокой старости. 

В работе Третьего съезда сексологов и андрологов Украины
на секции «Женская сексология» активно рассматривали вопро-
сы сексуального здоровья женщин различных возрастных
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групп. В работе данного форума принимали участие гинекологи,
урологи, андрологи, психиатры и психологи, семейные врачи.
Такое междисциплинарное общение позволило многие момен-
ты сексуального здоровья женщин рассматривать под различ-
ным «профессиональным углом» и расширить представления и
знания о возможных сексуальных дисфункциях в зависимости
от различных факторов и предпосылок их возникновения.

Если систематизировать доклады, представленные на сек-
ции «Женская сексология», то следует выделить, что они осве-
щали проявления различных сексуальных дисфункций у жен-
щин репродуктивного и менопаузального возраста, акцентиро-
валось внимание на возможностях их формирования на фоне ги-
некологической, урологической патологии. Так, проф. О.В. Ро-
мащенко в своем докладе «Частота и структура сексуальных
дисфункций у женщин с хроническими воспалительными забо-
леваниями гениталий» остановилась на результатах исследова-
ния женщин с хроническими воспалительными заболеваниями
органов малого таза (ХВЗОМТ), которые в течение нескольких
лет находились под наблюдением в отделе сексопатологии и ан-
дрологии ГУ «Институт урологии НАМН Украины». Было ус-
тановлено, что женские сексуальные дисфункции (ЖСД) как
следствие ХВЗОМТ являются клиническим признаком данной
патологи. Частота и выраженность проявления ЖСД коррели-
ровали со степенью осложнений, сформировавшихся в результа-
те перенесенных хронических воспалительных заболеваний по-
ловых органов, а также длительностью их течения. 

В структуре ЖСД преобладала (52,6%) вторичная дис-
пареуния.

Было отмечено, что при ХВЗОМТ следует проводить этап-
ную терапию, направленную на нивелирование проявлений хро-
нического воспалительного процесса со стороны половых орга-
нов, восстановление репродуктивного и сексуального здоровья
пары. В этой связи, невозможно переоценить значимость рас-
смотрения сексуального и репродуктивного здоровья женщин в
едином контексте, что и прозвучало основным девизом работы
данной секции.

В унисон информации, отмеченной выше, проф.
С.Н. Мельников остановился на основных причинах наруше-
ния сексуального желания у женщин репродуктивного возрас-
та, выделяя особенности взаимоотношений мужчины и жен-
щины в современном мире, проблему одиночества, факторы
стресса, а также влияние гинекологического и соматического
неблагополучия на формирование сексуальных дисфункций.
В своем докладе «Нарушения сексуального желания у жен-
щин репродуктивного возраста» Сергей Николаевич остано-
вился на значимости адекватного назначения контрацепции
женщине, не нарушающей сексуальную гармонию пары. В
противном случае возможно возникновение как сексуальной
дизадаптации пары, так и формирования гинекологических
нарушений. На решении этих же вопросов детально останови-
лась проф. О.В. Горбунова в своем докладе «Оценка сексуаль-
ного здоровья пары в системе планирования семьи». Она ак-
центировала внимание на том, что в гинекологической прак-
тике важно оценивать особенности менструальной, секретор-
ной, репродуктивной и сексуальной функции женщины. По-
мнить при этом, что нельзя выделять в самостоятельную еди-
ницу сексуальное здоровье женщины или мужчины, а воспри-
нимать пару как единое целое. 

Этот тезис нашел свое подтверждение в докладе канд. мед.
наук Л.Б. Ященко «Сохранение сексуального комфорта жен-
щин, пользующихся с целью контрацепции инновационным
кольцом НоваРинг». Результаты проведенных исследований 62
пар с использованием сексологических, психологических, ульт-
расонографических, гинекологических методов исследования
представлены докладчиком в сравнительной манере с анализом
собственных данных и аналогичных сообщений зарубежных ис-
следователей.

Большой интерес слушателей и дискуссию вызвало сообще-
ние канд. мед. наук В.В. Билоголовской «Допплерография сосу-
дов клитора как метод ранней диагностики сексуальных дис-
функций у женщин», в котором были представлены результаты
многолетних наблюдений автора с использованием ультрасоно-
графических методов исследования. Выделены некоторые диа-
гностические ориентиры, позволяющие своевременно (на ран-
них этапах возникновения) установить наличие сексуальных на-
рушений и устранить их. Исследования в этом направлении про-
должаются и усовершенствуются.

В докладе Н.А. Мироненко «Предикторы развития пораже-
ний вульвы в ювенильной гинекологии» выделен важный тезис:
«Гинекологические нарушения, перенесенные в детстве, могут
привести к возникновению спектра сексуальных дисфункций у
женщин фертильного и менопаузального возраста». Автор про-
иллюстрировала выше представленный тезис различными кли-
ническими примерами.

С особым интересом был воспринят доклад И.М. Русинко
«Уретровлагалищная киста у женщин как причина сексуальной
дисгармонии супружеской пары. Клиника, диагностика, лече-
ние», в котором автор представил клинические примеры и, с уче-
том сексуальной функции, остановился на нюансах диагностики
и лечения этого состояния.

Еще одна важная тема была отражена в докладе М.А. Щер-
бак «Сексуальный блюз» беременных женщин». Выделены осо-
бенности состояния гратификации в различные триместры бе-
ременности, тактика ведения беременной с учетом сексуальной
функции врачом акушером-гинекологом.

В работе секции обсуждались и другие вопросы сексуально-
го здоровья пары с акцентированием внимания на сексуальную
функцию женщины, что позволило еще раз убедиться в важнос-
ти проведенных исследований как в гинекологии, так и в андро-
логии, урологии, обеспечивающих перспективу успешного со-
хранения сексуального и репродуктивного здоровья семьи.

Первое пленарное заседание съезда по проблемам урологии
проходило под руководством член-кор. НАМН Украины, проф.
С.А. Возианова и проф. Ф.И. Костева.

Оно было открыто коллективом авторов из Одессы
(Д.Ф. Тучин, А.В. Рясный, А.В. Руденко), которые представили
доклад об эволюционировании подходов к ведению пациентов с
варикоцеле, в котором были описаны все известные на сегодня
методики хирургической коррекции варикоцеле. 

Оценку сексуальной функции у пациентов, перенесших опе-
рацию по поводу доброкачественной гиперплазии предстатель-
ной железы (ДГПЖ), провел С.Л. Чеканов (Одесса). Было отме-
чено значительное снижение эректильной функции у таких
мужчин и предложены методики их реабилитации. Этот же до-
кладчик представил интересный доклад «Роль метаболического
синдрома у больных в андропаузе».

В этой же секции были представлены также доклады
Р.В. Бахчиева (Одесса) «Эпигенетический скрининг предопухо-
левых состояний предстательной железы», Ю.Н. Дехтяр (Одес-
са) «Адаптичное биоуправление в диагностике функционально-
го состояния мышц тазового дна при консервативном лечении
гиперактивного мочевого пузыря», коллектива одесских авторов
(А.Н. Кваша, Е.М. Ухаль) «Особенности диагностики опухоле-
видных образований мочеточника». Несколько докладов были
представлены донецкими авторами (Д.Н. Шамраева, И.А. Ба-
бюк, С.Н. Шамраев, С.И. Козачихина): сравнивали результаты
открытых и дапароскопических резекций почек при ее доброка-
чественных и злокачественных опухолях, были представлены
варианты медикаментозной коррекция инфравезикальной об-
струкции у больных с симптомами нижних мочевых путей при
заболеваниях предстательной железы, были представлены пери-
операционные результаты лечения приобретенных стриктур мо-
чеиспускательного канала. Завершал секцию доклад Ю.Н. Бон-
даренко (ГУ «Институт урологии НАМН Украины») об эффек-
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тивности и рисках применения иммунотерапии в лечении неин-
вазивного рака мочевого пузыря.

После окончания первого дня работы съезда культурная
программа форума продолжилась в Киевском государственном
академическом театре драмы и комедии на Левом берегу Днеп-
ра, где делегаты получили истинное наслаждение от классичес-
кой постановки спектакля АРИСТОФАНА «ЧЕГО ХОТЯТ
ЖЕНЩИНЫ?»

16 мая 2014 года было проведено семь секционных заседа-
ний Третьего Съезда сексопатологов и андрологов Украины.

Первое заседание было посвящено проблемам сексопатоло-
гии и проводилось под руководством проф. Л.П. Имшинецкой и
проф. В.П. Стуся.

Премьерный доклад группы киевских авторов –проф.
И.И. Горпинченко, канд. мед. наук А.М. Сытенко, Т.А. Бухтиаро-
ва, О.Е. Ядловский, А.В. Матвиенко, А.Г. Попандопуло, А.С. Ка-
велина представили фундаментальную экспериментальную ра-
боту по интракавернозному введению мезенхимальных стволо-
вых клеток в пещеристую ткань крыс с гипергликемией. Темати-
ка остальных докладов из харьковский школы была посвячена
сексуальным дисфункциям при психиатрической патологии.
Темы докладов К.А. Косенко «Сексологічні порушення та стра-
тегії сімейної терапії пацієнтів з параноїдною шизофренією»,
Н.В. Кутовой «Сімейна дезадаптація при хронічному панкреа-
титі алкогольної етіології у чоловіків», О.В. Погорелко «Суїци-
дальна спроба у дітей та підлітків як фактор порушення сімей-
них стосунків батьків», Е.Я. Пшук «Порушення сімейної та сек-
суальної поведінки членів сім’ї, які проживають разом з хворим
на параноїдну шизофренію», Рахман Л.В. «Сексуальні розлади в
структурі клініки терапевтично резистентних депресій»,
О.О. Усков «Стан сімейних та сексуальних стосунків у пацієнтів
з хронічними дерматозами», К.В. Шкода «Сексологічне кон-
сультування у межах амбулаторних психоосвітніх заходів для
хворих на параноїдну шизофренію».

Заседание секции «Андрология» проводилось под руковод-
ством проф. Ю.Н. Гурженко и проф. Е.А. Литвинца.

Открыл секцию коллектив авторов во главе с И.И. Горпин-
ченко с докладом о новых подходах к диагностике хронического
простатита, современных реалиях и проблемах. Интересный до-
клад о роли Толл-рецепторов в патогенезе урогенитальных забо-
леваний был представлен проф. Г.Н. Дранником, который пред-
ставил результаты исследований, проводившихся в Институте
урологии совместно отелами иммунологии и сексопатологи и ан-
дрологии. Далее проф. Ю.Н. Гурженко представил современный
визляд на лечение синдрома нижних мочевых путей. А.В. Марты-
ненко (Киев) представил доклад «Инфекции, передающиеся по-
ловым путем: определение понятия и принципы рациональной
терапии». О том, как протекает папилломавирусная инфекция у
мужчин рассказал Е.А. Литвинец. Интересный доклад предста-
вил В.А. Шахраманян, в котором представил сексологический
анализ связи хронического простатита с сексуальными расстрой-
ствами. Сотрудники отдела сексопатологии и андрологии Инсти-
тута урологии описали метаболическую терапию и ее результаты,
применяемую при болезни Пейрони. Завершил данную секцию
Г.И. Мавров (Харьков) с докладом «Разные подходы к лечению
смешанной урогенитальной инфекции». 

Параллельно проводили заседание секции «Хирургия» под
руководством канд. мед. наук М.Г. Романюка и канд. мед. наук
А.М. Корниенко. В хирургической секции был представлен ряд
докладов, посвященных заболеваниям урогенитального тракта,
которые не могут быть вылечены только консервативным путем.
Так, М.Г. Романюк (ГУ «Институт урологии НАМН Украины»)
представил лекцию, описывающую все методы лечения болезни
Пейрони. К сожалению, данные мировой литературы свидетель-
ствуют, что практически ни один из существующих препаратов
не может привести к обратному развитию бляшек в половом
члене, а также к исправлению возникшей деформации. Однако

консервативная терапия может остановить рост рубцовых изме-
нения белочной оболочки и значительно уменьшить болевой
синдром. Кроме того, появился относительно новый препарат,
который при поступлении на рынок сможет сделать революцию
в лечении данного заболевания – Ксиафлекс (очищенная колла-
геназа) в инъекционной форме. Однако пока что радикальным
лечением болезни Пейрони остаются оперативные вмешательст-
ва с или без использования графтинга зон рубцовых изменений.

Несколько докладов по хирургии были представлены
Ю.Ю. Синицким от коллектива херсонских урологов. Были по-
казаны отличные результаты лечения мужского бесплодия у па-
циентов со сперматоцеле (кистами придатков яичек) хирургиче-
ским путем. Также была представлена альтернативная методика
лечения преждевременной эякуляции с частичной электрокоа-
гуляцией нервных стволов головки полового члена через мини-
мально инвазивные разрезы.

Наши коллеги из Института хирургии показали результаты
коррекции очень редкого заболевания – врожденного интерсек-
суализма. Оперативные вмешательства у таких пациентов реко-
мендуется проводить в раннем детстве. В частности, была пред-
ставлена методика реконструкции псевдопениса в клитор у де-
тей с женским генотипом.

Интересными результатами поделился А.М. Корниенко
(ГУ «Институт урологии НАМН Украины»). У пациентов с
пенильной дисморфофобией и тяжелыми нарушениями кавер-
нозной гемодинамики проводили одномоментные импланта-
ции эндофаллопротезов с тотальной циркулярной пластикой
белочной оболочки органическими или синтетическими граф-
тами. Среднее увеличение длины полового члена после таких
операций составило 26,8%, чего невозможно было добиться с
сохранением кавернозных тел.

Различные методики коррекции врожденных девиаций по-
лового члена были представлены А.М. Сытенко. Среди них бы-
ла выделена оптимальная, с использованием рассасывающегося
шовного материала. О.Д. Никитин описал терапевтические под-
ходы к терапии такого хирургического заболевания, как ДГПЖ.
О.Б. Прийма из Трускавца изложил опыт оперативных вмеша-
тельств при остром фуникулите. Все доклады этой секции вызы-
вали большой интерес у аудитории, что привело к немалому ко-
личеству вопросов и живой дискуссии. 

Еще одно секционное заседание было посвящено заболева-
ниям предстательный железы. Модераторами заседания были
проф. С.П. Пасечников и д-р мед. наук С.В. Головко.

Все доклады касались таких мужских заболеваний, как хрони-
ческий простатит, ДГПЖ и рак предстательной железы (РПЖ).
Коллектив авторов под руководством С.П. Пасечникова предста-
вил данные инфицирования возбудителями, которые передаются
половым путем, пациентов с РПЖ. Также они связали течение
послеоперационного периода у пациентов, перенесших операцию
по поводу ДГПЖ, с картиной возбудителей у этих мужчин. 

Своим опытом различных методик хирургического лечения
ДГПЖ поделился С.В. Головко (Киев). Какие фитопрепараты
можно использовать при лечении циститов, рассказал Ю.Н. Гур-
женко (Киев).

Нестандартный подход к лечению хронического простатита
проявил И.П. Куцарев (Днепропетровск). Также в этой секции
были доклады врачей из Одессы, Черновцов, Донецка. После че-
го, благодаря отличной работе модераторов секции, получилась
очень увлекательная дискуссия касательно хирургических под-
ходов в урологии.

Последнее секционное заседание, посвященное проблемам
сексопатологии было проведено под руководством проф.
И.И. Горпинченко и канд. мед. наук М.Г. Романюка.

Проф. И.И. Горпинченко, канд. мед. наук М.Г. Романюк,
П.В. Аксенов (Киев) сообщили об использовании ударно-вол-
новой терапии при эректильной дисфункции. Доклад вызвал
живую дискуссию новизной темы и положительными резуль-
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татами современного метода лечения эректильной дисфунк-
ции. А канд. мед. наук А.М. Корниенко и канд. мед. наук
М.Г. Романюк (Киев) в докладе представили результаты хи-
рургического лечения пациентов, страдающих эректильной
дисфункцией и пенильной дисморфофобией. Канд. мед. наук
М.Н. Соколова (Киев) свой доклад посвятила межличност-
ным проблемам как причине сексуальной дисфункции и сек-
суальной дисгармонии пары, где были освещены личностный
и социальный подходы. 

После окончания докладов была проведена дискуссия, в ко-
торой приняли участие проф. И.И. Горпинченко, канд. мед. наук
В.А. Шахраманян (Ереван), проф. В.П. Стусь (Днепропетровск),
проф. Ф.И. Костев (Одесса).

В заключении работы Третьего съезда сексопатологов и андро-
логов Украины выступил Президент ассоциации сексологов и ан-
дрологов Украины, профессор И.И. Горпинченко (Киев). В вы-
ступлении он отметил, что развитие сексологии и андрологии в
Украине привело к формированию школы отечественных ученых,
что позволило провести такой научный форум, на котором присут-
ствуют не только ученые Украины, но и зарубежные представите-
ли. Профессор проанализировал путь украинской сексологии и ан-
дрологии почти за 50 лет официального ее существования, а также
поблагодарил докладчиков и участников симпозиума за активное
обсуждение важных проблем сексологии и андрологии.

По окончании работы Третьего съезда сексопатологов и андро-
логов Украины проф. Ю.Н. Гурженко огласил резолюцию съезда.

Ðåçîëþö³ÿ
Òðåòüîãî ç’¿çäó ñåêñîëîã³â òà àíäðîëîã³â Óêðà¿íè

15–16 травня 2014 року відбувся Третій з’їзд сексологів та
андрологів України. 

Удосконалення методологічних підходів в діагностиці та
лікуванні сексуальних розладів пари, урологічної, андрологічної
та гінекологічної патології знаходяться в центрі уваги Асоціації
сексологів та андрологів України.

Поєднання чисельних негативних факторів, а саме:
погіршення екологічної ситуації в світі на тлі активної ур-
банізації суспільства, виробничі та природні катастрофи, психо-
емоційне виснаження та стреси, проблема самотності, значні
фармакологічні навантаження, поширення інфекцій, що переда-
ються статевим шляхом, соціальні та економічні негаразди є пе-
редумовою виникнення порушень репродуктивного здоров’я
сім’ї, сексуальної дезадаптації пари, якості життя в сучасному
світі та потребують своєчасної та ефективної корекції.

На з’їзді було висвітлено низку актуальних питань сто-
совно сучасного погляду з наукової та практичної точки зору
на етіологічні і патогенетичні механізми розвитку та перебіг
широкого спектра проблем репродуктивного здоров’я чо-
ловіка та жінки, переглянуто підходи до діагностичних, ліку-
вальних та профілактичних заходів при сексологічних та
урогенітальних захворюваннях, в тому числі в онкоурології.
Переглянуто підходи стосовно фармакотерапії широкого
спектра андрологічної, урологічної та гінекологічної пато-
логії з урахуванням світових здобутків та досліджень учених
України. Було представлено інноваційні матеріали щодо
особливостей консервативного та хірургічного лікування в
андрології, сексопатології, урології, онкоурології, гінекології
з урахуванням досвіду роботи ДУ «Інститут урології НАМН
України», інших інститутів та обласних медичних центрів
України. 

У зв’язку з наведеним вище, учасники конференції про-
понують:

1. Ураховувати сучасні підходи щодо фармакотерапії різно-
го спектра порушень в андрології, урології, онкоурології та гіне-
кології з прогностичною оцінкою ефективності проведеного
лікування та з урахуванням віддалених наслідків при цьому.

2. Визначити проблему порушень репродуктивного здоров’я
як чоловіків, так і жінок, актуальною та соціально значущою, ко-
тра потребує всебічного наукового вивчення з подальшим удос-
коналенням методів діагностики та диференційованих підходів
до вибору терапії.

3. Впровадити в систему практичної охорони здоров’я сучасні
(переоцінені та вдосконалені) методологічні підходи до своєчас-
ної (ранньої) діагностики андрологічної та урологічної патології з
їхньою адекватною терапією відповідно до етіологічних та патоге-
нетичних механізмів розвитку захворювань.

4. Намітити шляхи вдосконалення діагностичної служби он-
кологічної патології в урології з розширенням арсеналу консер-
вативної та хірургічної допомоги відповідно до досягнень вітчиз-
няної та світової медичної науки.

5. Впроваджувати методологічні підходи до діагностики та
лікування сексуальних дисфункцій у жінок різних вікових груп у
практичній системі охорони здоров’я: в системі планування сім’ї,
жіночих консультаціях, гінекологічних стаціонарах, системі
сімейної медицини. 

У системі сімейної медицини особливу увагу приділити пи-
танням зміцнення сім’ї, збереженню психосоматичного та сексу-
ального здоров’я сім’ї, профілактичному напрямку.

6. Рекомендувати Міністерству охорони здоров’я і Міністер-
ству науки і освіти України розробити програму з питань стате-
вого виховання, гармонічного розвитку дітей, підлітків та їхню
підготовку до відповідального батьківства, материнства, наро-
дження здорової дитини.

7. Рекомендувати запровадити курс з жіночої сексології в
програмі підготовки акушерів-гінекологів та лікарів сімейної ме-
дицини у вищих медичних навчальних закладах.

8. Республіканському центру сексопатології та андрології,
Асоціації сексологів та андрологів України висунути клопо-
тання перед МОЗ України про введення до переліку
лікарських спеціальностей спеціальність «лікар-андролог».

9. Сприяти подальшому поліпшенню діагностичного осна-
щення андрологічної та сексологічної служби, а особливо – ор-
ганізаційно покращити діагностично-лікувальну допомогу хво-
рим, що проживають у сільській місцевості.

10. Продовжити вивчення механізмів сексологічних та анд-
рологічних захворювань пацієнтів похилого та старечого віку.

11. Рекомендувати ДУ «Інститут урології НАМН України»,
Асоціації сексологів та андрологів України підготувати і в 2015 році
провести Перший конгрес сексопатологів та андрологів України.

12. Схвалити роботу Асоціації сексологів та андрологів Ук-
раїни та редакції журналу «Здоровье мужчины» зі своєчасного
та всебічного висвітлення нових наукових даних щодо питань
сексології, андрології, урології.
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