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[MpakTnyHO BCi BapiaHTX 3ananeHHd npu L1To-
mMeranoBipycHin iHdekuil (LMBI) nepebiratoTs 3 ypa-
XEHHAM CTPOMaJIbHUX CTPYKTYP. TOMY CTaH OCHOB-
HOI PEYOBUHU Ta BOJIOKHUCTUX CTPYKTYP CMOSY4HOT
TKQHWUHW BUKOPUCTOBYETLCS 9K KPUTEPIN OLIHKN CTY-
NeHsa akTUBHOCTI NATOJIONYHOrO NPOoLeEecy. Y nauieHTis
3 HabyTOow iHDEKLE NpeBantoTh NPOLECH aere-
Hepauil Hag 6i0CMHTE30M KoNareHy i B LLNOMY 3HU-
XeHa LWBKMAKICTb B6ioNorivHoro o60poTy OaHOro
Ginka. Lle 3aKOHOMIPHO, OCKifibki 3B’A3aHO 3 HEOD-
XiOHICTIO OECTPYKLIT HEMOBHOLIHHOIO (0NirorigpokKcu-
NPoONipOBaHOro) KonareHy, KM CUHTE30BAHO B
YyMOBax rocTpol rinokKCeMmil i TKaHMHHOI rinokcil. Mpwn
BPOOXXEHOMY iHDEKLIHOMY MPOLECi NepeBaxarTb
npouecn GIOCUHTEZY Ta 3HUXEHHS LUBUAKOCTI Bio-
noriyHoro o60poTy KonareHy, wo obyMOBAEHO rop-
MOHaNbHUM AMcOanaHcomMm, ue CBigYMTb NPO NOCTY-
NOBUI PO3BMUTOK 3BOPOTHOIO IHTEPCTULINHOIO dib-
PO3Y Y BHYTPILLUHIX OpraHax.

Kpim TOro, anepriyHmii 3anasbHuin NPOLLEC LUKIpW
3aBxXxau nepeobirae i3 NopyLUEHHSM iT MiKPOLIMPKY LT,
WO NpU3BOAUTb A0 AECTPYKLIl CMOAYYHOI TKaHUHW.
OucTtpodis i HacTynHa 3arnbenb KofareHOCMHTE3Y-

BaJIbHUX KMITUH BEOYTb A0 3HMXKXEHHS KOHUEHTpaLl

okcunponiHy (OI) B iemi3oBaHii TkaHuHi. Mpoayk-
TV po3nafay konareny, B nepuy yepry Orl1, pe3opby-
I0TbCS B KPOBOTIK. PiBeHb Ol 3anexunTb Big, CTyneHs
BMPaXEHHS NaTonoriyHoro npouecy. lNigBnuieHHs
Oro BMICTY B niasmi CBIiO4YMTb MPO aKTMBALito 00-
MiHy KonareHy (B nepiog, KniHiYHOro BUOYXaHHS BiH
Ma€e TEHOEHLII0 [0 HopMani3awj).

MeToto Hawol poboTn ByNo BUBYUTU AMHAMIKY
piBHa Ol y xBOopux Ha aneprogepmarto3un (AL) i3 cy-
nyTHLOHO LIMBI.

AKTUBHICTb OKCUMNPOJIHY B CMPOBATL, KPOBi BU-
3Ha4Yann KONIOPUMETPUYHO 32 METOAMKOK Bergman
Ta Loxley B Mmogudikauii M. A. Ocaguyk.

O6cTexeHo 114 xsopux 3 ALl Bikom 18-61 pik,
cepen, akux 6yno 24 yonosikn i 90 xiHok. 80 ocib ma-
JIN XPOHIYHY PEeUVAMBHY ioionaTtn4Hy KPOMUB’aHKY,
34 — iHWIi XPOHiYHI aneprogepmarto3un (KPOmnuB ' aHKY,
CNPUYMHEHY fjet0 HM3bKOI abo BMCOKOI TemMnepaTyp,
COHSAYHY KPOMMB’SIHKY, NoLmMpeHnin abo nokanizosa-
HUIN aTONIYHWIA AepMaTuT). TprBaniCTe 3aXBOPIOBAH-
Hs1 konuBanacs Big, 1 mic. o 10 pokiB — (28,9+6,5) mic.
OcCKinbky 3MiHW MOKA3HWKIB, LLO BMBYANNCb, Oynun
IDEHTUYHVMMN Y XBOPUX 3 XPOHIYHOIO iZionaTuyHO
KPOMUB'AHKOIO Ta iHWKMMK aneprogepmMaro3amu, ix
o6’enHanu B ogHy rpyny. KOHTponbHOO rpynoto 6ynm
20 DOHOpIB KPOBI.

234

Y 89 xBopwux (78,07 %) BusBneHo aHTuTina Ilg M
Ta (abo) Ilg G po LUIMB y TuTpi, 9kuii Bignoeinae HasaB-
HoCTi iHdekuil, Ta AHK LUMB y 69,6 % (y 40,4 % -y
cnuHi, y 21,3 % —y kpoBi Tay 7,9 % — iy KpoOB, iy
CNVHI).

BcTaHoBnEHO, WO Y BCiX XBOpUX piBeHb Ol 3Hay-
HO 3pocTae (y 1,6 pasa cepepn iHQIKOBaHMX Ta y
1,8 pasa y HeiHdiKOBaHMX, MOPIBHAHO i3 340POBU-
M), ane y cepoHeratneHux oo LIMB oci6 BiH 6yB Ha
14,7 % Buwe (p<0,05), NOPIBHAHO i3 CEPONO3UTUB-
HUMK. KpiM TOro, y CeEpONO3nTMBHKX NALIEHTIB BigMiya-
nacb CTika TeHOEeHUia OO0 3POCTaHHSA KOHUEeHTpauil
Ol 3anexHo Big, BUABNeHNX crneuudivyHmx oo LIMB
aHTUTIN. HanHmxyoto BoHa OGyna B ocib 3 aHTn-LIMB
Ig M - Ha 18,9 % (p<0,05) MeHLLE, HiX y XBOPUX 3
aHTK-UMB Ig M 1alg G, Ta Ha 29,5 % (p<0,05) meHwe
MOPIBHAHO 3 TMMMK, B KOro BuasneHo nuwe Ilg G oo
LIMB. To6T10, piBeHb Ol 3pocTae BignosigHoO oo Tpn-
BaNIOCTi Ta aKTUBHOCTI iHPEKLINHOIo NPOoLECY.

basoBe aHTmManepriyHe nikyBaHHS, 9kKe MNpoBO-
OMNOChb aHTUricTaMiHHMM npenapaTtoM |l NOKONIHHA
[nopatagnH no 10 mr Ha poby], 3a notpeboto — y
NOEOHaHHI 3 npenaparamMu | NoKONiIHHA [xnoponipa-
MiHy rmgpoxnopua — no 1 tabnetui 2-3 pa3u Ha 0o0oy;
knemactuH — no 1 TabneTui 2 pasu Ha oby] abo cTa-
Oinisatopom membpaH aneprouuTiB [KETOTI(PEH — MO
0,001r 2 pa3un Ha poby] i ToniuHmx 'KC, y xBopux 6e3
CYNYTHbLOI BipPYCHOI Natonorii BeAe A0 3MEHLUEHHSA
LEeCTPYKLUil KONnareHOBMX BOMOKOH CrMOJyYHO! TKaHU-
HW, MPO WO CBIOYUTb 3HMXKXEHHS PIBHSA 3arajibHOro
Ol Ha 43,3 % (p<0,001). B TOI Xe 4yac, B iHdIiKOBaA-
Hux LIMB xBopux Ha Tni uiel Tepanii He BiaOyBaeTbCs
xo4a 6 MiHIManbHOrO 3MEHLLIEHHSI MOr0 KOHLEHTpalLLl.

BurkopucTaHHA KOMMEKCHOrO JiKyBaHHSA, siKe
BK/toYae B cebe cTanHOapTHi aHTManepriyHi 3acobu
pa3oM i3 NPOTMBIPYCHMM NpenapaToM “Aumknosip” (Mo
200 mr 5 pasis Ha poby kypcom 10-12 gHiB) Ta imy-
HOMOAYNATOPOM “IPONPUHO3UH" (3 PO3pPaxyHKy
50 mr/kr/noby 30 gHiB nocnink) B iHdikoBaHnx LIMB
XBOPUX Bede A0 3MeHLUIeHHs KoHueHTpauil Ol Ha
25,6 % (p<0,05). MeHwunii Temn HopmManizau,i nokas-
HVKa, NOPIBHAHO 3 cepoHeratuBHumMu 0o LIMB xBo-
pYMK 32 YMOB aHTUanepriyHol Tepanii, Moxe OyTu
obymoBneHunin Tum, wo LIMB ans BnacHoi penpoaykui
BMKOPUCTOBYE METaABOMiYHMIA anapat KNiTUHU-roCno-
[aps i HePIOKO € PE3UCTEHTHUM OO0 NMPOTUBIPYCHUX
npenaparis, BHACNILOK YOro MOro NikyBaHHSA € Tpu-
Ba/IM, 4aCTO MOB’A3aHE 3 NEPCUCTEHLIED BipyCy,
AKMIA 30aTHUA iHOYKYBaTW Ta NMigTpUMyBaTy anepriy-
HUIA NPOLLEC.

3006ymku kniHi4HOT i ekcnepumeHmanbHoi meduyuHu. — 2013. — Ne 12
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KpiMm TOro, epekTnBHICTb KOMMIEKCHOI Tepanil

[0BOANTBLCS CTINKOK pemicieto y 63,3 % nponikosa-
HUX XBOPWX, Y PELLTU 3MEHLLYBaNacs iHTEHCUBHICTb
ypaxeHHs wkipu Ha 25-50 % (3a inaekcom SCORAD),
TPUBANOCTI 3arocTpeHb — Ha 25-30 %, yacTtoTn pe-
umomie — Ha 45-50 %. Ha 20-25 % ckopodyBanucs
CTPOKM NiKyBaHHA Ta TMMYaCOBOI HEMPaUe34aTHOCTI.

OTxe, NigTBEPAXYETHCS YHaCTb AECTPYKL,I Kona-
reHOBMX BOJNIOKOH y natoreHesi AL ta snnve LUMB Ha
uen npouec. A HM3bka ePEKTUBHICTb NULLE NPOTU-
anepriyHoro sikyBaHHs Yy iHdikoBaHux LIMB xBopux
OBrPYHTOBYE OOLINBHICTb BUKOPUCTAHHS KOMMJIEKC-
HOI Tepanil, gka BK/I04a€e iMyHOMOTPOMHUIA Ta NPOTU-
BIPYCHWIA NpenapaTt pa3oMm i3 CTaHAAPTHOO Tepanieto.

3806ymku kniHiYHOT i excnepumenmanbHoi meduyuHu. — 2013. — Ne 2 235
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