
Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ
Îñòàíí³ì ÷àñîì â Óêðà¿í³ ³ãðîâà çàëåæí³ñòü íàáóâàº

íå ò³ëüêè îçíàê íåêîíòðîëüîâàíîñò³, àëå é çàãðîçëèâî-

ãî ìàñøòàáó [1;2]. Ïðî öå òàêîæ íåïðÿìèì ÷èíîì ñâ³ä-

÷èòü íàäâèñîêà àêòèâí³ñòü óðÿäîâèõ ðå÷íèê³â òà ïðàâ-

íè÷èõ ³íñòèòóö³é êðà¿íè [3]. Ïîä³áí³ þðèäè÷í³ âåðåì³¿

íàâêîëî ãðàëüíîãî á³çíåñó, ÿê³ íîñÿòü â³äâåðòèé õàðàê-

òåð çàáîðîíè òà íàìàãàþòüñÿ âðåãóëþâàòè â³ò÷èçíÿíèé

ãðàëüíèé á³çíåñ çà äîïîìîãîþ ìàêñèìàë³ñòñüêèõ, áåç-

ñèñòåìíèõ, ïåâíîþ ì³ðîþ õàîòè÷íèõ òà ñèòóàòèâíèõ

ð³øåíü, î÷åâèäíî, â³äïîâ³äàþòü ðàäøå ñîö³àëüíî-³ñòî-

ðè÷í³é ïîòðåá³, àí³æ çàâäàííÿì îçäîðîâëåííÿ íàö³¿.

Âèùåíàâåäåí³ ì³ðêóâàííÿ äîçâîëÿþòü ñôîðìóëþ-

âàòè òàê³ îñíîâí³ ïð³îðèòåòè äàíî¿ ñòàòò³: ¿¿ ìåòîþ º

îáãîâîðåííÿ ïðèðîäè ñó÷àñíèõ ôåíîìåí³â íå õ³ì³÷íî¿

àääèêö³¿; îá’ºêòîì - º ãåìáë³íãàñîö³éîâàí³ ðîçëàäè

ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè); ïðåäìåòîì – ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïðîÿâ³â ëóäîìàí³¿ çà óìîâ äåïðè-

âàö³¿; çàäà÷àìè, âèð³øåííÿ ÿêèõ äîçâîëÿº äîñÿãòè
ìåòè, º: (à) àíàë³ç ñó÷àñíîãî ñòàíó ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷-

íî¿ àêòèâíîñò³ â öàðèí³ ãðàëüíîãî á³çíåñó â Óêðà¿í³; (-

á) ñèñòåìàòèçàö³ÿ òà àíàë³ç åêñïåðèìåíòàëüíèõ äàíèõ;

(â) ôîðìóëþâàííÿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿; (ã) ðîçðîáêà

ðåêîìåíäàö³é ùîäî ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè íå

Àðõèâ ïñèõ³àòð³¿ 3 (62) ` 2010

ìè äîñë³äæåííÿ íàðêîëîã³â ñïàäêîâó îáòÿæåí³ñòü

àëêîãîë³çìîì ³ íàðêîìàí³ºþ ìàëè 44,1% ëóäîìàí³â [2].

Êð³ì òîãî, ³ìîâ³ðí³ñòü ñòàòè ³ãðîìàíàìè âèùå â òèõ,

õòî ïî÷àâ ãðàòè â þíàöüêîìó â³ö³. Öå, ó ñâîþ ÷åðãó,

îáãðóíòîâóº ìåäèêî-ñîö³àëüíó âàæëèâ³ñòü ïðîô³ëàêòè-

êè ³ãðîâî¿ çàëåæíîñò³ ó ìîëîä³. 
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Êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ èãðîâîé çàâèñèìîñòè
Å.Ñ. Îñóõîâñêàÿ 

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí ñîâðåìåííûé ïîäõîä ê êëèíè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè èãðîâîé çàâèñèìîñòè è äàííûå ñêðèíèíãîâîãî èññëåäîâàíèÿ

ñòóäåíòîâ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé è ó÷àùèõñÿ ëèöååâ Óêðàèíû. Ðåçóëüòàòû ðàáîòû ïîêàçàëè, ÷òî íåõèìè÷åñêàÿ àääèêöèÿ – èãðîìàíèÿ –

âçàèìîïîòåíöèðóåò õèìè÷åñêèå (íèêîòèíîâóþ è àëêîãîëüíóþ) àääèêöèè ñ âîçíèêíîâåíèåì àäàïòàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü,

îáîñíîâûâàåò ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ âàæíîñòü ïðîôèëàêòèêè èãðîâîé çàâèñèìîñòè ó ìîëîäåæè.
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Clinical features of formation gambling 
E.S. Osukhovskaya

The article presents a modern approach to the clinical classification of gambling addiction and data screening study of university students and sec-

ondary school pupils in Ukraine. The results showed that non-chemical addiction - gamemaniya – mutual potentiate chemical (nicotine and alcohol)

addiction with the emergence of adaptive disorders. This, in turn, justifies the medical and social importance of the prevention of gambling addiction

among young people.
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Íàðêîëîã³ÿ

õ³ì³÷íî¿ àääèêö³¿.

Âæå çãàäóâàíà áåçñèñòåìí³ñòü ó öàðèí³ ãðàëüíîãî

á³çíåñó äåìîíñòðóº, íà íàøó äóìêó, â³äâåðòå íåõòóâàí-

íÿ îñîáëèâîñòÿìè ïàòîãåíåçó íåõ³ì³÷íèõ (ïîâåä³íêî-

âèõ) àääèêö³é òà ïîòóðàííÿ ¿õíüîìó àääèêòèâíîìó

ïîòåíö³àëó [4]. Òîòàëüíà çàáîðîíà ãðàëüíèõ óñòàíîâ

ïðèçâåëà äî ìàéæå ïîâíî¿ äåïðèâàö³¿ ãðè ó ïðîáëåì-

íèõ ãåìáëåð³â é ä³éñíî, çà íàøèìè äàíèìè, ó ïåðø³

ï³âðîêó ñïîñòåð³ãàëîñü çíà÷íå çìåíøåííÿ çâåðíåíü

ëóäîìàí³â äî ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â. Ïðîòå, ï³ñëÿ ³ãðî-

âîãî «çàòèøøÿ» ñïîñòåð³ãàâñÿ çíà÷íèé ð³ñò çâåðíåíü

íåòàãîë³ê³â òà ñòàëè çðîçóì³ëèìè ïðîðàõóíêè ïîä³áíî¿

ñîö³àëüíî¿ ³íòåðâåíö³¿, ùî íå âðàõóâàëà êë³í³êî-ïàòî-

ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ëóäîìàí³¿, çîêðåìà, ïðè-

òàìàííó ¿é ääèêòèâíó äîì³íàíòó, ÿê ñòðèæíåâîãî ïñè-

õîïàòîëîã³÷íîãî ñèíäðîìó. Îñòàííÿ ñïðîñòóâàëà

ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷í³ ðåãóëÿòîðí³ çàõîäè òà, çà â³äñóò-

íîñò³ ïîòð³áíî¿ ïðîô³ëàêòèêè, íåîäì³ííî óòîðóâàëà

êîëàòåðàëüíèé øëÿõ äëÿ ñâîº¿ ðåàë³çàö³¿, ùî, î÷åâèä-

íî, ëèøå ï³äòâåðäæóº ïîëîæåííÿ â³äîìèõ íàóêîâèõ

êîíöåïö³é ïàòîãåíåçó àääèêö³¿ per se: àääèêòèâíîãî

ðàäèêàëó îñîáèñòîñò³, àêòèâàö³éíî¿ ïðèðîäè ðîçëàä³â

àääèêòèâíîãî ñïåêòðó, ï³äêð³ïëåííÿ òîùî.

Ñïðàâà óñêëàäíþºòüñÿ é òèì, ùî íà ñüîãîäí³ ³ñíó-

þòü: ïî-ïåðøå, çíà÷íà òåðì³íîëîã³÷íà ³íòåðôåðåíö³ÿ

ãåìáë³íãàñîö³éîâàíèõ ñèìïòîì³â òà ñèíäðîì³â; ïåâí³

ðîçá³æíîñò³ ó ¿õí³é äèôåðåíö³àö³¿ òà êëàñèô³êàö³¿; ïî-

äðóãå, ïåâíà íîçîëîã³÷íà íåâèçíà÷åí³ñòü ôåíîìåí³â,

ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ îñòàíí³ì ÷àñîì ó íàø³é êë³í³÷í³é

ïðàêòèö³. Ó òîé æå ÷àñ, êîëèâàííÿ àêòóàëüíî¿ åï³äåì³-

îëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ùîäî ³ãðîìàí³¿ óçäîâæ îñòàíí³õ

òðüîõ ðîê³â ëèøå ï³äòâåðäæóº âæå çãàäóâàíó êîíöåï-

ö³þ àääèêòèâíî¿ äîì³íàíòè, çâåðòàº óâàãó äîñë³äíèê³â

íà íå ðåëåâàíòí³ñòü ³ñíóþ÷èõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-

òè÷íèõ ñõåì òà íàäàº ïåâíîãî ìàòåð³àëó äëÿ ïåðåîö³í-

êè ³ñíóþ÷èõ ïîãëÿä³â íà äàíó ïðîáëåìó [1;2;4]. 

Â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ãëîáàëüíî¿ ³íôîðìàòèçàö³¿,

«³íòåðíåòèçàö³¿» òà â³ðòóàë³çàö³¿ (â³ä ëàò. virtus - ïîòåí-

ö³éíèé, ìîæëèâèé òà realis - ä³éñíèé, ³ñíóþ÷èé; òà

àíãë. virtual reality), êîëè êë³í³÷íà êàðòèíà ãåìáë³íãó

(ïðèíàéìí³ åòàïí³ òà çàêëþ÷í³ åï³êðèçè õâîðèõ) çáàãà-

òèëàñü íîâèìè, ïåâíîþ ì³ðîþ íå âëàñòèâèìè ¿é äî

íèí³ ôåíîìåíàìè, íåõòóâàííÿ îñîáëèâîñòÿìè ïàòîãå-

íåçó íåõ³ì³÷íèõ àääèêö³é ïðèð³êàº àääèêòèâíó îñîáè-

ñò³ñòü (çà óìîâ â³äñóòíîñò³ íàëåæíèõ ë³êóâàëüíî-ïðî-

ô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â) íà ðóéíàö³þ, à çàõâîðþâàííÿ - íà

íåãàòèâíó äèíàì³êó (ó ë³ïøîìó âèïàäêó - íà ñïîíòàí-

í³ ðåì³ñ³¿ àáî íà ðîòàö³þ àääèêòèâíèõ ðåàë³çàö³é).

Àíàë³ç äîñòóïíèõ íàì íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷èòü,

ùî çà óìîâ â³äñóòíîñò³ íàëåæíî¿ ïîñë³äîâíîñò³ òà

ñèñòåìíîñò³ ó âíóòð³øí³é ïîë³òèö³ êðà¿íè ùîäî àçàðò-

íèõ ³ãîð òà ³íòåðíåò-ñåðåäîâèùà, óñòàëåíî¿ ìîí³òîðèí-

ãîâî¿ ïîë³òèêè â³äïîâ³äíèõ çà ñòàí ñïðàâ ó äàí³é öàðè-

í³ ñóñï³ëüíèõ ³íñòèòóö³é, â³äáóâàºòüñÿ ïîã³ðøåííÿ åï³-

äåì³îëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿, ÿêå ìè íå ìîæåìî ³ãíîðóâàòè.

Î÷åâèäíî, ùî íà ñüîãîäí³ ñèíäðîìàëüíà êàðòèíà ëóäî-

ìàí³¿ ïîøèðèëàñü çà ðàõóíîê ãåìáë³íãïîä³áíèõ ôåíî-

ìåí³â, ùî ¿õ íàäàëè íîâ³ àääèêòèâí³ ðåàë³çàö³¿, ÿê³

ïîâ’ÿçàí³ ç ñó÷àñíèìè ³íôîðìàö³éíèìè òåõíîëîã³ÿìè.

Äàíèé çâ’ÿçîê âèêðèâàº íåäâîçíà÷íó àô³íí³ñòü ôåíî-

ìåíîëîã³¿ ëóäîìàí³¿ (çà êðèòåð³ÿìè ÌÊÕ-10) òà ãåì-

áë³íãïîä³áíèì àðòåôàêòàì, ÿê³ â³äòâîðþþòü ïðîöåñ

â³ðòóàë³çàö³¿ ñâ³äîìîñò³ ëóäîìàí³â, ÿê íàñë³äîê ïàòî-

ìîðôîçó êë³í³÷íî¿ êàðòèíè. Â òîé æå ÷àñ, òðåáà çàóâà-

æèòè, ùî íàðàç³ ç óñüîãî êîíòèíóóìó ãåìáë³íãïîä³á-

íèõ ðîçëàä³â, êëàñèô³êîâàíèìè çà ÌÊÕ-10 º ëèøå

ñõèëüí³ñòü (Z72.6) òà ïàòîëîã³÷íà ñõèëüí³ñòü äî àçàðò-

íèõ ³ãîð (F63.0) [5]. 

Ôåíîìåíè «³ãðîâîãî ñåðåäîâèùà», ïàòîìîðôîç ÿêèõ

ìè ñüîãîäí³ ñïîñòåð³ãàºìî, ìàþòü âëàñòèâîñò³ äåùî

ïîä³áí³ (àëå íå òîòîæí³) êë³í³÷í³é êàðòèíè ëóäîìàí³¿,

òà, íà äóìêó íàóêîâö³â [6], ñòîñóþòüñÿ íå ñò³ëüêè îñî-

áèñò³ñíèõ, ñê³ëüêè ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â. Íà ñüîãîäí³

³ñíóþòü ïîíÿòòÿ ò. ç. íåòàãîë³çìó (àáî ³íòåðíåò-àääèê-

ö³¿, ÿê àêòèâíî¿ «òåõíîëîã³÷íî¿ çàëåæíîñò³» â³ä êîìï’þ-

òåðíèõ ³ãîð), ö³ëà ãðóïà òàê çâàíèõ ãàäæåò-àääèêö³é, ÿê³

ùå íå ìàþòü â³äïîâ³äíèõ ðóáðèêàòîð³â ó ÌÊÕ-10. Äîñ-

ë³äíèêè íàãîëîøóþòü íà ôåíîìåíîëîã³÷í³é íå ñàìî-

ñò³éíîñò³, íîçîëîã³÷í³é â³äîêðåìëåíîñò³ îñòàíí³õ, ùî,

çðîçóì³ëî, ïåâíèì ÷èíîì óñêëàäíþº ¿õíþ äèôåðåíö³é-

íó ä³àãíîñòèêó. Òðåáà äîäàòè, ùî ³ñíóþ÷³ íà äàíèé ÷àñ

ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ ìîäåë³ ðîçëàä³â àääèêòèâíî-

ãî ñïåêòðó íå çàâæäè çâàæàþòü íà ñïåöèô³êó íå õ³ì³÷-

íî¿ àääèêö³¿ òà çàçâè÷àé ïðîïîíóþòü ñòàíäàðòíó ë³êó-

âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íó ñõåìó, ïîä³áíó, ÿê â³äîìî, äî òî¿,

ÿêà âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ ñàìå ðîçëàä³â îñî-

áèñòîñò³ (êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâèé ìåòîäèêè, ôàðìàêî-

òåðàï³ÿ íåéðîëåïòèêàìè, àíòèäåïðåñàíòàìè òà ³í.).

Ïîä³áíà íåâèçíà÷åí³ñòü íàóêîâèõ òà êë³í³÷íèõ ï³äõîä³â

ñïîíóêàº íàñ çâåðíóòèñü äî ïèòàííÿ ïàòîãåíåçó òà

ïàòîê³íåçó ãåìáë³íãàñîö³éîâàíî¿ ôåíîìåíîëîã³¿, òàêîæ

– äî êîðåêö³¿ â³äïîâ³äíèõ ³ñíóþ÷èõ ñòàíäàðò³â ë³êóâàí-

íÿ íå õ³ì³÷íî¿ àääèêö³¿ òà/àáî ðîçðîáêè ïðîòîêîë³â íà

Good clinical practice (ç àíãë. íàëåæíà êë³í³÷íà ïðàêòè-

êà) - ì³æíàðîäíîãî íàóêîâîãî ñòàíäàðòó ïëàíóâàííÿ ³

ïðîâåäåííÿ êë³í³÷íèõ âèïðîáóâàíü íîâèõ ìåäè÷íèõ

ïðåïàðàò³â íà ëþäèí³ [6]. 

Òàêèì ÷èíîì, ï³äñóìîâóþ÷è âèùåíàâåäåíå, ìè âáà-

÷àºìî ïåâíó ïðîáëåìíó ñèòóàö³þ, ÿêà óòâîðåíà ðîç-
á³æí³ñòþ ïîì³æ: (à) óñòàëåíèìè â Óêðà¿í³ íà öåé ÷àñ

íàóêîâèìè ïîãëÿäàìè (ï³äõîäè, êîíöåïö³¿) ùîäî íå

õ³ì³÷íî¿ àääèêö³¿; (á) àêòóàëüíîþ åï³äåì³îëîã³÷íîþ

ñèòóàö³ºþ ó ñôåð³ ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè,

¿õíüîãî ïàòîìîðôîçó òà ïàòîãåíåçó; (â) ñîö³àëüíèìè,

ïîë³òè÷íèìè òà åêîíîì³÷íèìè ³íòåðâåíö³ÿìè ó ñôåð³

ãðàëüíîãî á³çíåñó. 

Ðîçãëÿíåìî ãåìáë³íãïîä³áí³ ïðîÿâè, çîêðåìà, ïàòî-

ëîã³÷íó ñõèëüí³ñòü äî àçàðòíèõ ³ãîð, ÿêó â³äíåñåío äî

ä³àãíîñòè÷íîãî ðîçä³ëó F60 - F69 (ðîçëàä³â îñîáèñòî-

ñò³ é ïîâåä³íêè â çð³ëîìó â³ö³) òà äî ãðóïè F63 - ðîçëà-

ä³â çâè÷îê òà ïîòÿã³â, ÿêèì ïðèòàìàííèé ³íòåíñèâíèé

ïîòÿã äî ãðè íà ãðîø³ (îêð³ì ôåíîìåí³â ðóáðèê Z72.6,

F30 òà F60.2). ßê â³äîìî, îñòàíí³é º âàæêî êîíòðîëüî-

âàíèì, ñóïðîâîäæóºòüñÿ íàâ’ÿçëèâèìè ³äåÿìè é îáðà-

çàìè àêòó àçàðòíî¿ ãðè òà ð³çíîìàí³òíèìè îáñòàâèíà-

ìè, ùî º äîòè÷íèìè äî íå¿. Íàø àíàë³ç ó ôîêóñ³ ìàº
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Àðõèâ ïñèõ³àòð³¿ 3 (62) ` 2010

çàõîïëåííÿ îñîáè äóìêàìè àáî ðîçóìîâèìè îáðàçàìè

àêòó àçàðòíî¿ ãðè ÷è éîãî îáñòàâèíàìè, ùî, íà íàøó

äóìêó, êîíöåïòóàëüíî íàáëèæàºòüñÿ äî ôåíîìåíó

äîì³íóþ÷î¿ ³äå¿; ïðè öüîìó îïèñè ÌÊÕ-10 âêàçóþòü

íà ³íòåíñèâíó òà âàæêîêåðîâàíó ñïîíóêó äî àçàðòíî¿

ãðè, ÿêó íå ìîæëèâî ïðèïèíèòè çóñèëëÿìè âîë³. Òîìó

ìè ïîãîäæóºìîñü ç Ë. Áëàãîâèì, ùî ó òàêîìó ðàç³, êîí-

öåïòóàëüíî éäåòüñÿ ïðî ôåíîìåíè ó êîíòèíóóì³ «äîì³-

íóþ÷à ³äåÿ – íàäö³ííà ³äåÿ – ìàÿ÷íà ³äåÿ», à òàêîæ

äîðå÷íî íàãàäàòè ôåíîìåí äîì³íóþ÷î¿ àääèêö³¿ Î. -

Þ. ªãîðîâà [7]. Äåùî ïîä³áíå â³äçíà÷àþòü ³ äîñë³äíè-

êè íåòàãîë³çìó, âêàçóþ÷è íà ïðèñóòí³ñòü ôåíîìåíó

telepresence (ç àíãë. «çäàòí³ñòü çàáóâàòèñÿ, çàíóðþâàòè-

ñÿ â «ê³áåðïðîñò³ð» òà ñïðèéìàòè éîãî ÿê ðåàëüí³ñòü»,

öèò. çà [8]), - ÿêèé, ïî ñóò³ ïîä³áíèé äî ñòàíó çì³íåíî¿

ñâ³äîìîñò³ ó ãåìáëåðà òà, çðîçóì³ëî, ìåæóº ç â³äñòîðî-

íåí³ñòþ (äåðåàë³çàö³ºþ).

Ö³ëêîì äîðå÷íî, íà íàø ïîãëÿä, íåâèïàäêîâî òà

ïåâíîþ ì³ðîþ çìóøåíî (ìîæëèâî, ÷åðåç áðàê â³äïî-

â³äíèõ íîçîëîã³÷íèõ òàêñîí³â) ó ÌÊÕ-10 ïîøèðþº

ïðåäìåòí³ ìåæ³ êîíöåïòó àçàðòíî¿ ãðè, ÿê íà ãðàëüí³

êàðòè, ãðàëüí³ àâòîìàòè, òàê ³ íà êîìï’þòåðí³ ³ãðè òà

²íòåðíåò. Â³äïîâ³äíèé ïîòÿã õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê «íåç-

äîëàííèé, íåïåðåáîðíèé». Äàíå âèäàííÿ òàêîæ óòî÷-

íþº êë³í³÷í³ ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ äîñë³äæåííÿ ïàòî-

ëîã³÷íîãî ãåìáë³íãó, íàâåäåí³ ó ÌÊÕ-10 [5]: Â-êðèòå-

ð³é (ïîòÿã äî ãðè âèíèêàº íåçäîëàííî, éîãî âàæêî êîí-

òðîëþâàòè, à ó÷àñòü ó ãð³ íåìîæëèâî ïðèïèíèòè çóñèë-

ëÿì âîë³); Ñ-êðèòåð³é (åï³çîäè àçàðòíî¿ ãðè âèêëèêà-

þòü ä³ñòðåñ ³ óñêëàäíþþòü ìàêðî- òà ì³êðîñîö³àëüíå

ñòàíîâèùå îñîáè); D-êðèòåð³é (ó ëþäèíè âèíèêàþòü

íåïåðåáîðí³ äóìêè òà â³çóàë³çîâàí³ óÿâëåííÿ, ïîâ’ÿçà-

í³ ç àêòàìè àçàðòíî¿ ãðè).

Íàáëèæåí³ñòü ïðîÿâ³â ëóäîìàí³¿ òà íåòàãîë³çìó,

â³äòàê, â³ääçåðêàëþº ¿õíþ âëàñòèâ³ñòü äî ïàòîïëàñòè-

êè òà ïàòîìîðôîçó, ÿê ñïåöèô³÷íå âèäîçì³íþâàííÿ

ôåíîìåíîëîã³÷íî¿ êàðòèíè õâîðîáè ï³ä âïëèâîì êîí-

ñòèòóö³îíàëüíèõ, â³êîâèõ, ïñèõîãåííèõ, ñîö³àëüíèõ (-

îêð³ì åò³îëîã³÷íèõ) ÷èííèê³â îñíîâíèõ ñèíäðîì³â

³ãðîâî¿ àääèêö³¿ â óìîâàõ äåïðèâàö³¿ ãðè. Ç òî÷êè çîðó

ïåðöåïòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ àääèêòó, ïîä³áíèé ïðîöåñ

ìîäèô³êàö³¿ ñâ³äîìîñò³ ³íäèâ³äó â³äáóâàºòüñÿ, î÷åâèä-

íî, ó íàïðÿìêó ¿¿ â³ðòóàë³çàö³¿, êîëè îá’ºêòèâíà ðåàëü-

í³ñòü ïîñòóïîâî ñïîòâîðþºòüñÿ ³äåàëüíèì, ÷åðåç ñâîþ

øòó÷í³ñòü, òà óäàâàíèì ñåðåäîâèùåì, ÿêå º äðóæí³ì òà

ñïðèÿòëèâèì äëÿ ñóá’ºêòèâíî íåñòåðïíîãî (òàêîãî, ùî

ïîðóøóº ïñèõîñîìàòè÷íèé ãîìåîñòàçèñ, ïîðîäæóº

ïîòðåáîâó ñèòóàö³þ (çà òåðì³íîëîã³ºþ ª. Ï. ²ëü¿íà),

ÿêà ùå íå ñòàëà, âëàñíå, ïîòðåáîþ îñîáèñòîñò³, îäíàê

âæå ñòàëà áàçèñîì äëÿ ¿¿ âèíèêíåííÿ) îñîáèñòîãî ïàòî-

ëîã³÷íîãî áàëàíñó «âíóòð³øí³ ïîòðåáè îñîáèñòîñò³

çîâí³øí³ âèìîãè ðåàëüíîãî ñâ³òó». 

Â³ðòóàëüíà ðåàëüí³ñòü çàéìàº ÷èëüíå ì³ñöå ñåðåä

ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü [1;2;4;6;7] ÷åðåç ñâîþ

àïð³îð³ äîâåäåíó çäàòí³ñòü «ïîãëèíàòè» ñâ³äîì³ñòü

àääèêòà ÷åðåç òðàíñôîðìàö³þ ³íäèâ³äóàëüíîãî ÷àñî-

ïðîñòîðó (àáî õðîíîòîïó, çà òåðì³íîëîã³ºþ Ì. Ì. Áàõ-

ò³íà), ó ÿêîñò³ íàäïðèâàáëèâîãî, õî÷à é øòó÷íîãî ñòâî-

ðåíîãî, «ì³ñöÿ ³ñíóâàííÿ», äå ìàéæå óñóíåíî (ì³í³ì³-

çîâàíî) ñòðåñ ðåàëüíîãî æèòòÿ òà óÿâíî ³ñíóþòü

åêñòðàîðäèíàðí³ ìîæëèâîñò³. Îñòàíí³, íàì âèäàºòüñÿ,

ñóá’ºêòèâíî ñïðèéìàþòüñÿ ãåìáëåðîì ÿê êåðîâàí³, ï³ä-

êîíòðîëüí³ òà âåëüìè êîðèñí³ âëàñòèâîñò³ òâîð÷îãî

´àòóíêó, çàâäÿêè ÿêèì ìîæíà îòðèìàòè íîâèé îíòîëî-

ã³÷íèé äîñâ³ä. Àëå, ùî ãîëîâíå, ïîä³áí³ êâàç³ìîæëèâî-

ñò³ íàäàþòü àääèêòîâ³ íàäïðèâàáëèâó, âåëüìè «ñïî-

æèâ÷ó» ö³íí³ñòü òà, ÷åðåç ³ëþç³þ êîíòðîëþ, - íàääî-

ñòóïí³ñòü ç óñ³õ ñóá’ºêòèâíî ìîæëèâèõ. Çðîçóì³ëî, ùî

éäåòüñÿ ïðî ïàòîëîã³þ ïåðöåïö³¿, ñïîòâîðåíó óÿâó òà

³íø³ êîãí³òèâí³ ðó¿íè ïñèõ³êè àääèêòà, ÿê³ â³äòâîðþ-

þòü â³äîì³ ðîçëàäè ïàðàíîéÿëüíîãî ñïåêòðó, ùî ïðèòà-

ìàíí³ äëÿ óñ³º¿ àääèêòèâíî¿ â³ñ³. 

Âèá³ðêà äîñë³äæåííÿ
Ó ïåð³îä 2005-2010 ð.ð. íàìè òà íàøèìè êîëåãàìè

[9] ðåàë³çóºòüñÿ ïðîãðàìà ïðîô³ëàêòèêè íåõ³ì³÷íî¿

àääèêö³¿ ³ç çàñòîñóâàííÿì òåõíîëîã³¿ eHealth (ç àíãë.

åëåêòðîííà îõîðîíà çäîðîâ’ÿ), îäí³ºþ ç ïðîöåäóð

êàòàìíåñòè÷íîãî åòàïó ÿêî¿ º îáñòåæåííÿ çà êë³í³êî-

ïàòîïñèõîëîã³÷íèì ìåòîäîì, ùî ì³ñòèòü ³íòåðàêòèâíå

îïèòóâàííÿ íà ïðåäìåò íàÿâíîñò³ ñèìïòîì³â ãåìáë³íãó

òà íåòàãîë³çìó. Íà ïðîòÿç³ ðîêó (ç òðàâíÿ 2009 ð. ïî

òðàâåíü 2010 ð.) ïðîêîíñóëüòîâàíî â ³íòåðàêòèâíîìó

ðåæèì³ 77 ïàö³ºíò³â. Âèá³ðêà ñêëàäàëàñü ç 77 îñ³á (71

÷îëîâ³êà àáî 92,21% òà 6 æ³íîê àáî 7,79%) ó â³ö³ â³ä 18

äî 60 ðîê³â ç ïðîÿâàìè ïàòîëîã³÷íî¿ ñõèëüíîñò³ äî

àçàðòíèõ ³ãîð (F63.0), òðèâàë³ñòü ãðè ïðè öüîìó ñêëà-

äàëà 5,31±3,16 ðîê³â ðàçîì ³ç êîìîðá³äíèìè äî íå¿ ïðî-

ÿâàìè àëêîãîë³çìó (F10) – 12 îñ³á (15,58%), îï³îìàí³¿ (-
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Íàðêîëîã³ÿ

F11) – 27 îñ³á (35,07%) òà íåõ³ì³÷íî¿ çàëåæíîñò³ - íåòà-

ãîë³çì, ãàäæåò-àääèêö³ÿ – 38 îñ³á (49,35%), ÿêèõ çàëó-

÷åíî äî ïðîãðàìè êàòàìíåñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ çà ¿õ

âëàñíîþ çãîäîþ (ìàë. 1). 

Ïðîàíàë³çóâàâøè ïðîòîêîëè îïèòóâàííÿ (n=77), ìè

ä³éøëè âèñíîâêó, ùî çà ïåð³îä çàáîðîíè ãðàëüíîãî á³ç-

íåñó (ç òðàâíÿ 2009 ðîêó) ó 33,76% îïèòàíèõ ãåìáëåð³â

çì³íèëàñü êë³í³÷íà-ïñèõîïàòîëîã³÷íà êàðòèíà õâîðîáè,

çîêðåìà, êîìîðá³äí³ ïðîÿâè. Ãðà ó êàçèíî òà àâòîìàòè

ôîðìàëüíî «çì³ñòèëàñü» ó êîíöåïòóàëüíî ïîä³áíèé òà

îïåðàö³îíàëüíî ñï³ëüíèé ³ãðîâèé ïðîñò³ð îíëàéí-ãðè

MMORPG (ç àíãë. êîëåêòèâíà ðîëåâà îíëàéí-ãðà, ÿêà

ïåðåäáà÷àº ìàñîâ³ îíëàéí-ñåñ³¿ ó øòó÷íî ñòâîðåíîìó

êàçêîâî-àí³ìàö³éíîìó ê³áåðïðîñòîð³ ç ôóíêö³ÿìè

ñîö³àëüíî¿ ñï³ëüíîòè, òà ÿâëÿº ñîáîþ íàéá³ëüø àääèê-

òîãåíèé âàð³àíò îíëàéí-ãðè), íå çì³íþþ÷è ïðè öüîìó

îñíîâí³ õàðàêòåðèñòèêè àääèêòèâíîãî ðîçëàäó: ïàðà-

ìåòðè àääèêòèâíîãî öèêëó, òåìï òà ê³ëüê³ñòü åï³çîä³â

ãðè òîùî. Âèÿâëåíî, ùî ïîä³áíèé âàð³àíò ²íòåðíåò-àê-

òèâíîñò³ (ìàñîâ³ îíëàéí-ñåñ³¿) ê³ëüê³ñíî ïåðåâàæàº,

ïîºäíóþ÷è îäðàçó äåê³ëüêà òèï³â: ñï³ëêóâàííÿ, ãðó,

ðîçâàãè òà ï³çíàííÿ, òà, ÷åðåç öå ìàº íàéá³ëüøèé

àääèêòîãåíèé ïîòåíö³àë (äèâ. ìàë.2). Â òàêîìó ðàç³, ÿê

çàóâàæóþòü íàóêîâö³ òà íàø³ âëàñí³ ñïîñòåðåæåííÿ,

îñíîâíèé ³ìïåðàòèâ ä³ÿëüíîñò³ ³íäèâ³äà, ó ïîð³âíÿíí³ ç

àçàðòíîþ ãðîþ, ïî ñóò³ íå çì³íþºòüñÿ: º ïðèñóòí³ìè

çì³íåíèé ñòàí ñâ³äîìîñò³, ñïîòâîðåíèé ïðîöåñ ñïðèé-

íÿòòÿ îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³, ñòðóêòóðà ä³ÿëüíîñò³

³íäèâ³äó òà õàðàêòåðí³ ³äåîìîòîðí³ ðåàêö³¿, ÿê³ íå â³ä-

ïîâ³äàþòü ñîö³àëüíî ñõâàëåíèì ïàòòåðíàì ïîâåä³íêè

òîùî. 

Ìè, ïîãîäæóþ÷èñü ç Î. Þ. ªãîðîâèì, ââàæàºìî,

ùî çì³íèâñÿ ëèøå çàñ³á ðåàë³çàö³¿ çàëåæíî¿ ïîâåä³íêè,

òîáòî ¿¿ ôîðìà - ðóëåòî÷íèé ñò³ë íà êîìï’þòåð - ³íàê-

øå, ïðåäìåò àääèêö³¿, à ¿¿ îá’ºêò (òîáòî çì³ñò, îíòîëî-

ã³÷íà ñóòí³ñòü) – «íàêëàäàºòüñÿ» íà ïðåäìåò. Íàì âèäà-

ºòüñÿ, ùî ðàäèêàë àääèêö³¿ – ôåíîìåíîëîã³÷íà ñóò-

í³ñòü ïîâåä³íêè õâîðîãî, ÿêà ïîëÿãàº ó âèìóøåí³é

çì³í³, ìîäèô³êàö³¿ (ó äàíîìó âèïàäêó - â³ðòóàë³çàö³¿)

îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ çà äëÿ ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîð-

òó òà/àáî îòðèìàííÿ ãåäîí³ñòè÷íîãî çàäîâîëåííÿ -

çàëèøèâñÿ íåçì³ííèì, çì³íèâñÿ ëèøå ïîñåðåäíèê â

ðåàë³çàö³¿ ïîâåä³íêè. Òðàêòóâàííÿ ñóòíîñò³ àääèêö³¿ ÿê

âòå÷ó â³ä ðåàëüíîñò³ º äîñèòü ïîøèðåíèì, àëå, íà íàø

ïîãëÿä, äðóãîðÿäíèì, îñê³ëüêè ïîçíà÷àº ëèøå íàñë³ä-

êè «³íòîêñèêàö³¿» ãðîþ (ñóá’ºêòèâíèé ñïîñ³á óãàìó-

âàííÿ ïñèõîñîìàòè÷íîãî äèñêîìôîðòó çàâäÿêè â³ðòó-

àë³çàö³¿ «îá’ºêòèâíîñò³») òà íå ðîçêðèâàº îñíîâí³

ôóíêö³îíàëüíî-ñòðóêòóðí³ åëåìåíòè ïàòîëîã³÷íî¿

ä³ÿëüíîñò³ (çà ñóá’ºêòíî-ä³ÿëüí³ñíèì ï³äõîäîì Ñ. -

Ë. Ðóá³íøòåéíà òà òåîð³ºþ ä³ÿëüíîñò³ Î. Ì. Ëåîíòü-

ºâà): ìîòèâ òà ìåòó ä³ÿëüíîñò³, îïåðàö³éí³ ñêëàäîâ³

ä³ÿëüíîñò³ ÿê ïðîöåñó òîùî.

Ïîâåðòàþ÷èñü äî ðåçóëüòàò³â, çàçíà÷èìî, ùî âèÿ-

âèâñÿ ö³êàâèì ðîçïîä³ë òèï³â îïîñåðåäêîâàíî¿ ²íòåðíå-

òîì àêòèâíîñò³ ÷åðåç ð³ê êàòàìíåñòè÷íîãî äîñë³äæåí-

íÿ, ñåðåä ÿêèõ ïåðåâàæàþòü (ó 1,8 ðàçè, ïðè ρ≤0,01)

MMORPG-³ãðè (äèâ. ìàë. 2), ÿê³, î÷åâèäíî, îá³éìàþòü

ïðèíàéìí³ 3 ìîäàëüíîñò³ àêòèâíîñò³ êîðèñòóâà÷³â

³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é (êîìóí³êàö³ÿ - ñîö³àëüí³

ìåðåæ³ òîùî, ï³çíàííÿ - õàêåðñòâî, äèñòàíö³éíå íàâ-

÷àííÿ òîùî òà ðîçâàãè - âëàñíå ³ãðè, îíëàéí-êàçèíî

òîùî) òà çàéìàþòü ïîë³ìîäàëüíó ïîçèö³þ [10]. 

Ï³äñóìîâóþ÷è âèùåíàâåäåíå, ìîæíà çðîáèòè

íàñòóïí³ âèñíîâêè: (1) ñîö³àëüíà ñêëàäîâà ïðîô³ëàê-
òèêè àääèêòèâíèõ ðîçëàä³â ïîâèííà âðàõîâóâàòè ïñè-

õîïàòîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ àääèêòèâíîãî ðàäèêàëó îñî-

áèñòîñò³; (2) ôåíîìåíîëîã³÷í³ ïðîÿâè íåòàãîë³çìó òà

ãåìáë³íãó ìàþòü íå äèôåðåíö³éîâàíó (àô³ííó) îáëàñòü

ïåðåòèíó, ùî äîçâîëÿº ïðèïóñòèòè ïîä³áí³ñòü ãåìáë³í-

ãàñîö³éîâàíèõ ðîçëàä³â îñîáèñòîñò³ òà ðîçëàä³â ïîâå-

ä³íêè; (3) ñîö³àëüí³ ³íòåðâåíö³¿ ó ãàëóç³ ãðàëüíîãî á³ç-

íåñó (àáî òàê³, ùî ïðåçåíòîâàí³ ñàìå òàêèìè) íåîäì³í-

íî ïîâèíí³ âðàõîâóâàòè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñî-

áëèâîñò³ (ñîö³àëüíó ñåíñèòèâí³ñòü, åêîíîì³÷íó

äîñòóïí³ñòü, ïîë³òè÷íó ðèã³äí³ñòü òà ³í.) ñîö³àëüíî

çíà÷óùèõ ðîçëàä³â ïîâåä³íêè (îñîáèñòîñò³), îñê³ëüêè

âîíè ìàþòü áåçïîñåðåäí³é âïëèâ íà ñîö³àëüíèé òà

ïñèõîëîã³÷íèé âèì³ðè åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ñòàíó

³ãðîìàí³¿, íåòàãîë³çìó òîùî; (4) íå äèâëÿ÷èñü íà òå, ùî

ïðè÷èíè ïàòîìîðôîçó òà îáëàñò³ ïåðåòèíó ñó÷àñíèõ

ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â àääèêòèâíîãî ñïåêòðó íåäîñòàòíüî

ïðîÿñíåí³, âîíè º êë³í³÷íîþ ðåàëüí³ñòþ. Â³äòàê,

ñîö³àëüíà, ïîë³òè÷íà òà åêîíîì³÷íà àäàïòàö³ÿ íà ð³âí³

ìàêðîñîö³óìó ïåðåäáà÷àº ë³êóâàëüí³ òà ïðîô³ëàêòè÷í³

ñõåìè, ÿê³ ìàþòü âðàõîâóâàòè: (à) â³äíîñíó çãîðíóò³ñòü

òà ïîâ³ëüíó ïðîãðåä³ºíòí³ñòü êë³í³÷íèõ âàð³àíò³â íå

õ³ì³÷íèõ àääèêö³¿; (á) äðåéô ñèìïòîìàòèêè ïîì³æ
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Ìàëþíîê 2. Ðîçïîä³ë ìåðåæåâî¿ àêòèâíîñò³ ðåñïîíäåíò³â (äàí³ âàãîâèõ ÷àñòîê ïîäàíî ó äåñÿòêàõ
â³äñîòê³â)



Ïî äàííûì ìèðîâîé ñòàòèñòèêè XXI âåê õàðàêòå-

ðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ïñèõè÷å-

ñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âñëåäñòâèå çëîóïî-

òðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè (Ñ.È. Òàáà÷-

íèêîâ, 2009-2010 ). Ñîãëàñíî äàííûì ñòàòèñòè÷åñêîãî

ñïðàâî÷íèêà ÌÇ Óêðàèíû, ïî ñîñòîÿíèþ íà 01.01.2010

ã. îáùåå êîëè÷åñòâî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ëèö ñ àëêî-

ãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ ïðåâûøàåò áîëåå îäíîãî ìèë-

ëèîíà ÷åëîâåê, ÷òî óêàçûâàåò íà àêòóàëüíîñòü äàííîé

ïðîáëåìû. 

Â îñíîâó äèññåðòàöèîííîé ðàáîòû ïîëîæåíû

ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 280 ëèö ìóæñêîãî ïîëà ñ

àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ, êîòîðûå îáðàòèëèñü â

Äîíåöêèé öåíòð «Ìåäèöèíà òîíêèõ ýíåðãèé» â ïåðèîä

2007-2009 ãã. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 120 ïàöèåí-

òîâ. Â äâå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ âîøëè ïàöèåíòû ïî 80

÷åëîâåê. Âñå áîëüíûå äàâàëè èíôîðìèðîâàííîå

ñîãëàñèå íà ëå÷åíèå è ïðåäâàðèòåëüíî ïðîõîäèëè òùà-

òåëüíîå îáñëåäîâàíèå ó âðà÷à òåðàïåâòà, íåâðîïàòîëî-

ãà, íåéðîôèçèîëîãà (ïðè íåîáõîäèìîñòè), à òàêæå áèî-

õèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ (îáùèé àíàëèç êðîâè, ìî÷è,

ïå÷åíî÷íûå ïðîáû è äð.). Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ-

÷åíû òîëüêî áîëüíûå, ó êîòîðûõ ïî ÌÊÁ-10 áûë äèàã-

íîñòèðîâàí ñèíäðîì àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè (ãðóïïà

Àðõèâ ïñèõ³àòð³¿ 3 (62) ` 2010

àô³ííèìè íîçîëîã³÷íèìè ôîðìàìè àääèêö³¿; (â) îñîáè-

ñò³ñòü õâîðîãî òà ¿¿ äåôåêò, ÿê ñò³éêèé, óñòàëåíèé ñèì-

ïòîìîêîìïëåêñ òà öåíòðàëüíèé îá’ºêò ë³êóâàííÿ, ùî

ìàº áåççàïåðå÷íó çíà÷óù³ñòü ïðè êîìïëåêñí³é ³íòåãðà-

òèâí³é ðåàá³ë³òàö³¿, ÿêà äîçâîëÿº çáåðåãòè àáî ï³äâè-

ùèòè ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðîãî.
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