
Ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê àçàðòíûì èãðàì (ïàòî-

ëîãè÷åñêàÿ ñêëîííîñòü ê àçàðòíûì èãðàì, èãðîìàíèÿ,

ãåìáëèíã, ëóäîìàíèÿ, èãðîâàÿ çàâèñèìîñòü) ÿâëÿåòñÿ

îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ïñèõèàò-

ðèè è íàðêîëîãèè â Óêðàèíå. Èññëåäîâàíèÿ äàííîé

ïðîáëåìû ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå î÷åâèäíûì â ñâÿçè ñ

ðîñòîì êîëè÷åñòâà ëèö, îáðàùàþùèõñÿ çà ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùüþ. Òàê, â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðîáëå-

ìà çàâèñèìîñòåé â öåëîì è èãðîâîé, â ÷àñòíîñòè, ðàñ-

ñìàòðèâàåòñÿ êàê «âûçîâ» îáùåñòâó è ñîöèàëüíîé ïñè-

õèàòðèè, ïîñêîëüêó ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå ðàñïðîñòðà-

íåíèå îòäåëüíûõ ôîðì àääèêöèé è ñëîæíîñòè ìåäè-

öèíñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ïðàâîâûõ ñîïóòñòâóþùèõ

àñïåêòîâ ïðåäñòàâëÿþò ðåàëüíóþ óãðîçó íàöèè è

îáóñëîâëèâàþò íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ñïåöèàëèçè-

ðîâàííîé àääèêòîëîãè÷åñêîé ñëóæáû [1,2]. Óêðàèíà

óæå â ïîëíîé ìåðå ñòàëêèâàåòñÿ ñ àíàëîãè÷íûìè ïðî-

áëåìè [3,4]. Íåñìîòðÿ íà ñõîäñòâî ïàòîëîãè÷åñêîãî

Àðõèâ ïñèõ³àòð³¿ 4 (63) ` 2010

ð³¿ õâîðèõ. Íàâïàêè, ñåëåêòèâí³ ³íã³á³òîðè çâîðîòíîãî

çàõîïëåííÿ êàòåõîëàì³í³â äîö³ëüíî ïðèçíà÷àòè õâîðî-

ìó ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè ïîòÿã äî ãðè íîñèòü ÷³òêî

âèðàæåíèé îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíèé õàðàêòåð òà

íàÿâíà, òàê çâàíà, äåïðåñèâíà ñèìòîìàòèêà. 

Âèñíîâêè
1. Ïîðóøåííÿ ïðîöåñó ìèñëåííÿ, çîêðåìà, ñõèëüí³ñòü

äî íàäö³ííèõ òðàêòóâàíü îòî÷óþ÷î¿ ä³éñíîñò³, º ÷àñòèì

àòðèáóòîì îñîáèñòîñò³, çàëåæíî¿ â³ä àçàðòíèõ ³ãîð.

2. Ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî çàñòîñóâàííÿ ñåëåêòèâíèõ

³íã³á³òîð³â çâîðîòíîãî çàõîïëåííÿ ñåðîòîí³íó ó ïðàê-

òèö³ ë³êóâàííÿ ïàòîëîã³÷íî¿ çàëåæíîñò³ â³ä àçàðòíèõ

³ãîð íå ìîæíà ââàæàòè óí³âåðñàëüíèìè. 

3. Çàïðîïîíîâàíî äèôåðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä äî êîì-

ïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ëóäîìàí³â çàëåæíî â³ä ïåðåâàæàþ-

÷îãî ó ïñèõîïàòîëîã³÷í³é êàðòèí³ ñèìïòîìîêîìïëåêñó.

4. Äëÿ õâîðèõ íà ïàòîëîã³÷íó çàëåæí³ñòü â³ä àçàðò-

íèõ ³ãîð, ñõèëüíèõ äî ôîðìóâàííÿ íàäö³ííèõ äóìîê,

åôåêòèâíèì º ïðîâåäåííÿ ïñèõîòåðàï³¿ íà ôîí³ ë³êó-

âàííÿ àòèïîâèì àíò³ïñèõîòèêîì.

Ë³òåðàòóðà:

Åãîðîâ À.Þ. Î êðèçèñå â íàðêîëîãèè è âîçìîæíûõ íàïðàâëåíèÿõ

àääèêòîëîãèè / À.Þ. Åãîðîâ // Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. – 2006. – ¹ 9.

– Ñ. 33-37. 

1. Ñèâîëàï Þ.Ï. Ê âîïðîñó î ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíî-

ñòè àääèêòèâíûõ âëå÷åíèé / Þ.Ï. Ñèâîëàï // Îáùåñòâî ïðîòèâ íàð-

êîòèêîâ: ñá. ìàò-ëîâ ìåæðåãèîíàëüíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîí-

ôåðåíöèè. – Êàçàíü.: Ìåäèöèíà, 2006. – Ñ. 203-207.

2. Toneatto Ò. Pathological gambling in treatment-seeking sub

stance abusers / J. Brerman, Ò.Toneatto // Ò. Addict. Behav. – 2002. May-

Jun. – Vol. 27. – N 3. – P. 465-469.

3. Skokauskas N. Psychiatric comorbidity in pathological gambling /

N. Skokauskas, R. Satkeviciute, B. Burba // Medicina. – 2003. – N. 9. – P.

838-844.

4. Àëüòøóëåð Â.Á. Ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ. / Â.Á.

Àëüòøóëåð. – Ìîñêâà, 1994. – 216ñ. 

5. Âèííèêîâà Ì.À. Ðåìèññèè ïðè ãåðîèíîâîé (êëèíèêà, ýòàïû

òå÷åíèÿ, ïðîôèëàêòèêà ðåöèäèâîâ): àâòîðåô. äèñ. íà ñîèñêàíèå

íàó÷. ñò. ä-ðà. ìåä. íàóê: ñïåö. 14.01.16 «Ïñèõèàòðèÿ» / Ì.À. Âèííè-

êîâà. – Ì., 2004. - 33 ñ. 

6. ×èðêî Â.Â. Î÷åðêè êëèíè÷åñêîé íàðêîëîãèè ( è òîêñèêîìàíèè:

êëèíèêà, òå÷åíèå, òåðàïèÿ) / Â.Â. ×èðêî, Ì.Â. Äåìèíà. – Ì.: Ìåä-

ïðàêòèêà-Ì, 2002. – 240 ñ. 

7. Øàáàëèíà Â.Â. Êîãíèòèâíàÿ ñòðóêòóðà ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìî-

ñòè / Â.Â. Øàáàëèíà // Íàðêîëîãèÿ. – 2006. – ¹ 9. – Ñ. 69-72. 

8. Saiz-Ruiz J. Sertralin treatment of pathological gambling: a pilot

study / J. Saiz-Ruiz, C. Blanco, A. Ibanez // Journal of Clinical Psyhiatry.

– 2005. – ¹ 66. – P. 28-33. 

9. Ñíåæíåâñêèé À.Â. Îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ / À.Â. Ñíåæíåâñêèé:

êóðñ ëåêöèé. – Ìîñêâà, 2007. – 208 ñ. 

10. Á³òåíñüêèé Â.Ñ. Ñïîñ³á ä³àãíîñòèêè ìîòèâàö³¿ ïàòîëîã³÷íî¿

ñõèëüíîñò³ äî àçàðòíèõ ³ãîð / Â.Ñ. Á³òåíñüêèé, Ê.Â. Àéìåäîâ //

Ïàòåíò Óêðà¿íè íà êîðèñíó ìîäåëü À61Â 10/00, ¹ 47406 â³ä

25.01.2010, ¹u200911269. - Áþë. ¹ 2.

180

ÏÑÈÕÎÔÀÐÌÀÊÎÒÅÐÀÏÈß ËÓÄÎÌÀÍÈÈ – ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀÖÈß ÏÎÄÕÎÄÎÂ
Ê.Â. Àéìåäîâ

Â ñòàòüå îáñóæäàåòñÿ ëå÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêîé ñêëîííîñòè ê àçàðòíûì èãðàì â çàâèñèìîñòè îò äîìèíèðóþùåãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà: ïðè

áëèçîñòè ìûøëåíèÿ áîëüíîãî ê ñâåðõöåííîìó ïîêàçàí àòèïè÷íûé àíòèïñèõîòèê, ïðè ïðåîáëàäàíèè â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ñîñòîÿíèé

«íàâÿç÷èâîñòè», ñëåäóåò îòäàòü ïðåèìóùåñòâî ñåðîòîíèíåðãè÷íèì ñðåäñòâàì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàòîëîãè÷åñêèé ãåìáëèíã, ñâåðõöåííûå èäåè, ìîòèâàöèÿ èãðîìàíèè

PSYCHOPHARMACOTHERAPY PATHOLOGICALGAMBLING - THE DIFFERENTIATED APPROACH
K. Aymedov

In article questions of treatment pathological gambling depending on a dominating complex of symptoms are discussed: at supervaluable thinking

at the patient to it is shown amisulprid, at prevalence in clinic of emotional infringements it is necessary to use antidepressant.

Key words: pathological gambling, supervaluable thinking, motivation gambling addictive

ÓÄÊ 616.89+616.08 
Å.Ñ.Îñóõîâñêàÿ

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂËÅ×ÅÍÈß Ê ÀÇÀÐÒÍÛÌ ÈÃÐÀÌ
Óêðàèíñêèé ÍÈÈ ñîöèàëüíîé, ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÌÇ Óêðàèíû, ã. Êèåâ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èãðîâàÿ çàâèñèìîñòü, àçàðòíûå èãðû, ëóäîìàíèÿ, ãåìáëèíã, èãðîâàÿ àääèêöèÿ, èãðîìàíèÿ,
ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñêëîííîñòü ê àçàðòíûì èãðàì, ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

64



Íàðêîëîã³ÿ

âëå÷åíèÿ ê àçàðòíûì èãðàì ñ èíûìè âèäàìè íåõèìè÷å-

ñêèõ àääèêöèé, ãåìáëèíã èìååò ñâîè îòëè÷èòåëüíûå

îñîáåííîñòè, êîòîðûå òðåáóþò ñïåöèôè÷åñêèõ ìåòî-

äîâ èññëåäîâàíèÿ. 

Îñíîâíûì èíñòðóìåíòàëüíûì ìåòîäîì âûÿâëåíèÿ

ïàòîëîãè÷åñêèõ è ïðîáëåìíûõ èãðîêîâ â ïîïóëÿöèè çà

ðóáåæîì ÿâëÿåòñÿ îïðîñíèê South Oaks Gambling Scre-

en (SOGS), ñîçäàííûé â 1987 ã., âàëèäíîñòü è íàäåæ-

íîñòü êîòîðîãî ïðîâåðåíà íà ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ èñïû-

òóåìûõ [5, 6]. Îïðîñíèê ìîäèôèöèðîâàëñÿ ïñèõîëîãà-

ìè è ïñèõèàòðàìè çàðóáåæíûõ ñòðàí ñ ó÷åòîì íàöèî-

íàëüíûõ îñîáåííîñòåé, âîçðàñòíîé ñïåöèôèêè (íàïðè-

ìåð, îïðîñíèê SOGS-RA äëÿ âûÿâëåíèÿ ëóäîìàíîâ â

ñðåäå ïîäðîñòêîâ). SOGS âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïåðå÷åíü

ñëåäóþùèõ âîïðîñîâ:

1.Ïîæàëóéñòà, îòìåòüòå îäèí îòâåò íà êàæäûé

âîïðîñ:

À. Èãðàë â êàðòû íà äåíüãè.

Á. Äåëàë ñòàâêè íà ëîøàäåé, ñîáàê èëè äðóãèõ

æèâîòíûõ (íà èïïîäðîìå èëè ÷åðåç áóêìåêåðà).

Â. Çàêëþ÷àë ëè ïàðè â ñïîðòå.

Ã. Èãðàë â êîñòè èëè äðóãèå èãðû íà äåíüãè.

Ä. Èãðàë â êàçèíî (ëåãàëüíûõ èëè íåëåãàëüíûõ).

Å. Ïîêóïàë áèëåòû ðàçíûõ ëîòåðåé.

Æ. Èãðàë â áèíãî íà äåíüãè.

Ç. Èãðàë íà èãðîâûõ àâòîìàòàõ.

È. Èãðàë íà äåíüãè â áîóëèíã.

Ê. Èãðàë â ìîìåíòàëüíóþ ëîòåðåþ (òåëåâèçèîí-

íóþ).

Ë. Èãðàë â àçàðòíûå èãðû, íå óïîìÿíóòûå âûøå

(ïðîñüáà óêàçàòü).

2. Ñàìàÿ êðóïíàÿ ñóììà äåíåã, ñ êîòîðîé âû êîãäà-

ëèáî èãðàëè â îäèí äåíü? 

3. Îòìåòüòå, ó êîãî èç áëèçêèõ ëþäåé áûëè ïðîáëå-

ìû ñ àçàðòíûìè èãðàìè? 

4. Êàê ÷àñòî âû âîçâðàùàåòåñü íà ñëåäóþùèé äåíü,

÷òîáû îòûãðàòüñÿ? 

5. Âû êîãäà-íèáóäü ãîâîðèëè, ÷òî âûèãðàëè, à íà

ñàìîì äåëå ïðîèãðàëè?

6. Êàê âû äóìàåòå, ó âàñ áûëè êîãäà-íèáóäü ïðîáëå-

ìû ñ àçàðòíûìè èãðàìè? 

7. Âû êîãäà-íèáóäü ïðîèãðûâàëè áîëüøå, ÷åì õîòå-

ëè?

8. Âàñ êðèòèêîâàëè çà àçàðòíûå èãðû èëè ãîâîðèëè,

÷òî ó âàñ åñòü ïðîáëåìà, äàæå åñëè âû ñ÷èòàëè, ÷òî ó

âàñ åå íåò? 

9. Âû êîãäà-íèáóäü ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ âèíîâàòûì èç-

çà èãðû? 

10. Âû êîãäà-íèáóäü õîòåëè ïåðåñòàòü èãðàòü, íî

äóìàëè, ÷òî íå ñìîæåòå?

11. Âû êîãäà-íèáóäü ïûòàëèñü ñêðûòü, îò æåíû,

äåòåé è îêðóæàþùèõ, ÷òî âû 

èãðàåòå (êâèòàíöèè ñ áåãîâ, ëîòåðåéíûå áèëåòû,

âûèãðàííûå ñóììû è ò.ä.)? 

12. Âû êîãäà-íèáóäü ññîðèëèñü ñ áëèçêèìè ëþäüìè

èç-çà òîãî, êàê Âû òðàòèòå äåíüãè? 

13. (Åñëè Âû îòâåòèëè ÄÀ íà âîïðîñ îäèííàäöàòü).

Áûëè ëè ññîðû èç-çà äåíåã â ñâÿçè ñ èãðîé â àçàðòíûå

èãðû? 

14. Âû êîãäà-íèáóäü çàíèìàëè äåíüãè è íå âîçâðà-

ùàëè èõ èç-çà ïðîèãðûøà? 

15. Âû êîãäà-íèáóäü ïðîïóñêàëè ðàáîòó èëè çàíÿ-

òèÿ èç-çà èãðû? 

16. Åñëè Âû áðàëè âçàéìû äëÿ èãðû èëè ÷òîáû ðàñ-

ïëàòèòüñÿ ñ èãîðíûìè äîëãàìè, òî ó êîãî èëè ãäå?

17. Âûáåðèòå, ïîæàëóéñòà, îäèí âàðèàíò èç ïðåäëî-

æåííûõ íèæå, êîòîðûé áîëüøå âñåãî îòíîñèòñÿ ê Âàì

à) ß íå ñîáèðàþñü ïðåêðàùàòü èãðó èëè èãðàòü

ìåíüøå; 

á) ß ñåðüåçíî ñîáèðàþñü ïðåêðàòèòü èãðó èëè

èãðàòü ìåíüøå â ñëåäóþùèå ïîëãîäà; 

â) ß ïëàíèðóþ ïðåêðàòèòü èãðó èëè èãðàòü ìåíüøå

â ñëåäóþùèå 30 äíåé; 

ã) ß ïåðåñòàë èãðàòü èëè èãðàþ ìåíüøå â ïîñëåä-

íèå 6 ìåñÿöåâ; 

ä) ß ïåðåñòàë èãðàòü áîëåå 6 ìåñÿöåâ íàçàä èëè

èãðàþ ìåíüøå; 

å) ß íå èãðàþ â àçàðòíûå èãðû. 

Êàíàäñêèé ïîêàçàòåëü ïðîáëåìíîãî ãåìáëèíãà

(ñîñòîèò èç 9 âîïðîñîâ, êîòîðûå îöåíèâàþòñÿ ïî 4-õ

áàëüíîé øêàëå), ââåäåííûé â ïðàêòèêó â 2001 ã., ïîçâî-

ëÿåò èññëåäîâàòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïðîáëåìíîãî

ãåìáëèíãà ñðåäè íàñåëåíèÿ è âûäåëèòü òðè ãðóïïû

ðèñêà: íèçêîãî ðèñêà (1-2 áàëëà), óìåðåííîãî (3-7 áàë-

ëîâ) è ïðîáëåìíûõ ãðóïï (8 è âûøå áàëëîâ) [7]. 

Âîïðîñíèê óáåæäåíèé èãðîêîâ (GBQ) cîäåðæèò 21

çàÿâëåíèå, ïî ñòåïåíè ñîãëàñèÿ ñ êîòîðûìè òåñòèðóå-

ìûõ ëèö îïðåäåëÿþò èëëþçèþ êîíòðîëÿ óäà÷è è

íàñòîé÷èâîñòü. Îòâåòû ðàíæèðóþòñÿ ïî 7-ìè áàëüíîé

øêàëå è ïîçâîëÿþò ïðîàíàëèçèðîâàòü ìûñëè è óáåæäå-

íèÿ, àññîöèèðóåìûå ñ èãðîé [9].

Âèêòîðèàíñêèé îïðîñíèê, ñîñòîÿùèé èç 21 âîïðî-

ñà, âêëþ÷àåò àíàëèç òðåõ ôàêòîðîâ: âðåä, íàíîñèìûé

ïàðòíåðó (3 âîïðîñà îöåíèâàþòñÿ ïî 12-òè áàëüíîé

øêàëå), óäîâîëüñòâèå îò àçàðòíûõ èãð (3 âîïðîñà– ïî

12-òè áàëüíîé), óùåðá, ñâÿçàííûé ñ àçàðòíûìè èãðàìè

(15 âîïðîñîâ - ïî 60-òè áàëüíîé øêàëå). Íåâûñîêèé

èòîãîâûé áàëë ñâèäåòåëüñòâóåò î íåáîëüøèõ ïðîáëå-

ìàõ, ñâÿçàííûõ ñ àçàðòíûìè èãðàìè, 21 áàëë è âûøå

ïîçâîëÿåò îòíåñòè èñïûòóåìîãî ê ãðóïïå ïðîáëåìíûõ

èãðîêîâ [10].

Îïðîñíèê, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî äèàãíîñòèðóåòñÿ

ïîêàçàòåëü ÷àñòîòû àçàðòíûõ èãð, ñîäåðæàùèé 20

âîïðîñîâ äëÿ êàæäîãî êðèòåðèÿ DSM-IV, ïîçâîëÿåò

îöåíèòü ïîâåäåíèå ãåìáëåðà íà ïðîòÿæåíèè âñåé

æèçíè, â îñîáåííîñòè ïîñëåäíèõ 12-òè ìåñÿöåâ.

Èñïîëüçóåìûé â âèäå ñòðóêòóðèðîâàííîãî èíòåðâüþ,

äàííûé äèàãíîñòè÷åñêèé èíñòðóìåíò ïîìîãàåò îïðå-

äåëÿòü èñïûòóåìûõ, íàáðàâøèõ 5 è áîëåå áàëëîâ (êàæ-

äîé ïàðå âîïðîñîâ ïðèñâàèâàåòñÿ 1 áàëë), êàê ïàòîëî-

ãè÷åñêèõ èãðîêîâ [11].

Êðàòêèé òåñò «Lie/Bet», ñîñòîÿùèé âñåãî èç äâóõ

âîïðîñîâ («Âû êîãäà-íèáóäü ëãàëè âàæíûì äëÿ âàñ

ëþäÿì íàñ÷åò äåíåã, êîòîðûå âû ïîòðàòèëè íà àçàðòíóþ

èãðó?», «Âû êîãäà-íèáóäü ÷óâñòâîâàëè íåîáõîäèìîñòü

ñòàâèòü âñå áîëüøå è áîëüøå äåíåã â èãðå?»), íàèáîëåå
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÷óâñòâèòåëüíûõ ê êëþ÷åâûì ïðîáëåìàì ïàòîëîãè÷å-

ñêîãî ãåìáëèíãà, ïîçâîëÿåò êëàññèôèöèðîâàòü èãðîìà-

íèþ â 99% ñëó÷àåâ è âûÿâèòü íåïàòîëîãè÷åñêèõ èãðî-

êîâ - â 91%. «Lie/Bet» óäîáåí äëÿ êëèíè÷åñêîãî

ýêñïðåññ-îáñëåäîâàíèÿ, îäíàêî íå ïðèãîäåí äëÿ èçó÷å-

íèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè èãðîìàíèè â ïîïóëÿöèè [12]. 

Îïðîñíèê NODS (NORC DSM Screen for Gambling

Problems) îñíîâàí íà äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèÿõ

DSM-IV, ñîäåðæèò 17 âîïðîñîâ ñ âîçìîæíûìè îòâåòà-

ìè «äà», «íåò». Ðåñïîíäåíòû îòâå÷àþò íà âîïðîñû,

ñâÿçàííûå ñ àêòóàëüíûì è ïðåäøåñòâóþùèì èññëåäî-

âàíèþ èãðîâûì ïîâåäåíèåì, íàáèðàþò îò 1äî 10 áàë-

ëîâ: 1-2 áàëëà – èãðîê â ãðóïïå ðèñêà, 3-4 áàëëà – ïðî-

áëåìíûé ãåìáëåð, 5 è áîëåå áàëëîâ – ïàòîëîãè÷åñêàÿ

çàâèñèìîñòü ðåñïîíäåíòà îò àçàðòíûõ èãð [12]. Îäíàêî

îñòàåòñÿ îòêðûòûì âîïðîñ îá îòñóòñòâèè ïîêàçàòåëåé

óðîâíÿ ðàñõîäîâ íà èãðó, à çíà÷èò î õàðàêòåðå è ñòåïå-

íè çàâèñèìîñòè.

Îïîðñíèê «Àíîíèìíûå èãðîêè 20» (GA-20), ïðè-

ìåíÿåìûé äëÿ îáñëåäîâàíèÿ êàê âçðîñëûõ, òàê è

ïîäðîñòêîâ, ñîñòîèò èç 20 âîïðîñîâ ñ âîçìîæíûìè

îòâåòàìè «äà», «íåò». GA-20, âêëþ÷àþùèé ðàçäåëû,

ñâÿçàííûå ñ ïîñëåäñòâèÿìè àçàðòíûõ èãð è àíàëèçîì

èãðîâîãî ïîâåäåíèÿ, ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü, íóæäàåòñÿ

ëè ãåìáëåð â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè. Ïàòîëîãè-

÷åñêèé ãåìáëèíã äèàãíîñòèðóåòñÿ ïðè ðåçóëüòàòå

òåñòèðîâàíèÿ 7 áàëëîâ è âûøå [12].

Îïðîñíèê, âêëþ÷àþùèé 8 ïóíêòîâ, ïðèìåíèì â

ñëó÷àå, êîãäà ïðèíèìàåòñÿ ðåøåíèå î íåîáõîäèìîñòè

äàëüíåéøåãî áîëåå ãëóáîêîãî îáñëåäîâàíèÿ è ïîñòà-

íîâêè îôèöèàëüíîãî äèàãíîçà [13]. Ïåðå÷åíü âîïðîñîâ

âêëþ÷àåò ïóíêòû èç GA-20, DSM-IV, SOGS; âîçìîæ-

íûå îòâåòû «äà», «íåò», êàæäûé ïîëîæèòåëüíûé îòâåò

äîáàâëÿåò 1 áàëë. Ïðè 4 áàëëàõ è âûøå – ðåêîìåíäîâà-

íî îáðàùåíèå ê ïñèõèàòðó.

Îïðîñíèê MAGS íàöåëåí íà èçó÷åíèå èãðîâîãî

ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ è ñîñòîèò èç 26 âîïðîñîâ, âêëþ-

÷åííûõ â 2 øêàëû. MAGS ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàòü

ïàòîëîãè÷åñêèõ è íåïàòîëîãè÷åñêèõ ãåìáëåðîâ [14].

Äèàãíîñòè÷åñêèì èíñòðóìåíòîì, ïîçâîëÿþùèì

îïðåäåëÿòü ñïîñîáíîñòü ðåñïîíäåíòà êîíòðîëèðîâàòü

èãðîâîå ïîâåäåíèå, ÿâëÿåòñÿ «Øêàëà âûáîðà èãðîêîâ».

18 âîïðîñîâ òåñòà ðàçäåëåíû íà 3 êàòåãîðèè: ñïîñîá-

íîñòü êîíòðîëèðîâàòü èãðó, óñòàíîâêà íà îãðàíè÷åíèå

àçàðòíûõ èãð, íåñïîñîáíîñòü ïðåñå÷ü àçàðòíûå èãðû.

Èñïûòóåìûå îòâå÷àþò ïî 5-áàëüíîé øêàëå: 1- íèêîãäà,

2 – ðåäêî, 3 – èíîãäà, 4 – ÷àñòî, 5 – âñåãäà. «Øêàëà»

õîðîøî êîððåëèðóåò ñ SOGS.

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå îïðîñíèêè íà ïðîòÿæå-

íèè ìíîãèõ ëåò ïîêàçûâàþò âûñîêóþ íàäåæíîñòü è

äîñòîâåðíîñòü, êîððåëèðóÿ ñ DSM-IV è â íåêîòîðûõ

ñëó÷àÿõ ñ SOGS.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ïðåäñòàâëåííûå äèàãíîñòè÷å-

ñêèå èíñòðóìåíòû, ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî íàèáîëåå

ïîëíûì è îòâå÷àþùèì öåëÿì è çàäà÷àì íàøåãî èññëå-

äîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò àçàðòíûõ èãð,

ÿâëÿåòñÿ ìåòîä SOGS. Íàìè áûë ðàçðàáîòàí, àïðîáè-

ðîâàí è âíåäðåí îïðîñíèê äëÿ àíîíèìíîãî èññëåäîâà-

íèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêîé ñêëîííîñòè ê

àçàðòíûì èãðàì ñðåäè ãðàæäàí Óêðàèíû â âîçðàñòå îò

17 äî 25 ëåò, êóäà âîøëè âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ èãðîâî-

ãî ïîâåäåíèÿ, óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ,

òàáàêîêóðåíèÿ, ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè, íàñòðîåíèÿ,

ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè:

ÑÊÐÈÍÈÍÃ-ÒÅÑÒ 
Äàþ ñîãëàñèå íà ïðîâåäåíèå òåñòèðîâàíèÿ: 

Äàòà: 

Âîçðàñò:

Ïîë: æåí______; ìóæ______.

1. Ïðîñüáà óêàçàòü, â êàêèå èç ïðåäñòàâëåííûõ
âèäîâ àçàðòíûõ èãð âû èãðàëè. Äëÿ êàæäîãî âèäà
âûáåðèòå, ïîä÷åðêíóâ, òîëüêî îäèí îòâåò: «Íèêîãäà»,
«Ðåæå, ÷åì ðàç â íåäåëþ», èëè «Ðàç â íåäåëþ èëè
÷àùå».

1.1. Èãðàë íà èãðîâûõ àâòîìàòàõ 
1.1.1 Íèêîãäà 

1.1.2. Ðåæå, ÷åì ðàç â íåäåëþ

1.1.3. Ðàç â íåäåëþ èëè ÷àùå

1.2. Ïîêóïàë áèëåòû ðàçíûõ ëîòåðåé 
1.2.1. Íèêîãäà 

1.2.2. Ðåæå, ÷åì ðàç â íåäåëþ

1.2.3. Ðàç â íåäåëþ èëè ÷àùå

1.3. Èãðàë â òåëåâèçèîííóþ ëîòåðåþ 
1.3.1 Íèêîãäà 

1.3.2. Ðåæå, ÷åì ðàç â íåäåëþ

1.3.3. Ðàç â íåäåëþ èëè ÷àùå

1.4. Çàêëþ÷àë ëè ïàðè â ñïîðòå?
1.4.1 Íèêîãäà 

1.4.2. Ðåæå, ÷åì ðàç â íåäåëþ

1.4.3. Ðàç â íåäåëþ èëè ÷àùå

1.5. Èãðàë â êàçèíî (ëåãàëüíûõ, íåëåãàëüíûõ, â
èíòåðíåòå)

1.5.1 Íèêîãäà 

1.5.2. Ðåæå, ÷åì ðàç â íåäåëþ

1.5.3. Ðàç â íåäåëþ èëè ÷àùå

1.6. Èãðàë â êîñòè èëè äðóãèå èãðû íà äåíüãè 
1.6.1 Íèêîãäà 

1.6.2. Ðåæå, ÷åì ðàç â íåäåëþ

1.6.3. Ðàç â íåäåëþ èëè ÷àùå

1.7. Èãðàë â êàðòû íà äåíüãè 
1.7.1 Íèêîãäà 

1.7.2. Ðåæå, ÷åì ðàç â íåäåëþ

1.7.3. Ðàç â íåäåëþ èëè ÷àùå

1.8. Êàê ÷àñòî âû ïîëüçóåòåñü Èíòåðíåòîì? Óêà-
æèòå òàêæå ñêîëüêî ÷àñîâ?

Åæåäíåâíî 1-2 ðàçà â íåäåëþ1 ðàç â 1 ìåñÿö èëè

ðåæåíèêîãäà2. Ñàìàÿ êðóïíàÿ ñóììà äåíåã, ñ êîòî-
ðîé âû êîãäà-ëèáî èãðàëè â îäèí äåíü? (ïîñòàâüòå
«+» èëè «V») 

2.1. Íèêîãäà íå èãðàëè ____; 

2.2. 10 ãðí. èëè ìåíåå ____; 

2.3. îò 11 äî 100 ãðí. _____;

2.4. îò 101 äî 1000 ãðí ____; 

2.5. îò 1001 äî 10000 ãðí. ____;

2.6. ñâûøå 10 000 ãðí.____

3. Îòìåòüòå, ó êîãî èç áëèçêèõ ëþäåé áûëè ïðî-
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áëåìû ñ àçàðòíûìè èãðàìè? 
3.1. Îòåö_______; 

3.2. Ìàòü_______; 

3.3. Ñåñòðà / áðàò _______; 

3.4. Äðóãîé ðîäñòâåííèê _______; 

3.5. Äðóã èëè çíàêîìûé _______.

4. Êàê ÷àñòî âû âîçâðàùàåòåñü íà ñëåäóþùèé
äåíü, ÷òîáû îòûãðàòüñÿ?

4.1. Íèêîãäà_________; 

4.2. Èíîãäà__________; 

4.3. Â áîëüøèíñòâå ïðîèãðûøåé__________;

4.4. Êàæäûé ðàç, êîãäà ïðîèãðûâàþ_______.

5. Âû êîãäà-íèáóäü ãîâîðèëè, ÷òî âûèãðàëè, à íà
ñàìîì äåëå ïðîèãðàëè?

5.1. Íèêîãäà___________; 

5.2. Äà__________.

6. Êàê âû äóìàåòå, ó âàñ áûëè êîãäà-íèáóäü ïðî-
áëåìû ñ àçàðòíûìè èãðàìè? 

6.1. Äà_______; 

6.2. Íåò________.

7. Âû êîãäà-íèáóäü ïðîèãðûâàëè áîëüøå, ÷åì
õîòåëè?

7.1. Äà________; 

7.2. Íåò_________.

8. Âàñ êðèòèêîâàëè çà àçàðòíûå èãðû èëè ãîâî-
ðèëè, ÷òî ó âàñ åñòü ïðîáëåìà, äàæå åñëè âû ñ÷èòà-
ëè, ÷òî ó âàñ åå íåò?

8.1. Çà ïîñëåäíèå 12 ìåñÿöåâ?

8.1.1. Äà_______; 

8.1.2. Íåò________; 

8.2. Çà âñþ æèçíü? 

8.2.1. Äà_______; 

8.2.2. Íåò_______.

9. Âû êîãäà-íèáóäü ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ âèíîâàòûì
èç-çà ó÷àñòèÿ â àçàðòíûõ èãðàõ?

9.1. Äà________; 

9.2. Íåò_________.

10. Âû êîãäà-íèáóäü õîòåëè ïåðåñòàòü èãðàòü, íî
äóìàëè, ÷òî íå ñìîæåòå?

10.1. Äà _______; 

10.2. Íåò________. 

11. Âû êîãäà-íèáóäü ïûòàëèñü ñêðûòü îò ðîä-
ñòâåííèêîâ è îêðóæàþùèõ, ÷òî âû èãðàåòå? 

11.1. Äà _______; 

11.2. Íåò________.

12. Áûëè ëè ññîðû â ñåìüå èç-çà äåíåã â ñâÿçè ñ
èãðîé â àçàðòíûå èãðû? 

12.1 Äà _______; 

12.2. Íåò________.

13. Âû êîãäà-íèáóäü ññîðèëèñü ñ áëèçêèìè
ëþäüìè èç-çà òîãî, êàê âû òðàòèòå äåíüãè? 

13.1. Äà _______; 

13.2. Íåò________.

14. Âû êîãäà-íèáóäü íå âîçâðàùàëè äåíüãè èç-çà
ïðîèãðûøà?

14.1. Äà _______; 

14.2. Íåò________.

15. Âû êîãäà-íèáóäü ïðîïóñêàëè ðàáîòó èëè

çàíÿòèÿ èç-çà ó÷àñòèÿ â àçàðòíûõ èãðàõ?
15.1 Äà _______; 

15.2. Íåò________. 

16. Åñëè Âû áðàëè âçàéìû äëÿ èãðû èëè ÷òîáû
ðàñïëàòèòüñÿ ñ èãîðíûìè äîëãàìè, òî ó êîãî èëè
ãäå?

16.1. Èç äåíåã íà åæåäíåâíûå ðàñõîäû 16.1.1.

Äà_______; 16.1.2. Íåò_______;

16.2. Ó âàøåãî äðóãà 16.2.1. Äà_______; 16.2.2.

Íåò_______;

16.3. Ó ðîäñòâåííèêîâ 16.3.1. Äà_______; 16.3.2.

Íåò_______;

16.4. Â áàíêå êðåäèò 16.4.1. Äà_______; 16.4.2.

Íåò_______;

16.5. Ó ÷àñòíûõ ëèö ïîä âûñîêèå ïðîöåíòû 16.5.1.

Äà_______; 16.5.2. Íåò_______;

16.6. Ïðîäàâàëè ëè÷íóþ ñîáñòâåííîñòü 16.6.1.

Äà_______; 16.6.2. Íåò_______;

16.7. Êðåäèò ó èãîðíîãî çàâåäåíèÿ 16.7.1.

Äà_______; 16.7.2. Íåò_______.

17. Âûáåðèòå, ïîæàëóéñòà, îäèí âàðèàíò èç
ïðåäëîæåííûõ íèæå, êîòîðûé áîëüøå âñåãî îòíî-
ñèòñÿ ê Âàì (ïîñòàâüòå «+» èëè «V»): 

17.1. ß íå ñîáèðàþñü ïðåêðàùàòü èãðó èëè èãðàòü

ðåæå ______

17.2. ß ñåðüåçíî ñîáèðàþñü ïðåêðàòèòü èãðó

_______ 

17.3. ß ïëàíèðóþ èãðàòü ðåæå â ñëåäóþùèå 30 äíåé

_________ 

17.4. ß èãðàþ ðåæå â ïîñëåäíèå 6 ìåñÿöåâ _______

17.5. ß ïåðåñòàë èãðàòü áîëåå 6 ìåñÿöåâ

íàçàä________

18. Âû îòìå÷àåòå ó ñåáÿ âî âðåìÿ èëè ïîñëå ó÷à-
ñòèÿ â àçàðòíûõ èãðàõ (ïîñòàâüòå «+» èëè «V»): 

18.1. îùóùåíèå îíåìåíèÿ è áîëè â êèñòè ðóêè (ïðè

èãðå íà êîìïüþòåðå)______; 

18.2. áîëè â ñïèíå_____;

18.3. ñóõîñòü â ãëàçàõ______; 

18.4. ãîëîâíûå áîëè_______; 

18.5. óïîòðåáëåíèå ïèùè â ïðîöåññå èãðû

________?

19. Ñêàçûâàåòñÿ ëè íà ó÷åáå âàøå óâëå÷åíèå
àçàðòíûìè èãðàìè? 

19.1. Äà_______;

19.2. Íåò______.

20. Ñêðûâàåòå ëè âû îò ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ,
äðóãèõ áëèçêèõ ëþäåé ñâîå óâëå÷åíèå àçàðòíûìè
èãðàìè? 

20.1. Äà_______;

20.2. Íåò______.

21. Ñêîëüêî âðåìåíè â ñóòêè (â ÷àñàõ) âû ìîæå-
òå ïðîâîäèòü çà àçàðòíûìè èãðàìè?___________

22. Êàê ÷àñòî âû ïðîâîäèòå âðåìÿ çà àçàðòíûìè
èãðàìè?

22.1. 1-2 ðàçà â ìåñÿö èëè ðåæå________;

22.2. 1 ðàç â íåäåëþ________;

22.3. 2 ðàçà â íåäåëþ èëè ÷àùå_______;

23. Âû èñïîëüçîâàëè àçàðòíûå èãðû äëÿ óõîäà
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îò ïåðåæèâàíèé, íàïðèìåð:
23.1. ÷óâñòâà âèíû_________, 

23.2. áåñïîìîùíîñòè________, 

23.3. ðàçäðàæåííîñòè_______, 

23.4. äëÿ óñïîêîåíèÿ èëè óëó÷øåíèÿ íàñòðîåíèÿ

___________?

24. Âîçâðàùàåòåñü ëè âû â ìûñëÿõ ê àçàðòíîé
èãðå, ïðîèãðûâàåòå â óìå íîâûå èãðîâûå êîìáèíà-
öèè?

24.1. Äà_________;

24.2. Íåò________.

25. Ïðîäîëæàåòå ëè âû èãðó ïðè âîçðàñòàþùåì
ïîäúåìå ñòàâîê äëÿ äîñòèæåíèÿ æåëàåìîé îñòðîòû
îùóùåíèé?

25.1. Äà________;

25.2. Íåò_______.

26. Êàê ÷àñòî âû îòìå÷àåòå íàðóøåíèÿ ñíà
(òðóäíîñòè â çàñûïàíèè, ïðîáóæäåíèè, áåññîííèöó)
â ñâÿçè ñ èãðîé? 

26.1. Íèêîãäà______; 

26.2. 1 – 2 ðàçà â íåäåëþ_______; 

26.3. 1 ðàç â ìåñÿö è áîëåå _________.

24. Êàê ÷àñòî âû ÷óâñòâóåòå óõóäøåíèå íàñòðî-
åíèÿ âíå èãðû?

24.1. Íèêîãäà______; 

24.2. 1 – 2 ðàçà â íåäåëþ_______; 

24.3. 1 ðàç â ìåñÿö è ÷àùå _________.

25. Êàê ÷àñòî âû ÷óâñòâóåòå ðàçäðàæèòåëüíîñòü
âíå èãðû?

25.1. Íèêîãäà______; 

25.2. 1 – 2 ðàçà â íåäåëþ_______; 

25.3. 1 ðàç â ìåñÿö è ÷àùå _________.

26. Êàê ÷àñòî âû îùóùàåòå îæèâëåíèå, óäîâîëü-
ñòâèå, óäîâëåòâîðåíèå èëè îáëåã÷åíèå, èãðàÿ â
èãðû:

26.1. Íèêîãäà______; 

26.2. 1 – 2 ðàçà â íåäåëþ_______; 

26.3. 1 ðàç â ìåñÿö è ÷àùå _________.

27. Ó âàñ äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿ-
ìè? 

27.1. Äà_________; 

27.2. Íåò________. 

28. Îòìå÷àåòå ëè âû íå ñâîéñòâåííóþ âàì ðàíü-
øå ïîòëèâîñòü? 

28.1. Åæåäíåâíî___; 

28.2. 1-2 ðàçà â íåäåëþ___; 

28.3. 1 ðàç â ìåñÿö èëè ðåæå___; 

28.4. íèêîãäà____.

29. Îòìå÷àåòå ëè âû àãðåññèâíîñòü? 
29.1. Åæåäíåâíî___; 

29.2. 1-2 ðàçà â íåäåëþ___; 

29.3. 1 ðàç â ìåñÿö èëè ðåæå___; íèêîãäà____.

30. Îòìå÷àåòå ëè âû ïîäàâëåííîñòü, òîñêó? 
30.1. Åæåäíåâíî___; 

30.2. 1-2 ðàçà â íåäåëþ___; 

30.3. 1 ðàç â ìåñÿö èëè ðåæå___; 

30.4. íèêîãäà____.

31. Áûëè ëè ó âàñ äî óâëå÷åíèÿ àçàðòíûìè èãðà-

ìè æàëîáû íà ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå? 
31.1. Äà______
31.2. Íåò

32. Êàê ÷àñòî âàñ áåñïîêîèò áûñòðàÿ óòîìëÿå-
ìîñòü îò êàêîãî-ëèáî âèäà äåÿòåëüíîñòè?

32.1. Åæåäíåâíî________; 

32.2. 1-2 ðàçà â íåäåëþ________; 

32.3. 1 ðàç â ìåñÿö èëè ðåæå_______; 

32.4. íèêîãäà_________;

33. Âû êóðèòå òàáàê? 
33.1. Äà____; 

33.2. Íåò____;

34. Åñëè êóðèòå, òî ñêîëüêî ñèãàðåò â äåíü
(ïîñòàâüòå «+» èëè «V»)?

34.1. 1-5____; 

34.2. 5-10____; 

34.3. 10-15____; 

34.4. 15 è áîëåå____; 

35. Óâåëè÷èâàåòñÿ ëè êîëè÷åñòâî âûêóðåííûõ
ñèãàðåò âî âðåìÿ èãðû?

35.1. Äà_____; 

35.2. Íåò_____;

36. Óïîòðåáëÿëè ëè âû àëêîãîëüíûå íàïèòêè äî
èãðû? 

36.1. Äà_______; 

36.2. Íåò_______;

37. Óïîòðåáëÿëè ëè âû àëêîãîëüíûå íàïèòêè âî
âðåìÿ èãðû? 37.1. Äà_______; 37.2. Íåò_______;

38. Óïîòðåáëÿëè ëè âû àëêîãîëüíûå íàïèòêè
ïîñëå èãðû? 38.1.Äà_______; 38.2. Íåò_______;

39. Êàêèå àëêîãîëüíûå íàïèòêè è â êàêîì êîëè-
÷åñòâå âû ìîæåòå óïîòðåáëÿòü â òå÷åíèå ñóòîê:

39.1. Âîäêó: 50-

ìë______100ìë______150ìë______200ìë_______

áîëåå______

39.2. Âèíî: 100-

ìë______200ìë______300ìë______500ìë_______

áîëåå______

39.3. Øàìïàíñêîå: 100-

ìë______200ìë______300ìë______500ìë_______

áîëåå______

39.4. Ïèâî: 200-

ìë______300ìë______400ìë______600ìë_______

áîëåå______

40. Îöåíèòå, ïîæàëóéñòà, ñâîå ñîñòîÿíèå â äàí-
íûé ìîìåíò ïî êàæäîìó èç ïðèçíàêîâ, óêàçàííûõ â
ñïèñêå. Îáâåäèòå êðóæêîì ñîîòâåòñòâóþùóþ
(òîëüêî îäíó) öèôðó â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííî-
ñòè ïðèçíàêà. Ïðåäñòàâëåí òåñòîâûé ìàòåðèàë ìåòî-
äèêè ÑÀÍ.

Çà ïåðèîä ñ ìàðòà 2009 ïî èþíü 2010 ã. íàìè ïðîâå-

äåíî ñêðèíèíãîâîå àíîíèìíîå èññëåäîâàíèå 1750 ñòó-

äåíòîâ âóçîâ è 437 ó÷àùèõñÿ ëèöååâ ãîðîäîâ Êèåâà è

Äîíåöêà, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ó 5,7% ðåñïîíäåíòîâ

îáíàðóæåíà èãðîâàÿ çàâèñèìîñòü. Ñèìïòîìàòèêà ãåì-

áëèíã-ïàòîëîãèè áûëà ïðåäñòàâëåíà ïîñòîÿííîé ôèê-

ñàöèåé ìûñëåé íà àçàðòíîé èãðå, íåâîçìîæíîñòüþ
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Íàðêîëîã³ÿ

êîíòðîëèðîâàòü âëå÷åíèå ê èãðå, ïðåðâàòü åå âîëåâûì

óñèëèåì, ÷àñòûì ïîâòîðåíèåì ýïèçîäîâ ãåìáëèíãà íà

ïðîòÿæåíèè ãîäà, âîçâðàùåíèåì ê èãðå ñíîâà è ñíîâà

ïðè íàëè÷èè íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé èãðîâîãî ïîâå-

äåíèÿ äëÿ îáó÷åíèÿ è ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. Ãåìáëå-

ðû, ñòðàäàþùèå òàáàêîêóðåíèåì, îòìå÷àëè óâåëè÷å-

íèå êîëè÷åñòâà âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò âî âðåìÿ èãðû,

à òàêæå óïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ äî, âî âðåìÿ

è ïîñëå ó÷àñòèÿ â àçàðòíûõ èãðàõ. Òàêèì îáðàçîì,

ïàòîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îò àçàðòíûõ èãð âçàèìî-

ïîòåíöèðóåò íèêîòèíîâóþ è àëêîãîëüíóþ àääèêöèè ñ

âîçíèêíîâåíèåì àäàïòàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ, ÷òî

îáîñíîâûâàåò ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ àêòóàëüíîñòü èçó-

÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè èãðîâîé çàâèñèìîñòè ó ëèö

ìîëîäîãî âîçðàñòà.
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ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÏÀÒÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÑÕÈËÜÍÎÑÒ² ÄÎ ÀÇÀÐÒÍÈÕ ²ÃÎÐ
Î.Ñ.Îñóõîâñüêà

Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ â³äîìîñò³ ïðî ñó÷àñí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ ïàòîëîã³÷íî¿ ñõèëüíîñò³ äî àçàðòíèõ ³ãîð, à òàêîæ ðîçðîáëåíèé îïèòóâàëüíèê

äëÿ äîñë³äæåííÿ ðîçïîâñþäæåíîñò³ ëóäîìàí³¿, âæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â òà òþòþíîïàë³ííÿ ñåðåä ãðîìàäÿí Óêðà¿íè ó â³ö³ â³ä 17 äî 25

ðîê³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³ãðîâà çàëåæí³ñòü, àçàðòí³ ³ãðè, ëóäîìàí³ÿ, ãåìáë³íã, ³ãðîâà àäèêö³ÿ, ³ãðîìàí³ÿ, ïàòîëîã³÷íà ñõèëüí³ñòü äî àçàðòíèõ ³ãîð,
ìåòîäè äîñë³äæåííÿ

RESEARCHING METHODS OF CRAVING TO GAMBLING
E. Osukhovskaya

The article contains information about modern methods of susceptibility to pathological gambling, as well as a questionnaire designed to investi-

gate the prevalence gambling, alcohol and tobacco among citizens of Ukraine at the age of 17 to 25 years.

Keywords: gamblers, gambling, game addiction, ludomaniya, pathological penchant for gambling research methods
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ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÄÕÎÄÛ È ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÀß ÒÀÊÒÈÊÀ
Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ

Â ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÛÕ ÓÑËÎÂÈßÕ
Óêðàèíñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè

ÌÇ Óêðàèíû, ã. Êèåâ 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü, ðàñïðîñòðàíåííîñòü, ïñèõîòåðàïèÿ, ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ðåöèäèâû,
ðåìèññèÿ, ýôôåêòèâíîñòü

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü àëêîãîëèçì â Óêðàèíå, êàê è

âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà, ïðèîáðåòàåò ôîðìó íàöèî-

íàëüíîé êàòàñòðîôû. Ýïèäåìè÷åñêàÿ ðàñïðîñòðàíåí-

íîñòü çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûìè íàïèòêàìè, åãî

ïîïóëÿöèîííàÿ ìàñøòàáíîñòü ïðåäñòàâëÿþò ðåàëüíóþ

óãðîçó çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ. Ïî äàííûì ýêñïåðòîâ

ÂÎÇ, Óêðàèíà âõîäèò â ÷èñëî øåñòè (èç ïÿòèäåñÿòè)

ñòðàí Åâðîïû, â êîòîðûõ òåìïû ðîñòà ÷èñëà ïàöèåíòîâ

ñ óêàçàííîé âûøå íîçîëîãèåé íåóêëîííî ïðîãðåññèðó-

þò [Ñîñèí È.Ê., Ãîí÷àðîâà Å.Þ., ×óåâ Þ.Ô., 2008].

Â ïîñëåäíèå ãîäû â íàøåé ñòðàíå ìû íàáëþäàåì

ñóùåñòâåííóþ òðàíñôîðìàöèþ àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì.

Ïðåæäå âñåãî, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ëèöà ìîëîäîãî âîçðà-

ñòà áîëüøå îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå ñëàáîàëêîãîëüíûì

íàïèòêàì ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè êðåïêèìè.

Ïîâñåìåñòíîé ñòàëà òåíäåíöèÿ «îìîëîæåíèÿ» ôîðìè-

ðîâàíèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè; óâåëè÷èëàñü ÷àñòî-

òà ñëó÷àåâ àëêîãîëèçìà ñðåäè æåíùèí [Òàáà÷íèêîâ

Ñ.È., Ïåñèêîâ ß.Ñ., Çèí÷åíêî Å.Í., Ãàòèöêàÿ À,Ý.,

2010]. 
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