
Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 1 (64) ` 2011

Ïñèõîñîìàòè÷íà ìåäèöèíà, çà ñó÷àñíèìè ïîãëÿäà-

ìè, º ìåòîäîì ë³êóâàííÿ òà íàóêîþ ïðî âçàºìîâ³äíî-

øåííÿ ïñèõ³÷íèõ ³ ñîìàòè÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ ò³ñíî

ïîâ’ÿçóþòü ëþäèíó ç îòî÷óþ÷èì ñåðåäîâèùåì [1 – 3; 6;

7; 15; 16; 25; 28], òîáòî âîíà º ïðîâ³äíèêîì òà ðóïîðîì

ïðèíöèïó õîë³ñòè÷íîãî ï³äõîäó äî êóðàö³¿ ïàö³ºíòà.

Òàêèé ïðèíöèï, ùî îïèðàºòüñÿ íà ºäí³ñòü ò³ëåñíîãî ³

äóøåâíîãî, º îñíîâîþ ìåäèöèíè. Ì³æäèñöèïë³íàðíèé

ï³äõ³ä âáèðàº â ñåáå êîìïëåêñíó îö³íêó á³îëîã³÷íèõ,

ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ øê³äëèâèõ ³ êîðèñíèõ ôàê-

òîð³â, ùî âïëèâàþòü íà îêðåì³ íåéðîñîìàòè÷íî óðàçëè-

â³ îðãàíè ³ ñèñòåìè îðãàí³çìó ëþäèíè; êîìïëåêñíó

îö³íêó ïåðåá³ãó ³ ïðîãíîçó ïñèõîñîìàòè÷íîãî çàõâîðþ-

âàííÿ; êîìïëåêñíèé ìåíåäæìåíò äîãëÿäó çà ïàö³ºíòàìè

â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³, ùî ïåðåäáà÷àº ñïåö³àëüí³ çàõîäè

ùîäî ³íòåãðàö³¿ ïñèõîòåðàï³¿ ³ ïñèõîêîðåêö³¿ â ñèñòåìó

ïðîô³ëàêòèêè, ë³êóâàííÿ ³ ðåàá³ë³òàö³¿.

Ïåðø³ ôàçè ðîçâèòêó ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ìåäèöèíè

áóëè îñÿÿí³ ³äåºþ ïñèõîãåíåç³ñó (Nurminen 1930-1960),

íà òë³ ÿêî¿ áóëà ñôîðìîâàíà êîíöåïö³ÿ ïðî ïñèõîñîìà-

òè÷í³ çàõâîðþâàííÿ (ô³çè÷í³ õâîðîáè, òàê³, ÿê âèðàçêî-

âà õâîðîáà, éìîâ³ðíî âèêëèêàí³ ïñèõîëîã³÷íèìè ôàê-

òîðàìè) [7; 15; 23; 25]. Ïîïðè êðèòè÷íå ñïðèéíÿòòÿ

êëàñè÷íîþ ìåäèöèíîþ, ïîñòóëàòè ùîäî çíà÷åííÿ ïñè-

õîãåííèõ âïëèâ³â ïðèâàáëþþòü ñâîºþ çíà÷íîþ

ïîÿñíþâàëüíîþ àðãóìåíòàö³ºþ [7]. Ïñèõîàíàë³òè÷í³

ìåòîäè ñòàðàþòüñÿ ðîçêðèòè ïðèõîâàí³ ïîâåðõíåâîþ

ñîìàòè÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ âíóòð³øí³ ïñèõîëîã³÷í³

êîíôë³êòè, ïðîáëåìè ³ ô³êñàö³¿, ùî ïîõîäÿòü, ÿê ïðàâè-

ëî ç ðàííüîãî äèòèíñòâà ïàö³ºíòà (òàáë. 1.).

Íàóêîâ³ ïðàö³ G.L. Engel, Z.J. Lipowski òà D.M. Kis-

sen ñòàëè ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ïñèõî-

ñîìàòè÷íî¿ ìåäèöèíè. Â³äïîâ³äíî äî ðîçðîáëåíî¿ G.L.

Engel áàãàòîôàêòîðíî¿ ìîäåë³ õâîðîáè [15;16], ¿¿ ïîò-

ð³áíî ðîçãëÿäàòè ÿê ðåçóëüòàò âçàºìîä³¿ ìåõàí³çì³â íà

êë³òèííîìó, òêàíèííîìó, îðãàí³çìåííîìó, ì³æîñîáè-

ñò³ñíîìó òà ñåðåäîâèùíîìó (çàáðóäíåííÿ íàâêîëèø-

íüîãî ñåðåäîâèùà) ð³âíÿõ. Òàêèì ÷èíîì, äîñë³äæåííÿ

êîæíî¿ õâîðîáè ìàº âêëþ÷àòè â ñåáå ëþäèíó, ¿¿ ò³ëî ³

íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå â ÿêîñò³ âàæëèâèõ êîìïîíåí-

ò³â ñèñòåìè â ö³ëîìó [6;7;16], ñ àêöåíòîì, çà äóìêîþ

L.E. Hinkle, íà åêîëîã³÷íîìó êîìïîíåíò³ [7]. Z.J.

Lipowski, â ñâîþ ÷åðãó, êðèòèêóâàâ çàñòàð³ëå ïîíÿòòÿ

ïñèõîãåíåç³ñó ÿê íåñóì³ñíå ç â÷åííÿì ïðî multicausali-

ty, âèçíà÷èâ ñôåðè çàñòîñóâàííÿ, çàâäàííÿ ³ ìåòîäè

ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ìåäèöèíè, äàâ òëóìà÷åííÿ ñîìàòèçà-

ö³¿ ÿê ñõèëüíîñò³ ïåðåæèâàòè ïñèõîëîã³÷íèé ñòðåñ íà

ô³ç³îëîã³÷íîìó ð³âí³ [15]. D.M. Kissen óòî÷íèâ, ùî

ïèòîìà âàãà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â ìîæå

âàð³þâàòèñÿ â³ä îäí³º¿ îñîáè äî ³íøî¿ â ðàìêàõ ò³º¿ æ

õâîðîáè, ³ ï³äêðåñëèâ îñíîâí³ êîíöåïòóàëüí³ íåäîë³êè

ðîçãëÿäó ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, ÿê îäíîð³ä-
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Òàáëèöÿ 1

Ïñèõîàíàë³òè÷í³ êîíöåïö³¿ ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ìåäèöèíè

Ç. Ôðåéä Êîíâåðñ³éíà ìîäåëü 

Ç ïîÿâîþ ñîìàòè÷íîãî ñèìïòîìó ïàö³ºíò â³ä÷óâàº åìîö³éíå

ïîëåãøåííÿ çàâäÿêè ïîì’ÿêøåííþ óòèñêó áåçñâ³äîìîãî

êîíôë³êòó

Ô. Àëåêñàíäåð
Ìîäåëü âåãåòàòèâíîãî

íåâðîçó 

Áåçñâ³äîìèé êîíôë³êò áåç âèõîäó ó â³äïîâ³äíîìó çîâí³øíüîìó

ïðîÿâ³ ïðèâîäèòü äî åìîö³éíî¿ íàïðóãè ç³ ñò³éêèìè çì³íàìè ó

âåãåòàòèâí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³, çì³íè òêàíèí,  óðàæåííþ îðãàí³â 

Ì. Øóð Êîíöåïö³ÿ äåñîìàòèçàö³¿ 

Â ðåçóëüòàò³ íåñïðèÿòëèâîãî ðîçâèòêó ³ ôðóñòðàö³é íîðìàëüíèé

ïðîöåñ äåñîìàòèçàö³¿ ìîæå îáåðíóòèñÿ ðåãðåñ³ºþ â ôîðì³

ðåñîìàòèçàö³¿ àôåêòó. 

Äæ. Åíãåëü,

À. Øìàëå

Ìîäåëü â³äìîâè

â³ä â³ðè â ìàéáóòíº

(‘giving up’ u ‘given up’)

Ïî÷óòòÿ âòðàòè, ðîçðèâó âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ìèíóëèì ³ ìàéáóòí³ì,

áåçíàä³¿ âåäóòü äî ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â. 

À. Ì³ò÷åðë³õ

Î. Êåðíáåðã

Ìîäåëü äâîõåøåëîííî¿

ë³í³¿ îáîðîíè

òðåò³é ð³âåíü çàõèñòó 

ßêùî íå ñïðàöüîâóº ïåðøà ë³í³ÿ îáîðîíè (ïñèõ³÷í³ çàñîáè),

ï³äêëþ÷àºòüñÿ çàõèñò äðóãîãî åøåëîíó – ñîìàòèçàö³ÿ, ÿêà âåäå äî

ñòðóêòóðíèõ çì³í â îðãàíàõ

Ïñèõîòè÷íå ñèìïòîìîóòâîðåííÿ 

Ã. Ôðàéáåðãåð
Êîíöåïö³ÿ âòðàòè

îá’ºêòó

Ïðîâ³äí³ ïñèõîäèíàì³÷í³ ôàêòîðè - ïèõîñîìàòè÷íà ë³í³ÿ

ðîçâèòêó (ñèìïòîì, êîíôë³êò, îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³)



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

íèõ óòâîðåíü [23]. Òàê³ ïîãëÿäè íàäàë³ áóëè ðîçâèíóò³

ó íèçö³ áàçîâèõ ïñèõîñîìàòè÷íèõ òåîð³é (òàáë. 2). 

Ê. Ìåí³íãåð çàïðîïîíóâàâ ïîíÿòòÿ «÷àñòêîâå ñàìî-

ãóáñòâî» äëÿ äåÿêèõ ôîðì íåâðîòè÷íîãî ñîìîïîøêî-

äæåííÿ. Â³í ìàâ íà óâàç³ òðèõîò³ëëîìàí³þ (âèðèâàííÿ

âîëîññÿ), îí³õîôàã³þ (îáãðèçàííÿ í³ãò³â), âèäàëåííÿ

çóá³â, ì³êðîàìïóòàö³¿. Â öèõ âèïàäêàõ, çà Ê.Ìåíí³íãå-

ðîì, ñó³ö³äàëüíèé ³ìïóëüñ çîñåðåäæóâàâñÿ äëÿ ïàö³ºí-

òà íà îêðåì³é ÷àñòèí³ ò³ëà, çàì³ñòü ö³ëîãî [4 – 7; 29].

Íàäàë³ Å.Ã.Åéäåì³ëëåð âèñóíóâ ã³ïîòåçó, ùî ïñèõîñî-

ìàòè÷í³ ðîçëàäè º îäíèì èç ð³çíîâèä³â ñàìîðóéíóþ÷î¿

ïîâåä³íêè (òàáë. 3). Öÿ ã³ïîòåçà áóëà ï³äòðèìàíà òà

ðîçâèíóòà íèçêîþ ³íøèõ äîñë³äíèê³â [5- 7;10; 11; 18] . 

Íàéá³ëüø íîâèìè òà òàêèìè, ùî íàáóâàþòü âñå

á³ëüøîãî ïîøèðåííÿ, º ³íòåãðàòèâí³ òåîð³¿, ÿê³ ñòâîðþ-

âàëèñÿ íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ âåëèêèõ êîíòèíãåíò³â õâî-
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Òàáëèöÿ 2

Áàçîâ³ ïñèõîñîìàòè÷í³ òåîð³¿

Ï. Êóòòåð 
Ìîäåëü áîðîòüáè çà ñâîº

ò³ëî 

²ñíóº ïîðóøåííÿ êîìóí³êàö³¿ ïñèõîñîìàòè÷íîãî õâîðîãî ç³ ñâî¿ì

ò³ëîì (íå ñïðèéìàºòüñÿ âòîìà àáî âíóòð³øíº âèñíàæåííÿ), ùî

âåäå äî ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â 

Ì. Áàë³íò
Ìîäåëü ïî÷àòêîâîãî

ïîðóøåííÿ 

Íåãàòèâí³ ïî÷óòòÿ ïàö³ºíòà îáåðòàþòüñÿ ïðîòè íüîãî, ñïðèÿþ÷è

ðîçâèòêó ïñèõîñîìàòè÷íîãî ðîçëàäó 

Ì.Ñåë³ãìàí
Òåîð³ÿ “íàäáàíî¿

áåçïîðàäíîñò³” 

Çóñòð³÷ ç íåêîíòðîëüîâàíèìè ïîä³ÿìè ïðèâîäèòü äî êîãí³òèâ-

íîãî òà åìîö³éíîãî äåô³öèòó,ÿêèé òðàíñôîðìóºòüñÿ â “íàäáàíó

áåçïîðàäí³ñòü”, à ïîò³ì â ïñèõîñîìàòè÷íå çàõâîðþâàííÿ . 

Ô.Äàíáàð 
Îñîáèñò³ñòü ïñèõî-

ñîìàòè÷íîãî ïàö³ºíòà

Òèïè îñîáèñò³ñíîãî ïðåìîðá³äó (íàïðèêëàä, êîðîíàðíèé òèï –

òðóäîãîëèêè: äîì³íóþ÷³, àãðåñèâí³, íåòåðïëÿ÷³ ³ ò.ï.)

Ï. Ôåäåðí Ñëàáê³ñòü Åãî
Íàêîïè÷åííÿ íåïåðåðîáëåíèõ ïåðåæèâàíü âåäå äî

ïñèõîñîìàòè÷íèõ, àôåêòèâíèõ, àääèêòèâíèõ ðîçëàä³â

Äæ. ÌàêÄóãàëë
Äåô³öèò

åãîöåíòðè÷íîñò³

Ïñèõîëîã³÷íà çàãðîçà ñïðèéìàºòüñÿ ïàö³ºíòîì ³ ÿê ô³çè÷íà, ùî

âèêëèêàº ñîìàòè÷í³ ñèìòïîìè

Ã. Êð³ñòàë Ôîðìóâàííÿ ïåðåíîñó
Ïàö³ºíòè ïåðåæèâàþòü ô³çè÷íèé á³ëü ðàçîì ç åìîö³ÿìè àáî

çàì³ñòü íèõ

Ã.Àììîí
Â³äíîâëåííÿ ³íòåãðàö³¿

îñîáèñòîñò³

Ïñèõîñîìàòè÷íèé ïðîöåñ ÿê çàõèñò â³ä ñêëàäíèõ æèòòºâèõ

ïðîáëåì

Òàáëèöÿ 3

Äîäàòêîâ³ ïñèõîñîìàòè÷í³ òåîð³¿

Ê. Ìåíí³íãåð «×àñòêîâå ñàìîãóáñòâî» Íåâðîòè÷íå ñîìîïîøêîäæåííÿ 

Å.Ã. Åéäåì³ëëåð 
Ã³ïîòåçà ñàìîðóéíóþ÷î¿

ïîâåä³íêè

Ïñèõîñîìàòè÷í³ ðîçëàäè º îäíèì ç ð³çíîâèä³â

ñàìîðóéíóþ÷î¿ ïîâåä³íêè.

Þ.Ã. Ôðîëîâà Êîíòðîëü - áåçïîðàäí³ñòü
Íåäîîö³íêà (ïåðåîö³íêà) ìîæëèâîñòåé, íåàäåêâàòíèé

êîíòðîëü, òðèâîãà, çíåâ³ðà

Ì. Ôð³äìàí,

Ð. Ðîçåðìàí
Òèïè îñîáèñ-òîñò³ ïàö³ºíòà Òèï À: ïðîòèáîðíèé; òèï Â: íåïðîòèáîðíèé

Ò. Ìîðð³ñ,

Ñ. Ãð³ð

Îñîáèñò³ñòü îíêîëîã³÷íîãî

ïàö³ºíòà

Òèï Ñ: Äåïðåñ³ÿ, íàäáàíà áåçïîðàäí³ñòü, ïðèäóøåííÿ

íåãàòèâíèõ åìî-ö³é, â³äñóòí³ñòü ï³äòðèìêè ñîö³óìó 

Â.Ä. Òîïîëÿíñüêèé,

Ì.Â. Ñòðóêîâñüêà
Åìîö³éíèé ³íôàíòèë³çì

Áóðõëèâ³ àìá³âàëåíòí³ àôåêòèâí³ ðåàêö³¿ , ô³êñàö³ÿ

ºìîö³éíîãî êîíôë³êòó âåäå äî ñîìàòèçàö³¿

ß. Áàñ³ààíñ Òî÷êè ô³êñàö³¿ àãðåñ³¿
Íåñïðîìîæí³ñòü ðåãóëÿö³¿ àáî ñóáë³ìàö³¿ àãðåñèâíèõ

³ìïóëüñ³â ñïðèÿº ñîìàòèçàö³¿  

Ï. Ìàðò³,

Ì. äå Ì’Þçàí
Ìîäåëü àëåêñåò³ì³¿

Ïîðóøåííÿ âåðáàëüíî¿ òà ñèìâîë³÷íî¿ åêñïðåñ³¿

ïðîâîêóº ïñèõîñîìàòè÷íèé ðîçëàä

Þ.Þ. Åë³ñººâà

Ïñèõîëîã³÷í³ äæåðåëà

ïñèõîñîìàòè÷íèõ

çàõâîðþâàíü

Âíóòð³øí³é êîíôë³êò, ìîòèâàö³ÿ, åôåêò íàâ³þâàííÿ,

³äåíòèô³êàö³ÿ, ñàìîïîêàðàííÿ, òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä

ìèíóëîãî, àëåêñèòèì³ÿ

Ñ. Ì³íóõ³í
Òèïîâ³   ïàòòåðíè

ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ðîäèíè

Ñîìàòè÷íå çàõâîðþâàííÿ ñòàº çâè÷íèì çàñîáîì

“âèð³øåííÿ” ïðèõîâàíèõ ñ³ìåéíèõ êîíôë³êò³â

Å.Ã. Åéäåì³ëëåð,

Â.Â. Þñòèöüêèé
Ðîäèíí³ “øê³äëèâîñò³”

Åìîö³éíå íàïðóæåííÿ, ïîðóøåííÿ ðîäèííî¿ êîìóí³êàö³¿

òà ñòðóêòóðíî-ðîëåâî¿ âçàºìîä³¿ 

Ã. Ñòàéåðë³í
Òèïè â³äíîñèí áàòüê³âñüêèõ

ðîäèí 
Çâ’ÿçóâàííÿ, â³ä÷óæåííÿ, äåëåãóâàííÿ
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Òàáëèöÿ 4

²íòåãðàòèâí³ ïñèõîñîìàòè÷í³ òåîð³¿

Ð.Ï. Ë³áåðìàí
Îñîáëèâîñò³

ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîäèí

Ïñèõîñîìàòè÷íà ðîäèíà ÿê ðèã³äíà ñèñòåìà, äå ³ñíóâàííÿ

õâîðîáè çàïîá³ãàº êîíôðîíòàö³¿ ç âíóòð³øíüî ðîäèííèìè

ì³æîñîáèñò³ñíèìè êîíôë³êòàìè

Ã. Øåôåð
Ñèñòåìíèé ï³äõ³ä –

ñîö³îïñèõî-ñîìàòèêà

Âïëèâ ñåðåäîâèùà, ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â òà

ôðóñòðàö³é ÷åðåç “ìîâó ò³ëà” íà ñàìîðåàë³çàö³þ

îñîáèñòîñò³

Ä.Í. Îóäñõîîðí ²íòåãðàòèâíèé ï³äõ³ä
Ø³ñòü ð³âí³â: ñåðåäîâèùå, ðîäèíà, «ß», ïñèõîäèíàì³êà,

îñîáèñò³ñòü, ò³ëî 

Õ. Âàéíåð

Èíòåðãàòèâíà ìîäåëü

çäîðîâ’ÿ, õâîðîáè òà

õâîðîáëèâîãî ñòàíó

Çäîðîâ’ÿ, õâîðîáà òà õâîðîáëèâèé ñòàí ñòâîðþþòü

ºäèíèé êîíòèí³óì, ì³ñöå çíàõîäæåííÿ ëþäèíè â ÿêîìó

âèçíà÷àºòüñÿ âïëèâîì íèçêè ôàêòîð³â 

Ò. ²êñêþëü,

Â. Âåç³àê
Á³îïñèõîñîö³àëüíà ìîäåëü

Õâîðîáè ãîòîâíîñò³ ÿê ðåçóëüòàò âçàºìîä³¿ ëþäèíà òà

ñåðåäîâèùà (äèíàì³÷íà ö³ë³ñí³ñòü)

Â. Âàéöçåêêåð Ìåäè÷íà àíòðîïîëîã³ÿ
Ïñèõîñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ ÿê ðåçóëüòàò ïàòîëîã³÷íîãî

ïðèñòîñóâàííÿ

À.Á.Õîëìîãîðîâà Á³îïñèõîñîö³àëüíà ìîäåëü

Ïîäîëàííÿ  á³îëîãè÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî ³

ñîö³îëîã³÷íîãî ðåäóêö³îí³çìà; êîìïëåêñíà òåðàï³ÿ

ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â

ðèõ ç ôóíêö³îíàëüíèìè ïîðóøåííÿìè áåç ïàòîëîã³÷íî¿

îðãàí³÷íî¿ îñíîâè (òàáë.4) [5 – 7; 18; 26]. 

Â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ áàãàòî÷èñåëüí³ ïñèõîñîìà-

òè÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðèçâåëè äî âðàæàþ÷îãî çá³ëüøåí-

íÿ îáñÿãó çíàíü â ö³é ãàëóç³, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü áåçë³÷

ïóáë³êàö³é ó âñ³õ âåëèêèõ ìåäè÷íèõ òà ñïåö³àëüíî

ïðèçíà÷åíèõ ïñèõîñîìàòè÷íèì ïðîáëåìàì æóðíàëàõ.

Ïñèõîñîìàòè÷íà ìåäèöèíè âèçíà÷åíà ÿê êîìïëåêñíà,

ì³æäèñöèïë³íàðíà ãàëóçü , ùî âèçíà÷àº íàñòóïí³

ðàìêè êóðàö³¿ ïàö³ºíòà:

• îö³íêó á³îïñèõîñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü

íà ³íäèâ³äóàëüíó íåéððîñîìàòè÷íó óðàçëèâ³ñòü ïàö³ºí-

òà, íà ïåðåá³ã òà ïðîãíîç áóäü-ÿêîãî çàõâîðþâàííÿ;

• êîìïëåêñíå ñòàö³îíàðíå/àìáóëàòîðíå ë³êóâàííÿ â

ðóòèíí³é çàãàëüí³é êë³í³÷í³é ïðàêòèö³;

• ³íòåãðàö³þ ïñèõîêîðåêö³¿ ³ ïñèõîòåðàï³¿ (ïñèõîëî-

ã³÷íî¿ ìåäèöèíè) â ïðîô³ëàêòèêó, ë³êóâàííÿ ³ ðåàá³ë³-

òàö³þ áóäü-ÿêîãî çàõâîðþâàííÿ.

Çàêîíîì³ðíèì ðåçóëüòàòîì ðîçâèòêó ãàëóç³ º òå, ùî

ïñèõîñîìàòè÷íà ìåäèöèíà ÿê îêðåìà ñïåö³àëüí³ñòü

âæå ³ñíóº â ÑØÀ, Í³ìå÷÷èí³, ßïîí³¿ [18; 27; 30] , ïðè-

÷îìó ë³êàð³-ïñèõîñîìàòîëîãè â ïîâñÿêäåíí³é ä³ÿëüíî-

ñò³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ÿê ç ïñèõîëîã³ºþ ³ ïñèõ³àòð³ºþ, òàê

³ ç âíóòð³øíüîþ ìåäèöèíîþ. Òàêîæ çíà÷íî çá³ëüøè-

ëàñü ê³ëüê³ñòü ìåäè÷íèõ ïñèõîëîã³â â ñòàö³îíàðàõ ³

ïåðâèíí³é ìåðåæ³ [28], ÿê³ çîñåðåäæóþòü ñâî¿ çóñèëëÿ

â ðîáîò³ ç ïàö³ºíòîì íà êîðåêö³¿ ñàìîðóéí³âíî¿ ïîâå-

ä³íêè òà ôàêòîð³â ðèçèêó (òàêèõ, ÿê êóð³ííÿ ³ çëîâæè-

âàííÿ àëêîãîëåì) [29; 30]. Ïñèõîñîìàòè÷íèé ï³äõ³ä

ïðèâ³â äî ïîÿâè äåê³ëüêîõ ñóáäèñöèïë³í ó ìåæàõ ñâîº¿

îáëàñò³ çàñòîñóâàííÿ: ïñèõîîíêîëîã³¿, ïñèõîíåôðîëî-

ã³¿, ïñèõîäåðìàòîëîã³¿, ïñèõî³ìóíîëîã³¿, ïñèõîíåéðîåí-

äî-êðèíîëîã³¿ òà ³íøèõ.

Ñòàº âñå á³ëüø î÷åâèäíèì, ùî ìè ìîæåìî ïîë³ï-

øèòè ìåäè÷íó äîïîìîãó ïñèõîñîìàòè÷íèì ïàö³ºíòàì

â ïåðâèíí³é ìåðåæ³, ïðèä³ëèâøè á³ëüøå óâàãè ïñèõî-

ëîã³÷íèì àñïåêòàì â ìåæàõ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿, [1-7;

18] ç îñîáëèâèì àêöåíòîì íà ðîë³ ñòðåñó [5; 8; 9; 12;

20; 21] òà íèçêè ³íøèõ ôàêòîð³â, ïðè÷åòíèõ äî ìîäó-

ëþâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ âðàçëèâîñò³ ïàö³ºíòà äî õâî-

ðîáè. Âàðòî òàêîæ âðàõîâóâàòè, ùî äåÿê³ ôàêòîðè (-

òàê³, ÿê çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ òà ïñèõîëîã³÷íå áëàãî-

ïîëó÷÷ÿ) ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ,

à íå ò³ëüêè íà çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðîá. 

Â áàãàòüîõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ç ïîçèö³é äîêà-

çîâî¿ ìåäèöèíè äîâåäåíî, ùî ïîä³¿ ³ ñèòóàö³¿ â æèòòÿ

ëþäèíè, ÿê³ º çíà÷óùèìè îñîáèñòî äëÿ íå¿, ìîæóòü

âèêëèêàòè çì³íè ñòàíó ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Ç âèêî-

ðèñòàííÿì ñòðóêòóðîâàíèõ ìåòîä³â çáîðó äàíèõ ³

ïîð³âíÿííÿì ç êîíòðîëüíèìè ãðóïàìè áóëî îá´ðóíòî-

âàíî çâ’ÿçîê ì³æ æèòòºâèìè ïîä³ÿìè ³ íèçêîþ çàõâî-

ðþâàíü: åíäîêðèííèõ, ñåðöåâî-ñóäèííèõ, äèõàëüíèõ,

øëóíêîâî-êèøêîâèõ, àóòî³ìóííèõ, øê³ðÿíèõ òà îíêî-

ëîã³÷íèõ. [6;7;19; 24-27].

Íåçäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ º îñíîâíèì ÷èííèêîì

ðèçèêó äëÿ áàãàòüîõ ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ çàõâîðþ-

âàíü, òàêèõ ÿê öóêðîâèé ä³àáåò, îæèð³ííÿ ³ ñåðöåâî-ñó-

äèíí³ çàõâîðþâàííÿ. [6; 16; 22; 31]. 

Òàê, â äîñë³äæåíí³ INTERSTROKE (3000 ïàö³ºíò³â

ç ³íñóëüòîì ç 22 êðà¿í), ðåçóëüòàòè ÿêîãî áóëè ïðåäñòà-

âëåí³ â ïîïåðåäíüîìó îíëàéí-âèäàíí³ Lancet 2010;

âèÿâëåíî 10 ôàêòîð³â ðèçèêó, ùî îáóìîâëþþòü 90%

ðèçèêó ³íñóëüò³â â ñâ³ò³. Ï’ÿòü ôàêòîð³â ðèçèêó – ÀÃ,

ïàë³ííÿ, àáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ, íåðàö³îíàëüíå õàð÷ó-

âàííÿ ³ ã³ïðîäèìàì³ÿ âèçíà÷èëè 83,5% ðèçèêó ³íñóëüòà.

Ïðèºäíàííÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó, âæèâàííÿ àëêîãîëþ,

íàÿâí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî äèñêîìôîðòó, õâîðîá âèçíà-

÷àëî 90,3% ðèñêà èíñóëüòà. Îòæå, ìîòèâîâàíå ï³äòðè-

ìàííÿ ïàö³ºíòàìè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ º îäíèì ç

îñíîâíèõ äæåðåë ÿê ðåàá³ë³òàö³¿, òàê ³ ïðîô³ëàêò³ê³. 



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Ñàìå òîìó íåîáõîä³ìîñòü çì³íè õâîðîáëèâî¿ ïîâå-

ä³íêè ïàö³ºíò³â íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè â ðåîðãàí³çàö³¿

ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ ïðàêòèêè [2; 6; 7; 30; 31], ùî ï³ä-

òâåðäæåíî ³ íàøèìè âëàñíèìè ðîçðîáêàìè ùîäî ôîð-

ìóâàííÿ ³ êîìïëåêñíî¿ êîðåêö³¿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõ-

âîðþâàíü ç óðàõóâàííÿì äèíàì³êè á³îïñèõîñîö³àëüíî¿

ðåñóðñíî¿ áàçè íà òë³ çì³í îñîáèñò³ñíèõ æèòòºâèõ

ñòðàòåã³é ïàö³ºíò³â (ðèñ. 1).

Ïåðñïåêòèâí³ äîñë³äæåííÿ íàñåëåííÿ òàêîæ çíàé-

øëè çâ’ÿçîê ì³æ çàõîäàìè ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ³

ñìåðòí³ñòþ, ïñèõ³àòðè÷íîþ òà ô³çè÷íîþ çàõâîðþâàí³-

ñòþ, åôåêòèâí³ñòþ òåðàï³¿ ³ ðåàá³ë³òàö³¿¿ õðîí³÷íèõ

õâîðîá [1; 2; 7; 24]. 

Â ñâ³ò³ àêòèâíî ðîçâèâàºòüñÿ ãàëóëü «ñîö³àëüíèõ

íåéðîíàóê», ùî çàéìàºòüñÿ óñóíåííÿì íàñë³äê³â íåãà-

òèâíîãî âïëèâó ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà íà ãîëîâíèé

ìîçîê òà ô³ç³îëîã³þ ëþäèíè[18; 28]. 

Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëåíà ïñèõîëîã³÷íîìó áëàãîïî-

ëó÷÷þ [3; 7; 22; 31], ÿêå ïîõîäèòü â³ä âçàºìîä³¿ äåê³ëüêîõ

àñïåêò³â [31] Äåÿê³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ïñèõîëî-

ã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ ïîñòàº áóôåðîì â ïîäîëàíí³ ñòðåñó

³ ñïðèÿòëèâî ä³º íà ïåðåá³ã õâîðîáè [2; 6; 11; 31].

Íà ïåðøîìó åòàï³ îñíîâíèì ìåõàí³çìîì ë³êóâàëü-

íî¿ ä³¿ º ïàñèâíå íàâ÷àííÿ ÷åðåç íàäàííÿ ïàö³ºíòó

íåîáõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿ é åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè. Öå

äîçâîëÿº çàäîâîëüíèòè ïîòðåáè ³ ñïîä³âàííÿ ïàö³ºíòà,

ïîë³ïøèòè éîãî ñàìîïî÷óòòÿ. Íà â³äì³íó â³ä öüîãî, íà

íàñòóïíèõ åòàïàõ çì³íà îñîáèñòîñò³ ³ ¿¿ óñòàíîâîê â³ä-

áóâàºòüñÿ â îñíîâíîìó ñâ³äîìî, øëÿõîì àêòèâíîãî

ïåðåó÷óâàííÿ. Â ñòàö³îíàð³ çàñòîñîâóþòü ìåòîäèêó

êîëåêòèâíî-ãðóïîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿. 

Êîëè õâîðèé ïîâåðòàºòüñÿ â äîìàøí³ óìîâè, àëå ùå

íå âêëþ÷àºòüñÿ â àêòèâíó òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü, ïðîâî-

äèòüñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ðîáîòà ç àêòèâíîãî ïåðå-

êëþ÷åííÿ éîãî íà ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ ³ ïåðåõ³ä äî

äîçîâàíî¿ àêòèâíîñò³ â ïîáóòîâ³é ïîâåä³íö³ (âèõ³ä íà

âóëèöþ, ïðîãóëÿíêà ³ ò.ä.). 

Äàë³ éäå åòàï ïîâíîãî ïåðåêëàäó ïàö³ºíòà íà ñïîê³é-

íó îñîáèñò³ñíó àêòèâí³ñòü ó ïîáóò³ ³ ïðàö³ ïðè ôîðìó-

âàíí³ íàâè÷îê ïîâíîãî âîëîä³ííÿ ñâî¿ìè åìîö³ÿìè ³ ò.ï. 

Îñòàíí³é åòàï ðåàá³ë³òàö³¿ – ïîâíå çâ³ëüíåííÿ

ïàö³ºíòà â³ä äóìêè, ùî â³í õâîðèé, ³ ñòâåðäæåííÿ âïåâ-

íåíîñò³ â òîìó, ùî â³í ö³ëêîì çäîðîâèé, ñïðîìîæíèé ³

ïîâèíåí ïðàöþâàòè. Ðàçîì ç êàðä³îëîãîì ïñèõîòåðà-

ïåâò âðàõîâóº ìåæ³ òðóäîâî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ ðåàäàïòàö³¿ ³

ñòâîðþº îð³ºíòóâàííÿ õâîðîãî àáî íà ïîâíîö³ííó ïðî-
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Ðèñ. 1. Ìîäåëü ôîðìóâàííÿ òà êîìïëåêñíî¿ êîðåêö³¿ ïñèõîñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ.
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ôåñ³éíó ïðàöþ, àáî íà íåîáõ³äí³ñòü ïåðåõîäó äî ³íøèõ

ôîðì ïðàö³.

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî ïðåäñòàâèòè àëãîðèòì

ñèñòåìè ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ çàõîä³â (ÌÏÇ) íà åòàï³

àìáóëàòîðíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïðîòÿãîì ðîêó.

Ìåòîäè ³ ìàòåð³àëè. Çàïðîâàäæåííÿ ñèñòåìè ÌÏÇ

ùîäî ïàö³ºíò³â ç õâîðîáàìè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó (íà

ïðèêëàä³ ³íôàðêòó ì³îêàðäà ³ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè)

çä³éñíþâàëîñü ó ï’ÿòü åòàï³â. 

Ïåðøèé – êîðîòêîñòðîêîâà ïñèõîòåðàïåâòè÷íà

³íòåðâåíö³ÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ìåòîä³â «ìàëî¿» ³ ÷àñòêî-

âî «âåëèêî¿» ïñèõîòåðàï³¿, ìåòîþ ÿêî¿ º ôîðìóâàííÿ

êîìïëàéºíñó òà ïðîô³ëàêòèêà ÿòðîãåí³é. 

Äðóãèé – âèçíà÷åííÿ «ì³øåíåé» ïñèõîòåðàïåâòè÷-

íîãî âïëèâó. 

Òðåò³é – àêòèâíà ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ³íòåðâåíö³ÿ

ùîäî ñòâîðåííÿ óìîâ çì³íè æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿ (ñïî÷àò-

êó ³íäèâ³äóàëüíà ÏÒ, ïîò³ì – ãðóïîâà ÏÒ).

×åòâåðòèé – ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ñóïðîâîäó çì³íè

æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿ ïàö³ºíòà. 

Ï’ÿòèé – ðåàá³ë³òàö³éíèé, çì³íè æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿

ïàö³ºíòà.

Îòæå, ìåòîþ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ çàõîä³â íà

åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿ º çì³íà àêòèâíî¿ æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿

òà êîìïëåêñíîãî âïëèâó íà ïñèõîñîö³àëüí³ òà á³îëî-

ã³÷í³ ôàêòîðè ðèçèêó. Çì³íà àêòèâíî¿ æèòòºâî¿ ñòðàòå-

ã³¿ ïåðåäáà÷àº àíàë³ç ³ ïåðåáóäîâó ìåòè òà ñïîñîáó

æèòòÿ, çàñîá³â äîñÿãíåííÿ ö³º¿ ìåòè, ñèñòåìè éîãî â³ä-

íîøåíü, ñâ³òîãëÿäó õâîðîãî, à òàêîæ â³äíîâëåííÿ ïîâ-

íîö³ííîñò³ éîãî ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ (ñóá’ºê-

òèâíîãî òà îá’ºêòèâíîãî). 

Á³îëîã³÷íà ìîäèô³êàö³ÿ ñïîñîáó æèòòÿ ïåðåäáà÷àº

çìåíøåííÿ âïëèâó á³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó. Öå –

íîðìàë³çàö³ÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, â³äìîâà â³ä òþòþ-

íîêóð³ííÿ òà âæèâàííÿ àëêîãîëþ, äîòðèìàííÿ ä³ºòè,

ïîì³ðíà, àäåêâàòíà ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü.

Îñíîâíèé ïðèíöèï ÌÏÇ ñïðÿìîâàíèé íà «ì³øåí³»

ðîçâèòêó íåïñèõîòè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â òðèâîæ-
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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

íî-äåïðåñèâíîãî ñïåêòðó (ÍÏÐÒÄÑ) ïðè ²Ì òà ÀÃ òà

íàïðàâëåíèé íà çì³íó àêòèâíî¿ æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿

ïàö³ºíò³â ³ ïîêðàùåííþ ÿêîñò³ ¿õ æèòòÿ. 

Íàñòóïíèé ïðèíöèï ïñèõîòåðàï³¿ ïîëÿãàº â çì³í³ ¿¿

ñïðÿìîâàíîñò³ â³ä íîçîöåíòðè÷íî¿ (îð³ºíòàö³ÿ íà õâîðî-

áó) äî àíòðîïîöåíòðè÷íî¿ (îð³ºíòàö³ÿ íà ëþäèíó) ³ äàë³

äî ñîö³îöåíòðè÷íî¿ (îð³ºíòàö³ÿ íà çâ’ÿçîê îñîáèñòîñò³ ç

íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì) óñòàíîâêè. Ùå îäèí ïðèí-

öèï ïîâ’ÿçàíèé íà âñòàíîâëåíí³ ãëèáèíè ³ òðèâàëîñò³

íàÿâíèõ ó ïàö³ºíòà ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â.

Ðåàá³ë³òàö³éíèé (V åòàï) – öå ñòàä³ÿ àìáóëàòîðíîãî

ë³êóâàííÿ (íà ïðîòÿç³ íå ìåíø îäíîãî ðîêó). Õàðàêòå-

ðèçóºòüñÿ: çàêð³ïëåííÿì äîñÿãíóòîãî òåðàïåâòè÷íîãî

ðåçóëüòàòó. Ï’ÿòèé åòàï âêëþ÷àº íå ìåíø 12 ñåàíñ³â

³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõîòåðàï³¿, ùî ñïðÿìîâàí³ íà ïîêðà-

ùàííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ òà ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â ïðè

çì³í³ æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿, âèêîðèñòîâóâàâñÿ òîé æå ïñè-

õîòåðàïåâòè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é.

Àëãîðèòì ñèñòåìè ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ çàõîä³â

ïðåäñòàâëåíèé íà ìàëþíêó 1.

Âñ³ îñîáè, ùî áóëè çàïëàíîâàí³ äëÿ ó÷àñò³ â äîñë³æ-

äåíí³, äàëè ³íôîðìîâàí³ çãîäó íà ó÷àñòü â íüîìó. Ôîð-

ìóâàííÿ îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï ïðîâîäèëîñÿ çà

ïðèíöèïîì ãí³çäîâî¿ âèá³ðêè. Â äîñë³äæåíí³ ïðèéìà-

ëè ó÷àñòü 162 ïàö³ºíòè, ùî ïðîõîäèëè àìáóëàòîðíå

ë³êóâàííÿ â Íàö³îíàëüíîìó íàóêîâîìó öåíòð³ «²íñòè-

òóò êàðä³îëîã³¿ ³ì. Ì.Ä. Ñòðàæåñêà» ÀÌÍ Óêðà¿íè ³

ïðèéìàëè ó÷àñòü ó ïîïåðåäí³õ åòàïàõ äîñë³äæåííÿ.

Ïîïåðåäíüî ï³ñëÿ êóðñó ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ ðåñ-

ïîíäåíòè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè çà íàÿâí³ñòþ

ïñèõîñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ: ïàö³ºíòè ç ïåðåíåñå-

íèì ãîñòðèì ³íôàðêòîì ì³îêàðäó - 85 îñ³á, ïàö³ºíòè ç

ïåðåíåñåíèì ã³ïåðòîí³÷íèì êðèçîì – 77 îñ³á. Êîæíà ç

öèõ îñíîâíèõ ãðóï íåçàëåæíî îäíà â³ä îäí³º¿ áóëè ðàí-

äîì³çîâàí³ íà äâ³ ãðóïè òåðàï³¿. Ãðóïè ñòàíäàðòíî¿ ðåà-

á³ë³òàö³¿ áóëè êîíòðîëüíèìè ïî â³äíîøåííþ äî ãðóï

êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ç âèêîíàííÿì ìåäèêî-ïñèõî-

ëîã³÷íèõ çàõîä³â çà ïðèâåäåíèì àëãîðèòìîì. Ãðóïè

õâîðèõ áóëè ñï³âñòàâí³ çà äåìîãðàô³÷íèìè õàðàêòåðè-

ñòèêàìè ³ òÿæêîñò³ ïñèõîñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ.

Ðåçóëüòàòè ð³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ îö³íþâàëèñÿ çà

íàñòóïíèìè êðèòåð³ÿìè: ÿê³ñòü æèòòÿ çà SF-36 òà ïðè-

õ³ëüí³ñòü òåðàï³¿ äëÿ âñ³õ ðåñïîíäåíò³â; òîëåðàíòí³ñòü

äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ äëÿ ïàö³ºíò³â ç ïåðåíåñå-

íèì ³íôàðêòîì ì³îêàðäó òà ð³âåíü àðòåð³àëüíîãî òèñêó

äëÿ ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ.

Ïîíÿòòÿ “ÿê³ñòü æèòòÿ” ñüîãîäí³ ì³öíî óâ³éøëî â

ìåäè÷íó òåðì³íîëîã³þ ³ âñå ÷àñò³øå âèêîðèñòîâóºòüñÿ

ÿê ó íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ, òàê ³ â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³

[6;7]. Ñôåðà çàñòîñóâàííÿ îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ ñüîãîä-

í³ îõîïëþº øèðîêå êîëî ïðîáëåì [2, 6- 9] ³ âêëþ÷àº:

1. Çàãàëüíó îö³íêó ñòàíó íå ò³ëüêè êîíêðåòíîãî çäî-

ðîâîãî àáî õâîðî¿ ëþäèíè, àëå ³ ïåâíî¿ ïîïóëÿö³¿ îñ³á.

2. Âèâ÷åííÿ âïëèâó ð³çíèõ âèðîáíè÷èõ, ñîö³àëüíèõ

òà ³íøèõ ôàêòîð³â, ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ

ïðîãðàì.

3. Îö³íêó åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ.

4. Ðîçðîáêó ³íäèâ³äóàë³çîâàíî¿ ïðîãðàìè òåðàï³¿.

5. Êîìïëåêñíó åêñïåðòèçó ïðàöåçäàòíîñò³.

6. Êë³í³÷í³ âèïðîáóâàííÿ íîâèõ ìåäèêàìåíòîçíèõ ³

íåìåäèêàìåíòîçíèõ ë³êóâàëüíèõ ï³äõîä³â.

Äëÿ îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ (ßÆ) ïàö³ºíò³â ç çàõâîðþ-

âàííÿìè ñ ñèñòåìè êðîâîîá³ãó (²Ì, ÃÕ) ìè çàñòîñóâà-

ëè îäèí ç íàéá³ëüø ÷àñòî âèêîðèñòîâóâàíèõ ó ïîïóëÿ-

ö³éíèõ äîñë³äæåííÿõ îïèòóâàëüíèê³â «SF-36» [7]. Â³í

äîçâîëÿº îö³íèòè ñóá’ºêòèâíó çàäîâîëåí³ñòü õâîðîãî

ñâî¿ì ô³çè÷íèì ³ ïñèõ³÷íèì ñòàíîì, ñîö³àëüíèì ôóíê-

ö³îíóâàííÿì, à òàêîæ â³äîáðàæàº ñàìîîö³íêó ñòóïåíÿ

âèðàæåíîñò³ áîëüîâîãî ñèíäðîìó. Ïàö³ºíòàì áóëî

çàïðîïîíîâàíî çàïîâíèòè îïèòóâàëüíèê «SF-36» íà

ïî÷àòêó åòàïó àìáóëàòîðíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà íàïðèê³íö³

íüîãî – ÷åðåç 1 ð³ê. Âèì³ðþâàëüíà ìîäåëü, ùî ëåæèòü

â îñíîâ³ êîíñòðóêö³¿ SF-36 ìàº 3 ð³âí³: ïóíêòè (ïèòàí-

íÿ); â³ñ³ì øêàë, êîæíà ç ÿêèõ îá’ºäíóº ðàçîì â³ä 2 äî

10 ïóíêò³â; äâà ñóìàðíèõ âèì³ðþâàííÿ, ÿê³ îá’ºäíóþòü

ðàçîì øêàëè. Ïðè îáðîáö³ ðåçóëüòàò³â îòðèìàí³ â³äïî-

â³ä³ ïî âñ³õ 36 ïóíêòàì ôîðìóþòü 8 øêàë. Ïóíêòè,

ïîâ’ÿçàí³ ç êîæíî¿ âèçíà÷åíî¿ øêàëîþ, ï³äñóìîâóþòü-

ñÿ ³ ïåðåòâîðþþòüñÿ â çíà÷åííÿ â³ä 0 äî 100, äå 100-

ìàêñèìàëüíå çíà÷åííÿ, à 0 - ì³í³ìàëüíà. Á³ëüø âèñîê³

áàëè ïðåäñòàâëÿþòü á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü çäîðîâ’ÿ.

1. Ô³çè÷íå ôóíêö³îíóâàííÿ - â³äîáðàæàº ñòóï³íü, â

ÿê³é çäîðîâ’ÿ ë³ì³òóº âèêîíàííÿ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü

(ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ, õîäüáà, ï³äéîì ïî ñõîäàõ, ïåðå-

íåñåííÿ âàãè ³ ò.ï.).

2. Ô³çè÷íå îáìåæåííÿ ðîëüîâèõ ôóíêö³é - âïëèâ

ô³çè÷íîãî ñòàíó íà ðîëüîâå ôóíêö³îíóâàííÿ (ðîáîòó,

âèêîíàííÿ áóäåííî¿ ä³ÿëüíîñò³).

3. Ô³çè÷íèé á³ëü - ³íòåíñèâí³ñòü áîëþ ³ ¿¿ âïëèâ íà

çäàòí³ñòü çàéìàòèñÿ ïîâñÿêäåííîþ ä³ÿëüí³ñòþ, âêëþ-

÷àþ÷è ðîáîòó ïî äîìó ³ ïîçà äîìîì.

4. Çàãàëüíå çäîðîâ’ÿ - îö³íêà õâîðèì ñâîãî ñòàíó

çäîðîâ’ÿ â äàíèé ìîìåíò ³ ïåðñïåêòèâ ë³êóâàííÿ.

5. Æèòòºâà ñèëà - ìàºòüñÿ íà óâàç³ â³ä÷óòòÿ ñåáå

ïîâíèì ñèë ³ åíåðã³¿ àáî, íàâïàêè, çíåñèëåíèì.

6. Ñîö³àëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ - âèçíà÷àºòüñÿ ñòóïå-

íåì, â ÿê³é ô³çè÷íèé àáî åìîö³éíèé ñòàí îáìåæóº

ñîö³àëüíó àêòèâí³ñòü (ñï³ëêóâàííÿ).

7. Åìîö³éíå îáìåæåííÿ ðîëüîâèõ ôóíêö³é - ïðèïó-

ñêàº îö³íêó ñòóïåíÿ, â ÿê³é åìîö³éíèé ñòàí çàâàæàº

âèêîíàííþ ðîáîòè àáî ³íøî¿ ïîâñÿêäåíí³é ä³ÿëüíîñò³

(âêëþ÷àþ÷è âåëèê³ çàòðàòè ÷àñó, çìåíøåííÿ îáñÿãó

ðîáîòè, çíèæåííÿ ¿¿ ÿêîñò³ òîùî).

8. Ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ - õàðàêòåðèçóº íàñòð³é (íàÿâ-

í³ñòü äåïðåñ³¿, òðèâîãè, çàãàëüíèé ïîêàçíèê ïîçèòèâ-

íèõ åìîö³é). 

Íàñòóïíîþ êàòåãîð³ºþ îö³íþâàííÿ áóâ êîìïëàºíñ.

Êîìïëàºíñ (â³ä àíãë. compliance — çãîäà, ïîñòóïëè-

â³ñòü, äîã³äëèâ³ñòü) —ó ìåäè÷íîìó ðîçóì³íí³ ãîòîâ-

í³ñòü, áàæàííÿ, âíóòð³øí³é îáîâ’ÿçîê ïàö³ºíòà âèêîíó-

âàòè ïðèçíà÷åííÿ ë³êàðÿ, òî÷í³ñòü ïðèéîìó ë³ê³â ³ âèêî-

íàííÿ íåìåäèêàìåíòîçíèõ ïðîöåäóð, äîòðèìóâàííÿ

ä³ºòè, îáìåæåííÿ øê³äëèâèõ çâè÷îê, ôîðìóâàííÿ çäî-

ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Â á³ëüøîñò³ äîñë³äæåíü êîìïëà-

ºíñ ñòîñóºòüñÿ, â îñíîâíîìó, ïèòàíü îö³íêè ÿêîñò³

ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ: ïðè ïðèéíÿòíèõ
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ðåçóëüòàòàõ éäåòüñÿ ïðî ïîçèòèâíèé êîìïëàåíñ, à çà

â³äñóòíîñò³ äàíîãî åôåêòó — ïðî íåäîñòàòí³é àáî íåãà-

òèâíèé. Öå äåùî îáìåæóº ðîçóì³ííÿ ïðîáëåìè, ÿê ç

áîêó õâîðèõ, òàê ³ ç áîêó ë³êàð³â ³ íåñå â³äò³íîê ïàòåð-

íàë³çìó. Çîâñ³ì ³íøèì º âèçíà÷åííÿ êîìïëàºíòíîñò³ ÿê

ãðàäàö³¿, ç ÿêîþ ïîâåä³íêà õâîðîãî óçãîäæóºòüñÿ ç

ìåäè÷íèìè âèìîãàìè: ïàñèâíî àáî àêòèâíî (â îñòàí-

íüîìó âèïàäêó ïðîïîíóºòüñÿ àëüòåðíàòèâíèé êîìïëà-

ºíñó ³ á³ëüøå íåéòðàëüíèé òåðì³í “ïðèõèëüí³ñòü” -

adherence, àáî êîíêîðäàíñ). Òàêå ðîçóì³ííÿ êîìïëàºíñó

àäåêâàòíî âèçíà÷åííþ íîíêîìïëàºíñó ÿê áóäü-ÿêîìó

â³äõèëåííþ â³ä ïðèïèñàíèõ ë³êàðñüêèõ ðåêîìåíäàö³é. 

Òàêîæ ó ïàö³ºíò³â ç ²Ì ïðîâîäèâñÿ òåñò 6-õâèëèí-

íî¿ õîäüáè çà ðåêîìåíäàö³ÿìè Àìåðèêàíñüêîãî òîðà-

êàëüíîãî òîâàðèñòâà. Ïîêàçíèêîì àäåêâàòíî¿ ðåàêö³¿ íà

ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ íà åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿ º ÷àñò³øàí-

íÿ ïóëüñó íà ï³êó íàâàíòàæåííÿ ³ â ïåðø³ 2-3 õâèëèíè

â³äïî÷èíêó íå á³ëüøå í³æ íà 20 óäàð³â, ïî÷àñò³øàííÿ

÷èñëà äèõàëüíèõ ðóõ³â íå á³ëüøå í³æ íà 6-9 çà 1 õâèëè-

íó (äîïóñêàºòüñÿ êîðîòêî÷àñíå â³ä÷óòòÿ çàäèøêè,

ÿêùî âîíî íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ ³íøèìè íåïðèºìíèìè

ñèìïòîìàìè ³ çíèêàº ñàìîñò³éíî ïðîòÿãîì 2 -3 õâè-

ëèí), ï³äâèùåííÿ ÑÀÄ íà 20-40 ìì ðò.ñò. ³ ÄÀÒ íà 10-

12 ìì ðò.ñò. Ï³äñòàâîþ äëÿ ïðèïèíåííÿ ïðîáè ç ô³çè÷-

íèì íàâàíòàæåííÿì ó õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó

ñåðöÿ º íàñòóïí³ êë³í³÷í³ îçíàêè:êë³í³÷í³: òàõ³êàðä³ÿ äî

ñóáìàêñèìàëüíî¿ â³êîâî¿ íîðìè; ïîÿâà íàïàäó ñòåíî-

êàðä³¿; çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó íà 25-30% â³ä

ïî÷àòêîâîãî; çíà÷íå ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó;

ïîÿâà âèðàæåíî¿ çàäèøêè, íàïàäó çàäóõè; ïîÿâà

çàãàëüíî¿ ð³çêî¿ ñëàáîñò³, çàïàìîðî÷åííÿ, íóäîòè, ñèëü-

íîãî ãîëîâíîãî áîëþ; â³äìîâà õâîðîãî â³ä ïîäàëüøîãî

ïðîâåäåííÿ ïðîáè âíàñë³äîê áîÿçí³, äèñêîìôîðòó. Âñ³

çì³íè ôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â çà àäåêâàòíîãî

ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ïîâèíí³ ïîâåðòàòèñÿ äî

âèõ³äíîãî ð³âíÿ ïðîòÿãîì 2-3 õâèëèí (ìàêñèìàëüíî

ïðîòÿãîì 5 õâèëèí) ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ íàâàíòàæåííÿ. 

Ó ïàö³ºíò³â ç ÃÕ áóëà îö³íåíà äèíàì³êà ïîêàçíèê³â

àðòåð³àëüíîãî òèñêó çà ð³ê ðåàá³ë³òàö³¿ 

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âñ³ ïàö³ºíòè ó â³ä-

äàëåíîìó ïåð³îä³ ìàëè äîñòîâ³ðíî á³ëüø âèñîê³ ñåðåä-

í³ ïîêàçíèêè ïî á³ëüøîñò³ êðèòåð³¿â ÿêîñò³ æèòòÿ â³ä-

íîñíî âèõ³äíèõ äàíèõ â óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ,

àëå àìïë³òóäà çì³í äîñòîâ³ðíî ð³çíèëàñÿ. 

Òàê, ð³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ äîñòîâ³ðíî ïîêðàùèëà âñ³

ïîêàçíèêè SF-36 ó ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî

³íôàðêòó ì³îêàðäà, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî äîñòàòíþ ä³ºâ³ñòü

êëàñè÷íî¿ ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿, ùî ðóòèííî çàñòîñî-

âóºòüñÿ â êë³í³÷í³é êàðä³îëîã³÷í³é ïðàêòèö³ (òàáë.1). 

Ðàçîì ç òèì, ïðèºäíàííÿ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ

ìåòîä³â äîçâîëèëî ñóòòºâî ïîêðàùèòè ïñèõîñîö³àëüíó

ñêëàäîâó: çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ æèòòºâî¿ ñèëè (-

Ä+32,2 %); ï³äâèùåííÿ ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ (-

Ä+25,5 %); ì³í³ì³çàö³¿ åìîö³éíîãî îáìåæåííÿ ðîëüî-

âèõ ôóíêö³é (Ä+29,9 %); â³äíîâëåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäî-

ðîâ’ÿ (Ä+23,4 %). Â ìåæàõ ô³çè÷íî¿ ñêëàäîâî¿ SF-36 ó

ïàö³ºíò³â ç ²Ì çâåðòàº íà ñåáå óâàãó äîñòîâ³ðíî êðàùà

îö³íêà ð³âíÿ çàãàëüíîãî çäîðîâ’ÿ (Ä+18,8 %) â ãðóï³

êîìïëåêñíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â ïîð³âíÿíí³ ç³ ñòàíäàðòíîþ.

Ð³çíèöÿ â îö³íö³ ³íøèõ ïîêàçíèê³â (ÔÔ, ÔÐ, ÔÁ) êîëè-

âàºòüñÿ â ìåæàõ 10,8 – 13,4%, ùî íå â³äïîâ³äàº êðèòå-

ð³ÿì äîñòîâ³ðíîñò³. 

Â ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç ÃÕ ðåçóëüòàòè ð³÷íî¿ ðåàá³ë³òà-

ö³¿ òàêîæ äîñòîâ³ðíî ïîêðàùèëè âñ³ ïîêàçíèêè SF-36 ,

àëå á³ëüøîþ ì³ðîþ íà ê³íöåâèé ðåçóëüòàò âïëèâàëà

òàêîæ ÷àñòîòà ïîâòîðíèõ ãîñï³òàë³çàö³é ïðîòÿãîì 3–6

ìåñ ï³ñëå âèïèñêè ³ç ñòàö³îíàðó, îñîáëèâî ñåðåä ë³òí³õ

ïàö³ºíò³â. 

58

Òàáëèöÿ 1

ßê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â ãðóïè ²Ì ïðîòÿãîì åòàïó àìáóëàòîðíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿

Øêàëè

SF-36

Êîíòðîëüíà ãðóïà ²Ì (n=44) Îñíîâíà ãðóïà ²Ì (n=41)

Ïî÷àòîê

ðåàá³ë³òàö³¿

Çàâåðøåííÿ

ðåàá³ë³òàö³¿

Ïî÷àòîê

ðåàá³ë³òàö³¿

Çàâåðøåííÿ

ðåàá³ë³òàö³¿

ÔÔ 28,6 ± 2,5* 47,6 ± 1,4 26,3 ± 2,4* 59,4 ± 2,5

ÔÐ 15,6 ± 1,6* 37,6 ± 1,5 15,2 ± 1,8* 51,0 ± 2,3

ÔÁ 34,3 ± 1,7* 42,8 ± 2,1 32,8 ± 2,7* 53,6 ± 2,4

ÇÇ 26,9 ± 2,1* 44,3 ± 2,5 25,2 ± 2,1* 62,4 ± 1,5

ÆÑ 33,4 ± 2,1* 42,1 ± 2,0 33,8 ± 2,3* 74,3 ± 2,4

ÑÔ 41,3 ± 2,4* 53,2 ± 2,4 41,3 ± 2,4* 78,7 ± 2,6

ÅÐ 37,8 ± 3,3* 46,3 ± 2,1 38,8 ± 3,6* 76,2 ± 2,5

ÏÇ 36,9 ± 2,9* 52,3 ± 1,8 36,7 ± 2,7* 75,7 ± 2,4

Ïîêàçíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ: ÔÔ - ô³çè÷íå ôóíêö³îíóâàííÿ; ÔÐ - ô³çè÷íå îáìåæåííÿ ðîëüîâèõ ôóíêö³é; ÔÁ - ô³çè÷íèé á³ëü;

ÇÇ - çàãàëüíå çäîðîâ’ÿ; ÆÑ - æèòòºâà ñèëà; ÑÔ - ñîö³àëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ; ÅÐ - åìîö³éíå îáìåæåííÿ ðîëüîâèõ ôóíêö³é;

ÏÇ - ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ.

* - Ð <0,05 äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ ïîêàçíèêîì ÿêîñò³ æèòòÿ â ïîð³âíþâàíèõ ãðóïàõ.



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Ïðèºäíàííÿ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ ìåòîä³â äî

àìáóëàòîðíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â ç ÃÕ òàêîæ íàñàì-

ïåðåä âïëèâàº íà ïñèõîñîö³àëüíó ñêëàäîâó, àëå äåùî

ìåíøîþ ì³ðîþ ³ íåð³âíîì³ðíî â ïîð³âíÿíí³ ç³ ñòàí-

äàðòíèì ñïîñòåðåæåííÿì: çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ æèò-

òºâî¿ ñèëè (Ä+14,1 %); ï³äâèùåííÿ ñîö³àëüíîãî ôóíê-

ö³îíóâàííÿ (Ä+20,7 %); ì³í³ì³çàö³¿ åìîö³éíîãî îáìå-

æåííÿ ðîëüîâèõ ôóíêö³é (Ä+16,9 %); â³äíîâëåííÿ ïñè-

õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ (Ä+27,7 %). Â ìåæàõ ô³çè÷íî¿ ñêëàäî-

âî¿ SF-36 ó ïàö³ºíò³â ç ÃÕ çâåðòàº íà ñåáå óâàãó äîñòî-

â³ðíî êðàùà îö³íêà ð³âíÿ ô³çè÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ (-

Ä+22,6 %) â ãðóï³ êîìïëåêñíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â ïîð³âíÿí-

í³ ç³ ñòàíäàðòíîþ. Ð³çíèöÿ â îö³íö³ ³íøèõ ïîêàçíèê³â (-

ÔÐ, ÔÁ, ÇÇ) êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ 5,0 – 14,5% (òàáë. 2).

Ïðè âèçíà÷åíí³ êîìïëàºíñó, à â íàøîìó ðîçóì³íí³ –

ïðèõèëüíîñò³ äî òåðàï³¿, ç óðàõóâàííÿì âèêîíàííÿ

ïàö³ºíòîì ðåêîìåíäàö³é ùîäî çì³í ñïîñîáó æèòòÿ, ìè

âèçíà÷èëè, ùî ïàö³ºíòè ç á³ëüø òÿæêèì â ¿õ óÿâ³ çàõâî-

ðþâàííÿì (²Ì) ìàéæå âäâ³÷³ á³ëüø ïðèõèëüí³ äî òåðà-

ï³¿ â ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ ²Ì â ìåæàõ ñòàíäàðòíèõ ðåà-

á³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì (òàáë. 3).

Ðàçîì ñ òèì, ïðèºäíàííÿ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ

çàõîä³â äîäàòêîâî çá³ëüøóº êîìïëàºíñ ó ïàö³ºíò³â ç ²Ì

íà 20,8% - äî 83,4%. Ùîäî ãðóïè ïàö³ºíò³â ç ÃÕ çðî-

ñòàííÿ êîìïëàºíñó â³ä ãðóïè ñòàíäàðòíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿

äî êîìïëåêñíî¿ ñêëàäàº âæå +44,5% - â 2,3 ðàçè – ³ ñÿãàº

78,1%. Âàðòî çàóâàæèòè, ùî ïîïðè ìàñîâàíèé ïñèõîëî-

ã³÷íèé âïëèâ ìàéæå ÷âåðòü ïàö³ºíò³â ç ÃÕ íå ïðèòðè-

ìóþòüñÿ ë³êàðñüêèõ ðåêîìåíäàö³é â ïîâíîìó îáñÿç³.

Ö³êàâîþ âèÿâèëàñÿ êîðåëÿö³ÿ ïîêðàùàííÿ ïîêàçíè-

êà àäåêâàòíîñò³ ðåàêö³¿ ïàö³ºíò³â ç ãðóïè ²Ì íà ô³çè÷-

íå íàâàíòàæåííÿ ç äèíàì³êîþ êîìïëàºíñó ³ ïîêàçíè-

êîì ïîêðàùàííÿ çàãàëüíîãî çäîðîâ’ÿ çà SF-36: â³äïî-

â³äíî 18,6 – 20,8 – 18,8 % (òàáë. 4).

Äëÿ ïàö³ºíò³â ç ãðóïè ÃÕ ìè âèçíà÷àëè äèíàì³êó

ïîêàçíèê³â àðòåð³àëüíîãî òèñêó (òàáë. 5). Â³äì³÷åíà
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Òàáëèöÿ 2

ßê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â ãðóïè ÃÕ ïðîòÿãîì åòàïó àìáóëàòîðíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿

Øêàëè

SF-36

Êîíòðîëüíà ãðóïà ÃÕ (n=39) Îñíîâíà ãðóïà ÃÕ (n=38)

Ïî÷àòîê

ðåàá³ë³òàö³¿

Çàâåðøåííÿ

ðåàá³ë³òàö³¿

Ïî÷àòîê

ðåàá³ë³òàö³¿

Çàâåðøåííÿ

ðåàá³ë³òàö³¿

ÔÔ 43,8±3,4 57,2+3,4 42,4+3,7* 79,8 ± 3,7

ÔÐ 25,4±3,9* 66,9+3,6 25,7+2,4* 75,3 ± 2,8

ÔÁ 45,8±3,9 69,9+4,1 46,5+4,2* 84,1 ± 3,6

ÇÇ 29,9±2,3* 63,7+4,6 31,1+2,2* 68,7 ± 5,1

ÆÑ 34,4±2,2* 65,1+3,2 33,7+3,1* 79,2 ± 3,6

ÑÔ 40,7±2,8 57,9+3,7 36,6+3,7* 78,6 ± 2,7

ÅÐ 28,2±4,8 59,5+3.8 32,2+3,6* 76,4 ± 3,6

ÏÇ 38,3±1,6 53,6±4,1* 38,9±2,1 81,3 ± 4,2

Ïîêàçíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ: ÔÔ - ô³çè÷íå ôóíêö³îíóâàííÿ; ÔÐ - ô³çè÷íå îáìåæåííÿ ðîëüîâèõ ôóíêö³é; ÔÁ - ô³çè÷íèé á³ëü;

ÇÇ - çàãàëüíå çäîðîâ'ÿ; ÆÑ - æèòòºâà ñèëà; ÑÔ - ñîö³àëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ; ÅÐ - åìîö³éíå îáìåæåííÿ ðîëüîâèõ ôóíêö³é;

ÏÇ - ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ.

* - Ð <0,05 äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ ïîêàçíèêîì ÿêîñò³ æèòòÿ â ïîð³âíþâàíèõ ãðóïàõ.

Òàáëèöÿ 3

Êîìïëàºíñ ó ïàö³ºíò³â ç çàõâîðþâàííÿìè ñèñòåìè

êðîâîîá³ãó íà åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿

Ãðóïè

ðåàá³ë³òàö³¿
Ñòàíäàðò ÌÏÇ

Ãðóïà ²Ì 62,8±5,4% 83,4±3,8 %

Ãðóïà ÃÕ 33,6±4,1 % 78,1±4,3 %

Òàáëèöÿ 4

Ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ç ²Ì ç àäåêâàòíîþ ðåàêö³ºþ

íà ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ (%)

Êîíòðîëüíà ãðóïà ²Ì

(n=44)

Îñíîâíà ãðóïà ²Ì

(n=41)

Ïî÷àòîê

ðåàá³ë³òàö³¿

Çàâåðøåííÿ

ðåàá³ë³òàö³¿

Ïî÷àòîê

ðåàá³ë³òàö³¿

Çàâåðøåííÿ

ðåàá³ë³òàö³¿

22,6±6,4 57,8±5,4 21,8±5,8 76,4±3,2

Òàáëèöÿ 5

Ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ç ÃÕ ç ïîêàçíèêàìè

ÀÒ<140/90 ìì ðò. ñò. (%)

Êîíòðîëüíà ãðóïà ÃÕ

(n=39)

Îñíîâíà ãðóïà ÃÕ

(n=38)

Ïî÷àòîê

ðåàá³ë³òàö³¿

Çàâåðøåííÿ

ðåàá³ë³òàö³¿

Ïî÷àòîê

ðåàá³ë³òàö³¿

Çàâåðøåííÿ

ðåàá³ë³òàö³¿

78,2±6,1 37,8±5,4 77,8±5,4 56,4±6,2
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íåãàòèâíà äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ñòàá³ëüíîñò³ ÀÒ, ïðè÷î-

ìó â ãðóï³ ñòàíäàðòíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ âîíà ìàéæå ñï³âïà-

äàº ç ïîêàçíèêàìè êîìïëàºíñó. Â ãðóï³ ÌÏÇ ò³ëüêè

ïîëîâèíà ïàö³ºíò³â ïðîäåìîíñòðóâàëà ñïðàâæíþ åôåê-

òèâí³ñòü êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè, ùî îáóìîâëåíî îñî-

áëèâîñòÿìè ïñèõîëîã³÷íîãî ïîðòðåòó ö³º¿ ãðóïè ïàö³ºí-

ò³â (çà ðåçóëüòàòàìè íàøèõ ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü)

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷í³

çàõîäè ñóòòºâî âïëèâàþòü íà ïåðåá³ã õâîðîá ñèñòåìè

êðîâîîá³ãó, ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíîãî ñòàâëåííÿ äî õâî-

ðîáè, ï³äâèùóþòü åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ, ÿê îñíîâ-

íîãî çàõâîðþâàííÿ, òàê ³ ïñèõîëîãî-ïñèõ³àòðè÷íèõ

ôåíîìåí³â. Ïîçèòèâíèé êë³í³÷íèé åôåêò ó õâîðèõ íà

²Ì ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîë³ïøåííÿì ÿêîñò³ æèòòÿ, çá³ëü-

øåííÿì ïðèõèëüíîñò³ äî òåðàï³¿, çðîñòàííÿì òîëå-

ðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ. Ó õâîðèõ íà ÃÕ

òàêîæ ïîë³ïøóºòüñÿ ÿê³ñòü æèòòÿ, çá³ëüøóºòüñÿ ïðè-

õèëüíîñò³ äî òåðàï³¿, ñòàá³ë³çóºòüñÿ àðòåð³àëüíèé òèñê,

àëå ³ñíóºòü ðåçåðâè ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîãðà-

ìè êîìïëåêñíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.
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ÌÅÄÈÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÅÐÛ ÓËÓ×ØÅÍÈß ÑÎÑÒÎßÍÈß ÇÄÎÐÎÂÜß ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÎÑÒÐÛÌÈ È

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÁÎËÅÇÍßÌÈ ÑÈÑÒÅÌÛ ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈß

(ýòàï ðåàáèëèòàöèè)

Å.À. Õàóñòîâà, À.Í. Äçþáà

Ïîíÿòèå «ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà» â ñâîåé èñòîðèè èìåëî ðàçëè÷íîå ñîäåðæàíèå, îïèñàíèå è îïðåäåëåíèå. Õîòÿ êîíöåïöèÿ

ïñèõîñîìàòèêè áûëà ïðåäñòàâëåíà íåìåöêèì ïñèõèàòðîì Ñ. Õåéíòðîòîì åùå â 1818 ãîäó, à áóðíîå ðàçâèòèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ òåîðèé è

êîíöåïöèé ïðîèçîøëî â ïåðâîé ïîëîâèíå ïðîøëîãî âåêà, íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ñóùåñòâîâàíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû ôîðìèðóþòñÿ

îñíîâû êîìïëåêñíîãî ìåæäèñöèïëèíàðíîãî ìåíåäæìåíòà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ðàññìîòðåíû ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ìåòîäû, âëèÿþùèå íà òå÷åíèå áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåðû, áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Âñòóïëåíèå

Áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàòåëåé ñ÷èòàåò

íåîáõîäèìûì ïðèìåíåíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ

ìåòîäîâ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ñòðàäàþùèõ øèçî-

ôðåíèåé. Ïî ìíåíèþ ðÿäà îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæ-

íûõ ñïåöèàëèñòîâ âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå

ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñíîé òåðàïèè [1;2].

Îäíîé èç ðåàëüíûõ ïðîáëåì ïðè ðåàëèçàöèè óêà-

çàííîãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü â áîëüøîì

êîëè÷åñòâå ïñèõîëîãîâ, âëàäåþùèõ ñïåöèàëüíûìè

íàâûêàìè è çíà÷èòåëüíîé ñåáåñòîèìîñòè ïîäîáíûõ

ïðîãðàìì. Îäíàêî, âñå áîëüøå ñòðàí ñòàâèò çàäà÷ó ïî

ðåñîöèàëèçàöèè ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ øèçîôðåíè-

÷åñêèé ïñèõîç, ïåðåä ñîîòâåòñòâóþùèìè ñëóæáàìè.

Ïðîâîäèìàÿ ñ ýòîé öåëüþ ðàáîòà êàñàåòñÿ, êàê ïðàâè-

ëî, ïåðâîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà. Ðåàëèçàöèÿ óêà-

çàííîé çàäà÷è ïðîèñõîäèò ïóòåì ñîçäàíèÿ êëèíèê ïåð-

âîãî ýïèçîäà ñî ùàäÿùèì ðåæèìîì è ìèíèìàëüíûì

óðîâíåì îãðàíè÷åíèÿ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé [3;4].

Â òî æå âðåìÿ, ðàçëè÷íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîäõî-

äû, ïðèìåíÿâøèåñÿ ñ öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ ïîñòðà-

äàâøèõ êîãíèòèâíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé,

ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü ñïåêòð ïîêàçàíèé äëÿ êàæäîãî

èç ìåòîäîâ è ïðåèìóùåñòâà èõ ñî÷åòàííîãî èñïîëüçî-

âàíèÿ. Ëèòåðàòóðíûå äàííûå óêàçûâàþò íà çíà÷èòåëü-

íûå óñïåõè ïðèìåíåíèÿ ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè,

îáíàäåæèâàþùèå ðåçóëüòàòû òðåíèíãîâ ïî âîññòàíî-

âëåíèþ êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, ïåðñïåêòèâíîñòü

ðàçâèòèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ íàâûêîâ, ðîëü îáðàçîâàòåëü-

íûõ ïðîãðàìì äëÿ ÷ëåíîâ ñåìåé, áîëåþùèõ øèçîôðå-

íèåé [5;6;7;8]. Òàêàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ ñïåöèà-

ëèñòîâ èìåííî íà êîíòèíãåíòå áîëüíûõ ñ ïåðâûì ýïè-

çîäîì îáúÿñíÿåòñÿ âûÿâëåííûìè îñîáåííîñòÿìè òå÷å-

íèÿ øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ðå÷ü èäåò î ìàêñè-

ìàëüíûõ ïîâðåæäàþùèõ ïîñëåäñòâèÿõ çàáîëåâàíèÿ íà

ïñèõèêó â ïåðâûå ïÿòü ëåò îò ìîìåíòà âîçíèêíîâåíèÿ,

ñ ôîðìèðîâàíèåì êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà, ñíèæåíèåì

ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè, íàðàñòàíèåì äåôèöèòàð-

íîñòè è îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà

[9;10]. Ðàííåå âìåøàòåëüñòâî ñïåöèàëèñòîâ ïîçâîëÿåò

ìèíèìèçèðîâàòü îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ øèçî-

ôðåíè÷åñêîãî ïñèõîçà, ýôôåêòèâíî ðåàëèçîâàòü ñîõðà-

íèâøèåñÿ ðåñóðñû àäàïòàöèè è ñôîðìèðîâàòü äîñòà-

òî÷íî óñòîé÷èâûå ïîâåäåí÷åñêèå ìîäåëè. Ïðè ýòîì

ïîä÷åðêèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ äîëãîâðå-

ìåííûõ ïñèõîðåàáèëèòàöèîííûõ êóðñîâ. Ïîëó÷åííûå

ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü óêàçàííóþ ìîäåëü àáñî-

ëþòíî îïðàâäàííîé [11].

Âìåñòå ñ òåì, ìíîãèìè âðà÷àìè ïðàêòè÷åñêîãî

çäðàâîîõðàíåíèÿ âûñêàçûâàåòñÿ ñîìíåíèå â öåëåñîîá-

ðàçíîñòè ïîäîáíîãî ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ óñèëèé ïñè-

õèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, èñïûòûâàþùåé çíà÷èòåëüíûé

äåôèöèò ôèíàíñèðîâàíèÿ. Ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîòå-

ðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ áîëüíûìè øèçîôðåíèåé ìàëî-

ýôôåêòèâíà. ×åì ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû ïîäîáíûå

ïåññèìèñòè÷åñêèå îöåíêè? 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåííîå íàìè íà áàçå
Õàðüêîâñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé

áîëüíèöû ¹3 èññëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå 50 áîëüíûõ

øèçîôðåíèåé, íàõîäÿùèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè,

ñ ïðèìåíåíèåì êëèíè÷åñêîãî è ýêñïåðèìåíòàëüíî-

ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìåòîäîâ, ïîçâîëèëî îòâåòèòü íà ýòîò

âîïðîñ. Ðå÷ü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èäåò î íåîäíîðîäíî-

ñòè ãðóïïû ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé. Ñïåöèàëèñòàì

õîðîøî èçâåñòíî ðàçäåëåíèå íà òèïû è ôîðìû òå÷åíèÿ

çàáîëåâàíèÿ. Îäíàêî, äàæå â ðàìêàõ îäíîé ôîðìû è

òèïà òå÷åíèÿ, êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ó ïàöèåíòîâ çíà÷è-

òåëüíî ðàçëè÷àåòñÿ. Ýòî îäíà èç ïðè÷èí, ïî êîòîðîé
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MEDICAL PSYCHOLOGICALMEASURES OF IMPROVEMENT OF PATIENTS’ HEALTH STATE WITH ACUTE AND CHRONIC
DISEASES OF BLOOD CIRCULATION SYSTEM

(rehabilitation stage)
E.A. Khaystova, A.N. Dzuba

Meaning “psychosomatic medicine” in its’ history had different content, description and definition. Although conception of psychosomatic was

represented by German psychiatrist S. Kheyntrot in 1818, and rapid development of psychosomatic theories and conceptions occurred in the first half

of former century, on the modern stage of psychosomatic medicine existence the basis of complex interdiscipline management of psychosomatic dis-

eases are forming.

Psychosomatic methods which influence on course of blood circulation system diseases were considered.

Keywords: medical psychological  measures, blood circulation system diseases
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