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Ñèòóàö³ÿ, ùî ïîâ’ÿçàíà ç çàëåæí³ñòþ (íàðêîëîã³÷-

íîþ, ïîâåä³íêîâîþ) º ïðîáëåìíîþ äëÿ ñó÷àñíî¿ Óêðà¿-

íè òà áàãàòüîõ ³íøèõ êðà¿í ñâ³òó. Íå äèâëÿ÷èñü íà

àêòèâíó ðîçðîáêó ³ âïðîâàäæåííÿ ð³çíèõ ìåäèêàìåí-

òîçíèõ ³ íåìåäèêàìåíòîçíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ çàëåæ-

íîñò³, êë³í³÷íèõ, ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ

íàïðÿì³â íàðêîëîã³¿ (à â á³ëüø øèðîêîìó ñåíñ³ - àäèê-

òîëîã³¿), ê³ëüê³ñòü çàëåæíèõ îñ³á ó ö³ëîìó íå çìåíøó-

ºòüñÿ [1;2].

Ñüîãîäí³ ñòàâ òðàäèö³éíèì ðîçïîä³ë çàëåæíîñò³ íà

õ³ì³÷íó òà íåõ³ì³÷íó, ïðè÷îìó, âñå á³ëüøå àâòîð³â, ÿê â

Óêðà¿í³, òàê ³ çà ²¿ ìåæàìè, ââàæàþòü, ùî ìåõàí³çìè

ôîðìóâàííÿ ÿê ïåðøèõ, òàê ³ äðóãèõ ïðèíöèïîâî

ñõîæ³. ² öå âåëüìè ïîâàæíî, áî ïîøóê åôåêòèâíèõ

ìåòîä³â ë³êóâàííÿ é ïîäàëüøî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïîâèíåí

ïðîâîäèòèñÿ â îäíîìó, ãåíåðàëüíîìó íàïðÿì³. Äëÿ

íàøîãî ìåíòàëüíîãî ïðîñòîðó ñüîãîäí³ º õàðàêòåðíèì

çñóâ àêöåíò³â ç ïîøèðåíî¿ äîì³íóþ÷î¿ ó ìèíóë³ äåñÿ-

òèë³òòÿ â ïîïóëÿö³¿ çàëåæíîñò³ â³ä àëêîãîëþ ³ íàðêîòè-

ê³â ó á³ê òàê çâàíèõ «³íôîðìàö³éíèõ» ïîâåä³íêîâèõ

âàð³àíò³â çàëåæíîñò³ – ïàòîëîã³÷íîãî ãåìáë³íãó,

êîìï’þòåðîìàí³¿, åêñòðåìàëüí³ âèäè ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëü-

íîñò³ ³ òàêå ³íøå [3;4].

Ç ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â, ùî çóñòð³÷àþòüñÿ â

ë³òåðàòóð³, ïîÿñíþþòü ÿâèùå çàëåæíîñò³, äîö³ëüíî

çóïèíèòèñÿ ò³ëüêè íà äåÿêèõ, íàéá³ëüø çàãàëüíèõ.

Çîêðåìà, – àêòèâàö³éí³é òåîð³¿ õâîðîá çàëåæíîñò³ ³ ðîë³

ê³íäë³íãà â ïðîöåñàõ àäèêòèâíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. ßêà

çàñíîâàíà íà àíàë³ç³ íåéðîô³ç³îëîã³÷íèõ ³ íåéðîõ³ì³¿

àñïåêò³â ïàòîãåíåçó íàðêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Ó í³é

ïðåäñòàâëåíà ó÷àñòü àêòèâàö³éíî¿ ³ ï³äêð³ïëþþ÷î¿

ñèñòåì ìîçêó ó ð³çíèõ àäèêòèâíèõ ðåàë³çàö³ÿõ, íà ð³ç-

íèõ åòàïàõ ôîðìóâàííÿ ïàòîëîã³÷íî¿ çàëåæíîñò³. Ñòàí

àêòèâíîñò³ ñòâîëîâèõ ñòðóêòóð ìîçêó ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê

áàçîâèé, â³òàëüíèé. Ç öèõ ïîçèö³é íå ìàº ïðèíöèïîâî-

ãî çíà÷åííÿ, õ³ì³÷í³ àáî ³íôîðìàö³éí³ ñòèìóë-ðåàêö³¿

îáóìîâëþþòü äîäàòêîâó ¿õ ñòèìóëÿö³þ, ùå á³ëüø óí³-

âåðñàëüíîþ â öüîìó ñåíñ³ º òåîð³ÿ ê³íäë³íãà ñòîñîâíî

íàðêîëîã³¿ àäèêòîëîã³¿ ðåòåëüíî îïèñàí³ ê³íäë³íãîâ³

ìåõàí³çìè ³ â³äì³÷åíà ñõîæ³ñòü äàíèõ ïàòîëîã³÷íèõ

ïðîöåñ³â ïðè çàëåæíîñò³ â³ä ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí ³

ïàòîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ (êîìï’þòåðîìàí³¿, ïàòîëîã³÷-

íèé ãåìáë³íã) [5]. Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî ìåçîë³ì-

á³÷íèé äîôàì³íîâèé øëÿõ º êëþ÷îâîþ ëàíêîþ àêòèâà-

ö³éíî¿ ñèñòåìè ìîçêó. Òîìó çàêîíîì³ðíî ÷åêàòè ðåöè-

ïðîêíîñò³ ê³íäë³íãîâèõ ìåõàí³çì³â ³ ôóíêö³îíàëüíîãî

ñòàíó àêòèâàö³éíî¿ ñèñòåìè ìîçêó, à, îòæå, ïñèõ³÷íèõ ³

ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â, âêëþ÷àþ÷è àäèêòèâí³. Ó êë³í³-

ö³ öå âèÿâëÿºòüñÿ òèì, ùî âñ³ õâîðîáè çàëåæíîñò³

ïåðåäáà÷àþòü â ñâîºìó ðîçâèòêó äîíîçîëîãè÷íèé åòàï,

ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äïîðîãîâèìè ñòèìóë-ðåàêö³ÿ-

ìè. Çì³ñò âêàçàíî¿ òåîð³¿ öå ñóìàö³ÿ ï³äïîðîãîâèõ

³ìïóëüñèâ, ÿê³ â íåäàëåêîìó ìàéáóòíüîìó, íàêîïè÷èâ-

øèñü, ïðèçâåäóòü äî «ñïàëàõó», òîáòî çóìîâëÿòü ñèí-

äðîì ïàòîëîã³÷íî¿ çàëåæíîñò³ â³ä àäèêòîãåíó. 

Ó ñó÷àñíî¿ ðåäàêö³¿ êëàñèô³êàö³¿ ÌÊÕ-10, íåâàæêî

â³äì³òèòè, ùî íå ö³ëêîì ëîã³÷íî ðîç’ºäíóþòüñÿ ïðèí-

öèïîâî ðîäèíí³ ñòàíè çàëåæíîñò³, ïî ð³çíèõ ðóáðèêàõ,

äåñÿòà ðåäàêö³ÿ íå ìàº â ñâîºìó ïåðåë³êó âñ³õ âàð³àíò³â

çàëåæíîñò³, ñïîñòåðåæóâàíèõ ñüîãîäí³ â êë³í³÷í³é

ïðàêòèö³, íàïðèêëàä, òàêèõ ÿê êîìï’þòåðîìàí³ÿ, òðó-

äîãîë³çì, ïàòîëîã³÷íèé ãåìáë³íã (ðîçãëÿäàºòüñÿ â

ÌÊÕ-10 íå ÿê çàëåæí³ñòü, à ÿê îñîáîâî-ïîâåä³íêîâèé

ðîçëàä), øîï³íã, ãàäæåò-çàëåæí³ñòü é áàãàòî ³íøèõ

[6;7]. Ñïîä³âàºìîñü, ùî íàñòóïíà âåðñ³ÿ ö³º¿ êëàñèô³-

êàö³¿ áóäå á³ëüø ëîã³÷íîþ òà ºìêîþ.

Âàæëèâî ðîçãëÿíóòè çì³íó àäèêöèé, ÿê îäíå ç êëþ-

÷îâèõ, íà íàø ïîãëÿä, ÿâèù íàðêîëîã³¿, à ñàìå ³ àäèêòî-

ëîã³¿, ÿêà ñò³éêî ïðîÿâëÿº ñåáå â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ ³

ïîºäíàííÿõ, ³ ñïîíóêàº íàñ äî óòî÷íåííÿ ³ ðîçâèòêó

ïîíÿòòÿ «àäèêòèâíèé ðàäèêàë îñîáè» ÷è «àäèêòèâíà

â³ñü». Ç öèì ÿâèùåì ò³ñíî ïåðåêëèêàºòüñÿ óêîð³íåíèé ó

â³ò÷èçíÿí³é íàðêîëîã³¿ òåðì³í ïîë³íàðêîìàí³ÿ [8], ùî º,

íà íàøó äóìêó, îäíèì ç âàð³àíò³â çì³íè àäèêö³¿, ïðè÷î-

ìó, çì³íè íå â òðàäèö³éíîìó ðîçóì³íí³ (íàïðèêëàä,

ïîÿâà íîâî¿ çàëåæíîñò³ â ïåð³îä³ ðåì³ñ³¿ ïî÷àòêîâî¿), à â

«ìåðåõòëèâîìó» ðåæèì³, òîáòî íà òèõ, ùî ÷åðãóþòüñÿ

îäèí çà îäíèì àáî â³äð³çàíü ÷àñó, ùî íàâ³òü íàêëàäà-

þòüñÿ îäèí íà îäíîãî (ïàðîêñèçìàëüíèé, êâàíòîâèé

òèï àêòèâíîñò³ ìîçêó). Íàé÷àñò³øå ìè ñïîñòåð³ãàºìî

îäíî÷àñíå ñï³â³ñíóâàííÿ â êë³í³÷í³é êàðòèí³ ó êîíêðåò-

íîãî õâîðîãî òîãî àáî ³íøîãî àäèêòèâíîãî ðîçëàäó

(àëêîãîë³çìó, ëóäîìàí³¿, ïàòîëîã³÷íîãî øîï³íãà òà ³í.) ³

ðîçëàäó îñîáè (çà òèïîì çàëåæíîþ, åìîö³éíî íåñò³é-

êîþ, ä³ñîö³àëüíî¿ òà ³í.), ñèíäðîìó äåô³öèòó óâàãè ç

ã³ïåðàêòèâí³ñòþ; ãåíåðàë³çîâàíîãî òðèâîæíîãî ðîçëà-

äó, îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíîãî ðîçëàäó, ðîçëàäó àäàïòà-

ö³¿, ùî òàêîæ º îäíèì ç êëþ÷îâèõ ÿâèù, êîìîðá³äí³ñòþ

â àäèêòîëîã³¿. Êð³ì òîãî, àäèêòèâí³ ðîçëàäè ìàéæå çàâ-

æäè ðîçâèâàþòüñÿ â àêöåíòóéâàíèõ îñ³á, ñõèëüíèõ äî

ôàíòàçóâàííÿ ç ïðèâîäó ñâîº¿ âèíÿòêîâîñò³; ï³äâèùåíî

ðàíèìèõ, ÷óòëèâèõ äî êðèòèêè, øóêàþ÷èõ íîâèõ â³ä-

÷óòò³â ³ ïåðåæèâàíü, ùî â³äð³çíÿþòüñÿ íèçüêîþ ôðó-

ñòðàöèîíîþ òîëåðàíòí³ñòþ. Îñîáëèâó óâàãó ñë³ä çâåð-

íóòè íà óí³âåðñàëüí³ñòü ìåõàí³çìó òðèâîæíî¿ äåïðåñ³¿,

ïî ñóò³ ãëèáîêî¿ òðèâîãè, ùî «íàä³âàº ìàñêó» äåïðåñ³¿.
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Íàðêîëîã³ÿ

Ïîä³áíà ôîðìà àäàïòàö³¿ íà ïàòîëîã³÷íîìó ð³âí³
ñüîãîäí³ ïîâñþäíî ïîøèðåíà â êðà¿íàõ ç âèñîêèì òåì-
ïîì æèòòÿ, åêçèñòåíö³àëüíîþ íåñòàá³ëüí³ñòþ, «çàñì³-
÷åí³ñòþ» ³íôîðìàö³éíîãî ïðîñòîðó øóìîâèìè ñèãíà-
ëàìè. Óêðà¿íà, ñàìå öèìè ïàðàìåòðàìè ³ õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ, ÿê ³ áàãàòî ³íøèõ êðà¿í ñâ³òó, ùî äîñèòü ÿñêðà-
âî îïèñóº àêàäåì³ê Â.Ì. Çàïîðîæàí ó êîíöåïö³¿ íàóêè
ìàéáóòíüîãî - íîîåòèêè [9;10]. Êîìîðá³äí³ñòü ç òðèâî-
ãîþ äîïîâíþºòüñÿ òðåòüîþ ïàòîëîã³÷íîþ ëàíêîþ –
êîíâåðñ³éíèìè ðîçëàäàìè. Öå ïðèâîäèòü â åïîõó
²íòåðíåòó ³ ðîçøèðåííÿ ïîëÿ êîëåêòèâíî¿ ñâ³äîìîñò³
äî êë³í³÷íîãî ïàòîìîðôîçó òðèâîæíèõ ðîçëàä³â – ¿õ
íàäçâè÷àéíî âèñîê³é ñîìàòèçàö³¿ ³ âåãåòàòèâí³é íàñè-
÷åíîñò³ ïðîÿâ³â, òàê çâàí³ Íîîãåíí³ ôîðìè íåâðîç³â,
òåðì³í ÿêèé çàïðîïîíóâàâ Â. Ôðàíêë [11;12]. 

Îñü ÷îìó ë³êàð-íàðêîëîã (àäèêòîëîã) ïîâèíåí
âðàõîâóâàòè âñ³ ÿâí³ òà íå ÿâí³ îçíàêè àäèêòèâíîãî ðîç-
ëàäó, ÿêè ³íîä³ ìàñêóþòüñÿ çà ïñèõî-ñîìàòè÷íèìè åêâ³-
âàëåíòàìè. Ïðîâåäåíå íàìè äîñë³äæåííÿ íà ïðîòÿç³
2009-2011 ðîê³â, âêëþ÷àëî 105 îñ³á, ùî çâåðíóëèñü äî
ìåäè÷íîãî öåíòðó «²íòåðêë³í³ê-ÎÄ», ñòðàæäàþ÷èõ
îï³éíîþ íàðêîìàí³ºþ, àëêîãîë³çìîì, ëóäîìàí³ºþ. Ìè
ðåòåëüíî âèÿâëÿëè êîìîðá³äí³ ïñèõ³÷í³ òà ïîâåä³íêîâ³
ðîçëàäè â çàëåæíèõ òà íàìàãàëèñÿ çíàéòè âåäó÷ó ïðî-
áëåìó õâîðîãî, àëå «ì³êñò» ïðîÿâèâ òà êîìïîçèö³éíà
çàì³íà îäí³º¿ ïàòîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³íøîþ, ³íîä³ ³ äâ³
íàë³÷óâàëè îäðàçó (ãðà â àçàðòí³ ³ãðè òà àëêîãîë³çàö³ÿ
÷è ³íòîêñèêàö³ÿ êîêà¿íîì), ð³äêî äîçâîëÿëî öå çðîáèòè
äîñòîâ³ðíî.

Çàðàç òðèâàº ðîáîòà ïî ñèñòåìàòèçàö³¿ îòðèìàíèõ
íàìè äàíèõ, àëå âæå ìîæëèâî ÷³òêî â³äì³òèòè, äîì³-
íóþ÷ó ðîëü ïàòîëîã³÷íî¿ ñõèëüíîñò³ äî àçàðòíèõ ³ãîð,
îï³éíî¿ íàðêîìàí³¿ (²¿ âàð³àíòè, ãåðî³íîâà, îï³¿-ñèðåöü),
àëêîãîë³çìó. ² ÿê ïñèõ³÷íèé åêâ³âàëåíò äîñèòü ÷àñòî
â³äáèâàþòüñÿ òðèâîæíî-äåïðåñèâí³ ïðîÿâè, íå ò³ëüêè
ó òåðì³íè íåñòà÷³ ïñèõîàêòèâíî¿ ðå÷îâèíè, ÷è íåì-
îæëèâîñò³ ïðèéìàííÿ ó÷àñò³ ó ïàòîëîã³÷íîìó ïîâåä³í-
êîâîìó àêò³, à ³ íà ïðîòÿç³ «ì³æåéôîð³éíèõ» ïåð³îä³â òà
îñîáëèâî ïðè ë³êóâàíí³ òà ðåì³ñ³¿ (ãîëîâíèé ÷èííèê
çðèâó ðåì³ñ³¿).

²íêîëè íàìè âèä³ëåíî ïðîâ³äíèé ðîçëàä. Àëå ïðè
éîãî ë³êóâàíí³ òà âèõîä³ ïàö³ºíòà ç êë³í³êè ïðàêòè÷íî
îäðàçó éîãî çàì³íþº êîìîðá³äíèé ðîçëàä (íàïðèêëàä,
ïðè àëêîãîëüí³é ÷è îï³éí³é «ï³äøèâêè» ïàö³ºíò çàíó-
ðþþòüñÿ ó ïàòîëîã³÷íó àçàðòíó ãðó. Òîìó íå ñë³ä çàáó-
âàòè, ùî ó îäíîãî õâîðîãî ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ äåê³ëü-
êà êîìîðá³äíèõ ñòàí³â, ùî ïîãëèíàþòü çà ïðèíöèïîì
á³ëüøîãî òÿãàðÿ ³íø³ ïîðóøåííÿ, ïîºäíóº ç íèìè ð³çí³
ðîçëàäè, ïñèõ³÷í³ ³ ïîâåä³íêîâ³ ðîçëàäè, ³íêîëè
ñîö³àëüíî òåðïèì³, òàêè ÿê âæèâàííÿ òþòþíó, àëå ó
ðåçóëüòàò³ ñòâîðþþ÷è ãåîìåòðè÷íî çðîñòàþ÷ó ê³ëü-
ê³ñòü ìîæëèâèõ ïîºäíàíü, ìàñêóþ÷è îäíà äðóãó.

Óìîâíî ìîæëèâî ðîçïîä³ëèòè êîìîðá³äí³ñòü íà
äåê³ëüêà ïîðÿäê³â, íàïðèêëàä 2-ãî, 3-ãî òà âèùèõ
ïîðÿäê³â, ó çàëåæíîñò³ â³ä äîì³íóâàííÿ ó êë³í³÷íî¿
êàðòèí³ àäèêòà, ó íàøèõ ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëîñÿ
îäíî÷àñíî äî ï’ÿòè òà á³ëüøå ä³àãíîç³â, ùî ñï³â³ñíóâà-
ëè, êîìîðá³äíèõ ì³æ ñîáîþ. Öå âèìàãàëî ðåòåëüíîãî

îáë³êó âñ³õ íàÿâíèõ ðîçëàä³â ïñèõ³êè ³ ïîâåä³íêè ïðè
ïîáóäîâ³ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â. ßê ïðàâèëî çâåðíåííÿ
õâîðîãî (à ÷àñò³øå éîãî ðîäè÷³â) áóëî ç ïðèâîäó îäíî-
ãî ç êîìîðá³äíèõ ñòàí³â. Êð³ì òîãî, ìè ïîâèíí³ ïàì’ÿ-
òàòè, ùî çâåðíåííÿ äî òåðàïåâòà àáî ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ
ìîæå ìàòè ì³ñöå ç ïðèâîäó, àëå ÿêùî ìè áóäåìî ³ãíî-
ðóâàòè íàÿâí³ñòü òàêèõ çâ’ÿçê³â â àíàìíåç³, òî ïðîâ³äíà
ïðîáëåìà îñîáè, çàëèøèòüñÿ «çà êàäðîì».

Ñïèðàþ÷èñü íà íàøó ïðàêòè÷íó êîíöåïö³þ ïîºä-
íàííÿ çàëåæíîñòåé, ïðè ÿê³é òåîðåòè÷íî ìîæíà âèä³-
ëèòè îäíó âåäó÷ó (ó íàø³é âåðñ³¿ öå ÷àñò³øå çàëåæí³ñòü
â³ä àçàðòíèõ ³ãîð), ìè ìîæåìî çáóäóâàòè ëîã³÷íó ñõåìó
¿¿ êîìîðá³äíîñò³, ç ö³ëèì ðÿäîì ðîçëàä³â, ÿê àäèêòèâ-
íèé òàê ³ íå àäèêòèâíèé ñïðÿìîâàíîñò³, äå çâ’ÿçàí³ ç
ïàòîëîã³÷íèì ãåìáë³íãîì ñòàíè âèøèêîâóþòüñÿ â
ïåâíó ³ºðàðõ³þ çàëåæíî â³ä ¿õ òÿãàðÿ ³ àêòóàëüíîñò³ äëÿ
îñîáè. Íàéá³ëüø ÷àñòèìè â íàøîìó äîñë³äæåíí³ áóëè
òàê³ ïîºäíàííÿ ÿê çàëåæí³ñòü â³ä àçàðòíèõ ³ãîð, ð³çí³
âàð³àíòè ðîçëàäó îñîáè ³ ïîâåä³íêè ó äîðîñëèõ, ëåãêà
öèêëîòèì³ÿ, àãîðàôîá³ÿ áåç ïàí³÷íîãî ðîçëàäó, à òàêîæ
æàõè ï³ä ÷àñ ñíó ³ ïîâåä³íêîâ³ ðîçëàäè â ðåçóëüòàò³
âæèâàííÿ òþòþíó. Äàë³ ñë³äóþòü ïàòîëîã³÷í³ ãåìáë³íã
ç ïàí³÷íèì ðîçëàäîì. ¯ì ñóïðîâîäèëè ðîçëàä ðåæèìó
ñíó-íåñïàííÿ, à òàêîæ çá³ëüøåííÿ ô³çè÷íèõ ñèìïòîì³â
ïî ïñèõîëîã³÷íèõ ïðè÷èíàõ, ³ çíîâó-òàêè ïîâåä³íêîâ³
ðîçëàäè â ðåçóëüòàò³ âæèâàííÿ òþòþíó. Ó ðÿä³ âèïàä-
ê³â âæå çãàäàíèé ïàí³÷íèé ðîçëàä ïîºäíóâàâñÿ ç àãîðà-
ôîá³ºþ, òðàíçèòîðíèìè ò³êîçíèìè ðîçëàäàìè, ïñèõ³÷-
íèìè ³ ïîâåä³íêîâèìè ðîçëàäàìè â ðåçóëüòàò³ âæèâàí-
íÿ àëêîãîëþ òà íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí. Â ÷àñòèíè õâî-
ðèõ çàëåæí³ñòü â³ä àçàðòíèõ ³ãîð ïîºäíóâàëàñÿ ç øèçî-
¿äíèì ðîçëàäîì îñîáè, îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíèì é
³ïîõîíäðè÷íèìè ðîçëàäàìè. Öå äîçâîëÿº äóìàòè, ùî â
äàíî¿ ãðóïè îáñòåæåíèõ, çàõâîðþâàííÿ, ìàáóòü, êîì-
ïåíñóâàëîñÿ ïñèõ³÷íèìè ³ ïîâåä³íêîâèìè ðîçëàäàìè â
ðåçóëüòàò³ âæèâàííÿ ñòèìóëÿòîð³â (êóñòàðí³ ïîõ³äí³
åôåäðèíó). Âèìàãàþòü ïîäàëüøîãî óòî÷íåííÿ ïðèâå-
äåí³ íàìè äàí³, ÿê³ ìîæíà òðàêòóâàòè ³ ÿê êîìîðá³ä-
í³ñòü ð³çíèõ ðîçëàä³â ³ ÿê ñòàä³¿ ôîðìóâàííÿ ãåìáë³íãî-
âîãî ïîâåä³íêè. Íàì áà÷èòüñÿ, ùî ïàòîëîã³÷íèé ãåì-
áë³íã, âðàõîâóþ÷è éîãî âèñîêó ñîö³àëüíó ïîøèðåí³ñòü,
º âñå-òàêè ïðîâ³äíèì ïîðóøåííÿì ³ «íå âèò³êàº» ç
âèùå çàçíà÷åíèõ ïñèõ³÷íèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ïîðóøåíü.
Ïðèâåäåí³ íàìè ì³ðêóâàííÿ çâåäåí³ äî ìàòåìàòè÷íèõ
òàáëèöü, ðîáîòà íàä ÿêèìè çàðàç òðèâàº ó ëàíêàõ ôàê-
òîðíîãî òà êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó. 

Éìîâ³ðíî, äàíèé ìàòåð³àë, ñë³ä àäðåñóâàòè ïåðø çà
âñå ñ³ìåéíèì ë³êàðÿì òà ë³êàðÿì çàãàëüíî ñîìàòè÷íî¿
ëàíêè, òà ïîâèíåí âèêëèêàòè ó íèõ ïåâíó íàñòîðîæå-
í³ñòü â³äíîñíî ñàìå ïàòîëîã³÷íîãî ãåìáë³íãó ³ ñïîíó-
êàòè äî ñï³âïðàö³ ç ôàõ³âöÿìè â³äïîâ³äíîãî ïðîô³ëþ.
Áåçóìîâíî, âèõîäÿ÷è ç âèùåâèêëàäåíîãî, êð³ì «êëà-
ñè÷íîãî» ë³êóâàííÿ çàëåæíîñò³, ñë³ä âæèâàòè àíòèäå-
ïðåñàíòè – ñåëåêòèâí³ ³íã³á³òîðè çâîðîòíîãî çàõîïëåí-
íÿ ñåðîòîí³íó – äëÿ ë³êóâàííÿ çàçíà÷åíèõ ñòàí³â. Ïåðå-
âàãà ö³º¿ ôàðìàêîëîã³÷íî¿ ãðóïè ë³ê³â ïåðåä ÷àñòî âæè-
âàíèìè ñüîãîäí³ áåíçîä³àçåï³íîâèìè òðàíêâ³ë³çàòîðà-
ìè àáî ³íøèìè ñåäàò³âíèìè ìåäèêàìåíòàìè, çîêðåìà
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ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ àáî ùî ì³ñòÿòü áàðá³òóðàòè,

äèêòóºòüñÿ ö³ëèì ðÿäîì áåçïåðå÷íèõ ì³ðêóâàíü. Ë³êó-

âàííÿ òðèâîãè ó ë³êàð³â çàãàëüíîñîìàòè÷íîãî ïðîô³ëþ

÷àñòî àñîö³þºòüñÿ ç áåíçîä³àçåï³íàì³, ÿê³, áóëè ââåäåí³

â ïñèõ³àòðè÷íó ïðàêòèêó ïîíàä ï’ÿòäåñÿò ðîê³â òîìó òà

ñòàë³ âåëüìè ïîïóëÿðí³, îñîáëèâî ó àïòå÷í³é ìåðåæ³

ðîçâèíåíèõ êðà¿í. Àëå ê³íåöü 80-õ îçíàìåíóâàâñÿ

ïîÿâîþ íà ðèíêó ôëþâîêñàì³íó ³ ôëþàíêñåò³íó – ïåð-

øèõ ñåëåêòèâíèõ ³íã³á³òîð³â çâîðîòíîãî çàõâàòó ñåðî-

òîí³íó, ÿê³ çìóñèëè ïåðåãëÿíóòè â³äíîøåííÿ äî òðàäè-

ö³éíèõ òðàíêâ³ë³çàòîð³â (ä³àçåïàìó, îêñàçåïàìó, í³òðà-

çåïàìó, õëîðä³àçåïîêñèäó òà ³í.). Öå áóëî ïîâ’ÿçàíî ç

âèÿâëåííÿì â Ñ²ÇÇÑ ç âèðàæåíîþ àíêñèîë³ò³÷íîþ

àêòèâí³ñòþ. Òàêèì ÷èíîì, âñ³ ðîçëàäè, çàðàõîâàí³ àáî

îô³ö³éíî, àáî íåîô³ö³éíî äî ðîçëàä³â çàëåæíîñò³, òàê

àáî ³íàêøå, ìàþòü âèõ³ä íà ï³äâèùåíó òðèâîæí³ñòü ÿê

áàçîâó õàðàêòåðèñòèêó îñîáè. Íàøå òðàêòóâàííÿ îïè-

ñàíîãî âèùå ÿâèùà, ðîáèòü àáñîëþòíî î÷åâèäíîþ òàê-

òèêó âæèâàííÿ àíòèäåïðåñàíò³â ïðè àäèêòèâíèõ ñòà-

íàõ. Âñå á³ëüø ë³êàð³â ñòàëè â³äìîâëÿòèñÿ â³ä âåëüìè

òîêñè÷íèõ ³ íåáåçïå÷íèõ â ñåíñ³ çàëåæí³ñò³ áåíçîä³à-
çåï³í³â ³ âñå á³ëüøå ñõèëÿòèñÿ äî âèêîðèñòàííÿ ÿê

êîðåêòîð³â òðèâîãè ñåëåêòèâíèõ ³íã³á³òîð³â çâîðîòíîãî

çàõâàòó ñåðîòîí³íó, ñåðåä ÿêèõ, ìàáóòü, äîì³íóâàâ

ïàðîêñåò³í. Ãîëîâí³ íåäîë³êè áåíçîä³àçåï³íîâèõ àòà-

ðàêòèê³â çàãàëüíîâ³äîì³ – öå ³ çàëåæí³ñòü â³ä íèõ, ³

íåãàòèâíèé âïëèâ íà êîãí³òèâí³ ôóíêö³¿, â ïåðøó

÷åðãó, ïàì’ÿòü, ³ íåîáõ³äí³ñòü ïåðìàíåíòíî íàðîùóâà-

òè äîçó, ³ ð³êîøåò-ñèìòîìè, ³ ðÿä ³íøèõ. Ïðî ïðåïàðà-

òè, ùî ì³ñòÿòü áàðá³òóðàòè, ãîâîðèòè âçàãàë³ íå áóäå-

ìî, îñê³ëüêè ¿õ åíöåôàëîòîêñè÷íà ä³ÿ äîêàçàíà. Àíêñè-

îë³òèêè ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ – öå, çâè÷àéíî, ïðè-

íàäíî ç òî÷êè çîðó áåçïåêè, àëå ñèëüíî íàãàäóº «áàæà-

íå – çà ä³éñíå». Îö³íèòè êîðèñòü ãîìåîïàò³¿ àáî ïñèõî-

àíàë³çó ïðè ë³êóâàíí³ òðèâîãè íåìîæëèâî çà â³äñóò-

í³ñòü ïîä³áíèõ äîñë³äæåíü. ²íîä³ (ïðè â³äñóòíîñò³

äåïðåñèâíèõ ïðîÿâ³â) ìîæëèâî âèêîðèñòàííÿ òàêèõ

òðàíêâ³ë³çàòîð³â, ÿê àíäàêñèí, òð³îêñàç³í, ãë³öèí, àäàï-

òîë, òðàíêâ³ëàð, àôîáàçîë òà ³íø³. Â ðåçóëüòàò³ îáñòå-

æåííÿ 105 çâåðíóâøèõñÿ àäèêò³â, ìè âèÿâèëè â 86

(81,9%) ç íèõ ñèìïòîìè òðèâîãè, ùî çíà÷íî ïåðåâèùó-

þòü ñåðåäí³é ð³âåíü çà øêàëîþ Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà,

äåïðåñ³¿, ÿêà âèÿâëåíà çà äîïîìîãîþ øêàëè Ãàì³ëüòîí

ó 75 îñ³á (71,4%). Â 62 (59%) ç íèõ äåïðåñèâí³ ³ òðè-

âîæí³ ðîçëàäè âèñòóïàëè îäíî÷àñíî. Òàêèì ÷èíîì,

âêëþ÷åííÿ íàìè àíòèäåïðåñàíòó ãðóïè Ñ²ÇÇÑ ó ñõåìó

ë³êóâàííÿ, áóëî îá´ðóíòîâàíèì ÿê ç ïîçèö³é ïàòîãåíåçó

àäèêòèâíèõ çàõâîðþâàíü, òàê ³ ç òî÷êè çîðó êë³í³êè.

Îòðèìàí³ îáíàä³éëèâ³ ðåçóëüòàòè, ùî âèðàçèëèñÿ â

ïåðøó ÷åðãó êðàùîþ «äîñòóïí³ñòþ» ïàö³ºíò³â ñïå-

ö³àëüíèì, ðîçðîáëåíèì íàìè ïñèõîêîðåêòóâàëüíèì

çàõîäàì. Ïîïóòíî â³äçíà÷èìî, ùî ë³êóâàííÿ êðàùå òà

çðó÷í³øå ïðîâîäèòè êóðñàìè ñåðåäíüî¿ òðèâàëîñò³ (äî

6 ì³ñÿö³â), íå îïàñàþ÷èñü ðîçâèòêó ðèêîøåò-ñèìïòî-

ì³â. Ïîíàä ðîêó ðåì³ñ³¿ ìè îòðèìàëè âæå ó 34 õâîðèõ,

23 õâîðèõ «ç³ðâàëèñü» ó ïåðø³ òðè ì³ñÿö³ òåðàïåâòè÷-

íî¿ ñï³âïðàö³, àëå á³ëüø³ñòü ç íèõ çâåðíóëàñü çà

ïîäàëüøîþ äîïîìîãîþ, çà ³íøèìè òðèâàº íàãëÿä, òîìó

îñòàòî÷íèé â³äñîòîê ðåì³ñ³¿ íàìè ïîêè ùî íå îòðèìà-

íî, öå ìåòà ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ.
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Íàðêîëîã³ÿ

Ïðîáëåìà ðàñïðîñòðàíåííîñòè íàðêîìàíèè â ðàç-

íûõ ñòðàíàõ ìèðà, â òîì ÷èñëå è â Óêðàèíå çàíèìàåò

îäíî èç âåäóùèõ ìåñò ñðåäè ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðî-

áëåì [ 11, 10, 14]. Ñåðüåçíîñòü ïîëîæåíèÿ óñóãóáëÿåò-

ñÿ âîçðàñòíûìè ïàðàìåòðàìè êîíòèíãåíòà íàðêîçàâè-

ñèìûõ. Â îñíîâíîì ýòî ëèöà ìîëîäîãî(ôîðìàëüíî òðó-

äîñïîñîáíîãî) âîçðàñòà [ 1, 9, 11 ]. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ ïðå-

îáùàåòñÿ âñå áîëåå þíûå (ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà)

ëèöà, ïðèâûêàÿ ê íèì ÷àùå åùå â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â

øêîëå [ 5, 7 ]. Èçâåñòíî, ÷òî ïðîáëåìà íàðêîìàíèè â

íàøåé ñòðàíå ñòîèò íà âòîðîì ìåñòå ïîñëå àëêîãîëèç-

ìà, ïðè÷åì ñ óêëîíîâ íà áîëåå ìîëîäûå ñëîè íàñåëå-

íèÿ [2, 18 ]. Ê ñîæàëåíèþ, òîëüêî íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ ðàçíûå âèäû íàðêîòèêîâ ïîïàäà-

þò â ïîëå çðåíèÿ ïðàâîâûõ îðãàíîâ è ñïåöèàëèñòîâ –

ìåäèêîâ, áîëüøàÿ ÷àñòü îñòàåòñÿ ñêðûòîé, ïðåâûøàþ-

ùåé ÷èñëåííîñòü îôèöèàëüíîé âî ìíîãî ðàç [ 8, 9 ].

Ïðè ýòîì ðàñòåò óïîòðåáëåíèå êàê ëåãêèõ, òàê è òÿæå-

ëûõ íàðêîòèêîâ. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò öåëûé ðÿä, â ïåð-

âóþ î÷åðåäü, ñîöèàëüíûõ ïðè÷èí: áîëüøàÿ øèðîòà

îáùåíèÿ ñëîåâ íàñåëåíèÿ, «ðàñêðåïîùåíèå íðàâîâ»,

ïàäåíèå ìîðàëüíûõ êðèòåðèåâ, íèçêèé óðîâåíü êóëüòó-

ðû ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, íåäîñòàòêè ñåìåéíîãî âîñ-

ïèòàíèÿ, íåñîñòîÿòåëüíîñòü èëè óòðàòà æèçíåííûõ

ïðèíöèïîâ, àêòèâíîå ýêîíîìè÷åñêîå âíåäðåíèå êðè-

ìèíàëüíûõ ñòðóêòóð â ðàñïðîñòðàíåíèå íàðêîòèêîâ

ñðåäè ìîëîäåæè è ò.ä. [ 16, 12 ].

Îñîáûé èíòåðåñ è çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàåò íàðêî-

ìàíèÿ â ðàííåì (ïîäðîñòêîâîì) âîçðàñòå, ñ ïðîëîíãà-

öèåé è ñòàáèëèçàöèåé â ïîñëåäóþùåì ñðåäè ìîëîäîãî

êîíòèíãåíòà íàñåëåíèÿ. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ìåäèêî - ñîöèîëîãè÷åñêèå îñî-

áåííîñòè ñðàâíèòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêè íàðêîìàíèè

ïîäðîñòêîâîãî è ìîëîäîãî âîçðàñòà â Óêðàèíå.

Çàäà÷è ðàáîòû: 

1. Ðàññìîòðåòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü íàðêîìàíèè

ñðåäè ëèö ìîëîäîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ïî

ðåãèîíàì ñòðàíû çà ïåðèîä ñ 2008 ïî 2010 ãã.

2. Ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíóþ õàðàêòåðèñòèêà ðàñïðî-

ñòðàíåííîñòè íàðêîìàíèè ïîäðîñòêîâîãî è ìîëî-

äîãî âîçðàñòà çà èññëåäóåìûé ïåðèîä.

3. Âûÿâèòü îñîáåííîñòè õàðàêòåðà ôîðìèðîâàíèÿ

íàðêîìàíèè â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ

ñîîòâåòñòâåííî ðàçëè÷íûì ðåãèîíàì Óêðàèíû.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè âçÿòû äâå

ãðóïïû ëèö ñòðàäàþùèõ íàðêîìàíèÿìè (ðàçíîãî âèäà)

ïîäðîñòêîâîãî (0-17 ëåò) è ìîëîäîãî (15-35 ëåò) âîçðà-

ñòà. Â ðàáîòå ìû èñïîëüçîâàëè îôèöèàëüíûå ñòàòèñòè-

÷åñêèå äàííûå ÂÎÇ ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè íàðêîìà-

íèè â Óêðàèíå â àáñîëþòíûõ öèôðàõ è â ïåðåñ÷åòå íà

100 òûñ. íàñåëåíèÿ çà ïåðèîä ñ 2008 ïî 2010 ãîäà ïî

ðåãèîíàì ñòðàíû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëå-

íû â ñëåäóþùèõ òàáëèöàõ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû ¹ 1 êîëè÷åñòâî ðàñïðîñòðà-

íåííîñòè íàðêîìàíèè ñðåäè ëèö ïîäðîñòêîâîãî âîçðà-

ñòà â àáñîëþòíûõ öèôðàõ, ñîîòâåòñòâåííî èçó÷àåìîìó

ïåðèîäó, ñîñòàâèëî 109; 75; 54 ÷åëîâåêà; â ïåðåñ÷åòå

íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ – 1,3; 0,9; 0,67 ÷åëîâåê. Íàè-

áîëüøèìè áûëè ïîêàçàòåëè â Ëóãàíñêîé (4,35); Êèðî-
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In the article speech goes about comorbidity of different addiñtive forms and psychical displays for patients which apply for narcological help.

Authors tried briefly to estimate dominant and most frequent combinations and give practical advices from own experience of collaboration with

addicts and their relatives.  
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