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Âñòóï. Îñòàíí³ì ÷àñîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåðåãëÿä ï³äõîä³â äî òðàäèö³éíèõ ñõåì ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ â á³ê îáìåæåííÿ îáñÿã³â ³íôóç³¿ â ïåð³îïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³ òà äîòðèìàííÿ òàêòèêè ïåðñîí³ô³êîâàíîãî ë³êóâàííÿ ³ç àêöåíòîì íà ì³í³ì³çàö³þ çàñòîñóâàííÿ âíóòð³øíüîâåííèõ ðîç÷èí³â äëÿ îáìåæåííÿ
íåãàòèâíîãî âïëèâó ã³ïåðâîëåì³¿ ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³. Ï³äñòàâîþ äëÿ öüîãî âèñòóïèëè äîñë³äæåííÿ, ÿê³ ïðîäåìîíñòðóâàëè, ùî íàäëèøîê
ââåäåííÿ êðèñòàëî¿äíèõ ðîç÷èí³â âèêëèêàº äåïîíóâàííÿ ð³äèíè â ³íòåðñòèö³¿, ïîðóøóþ÷è òêàíèííó ïåðôóç³þ ³ îêñèãåíàö³þ â õ³ðóðã³÷íî
òðàâìîâàíèõ òêàíèíàõ, ùî â ñâîþ ÷åðãó âïëèâàº íà ðîçâèòîê ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü, çîêðåìà ãàñòðîñòàçó.
Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ñõåì ïåð³îïåðàö³éíî¿ òàêòèêè ³íôóç³éíî¿ ñòðàòåã³¿ áóëî ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíî-ðåòðîñïåêòèâíå
äîñë³äæåííÿ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ 78 õâîðèõ ³ç äîáðîÿê³ñíîþ òà çëîÿê³ñíîþ ïàòîëîã³ºþ á³ë³îïàíêðåàòîäóîäåíàëüíî¿ çîíè, ÿêèì áóëè âèêîíàí³
îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ – ïàíêðåàòî-äóîäåíàëüíà ðåçåêö³ÿ (ÏÄÐ), çà ïåð³îä ç 2003 ïî 2017 ðð. Ç 2015 ðîêó ðîçïî÷àòî çàñòîñóâàííÿ ïðîãðàìè
ïðèñêîðåíîãî â³äíîâëåííÿ (ERAS – Enhanced recovery after surgery). Ç ìåòîþ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ïàö³ºíòè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: ó
I ãðóïó (îñíîâíà) âêëþ÷åíî 39 ïàö³ºíò³â çà ïåð³îä ³ç ñ³÷íÿ 2015 ïî ãðóäåíü 2017 ðð., ïåð³îïåðàö³éíå âåäåííÿ ÿêèõ ïðîâîäèëè â³äïîâ³äíî
ïðîãðàìè ERAS, ó II ãðóïó (ãðóïà ïîð³âíÿííÿ) ðåòðîñïåêòèâíî â³ä³áðàíî 39 ïàö³ºíò³â, ïåð³îïåðàö³éíå ë³êóâàííÿ ÿêèõ ïðîâîäèëè çà òðàäèö³éíèì
ìåòîäîì. Ñåðåä ôàêòîð³â äîñë³äæåííÿ âèâ÷àëè îá’ºì ³íòðàîïåðàö³éíî¿ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿, ñåðöåâèé ³íäåêñ (Ñ²), àðòåð³àëüíèé òèñê, ð³âåíü
ëàêòàòó, ð³âåíü àëüáóì³íó, òåðì³í â³äíîâëåííÿ ìîòîðèêè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó (ØÊÒ) òà ÷àñòîòó ðîçâèòêó ãàñòðîñòàçó.
Ðåçóëüòàòè. ²íòðàîïåðàö³éíà ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ çà îá’ºìîì çàñòîñîâàíèõ ðîç÷èí³â áóëà çíà÷íî íèæ÷îþ â ² ãðóï³ (2100 ìë 95% ÄI: [2100; 2300]
ïðîòè 3300 ìë 95% ÄI: [3100; 3500]; p<0,001). Ó ïàö³ºíò³â ² ãðóïè ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ³íòðàîïåðàö³éíî¿ òåðàï³¿ çà ðåñòðèêòèâíèì òèïîì ìåä³àíà
ïîêàçíèê³â Ñ² çà ôîðìóëîþ Ô³êà ñêëàëà 3,6 ë/õâ/ì2, ëàêòàòó – 1,2 ììîëü/ë, ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ– 126 ìì.ðò.ñò., ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ– 75 ìì.ðò.ñò òà ð³âíÿ
àëüáóì³íó íà ïåðøó ï³ñëÿîïåðàö³éíó äîáó – 33 ã/ë. Ïàö³ºíòè ² ãðóïè ïîâåðíóëèñÿ äî çâè÷àéíî¿ ä³ºòè øâèäøå, í³æ ïàö³ºíòè ó ²² ãðóï³ (1 äîáà 95%
ÄI: [1; 1] ïðîòè 6 äîáè 95% CI: [6; 7]; p<0,001). Ðåñòðèêö³ÿ ³íòðàîïåðàö³éíî¿ ³íôóç³¿, âèäàëåííÿ íàçîãàñòðàëüíîãî çîíäà (ÍÃÇ) ç ïî÷àòêîì
ïåðîðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ ç ïåðøî¿ äîáè ñóòòºâî âïëèíóëè íà äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ÿâèù ãàñòðîñòàçó ó õâîðèõ ² ãðóïè â ïîð³âíÿíí³
ç ²² ãðóïîþ (14 (35,9%) ïðîòè 6 (15,4%) (çà òåñòîì Êîêñà-Ô³øåðà p=0,0098). Ïðè ñòàòèñòè÷íîìó àíàë³ç³ çà äàíèìè ROC-êðèâî¿ áóâ âèÿâëåíèé
âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ îá’ºìîì ³íòðàîïåðàö³éíî¿ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ òà òåðì³íîì âèäàëåííÿ ÍÃÇ é â³äíîâëåííÿì ïåðîðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ â
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ [20].
Âèñíîâêè. Çàñòîñóâàííÿ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ çà ðåñòðèêòèâíèì òèïîì â êîíöåïö³¿ ïðîãðàìè ERAS òà ïåðñîí³ô³êîâàíèé ï³äõ³ä äî ðîçðàõóíêó
³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ äîñòîâ³ðíî ñêîðî÷óþòü òåðì³í â³äíîâëåííÿ ìîòîðèêè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, íå ïîðóøóþ÷è ñòàí êîìïåíñàö³¿ ïàö³ºíò³â
òà çìåíøóþ÷è ÷àñòîòó ãàñòðîñòàçó ï³ñëÿ ÏÄÐ. Âèÿâëåíî, ùî îá’ºì ³íòðàîïåðàö³éíî¿ ³íôóç³¿ ó ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ÏÄÐ º ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèì
ôàêòîðîì âïëèâó íà ìîæëèâ³ñòü ïðèñêîðåííÿ ïî÷àòêó ðàííüîãî ïåðîðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìóëüòèìîäàëüíà ïðîãðàìà ïðèñêîðåíîãî â³äíîâëåííÿ, ïåð³îïåðàö³éíà ë³êóâàëüíà òàêòèêà, ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíà ðåçåêö³ÿ,
ðåñòðèêòèâíèé òèï ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿.
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ÂÑÒÓÏ
Ïðîãðàìà ïðèñêîðåíîãî â³äíîâëåííÿ

Enhanced recovery after surgery (ERAS),  ïðåä-
ñòàâëÿº ìóëüòèìîäàëüíèé, ìóëüòèäèñöèïë-
³íàðíèé ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ  õ³ðóðã³÷íèõ
ïàö³ºíò³â. Ñó÷àñíà êîíöåïö³ÿ ERAS ïðèâåð-
òàº ï³äâèùåíó óâàãó ôàõ³âö³â òà ñïðÿìîâà-
íà íà ïîë³ïøåííÿ áåçïîñåðåäí³õ ðåçóëüòàò³â
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ³ ñêîðî÷åííÿ òåðì³í³â
ïåðåáóâàííÿ ïàö³ºíòà â ñòàö³îíàð³. Ðåàë³çà-
ö³ÿ ïðîãðàìè ERAS â³äáóâàºòüñÿ â îñíîâíî-
ìó çà ó÷àñòþ õ³ðóðã³â òà àíåñòåç³îëîã³â,
êëþ÷îâèìè ïðèíöèïàìè ÿêî¿ º ÿê³ñòü ïåð³-
îïåðàö³éíîãî ë³êóâàííÿ òà ïàòîô³ç³îëîã³÷-
íèé ï³äõ³ä, à íå øâèäê³ñòü ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîãî â³äíîâëåííÿ. Êîíöåïö³ÿ ñïèðàºòüñÿ
íà äåê³ëüêà êîìïîíåíò³â: ó÷àñòü ìóëüòèäèñ-
öèïë³íàðíî¿ êîìàíäè â ë³êóâàëüíîìó ïðî-
öåñ³ [1], ìóëüòèìîäàëüíèé ï³äõ³ä äî ïðîô³-
ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ
óñêëàäíåíü, íàóêîâèé òà äîêàçîâèé ï³äõ³ä
äî êîìïîíåíò³â ïðîòîêîëó ERAS â ïàíêðå-
àòîëîã³¿ [2–6].

Îñòàíí³ì ÷àñîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåðåãëÿä
ï³äõîä³â äî ðàí³øå çàñòîñîâàíèõ ñõåì ³íôó-
ç³éíî¿ òåðàï³¿ â á³ê îáìåæåííÿ ³íôóç³¿ â ïåð-
³îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ òà ïåðñîí³ô³êàö³ÿ ðîç-
ðàõóíêó ³íôóç³éíèõ îá’ºì³â. Ï³äñòàâîþ äëÿ
öüîãî ïîñëóæèëè äîñë³äæåííÿ, ÿê³ ïðîäå-
ìîíñòðóâàëè, ùî íàäëèøîê ââåäåííÿ â
îðãàí³çì âåëèêèõ îá’ºì³â êðèñòàëî¿äíèõ
ðîç÷èí³â âèêëèêàº äåïîíóâàííÿ ð³äèíè â
³íòåðñòèö³¿, ïîðóøóþ÷è òêàíèííó ïåðôóç³þ
³ îêñèãåíàö³þ, ùî â ñâîþ ÷åðãó âïëèâàº íà
ðîçâèòîê ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü, íà-
ñàìïåðåä ãàñòðîñòàçó. Îäíèì ³ç êîìïîíåíò³â
ïðîãðàìè ïðèñêîðåíîãî â³äíîâëåííÿ º çàñ-
òîñóâàííÿ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ çà ðåñòðèêòèâ-
íèì òèïîì [7, 8].

Äàí³ ùîäî îïòèìàëüíîãî îá’ºìó ïåð³îïå-
ðàö³éíî¿ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ äëÿ ïàö³ºíò³â â
àáäîì³íàëüí³é õ³ðóðã³¿ º ñóïåðå÷ëèâèìè [9].

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ
Â äîñë³äæåííÿ âêëþ÷èëè 78 ïàö³ºíò³â ³ç

ïàòîëîã³ºþ á³ë³îïàíêðåàòîäóîäåíàëüíî¿
çîíè, ÿêèì âèêîíàëè ÏÄÐ çà ïåð³îä ³ç 2003
ïî 2017 ðð.

Ç ìåòîþ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó åôåêòèâ-
íîñò³  çàñòîñóâàííÿ ï³äõîä³â ERAS õâîðèõ
áóëî ðîçïîä³ëåíî íà 2 ãðóïè: ó I ãðóïó (îñ-
íîâíà) âêëþ÷èëè 39 ïàö³ºíò³â, ùî ë³êóâà-
ëèñÿ ç ñ³÷íÿ 2015 ïî ãðóäåíü 2017 ðð., ïåð-
³îïåðàö³éíå ë³êóâàííÿ â íèõ ïðîâîäèëè
â³äïîâ³äíî äî ïðîãðàìè ERAS, ó II (ãðóïà
ïîð³âíÿííÿ) – ðåòðîñïåêòèâíî, ïîñë³äîâíî
áóëî â³ä³áðàíî 39 ïàö³ºíò³â çà ïåð³îä ç ñ³÷íÿ
2013 ïî ãðóäåíü 2014 ðð., ïåð³îïåðàö³éíå
ë³êóâàííÿ ÿêèõ çä³éñíþâàëè çà òðàäèö³éíèì
ìåòîäîì, çàñòîñîâàíèì ïðîòÿãîì îñòàíí³õ
10 ðîê³â ó êë³í³ö³.

Â 2015 ð. â Í²ÕÒ ³ìåí³ Î.Î. Øàë³ìîâà
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè ðîçðîáëåíà òà âïðîâàäæåíà
â êë³í³÷íó ïðàêòèêó ïðîãðàìà ïðèñêîðåíî-
ãî â³äíîâëåííÿ äëÿ ïåð³îïåðàö³éíîãî ïåð³-
îäó (Ïàòåíò ¹125576, â³ä 10.05.18 Ñïîñ³á
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïóõëèíè ãåïàòîïàí-
êðåàîäóîäåíàëüíî¿ çîíè). Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â
áóëà âèêîíàíà ñòàíäàðòíà ÏÄÐ, ùî âêëþ÷à-
ëà ïåðåñ³÷åííÿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè â îá-
ëàñò³ ïåðåøèéêà, õîëåöèñòåêòîì³þ, ïåðå-
ñ³÷åííÿ çàãàëüíî¿ ïå÷³íêîâî¿ ïðîòîêè,
ðåçåêö³þ äèñòàëüíî¿ ÷àñòèíè øëóíêà ³ ïåð-
øî¿ ïåòë³ òîíêî¿ êèøêè òà ñòàíäàðòíó
ë³ìôàäåíåêòîì³þ. Ðåêîíñòðóêòèâíèé åòàï
ïîëÿãàâ ó ïîñë³äîâíîìó ôîðìóâàíí³ ïàíê-
ðåàòèêî-, ãåïàòèêî- ³ ïîïåðåäóîáîäîâîãî
ãàñòðîåíòåðîàíàñòîìîçó íà îäí³é êèøêîâ³é
ïåòë³. Ïàíêðåàòèêîºþíîàíàñòîìîç ôîðìóâà-
ëè äâîðÿäíèì øâîì ³ç ³çîëüîâàíîþ ³ìïëàí-
òàö³ºþ ãîëîâíî¿ ïðîòîêè ï³äøëóíêîâî¿ çàëî-
çè ç âèêîðèñòàííÿì ïðåöèç³éíîãî âóçëîâîãî
øâà àòðàâìàòè÷íîþ íèòêîþ PDS 5/0 ³ á³íî-
êóëÿðíîãî çá³ëüøåííÿ. Âñ³ îïåðàö³¿ âèêîíàí³
îäí³ºþ õ³ðóðã³÷íîþ áðèãàäîþ.

Îñíîâíèìè â³äì³ííîñòÿìè äàíî¿ ïðîãðà-
ìè â³ä çàïðîïîíîâàíèõ ðåêîìåíäàö³é ñòî-
ñîâíî ïåð³îïåðàö³éíîãî â³äíîâëåííÿ ïðè
ÏÄÐ º âñòàíîâëåí³ òåðì³íè, ñêëàä ³ îá’ºì
ïåð³îïåðàö³éíî¿ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿, ðàííüîãî
ïåðîðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ òà âèäàëåííÿ
ÍÃÇ (Òàáë 1.)

Ãðóïè ïàö³ºíò³â áóëè ðåïðåçåíòàòèâí³ çà
äåìîãðàô³÷íèìè, àíòðîïîìåòðè÷íèìè ïà-
ðàìåòðàìè. Çà îö³íêîþ ðèçèêó ï/î óñêëàä-
íåíü òà ëåòàëüí³ñòþ çà øêàëîþ p-POSSUM,
òà çà îö³íêîþ ðèçèêó âèíèêíåííÿ ïàíêðåà-
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Òàáëèöÿ 1. Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà âïðîâàäæåíî¿ ïðîãðàìè ïðèñêîðåíîãî â³äíîâëåííÿ òà
ïîïåðåäíüî òðàäèö³éíî çàñòîñîâàíîãî ï³äõîäó äî ïåð³îïåðàö³éíîãî ë³êóâàííÿ ïðè ÏÄÐ

       
    

1.    
   
.

+ 
– 

(      
  ) 

2.   
.     – 

3.   .     ,  
   . 

   
 (  + ). 

4.  .

     6 ,  
  2   .  

   
      

. 

  ,    
  12   . 

5. . – +

6.   24  
   + – 

(  7-14 ) 

7. .   30-60 .  
 

    14 
    

8.    + 
– 

   
 ) 

9.   /    
   
 .

+ –

11.   .

    
   

  4 / /    
  ,  

   0,5 / /   
   

 (  cor – 36,2-36,5),  
,    

    
 (    

0,01-0,03-60 / / ) 

    
      

     
   0,5 / / . 

12.  ,
    

 
+ 

– 
   

   , 
   

13.   . 
    72  

      
 . 

    
. 

14.  .

    /  . 
     

.   
   .  

   
( ),    

   . 

15.      
  ( ).

 24   , 
  « »   

  (  
,   
 ,   

, )      
     
. 

    3-4 
 . 

16.   
( ) 

     
    ,   

,   
   6-7   

17.  .
  ,  

     
. 

  (    
     3-4-  ). 

18.  .   1- 2 /  .   4-5 /  . 

19.   .
      

 ISGPF.   
   

. 



БІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРАПІЯАПІЯАПІЯАПІЯАПІЯ     NNNNN 1 2019БІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРАПІЯАПІЯАПІЯАПІЯАПІЯ     NNNNN 1 2019

75

òè÷íî¿ ô³ñòóëè çà øêàëîþ ISGPF ãðóïè áóëè
ñï³âñòàâíèìè. Îäíîð³äí³ñòü ãðóï çà âêàçà-
íèìè âèùå ïîêàçíèêàìè ïåðåâ³ðåíî ñòàòè-
ñòè÷íèì êðèòåð³ºì Ìàíà-Ó³òí³ (Mann-
Whitney U Test) (p>0,001). Õàðàêòåðèñòèêè
êîìîðá³äíî¿ ïàòîëîã³¿, ùî âêëþ÷àëè äâà îñ-
íîâíèõ çàõâîðþâàííÿ, à ñàìå: ä³àáåò ²² òèïó
òà ñåðöåâî-ñóäèííà ïàòîëîã³ÿ òàêîæ áóëè
ïîä³áíèìè äëÿ îáîõ ãðóï (p >0,001), òà õà-
ðàêòåðèçóâàëè ïàö³ºíò³â ÿê ASA ²²-²²². Ãðó-
ïè áóëè ñï³âñòàâíèìè çà ïàòîëîã³ºþ: ðàê
ãîë³âêè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ó 13 (33,3%)
ïàö³ºíò³â ² ãðóïè òà 14 (35,9%) ó ²², ðàê âå-
ëèêîãî ñîñî÷êà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè
(ÂÑÄÊ) ó 10 (25,6%) ² ãðóïè òà ó 12 (30,8%)
â ²², äèñòàëüíà õîëàíã³îêàðöèíîìà 5 (12,8%)
ó õâîðèõ ² ãðóïè òà ó 5 (12,8%) â ²², íåéðî-
åíäîêðèííà ïóõëèíà ãîë³âêè ï³äøëóíêîâî¿
çàëîçè ó 4 (10,3%) õâîðèõ ² ãðóïè òà ó 2
(5,1%) ²², öèñòàäåíîìà ãîë³âêè ï³äøëóíêîâî¿
çàëîçè ó 3 (7,7%) ² ãðóïè òà â ²², ë³ìôîìà
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè (ÄÏÊ) ó 1 (2,6%)
õâîðîãî ² ãðóïè. Âèâ÷àëè íàñòóïí³ ôàêòîðè:
îá’ºì ³íòðàîïåðàö³éíî¿ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿,
ïîêàçíèêè ñåðöåâîãî ³íäåêñó (Ñ²), ëàêòàòó,
àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ð³âåíü àëüáóì³íó ó
ïàö³ºíò³â ² ãðóïè, òåðì³í â³äíîâëåííÿ ìîòî-
ðèêè ØÊÒ òà ÷àñòîòó ãàñòðîñòàçó.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç äàíèõ ïðîâîäèëè
çà äîïîìîãîþ ñïåö³àë³çîâàíîãî ïðîãðàìíîãî
çàáåçïå÷åííÿ STATISTICA 64 ver.10.0.1011.0
(StatSoft Inc) òà äîäàòêîâî ç âèêîðèñòàííÿì
SPSS 21 (SPSS Inc., USA). Äëÿ ê³ëüê³ñíèõ
ïîêàçíèê³â ó âèä³ëåíèõ ãðóïàõ ïåðåâ³ðÿëàñÿ
ìåä³àíà íåïàðàìåòðè÷íèì êðèòåð³ºì Ìàí-
íà-Ó³òí³. Âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ôàêòîð³â
âïëèâó íà â³äíîâëåííÿ ìîòîðèêè ØÊÒ
çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ òåñòó Êîêñà-
Ô³øåðà òà ROC-êðèâî¿.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ
Çã³äíî çàïðîïîíîâàíîãî ïðîòîêîëó ïðè-

ñêîðåíîãî â³äíîâëåííÿ ³íòðàîïåðàö³éíà
³íôóç³éíà òåðàï³ÿ çáàëàíñîâàíèìè êðèñòà-
ëî¿äàìè áóëà çíà÷íî íèæ÷îþ â ² ãðóï³ (2100
ìë 95% ÄI: [2100; 2300] ïðîòè ²² ãðóïè
(3300 ìë 95% ÄI: [3100; 3500]; p<0,001) ïðè
ñï³âñòàâí³é òðèâàëîñò³ îïåðàö³é (6 ãîä 50 õâ
95% Ä²: [6,25; 6,5] ïðîòè 6 ãîä 35 õâ 95%

Ä²: [6,1; 6,55], p=0,8). Ðîçðàõóíêîâèé îá’ºì
êðîâîâòðàòè áóâ ñï³âñòàâíèé (400 ìë 95%
ÄI: [450; 500] ïðîòè 450 ìë 95% ÄI: [400;
600], p=0,73).

Ïàö³ºíòè ²² ãðóïè äîñòîâ³ðíî äîâøå
ïåðåáóâàëè ó ÂÐ²Ò ïîð³âíÿíî ³ç ² ãðóïîþ
(1 äîáà 95% ÄI: [1; 1] ïðîòè 3 ä³á 95% ÄI:
[3; 3]; p<0,001)).

Ó ïàö³ºíò³â ² ãðóïè ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ
³íòðàîïåðàö³éíî¿ òåðàï³¿ ðåñòðèêòèâíîãî
òèïó ìåä³àíè ïîêàçíèê³â Ñ² çà ôîðìóëîþ
Ô³êà ñêëàëà 3,6 ë/õâ/ì2, ëàêòàòó – 1,2 ììîëü/ë,
ñèñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó – 126
ìì.ðò.ñò., ä³àñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó –
75 ìì.ðò.ñò òà ð³âíÿ àëüáóì³íó íà ïåðøó
ï³ñëÿîïåðàö³éíó äîáó – 33 ã/ë, ùî äåìîíñò-
ðóº êîìïåíñîâàíèé ñòàí õâîðèõ. Ïîêàçàìè
äî âèäàëåííÿ ÍÃÇ áóëè ðåíòãåíîëîã³÷íå
ï³äòâåðäæåííÿ åâàêóàö³¿ ïðè ïàñàæ³ êîíòðà-
ñòó ïî ØÊÒ íà ïåðøó äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ òà
ðåçèäóàëüíèé îá’ºì ³ç ÍÃÇ äî 200 ìë. ÍÃÇ
âèäàëÿëè äîñòîâ³ðíî ðàí³øå â ² ãðóï³, í³æ â
²² (1 äîáà 95% ÄI: [1; 1] ïðîòè 6 ä³á 95% ÄI:
[6; 6]; p<0,001)).

Ï³ñëÿ âèäàëåííÿ ÍÃÇ ïàö³ºíòàì ² ãðóïè
äîçâîëÿëè âæèâàòè ð³äêó ¿æó ç ïîäàëüøèì
ïîñòóïîâèì ïîâåðíåííÿì äî òâåðäî¿. ÍÃÇ
ïîâòîðíî âñòàíîâèëè 2 ïàö³ºíòàì âíàñë³-
äîê ðîçâèòêó ãàñòðîñòàçó. Ó íàøîìó äîñë³ä-
æåíí³ ïàö³ºíòè ² ãðóïè ïîâåðíóëèñÿ äî çâè-
÷àéíî¿ ä³ºòè øâèäøå, í³æ ó ²² (1 äîáà 95%
ÄI: [1; 1] ïðîòè ²² ãðóïè 6 ä³á 95% ÄI: [6; 7];
p<0,001).

ÐÎÇÐÎÁÊÀ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈ×ÍÎÃÎ
ÒÅÑÒÓ ROC – ÀÍÀË²Ç
Äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñ-

êëàäíåíü âèêîðèñòàëè ROC-àíàë³ç (Receiver
Operating Characteristic analysis). ROC-àíàë³ç
ïåðåäáà÷àº ïîð³âíÿííÿ îïåðàö³éíèõ õàðàê-
òåðèñòèê òåñòó – ÷óòëèâîñò³ òà ñïåöèô³÷-
íîñò³. ²íòåãðàëüíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ äëÿ
îö³íêè åôåêòèâíîñò³ òåñòó º ïëîùà ï³ä
ROC-êðèâîþ – AUROC (area under ROC)
[10]. ×èì âèùå ïëîùà ï³ä êðèâîþ AUC, òèì
á³ëüøó ä³àãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü ìàº òåñò. Ìàê-
ñèìàëüíå çíà÷åííÿ AUC ñòàíîâèòü 1,0. Ïðè
çíà÷åíí³ AUC, ð³âíîìó 0,5, ïðîãíîñòè÷íà
ö³íí³ñòü â³äñóòíÿ. Ñòàòèñòè÷íó çíà÷èì³ñòü
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ð³çíèö³ ì³æ ïîð³âíþâàëüíèìè âåëè÷èíàìè
ââàæàëè äîñòîâ³ðíîþ ïðè ð < 0,05.

Ïðè ñòàòèñòè÷íîìó àíàë³ç³ çà äàíèìè
ROC-êðèâî¿ âèÿâèëè âçàºìîç’âÿçîê ì³æ îá-
’ºìîì ³íòðàîïåðàö³éíî¿ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ òà
òåðì³íîì âèäàëåííÿ ÍÃÇ ³ â³äíîâëåííÿì
ïåðîðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ â ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîìó ïåð³îä³. Öå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî âëèâ
³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ íà òåðì³í âèíèêíåííÿ ãà-
ñòðîñòàçó ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.

Õâîð³ îñíîâíî¿ ãðóïè òà õâîð³ ãðóïè ïî-
ð³âíÿííÿ ðîçãëÿíóò³ ÿê ãðóïè ðèçèêó âèíèê-
íåííÿ ãàñòðîñòàçó ó ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ÏÄÐ.

Òåñò ROC-êðèâî¿ â³äíîñèòü ³ç ïåâíîþ
éìîâ³ðí³ñòþ ïàö³ºíòà äî ãðóïè íèçüêîãî
àáî âèñîêîãî ðèçèêó. Çàâäÿêè ÷îìó ñôîðìó-
âàëè íàñòóïí³ î÷³êóâàííÿ ùîäî ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîãî ïåð³îäó: ÿêùî ïàö³ºíò â³äíîñèòüñÿ
çà äàíèìè òåñòó äî ãðóïè íèçüêîãî ðèçèêó,
òî çàâäÿêè íèçüê³é éìîâ³ðíîñò³ âèíèêíåííÿ
ãàñòðîñòàçó ìîæíà î÷³êóâàòè, ùî âèäàëåí-
íÿ ÍÃÇ òà ïî÷àòîê ïåðîðàëüíîãî õàð÷óâàí-
íÿ áóäå çä³éñíþâàòèñÿ íà ïåðøó ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíó äîáó. (Òàáë. 2)

Äëÿ õâîðèõ ãðóïè ç âèñîêèì ðèçèêîì º
éìîâ³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ ãàñòðîñòàçó â ñå-
ðåäíüîìó ïðîòÿãîì 6 ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ä³á.

Äëÿ ïîáóäîâè ïðîãíîñòè÷íîãî ä³àãíîñ-
òè÷íîãî òåñòó ùîäî âêàçàíèõ ïîêàçíèê³â
âèêîðèñòàëè ëîã³ñòè÷íó ðåãðåñ³þ, ùî ñòàòè-
ñòè÷íî ï³äòâåðäæóº ôàêòîð âïëèâó îá’ºìó
³íôóç³¿ íà ìîæëèâ³ñòü ïåðîðàëüíîãî õàð÷ó-
âàííÿ ç ïåðøî¿ äîáè ï³ñëÿ îïåðàö³¿ (Òàáë. 3).

Éìîâ³ðí³ñòü ð â³äíåñåííÿ ïàö³ºíòà ç ïåâ-
íèìè ïîêàçíèêàìè îá’ºìó ³íôóç³¿ ðîçðàõîâó-

Òàáëèöÿ 2. Àíàë³ç ROC-êðèâî¿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ îá’ºìîì ³íòðàîïåðàö³éíî¿ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ òà
òåðì³íàìè â³äíîâëåííÿ ìîòîðèêè ØÊÒ

    (   95%) 
 

      

  1 [1; 1] 6 [6; 6] 

   1 [1; 1] 6 [6; 7] 

Òàáëèöÿ 3. Ëîã³ñòè÷íà ðåãðåñ³ÿ ä³àãíîñòè÷íîãî òåñòó ROC-êðèâî¿
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âàëè çà ôîðìóëîþ, ùî ïîáóäóâàëè íà îñíîâ³
ëîã³ñòè÷íî¿ ðåãðåñ³¿.

 
Äëÿ äîñë³äæåííÿ ÷óòëèâîñò³ òà ñïåöèô³-

÷íîñò³ ïîáóäóâàëè ROC êðèâó ä³àãíîñòè÷-
íîãî òåñòó (Ðèñ 1.)

 

 

1-  

Ðèñ.1. Êðèâà ROC (êðèòåð³é AUC: 0.894)

Â³äïîâ³äíî äî òðàäèö³éíî¿ àêàäåì³÷íî¿
ñèñòåìè îö³íþâàííÿ òåñò³â çà êðèòåð³ºì
AUC [8], òåñòè êëàñèô³êóþòüñÿ çà ñèëîþ
«ïåðåäáà÷åíü»:

• 0.90–1 = â³äì³ííî (A)
• 0.80–0.90 = äóæå äîáðå (B)
• 0.70–0.80 = äîáðå (C)
• 0.60–0.70 = ñåðåäíüî (D)
• 0.50–0.60 = ïîãàíî (F)
Ïëîùà ï³ä ROC-êðèâîþ ((AUC) = 0,894)

º ãðàíè÷íîþ ì³æ îö³íêàìè «äóæå äîáðå» òà

ORIGINAL RESEARCH
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«â³äì³ííî», ùî â³äïîâ³äàº âèñîê³é ÿêîñò³
ä³àãíîñòè÷íî¿ ìîäåë³, ð=0,000007.

Ðåñòðèêö³ÿ ³íòðàîïåðàö³éíî¿ ³íôóç³¿,
ïåðåâåäåííÿ ç ÂÐ²Ò òà àêòèâ³çàö³ÿ ïàö³ºíò³â,
âèäàëåííÿ ÍÃÇ ç ïî÷àòêîì ïåðîðàëüíîãî
õàð÷óâàííÿ ç ïåðøî¿ äîáè ñóòòºâî âïëèíó-
ëè íà äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ÿâèù
ãàñòðîñòàçó ó õâîðèõ ² ãðóïè â ïîð³âíÿíí³ ç
²² ãðóïîþ (14 (35,9%) ïðîòè 6 (15,4%) (çà
òåñòîì Êîêñ-Ô³øåðà p=0,0098).

ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ñó÷àñí³ ïðèíöèïè ïåð³îïåðàö³éíîãî âå-

äåííÿ çã³äíî ïðîãðàìè ERAS âêëþ÷àþòü
âèêîðèñòàííÿ ïåð³îïåðàö³éíî¿ ³íôóç³éíî¿
òåðàï³¿ ç ìåòîþ äîñÿãíåííÿ îïòèìàëüíîãî
âîëåì³÷íîãî áàëàíñó íà â³äì³íó â³ä áåçêîí-
òðîëüíîãî òà íåîá´ðóíòîâàíîãî ïîïîâíåí-
íÿ ÎÖÊ. Îñòàííº âèçíàíî îäí³ºþ ³ç îñíîâ-
íèõ ïðè÷èí ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïàðåçó [11].
Îäíàê, òðåáà íàãîëîñèòè, ùî íåâèïðàâäàíà
ðåñòðèêö³ÿ ³íôóç³¿ ìîæå ïðèçâåñòè äî çìåí-
øåííÿ ïåðôóç³¿ ³ ðîçëàäó öèðêóëÿö³¿ [12].

Ó äàíèé ÷àñ â ë³òåðàòóð³ â³äñóòíº ºäèíå
ïîíÿòòÿ ùîäî «ë³áåðàëüíîãî» òà «ðåñòðèê-
òèâíîãî» ðåæèì³â ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿, ïðè
öüîìó îñíîâíèì ïðèíöèïîì º óíèêíåííÿ
ïåðåâàíòàæåííÿ ð³äèíîþ ³ çáåðåæåííÿ íó-
ëüîâîãî âîäíîãî áàëàíñó. Ïåðåâàãó â³ääà-
þòü çáàëàíñîâàíèì êðèñòàëî¿äíèì ðîç÷è-
íàì. Îäíèì ç îá’ºêòèâíèõ êðèòåð³¿â
êîìïåíñîâàíîãî ñòàíó ïàö³ºíòà òà âèçíà-
÷åííÿ áåçïå÷íîñò³ ðåæèìó «íóëüîâîãî áà-
ëàíñó» ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ º ïîêàçíèê ñåðöå-
âîãî ³íäåêñó(Ñ²) [6].

Íîðìàëüíèé ä³àïàçîí ðåôåðåíòíîãî çíà-
÷åííÿ Ñ² ñêëàäàº â³ä 2,5 äî 4,2 ë/õâ/ì2.
Íèçüêèé Ñ² ìåíøå 2,5 ë/õâ/ì2 ñâ³ä÷èòü ïðî
ïåâí³ ïîðóøåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ [13]. Â íàøîìó äîñë³äæåíí³ ï³ñëÿ çàñ-
òîñóâàííÿ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ ðåñòðèêòèâíî-
ãî òèïó çáàëàíñîâàíèìè êðèñòàëî¿äíèìè
ðîç÷èíàìè â îá’ºì³ 4 ìë/êã/ãîä ó ïàö³ºíò³â
îñíîâíî¿ ãðóïè ìåä³àíà Ñ² çà ôîðìóëîþ Ô³êà
[14] â ê³íö³ îïåðàö³¿ ñòàíîâèëà 3,6 ë/õâ/ì2,
ùî â³äïîâ³äàº ðåôåðåíòíîìó çíà÷åííþ òà
îá’ºêòèâ³çóº ¿õ êîìïåíñîâàíèé ñòàí.

Lassen K. òà Kagedan D. â ðàíäîì³çîâà-
íèõ êîíòðîëüîâàíèõ äîñë³äæåííÿõ ïðîäå-

ìîíñòðóâàëè, ùî ðåñòðèêòèâíèé ðåæèì
³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ çìåíøóº ÷àñòîòó âèíèê-
íåííÿ íóäîòè, áëþâàííÿ òà ñïðèÿº ï³ñëÿî-
ïåðàö³éíîìó â³äíîâëåííþ ïåðèñòàëüòèêè
[15, 16]. Noblett et al. âèñâ³òëèëè åôåêò ðåñ-
òðèêòèâíîãî ïðèíöèïó ³íôóç³¿ íà ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíó ³ìóííó â³äïîâ³äü, äåìîíñòðóþ÷è
çíèæåííÿ ð³âí³â IL-6 [17, 18]. Íàäì³ðíå
ïåðåâàíòàæåííÿ åëåêòðîë³òàìè òà âîäîþ â
ïåð³îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ï³äâèùóº
÷àñòîòó ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ³
ñïîâ³ëüíþº â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó. Ïðàâèëüíå âèçíà÷åííÿ
íåîáõ³äíî¿ ê³ëüêîñò³ ð³äèíè ìîæå óñêëàä-
íþâàòèñÿ âèêîðèñòàííÿì åï³äóðàëüíî¿
àíåñòåç³¿, ùî âèêëèêàº âàçîäèëÿòàö³þ ³
âíóòð³øíüîñóäèííó ã³ïîâîëåì³þ ³ç ã³ïîòî-
í³ºþ, ùî ÷àñòî ³íòåðïðåòóºòüñÿ ÿê âòðàòà
îá’ºìó ð³äèíè. Â ðåçóëüòàò³ âèêîðèñòîâó-
þòü â çíà÷íèõ îá’ºìàõ êðèñòàëî¿äí³ ÷è
ô³ç³îëîã³÷í³ ñîëüîâ³ ðîç÷èíè, òîä³ ÿê êðàùå
áóëî á çàñòîñóâàòè âàçîïðåñîðè. Àëå ïðè
çíà÷í³é ³íôóç³éí³é òåðàï³¿ ò³ëüêè ô³ç³îëîã³÷-
íèì ðîç÷èíîì âèíèêàº âèñîêèé ðèçèê
ã³ïåðõëîðåì³÷íîãî àöèäîçó. Íåùîäàâí³ äîñ-
ë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íôó-
ç³ºþ çáàëàíñîâàíèìè êðèñòàëî¿äíèìè
ðîç÷èíàìè íàäì³ðíå âèêîðèñòàííÿ ô³ç³îëî-
ã³÷íîãî ðîç÷èíó ïðèçâîäèòü äî íàáðÿê³â,
çíèæåííÿ øâèäêîñò³ êðîâîòîêó â íèðêîâèõ
àðòåð³ÿõ, ïîðóøåííÿ ïåðôóç³¿ â êîðòè-
êàëüí³é òêàíèí³, à òàêîæ äî çàãàëüíîãî
çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàä-
íåíü [19].

Kagedan D. òà ñï³âàâòîðè ó äîñë³äæåííÿõ
ïðîäåìîíñòðóâàëè çá³ëüøåííÿ âàãè íà äåê-
³ëüêà ê³ëîãðàì³â ó ïàö³ºíòè ïðè îïåðàö³ÿõ íà
øëóíêîâî-êèøêîâîìó òðàêò³, ùî ïåð³îïåðà-
ö³éíî îòðèìóâàëè âåëèê³ îáñÿãè ³íôóç³éíî¿
òåðàï³¿ êðèñòàëî¿ä³â, òà íàáðÿê, ùî º îäí³ºþ
ç ïðè÷èí ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïàðåçó ØÊÒ òà
ãàñòðîñòàçó [14]. Ìåòîþ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ º
ï³äòðèìêà íîðìîâîëåì³¿, íåîáõ³äíî¿ äëÿ
ï³äòðèìêè àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà áàëàíñó
ñå÷³. Ïðè öüîìó â³äíîâëåííÿ ìîòîðèêè
ØÊÒ â³äáóâàºòüñÿ øâèäøå, ³ ïàö³ºíòè ïî-
÷èíàþòü ïåðîðàëüíå õàð÷óâàííÿ ç ïî÷àòêîì
äåôåêàö³¿ íà ê³ëüêà äí³â ðàí³øå, í³æ ò³, ÿê³
ìàþòü á³ëüøèé âîäíèé áàëàíñ [20, 21].
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Îá’ºì ³íòðàîïåðàö³éíî¿ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿

º ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèì ôàêòîðîì âïëè-
âó íà ìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ ðàííüîãî ïå-
ðîðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ ó ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ
ÏÄÐ. Ó õâîðèõ ² ãðóïè çàñòîñóâàííÿ ³íòðà-
îïåðàö³éíî¿ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ ðåñòðèêòèâ-
íîãî òèïó (4 ìë/êã/ãîä) â ïîð³âíÿíí³ ç ë³áå-
ðàëüíèì ðåæèìîì ³íôóç³¿ (6 ìë/êã/ãîä) ó
õâîðèõ ²² ãðóïè, äîñòîâ³ðíî ñêîðîòèëî
òåðì³í â³äíîâëåííÿ ìîòîðèêè øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó ç 6 äî 1 ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿
äîáè (1 äîáà 95% ÄI: [1; 1] ïðîòè 6 ä³á 95%
ÄI: [6; 7; p<0,001 çà äàíèìè ROC-êðèâî¿).
Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ äåìîí-
ñòðóþòü äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ãàñ-
òðîñòàçó ó õâîðèõ ² ãðóïè â ïîð³âíÿíí³ ç õâî-
ðèìè ²² ãðóïè (14 (35,9%) ïðîòè 6 (15,4%)
(çà òåñòîì Êîêñà-Ô³øåðà p=0,0098), ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî ïîçèòèâíèé âïëèâ ðåñòðèêö³¿
îá’ºìó ³íòðàîïåðàö³éíî¿ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿
ùîäî ðàííüîãî â³äíîâëåííÿ ìîòîðèêè ØÊÒ.
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â èíòåðñòèöèè, íàðóøàÿ òêàíåâóþ ïåðôóçèþ è îêñèãåíàöèþ â õèðóðãè÷åñêè òðàâìèðîâàííûõ òêàíÿõ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü
âëèÿåò íà ðàçâèòèå ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, ïðåæäå âñåãî ãàñòðîñòàçà.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ñõåì ïåðèîïåðàöèîííîãî ëå÷åíèÿ áûëî ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíî-
ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå ðåçóëüòàòîâ ÏÄÐ 78 áîëüíûõ ñ äîáðîêà÷åñòâåííîé è çëîêà÷åñòâåííîé ïàòîëîãèåé
áèëèîïàíêðåàòîäóîäåíàëüíîé çîíû çà ïåðèîä ñ 2003 ïî 2017. Ñ 2015 ãîäà íà÷àòî ïðèìåíåíèå ïðîãðàììû óñêîðåííîãî
âîññòàíîâëåíèÿ. Ñ öåëüþ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà áîëüíûõ áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: â I ãðóïïó (îñíîâíàÿ) âêëþ÷åíî
39 ïàöèåíòîâ, ïåðèîïåðàöèîííîå âåäåíèå êîòîðûõ ïðîâîäèëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãðàììîé óñêîðåííîãî âîññòàíîâëåíèÿ,
âî II ãðóïïó (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ) ðåòðîñïåêòèâíî îòîáðàíû 39 ïàöèåíòîâ, ïåðèîïåðàöèîííîå ëå÷åíèå êîòîðûõ ïðîâîäèëè
ïî òðàäèöèîííîìó ìåòîäó. Èçó÷àëè îáúåì èíòðàîïåðàöèîííîé èíôóçèîííîé òåðàïèè, ïîêàçàòåëè ñåðäå÷íîãî èíäåêñà,
ëàêòàòà, àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, óðîâíÿ àëüáóìèíà, ñðîê âîññòàíîâëåíèÿ ìîòîðèêè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ)
è ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ãàñòðîñòàçà.
Ðåçóëüòàòû. Èíòðàîïåðàöèîííàÿ èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ ïî îáúåìó ïðèìåíÿåìûõ ðàñòâîðîâ áûëà çíà÷èòåëüíî íèæå â
ïåðâîé ãðóïïå (2100 ìë 95% ÄÈ: [2100; 2300] ïðîòèâ 3300 ìë 95% ÄÈ: [3100; 3500]; p <0,001). Ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû
ïîñëå ïðèìåíåíèÿ èíòðàîïåðàöèîííîé èíôóçèîííîé òåðàïèè ðåñòðèêòèâíîãî òèïà ìåäèàíà ïîêàçàòåëåé ñåðäå÷íîãî èíäåêñà
ïî ôîðìóëå Ôèêà ñîñòàâèëà 3,6 ë/ìèí/ì2, ëàêòàòà – 1,2 ììîëü / ë, ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ - 126 ìì.ðò.ñò.,
äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ – 75 ìì .ðò.ñò è óðîâíÿ àëüáóìèíà â ïåðâûå ïîñëåîïåðàöèîííûå ñóòêè - 33
ã/ë.Ïàöèåíòû I ãðóïïû âåðíóëèñü ê îáû÷íîé äèåòå áûñòðåå, ÷åì ïàöèåíòû ²²  ãðóïïû (1 ñóòêè 95% ÄÈ: [1; 1] ïðîòèâ
6 ñóòêè 95% ÄÈ: [6; 7]; p < 0,001). Ðåñòðèêöèÿ èíòðàîïåðàöèîííîé èíôóçèè, óäàëåíèå ÍÃÇ ñ íà÷àëîì ïðèåìà ïèòàíèÿ
ñ ïåðâûõ ñóòîê ñóùåñòâåííî ïîâëèÿëè íà äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ÿâëåíèé ãàñòðîñòàçà ó áîëüíûõ I ãðóïïû
ïî ñðàâíåíèþ ñî II  (14 (35,9%) ïðîòèâ 6 (15,4%) (ïî òåñòó Êîêñà-Ôèøåðà p = 0,0098).
Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîì àíàëèçå ïî äàííûì ROC-êðèâîé áûëà âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó îáúåìîì èíòðàîïåðàöèîííîé
èíôóçèîííîé òåðàïèè è ñðîêîì óäàëåíèÿ íàçîãàñòðàëüíîãî çîíäà (ÍÃÇ) è âîññòàíîâëåíèåì ïåðîðàëüíîãî ïèòàíèÿ â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.
Âûâîäû. Ïðèìåíåíèå èíôóçèîííîé òåðàïèè ïî ðåñòðèêòèâíîìó òèïó â êîíöåïöèè ïðîãðàììû óñêîðåííîãî âîññòàíîâëåíèÿ
äîñòîâåðíî ñîêðàùàåò ñðîê âîññòàíîâëåíèÿ ìîòîðèêè ÆÊÒ, íå íàðóøàÿ ñîñòîÿíèå êîìïåíñàöèè ïàöèåíòîâ, óìåíüøàÿ
÷àñòîòó ãàñòðîñòàçà ïîñëå ÏÄÐ. Âûÿâèëè, ÷òî îáúåì èíòðàîïåðàöèîííîé èíôóçèè ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ÏÄÐ ÿâëÿåòñÿ
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì ôàêòîðîì âëèÿíèÿ íà âîçìîæíîñòü íà÷àëà ïðîâåäåíèÿ ðàííåãî ïåðîðàëüíîãî ïèòàíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà:  ìóëüòèìîäàëüíàÿ ïðîãðàììà óñêîðåííîãî âîññòàíîâëåíèÿ, ïåðèîïåðàöèîííîå ëå÷åíèå,
ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíàÿ ðåçåêöèÿ, ðåñòðèêòèâíûé òèï èíôóçèîííîé òåðàïèè.
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Introduction. Recently, a paradigm shift appears in concepts of perioperative infusion management towards limited infusion
volume. The basis for this was research that showed that an excess in volumes of crystalloid solutions intercauses fluid
deposition in the intestitinum, disrupting tissue perfusion and oxygenation, which subsequently induces postoperative
complications, primarily delayed gastric emptying (DGE).
Materials and methods. To evaluate the efficacy of the perioperative treatment regimens, a prospective retrospective
study was conducted. The results of pancreaticoduodenectomy (PD) in 78 patients with benign and malignant lesions of
the biliopancreatoduodenal zone from 2003 to 2017 were analyzed. From 2015, an enhanced recovery program (ERAS)
was started in our clinic for patients undergoing PD. For the purpose of comparative analysis, the patients were divided
into two groups: in I group 39 patients were included treated in accordance with the ERAS. In II group, 39 patients were
retrospectively selected the treatment of which was carried out according to the traditional method. The volume of
intraoperative infusion therapy, cardiac index, lactate, blood pressure, albumin level, time to recovery of gastrointestinal
motility (GIM) and the frequency of DGE were studied.
Results. Intraoperative infusion therapy by volume of applied solutions was significantly lower in I group (2100 ml 95%
CI: [2100; 2300] vs 3300 ml 95% CI: [3100; 3500]; p <0.001). In patients of I group after the use of intraoperative
infusion therapy of restrictive type, the medians index of cardiac index according to the Fik‘s formula was 3.6 l / min /
m2, lactate – 1.2 mmol / l, systolic blood pressure – 126 mmHg, diastolic blood pressure / 75 mmHg and albumin level
in the first postoperative day – 33 g / l. Patients in I group returned to normal diet faster than patients in the group II
(1 day 95% CI: [1; 1] vs 6 days 95% CI: [6; 7] p < 0.001). The restriction of intraoperative infusion, removal of nasogastric
tube (NGT) with the onset of oral nutrition from the first day significantly affected the significant decrease in the frequency
of DGE in I group compared to II (14 (35.9%) versus 6 (15.4%) (by Cox test -Fishera p = 0.0098). In the statistical
analysis, according to the ROC curve, the relationship between the volume of intraoperative infusion and the term for
removal of the NGT and the recovery of oral nutrition in the postoperative period was revealed.
Conclusions. The use of the restrictive type of infusion therapy in the concept of ERAS significantly reduces the ðåriod
of recovery of the gastrointestinal motility, reducing the rate of DGE in patients after PD. The statistically significant
factor influencing the possibility of early oral nutrition was the volume of intraoperative infusion in patients after PD.
Key words: multimodal enhanced recovery program, perioperative treatment, pancreaticoduodenectomy, restrictive type
of infusion therapy.
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