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ДИФЕРЕНЦІЙОВАНІ ПІДХОДИ
ДО ТРИВАЛОЇ МЕДИКАМЕНТОЗНОЇ ТЕРАПІЇ ХВОРИХ

НА АРТЕРІАЛЬНУ ГІПЕРТЕНЗІЮ І МЕТАБОЛІЧНИЙ СИНДРОМ
З УРАХУВАННЯМ СТАТЕВИХ ВІДМІННОСТЕЙ

Âèâ÷åíî ïðîâ³äí³ ïàòîãåíåòè÷íî çíà÷óù³ ïîðóøåííÿ â ïîêàçíèêàõ âóãëåâîäíîãî, ë³ï³ä-
íîãî îáì³íó, âèðàçíîñò³ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³, ð³âíÿõ àäèïîíåêòèíó êðîâ³ ó õâîðèõ
íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ (ÀÃ) ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì (ÌÑ) ç óðàõóâàííÿì ñòàòå-
âèõ â³äì³ííîñòåé ïàö³ºíò³â. Âñòàíîâëåí³ ãåíäåðí³ îñîáëèâîñò³ ãåìîäèíàì³÷íèõ ³ ìåòà-
áîë³÷íèõ ïîêàçíèê³â òà ìîæëèâîñò³ ¿õ âèêîðèñòàííÿ ÿê ïðîãíîñòè÷íî çíà÷óùèõ ôàê-
òîð³â íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó åññåíö³àëüíî¿ ÀÃ ó õâîðèõ ç ÌÑ. Âèÿâëåíî îñîáëèâîñò³
âïëèâó òðèâàëî¿ êîìá³íîâàíî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òà ã³ïîë³ï³äåì³÷íî¿ òåðàï³¿ íà ð³âí³
àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ë³ï³äíî-âóãëåâîäíèé ãîìåîñòàç. Ðîçðîáëåíèé àëãîðèòì ïðèçíà-
÷åííÿ äâîõ- òà òðèêîìïîíåíòíî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ â êîìá³íàö³¿ ç³ ñòàòèíàìè
ó õâîðèõ íà åññåíö³àëüíó ÀÃ ç ÌÑ ð³çíî¿ ñòàò³ íà ï³äñòàâ³ õàðàêòåðó çì³í äîñë³äæóâà-
íèõ ïîêàçíèê³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì, ³íñóë³íîðåçèñòåíò-
í³ñòü, ãåíäåðí³ îñîáëèâîñò³, ë³ï³äíî-âóãëåâîäíèé îáì³í, àäèïîíåêòèí, êîìá³íîâàíà
àíòèã³ïåðòåíçèâíà òà ã³ïîë³ï³äåì³÷íà òåðàï³ÿ.

ñîêîñåëåêòèâíèõ β-àäðåíîáëîêàòîð³â, àíòà-
ãîí³ñò³â êàëüö³þ ²²² ïîêîë³ííÿ, àíòàãîí³ñò³â
ðåöåïòîð³â äî àíã³îòåíçèíó ²² òà ¿õ êîìá³íàö³é
íà ãåìîäèíàì³÷íèé ïðîô³ëü, ïàðàìåòðè ë³-
ï³äíîãî òà âóãëåâîäíîãî îáì³í³â ó ö³º¿ êàòå-
ãîð³¿ õâîðèõ [5–8]. Ìàëî äîñë³äæåí³ ãåíäåðí³
îñîáëèâîñò³ õâîðèõ íà ÀÃ ç ÌÑ, ¿õ âçàºìî-
çâ’ÿçîê ç ìåòàáîë³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ïàö³ºí-
ò³â, íå ðîçðîáëåí³ ï³äõîäè äî ¿õ äèôåðåíö³-
éîâàíîãî ë³êóâàííÿ ç óðàõóâàííÿì ñòàòåâèõ
â³äì³ííîñòåé [9, 10].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî îö³íèòè åôåê-
òèâí³ñòü êîìá³íîâàíî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òå-
ðàï³¿, îïòèì³çóâàòè ñõåìó òðèâàëî¿ àíòèã³ïåð-
òåíçèâíî¿ òà ã³ïîë³ï³äåì³÷íî¿ òåðàï³¿ ó õâîðèõ
íà åññåíö³àëüíó ÀÃ ç îçíàêàìè ÌÑ ð³çíî¿ ñòà-
ò³ íà ï³äñòàâ³ âèâ÷åííÿ çì³í êë³í³êî-ãåìîäè-
íàì³÷íèõ ³ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Â óìîâàõ ñïåö³àë³çî-
âàíîãî â³ää³ëåííÿ ã³ïåðòåíç³é òà çàõâîðþâàíü
íèðîê ²íñòèòóòó òåðàï³¿ ³ì. Ë.Ò. Ìàëî¿ áóëî
îáñòåæåíî 128 õâîðèõ íà ÀÃ ²² ñòàä³¿ (çã³äíî

Íåñïðèÿòëèâå ïîºäíàííÿ àáäîì³íàëüíîãî
îæèð³ííÿ (ÀÎ), ïîðóøåíî¿ òîëåðàíòíîñò³ äî
ãëþêîçè (ÏÒÃ), öóêðîâîãî ä³àáåòó (ÖÄ) 2-ãî
òèïó ³ êëàñòåðà ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþ-
âàíü – àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (ÀÃ), ³øåì³÷-
íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ (²ÕÑ), ñåðöåâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³, àòåðîñêëåðîçó çàðàç ðîçãëÿäàþòü ÿê ìå-
òàáîë³÷íèé ñèíäðîì (ÌÑ) [1–3]. ÌÑ – öå ïîë³-
ìîðôíèé ñòàí, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàäâèñî-
êèì êàðä³îâàñêóëÿðíèì ðèçèêîì, ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ (²Ð), ãèïåð³íñó-
ë³íåì³ºþ (Ã²), ë³ï³äíî-âóãëåâîäíèìè ïîðóøåí-
íÿìè òà ñòâîðþº äîäàòêîâ³ òðóäíîù³ â íîð-
ìàë³çàö³¿ ìàñè ò³ëà, àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ),
ìåòàáîë³÷íèõ ïàðàìåòð³â ó ö³º¿ êàòåãîð³¿
õâîðèõ â õîä³ íàâ³òü äîâãîñòðîêîâî¿ ìåäèêà-
ìåíòîçíî¿ ³ íåìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ [1–4].

Çà äàíèìè äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè (EUROPA,
PROGRESS, ONTARGET, LIFE), ³ñíóþòü
ïåâí³ ðîçá³æíîñò³ â îö³íö³ âïëèâó àíòèã³ïåð-
òåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â ïåðøîãî ðÿäó – ³íã³á³-
òîð³â ÀÏÔ, ò³àçèäîïîä³áíèõ ä³óðåòèê³â, âè-
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ç ðåêîìåíäàö³ÿìè Óêðà¿íñüêî¿ Àñîö³àö³¿ êàð-
ä³îëîã³â, 2008 ð.) ð³çíî¿ ñòàò³ ó â³ö³ â³ä 38 äî
56 ðîê³â, ðîçïîä³ëåíèõ íà äâ³ ãðóïè: I – 45 õâî-
ðèõ íà åññåíö³àëüíó ÀÃ áåç ÌÑ (21 ÷îëîâ³ê ³
24 æ³íêè), òðèâàë³ñòü ã³ïåðòåíç³¿ ñêëàëà
(9,8±3,7) ðîêó, ñåðåäí³é â³ê (46,4±3,1) ðîêó; ²² –
83 õâîðèõ íà åññåíö³àëüíó ÀÃ ç ÌÑ (37 ÷îëî-
â³ê³â ³ 46 æ³íîê), òðèâàë³ñòü ã³ïåðòåíç³¿ ñêëà-
ëà (10,6±2,9) ðîêó, ñåðåäí³é â³ê (47,2±3,4) ðî-
êó. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñòàíîâèëè 28 ïðàêòè÷-
íî çäîðîâèõ îñ³á (13 ÷îëîâ³ê³â ³ 15 æ³íîê), ÿê³
áóëè ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè çà â³êîì ³ ñòàòòþ.

Íàÿâí³ñòü ³ âèðàçí³ñòü ÀÎ, àòåðîãåííî¿
äèñë³ï³äåì³¿ (ÄËÏ), ÏÒÃ, ²Ð (çã³äíî ç Homeo-
static Model Assessment – çà ³íäåêñîì ÍÎÌÀ-
IR) ó õâîðèõ ä³àãíîñòóâàëè â³äïîâ³äíî äî
ðåêîìåíäàö³é ÀÒÐ–²²² (Adult Treatment Pan-
nel, 2001), IDF (International Diabet Federation,
2005), Óêðà¿íñüêî¿ Àñîö³àö³¿ êàðä³îëîã³â ç ë³-
êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåð-
òåíç³¿, 2008, 2011. Ç îáñòåæåííÿ áóëè âèêëþ-
÷åí³ ïàö³ºíòè íà ÖÄ 2-ãî òèïó òà ç ñèìïòîìà-
òè÷íèìè (âòîðèííèìè) ôîðìàìè ÀÃ.

Çä³éñíþâàëè çàãàëüíîêë³í³÷íå é àíòðîïî-
ìåòðè÷íå îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â. Ïîêàçíèêè
ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿, òîâùèíó êîìïëåêñó
³íòèìà-ìåä³à (Ê²Ì), òèï ã³ïåðòðîô³¿ ë³âîãî
øëóíî÷êà (ËØ) òà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëü-
íèé ñòàí ì³îêàðäà âèçíà÷àëè äîïïëåðåõîêàð-
ä³îãðàô³÷íî, äîáîâå ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ
ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì ñèñòåìè ÀÂÌÐ
Meditech (Óãîðùèíà). Ð³âí³ çàãàëüíîãî õîëå-
ñòåðèíó (ÇÕÑ) ³ òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ) ó ñèðîâàò-
ö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè ôåðìåíòàòèâíèì ìåòîäîì
íà àïàðàò³ Stat Fax 303+. Ð³âåíü õîëåñòåðèíó
ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÂÙ)
äîñë³äæóâàëè ï³ñëÿ ïðåöèï³òàö³¿ ³íøèõ êëà-
ñ³â ë³ïîïðîòå¿ä³â. Ð³âåíü õîëåñòåðèíó ë³ïî-
ïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÍÙ) ðîç-
ðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ W.T. Friåtdåwald.
Ñòàí âóãëåâîäíîãî îáì³íó îö³íþâàëè ó õâî-
ðèõ çà ð³âíåì ãëþêîçè êðîâ³ òà ³íñóë³íó (çà
äîïîìîãîþ ³ìóíîôåðìåíòíèõ íàáîð³â ELISA
ô³ðìè DRG (ÑØÀ) íàòùå ³ â óìîâàõ ïåðîðà-
ëüíîãî ãëþêîçîòîëåðàíòíîãî òåñòó (ÏÃÒÒ).

Â ÿêîñò³ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ âè-
êîðèñòîâóâàëè êîìá³íàö³þ âèñîêîñåëåêòèâ-
íîãî β-àäðåíîáëîêàòîðà íåá³âîëîëó â ñòàðòî-
â³é äîç³ 5 ìã ç àíòàãîí³ñòîì êàëüö³þ ²²² ïîêî-
ë³ííÿ – ëåðêàí³äèï³íîì â ñòàðòîâ³é äîç³ 10 ìã.
Ïðåïàðàòè ïðèçíà÷àëè âðàíö³ òà ââå÷åð³ ïðî-
òÿãîì 24 ì³ñÿö³â. Ïðè íååôåêòèâíîñò³ äâî-

êîìïîíåíòíî¿ òåðàï³¿ äîäàòêîâî âäåíü ïðèçíà-
÷àëè àíòàãîí³ñò ðåöåïòîð³â äî àíã³îòåíçèíó ²²
(ÀÐÀ ²²) îëìåñàðòàí ó ñòàðòîâ³é äîç³ 20 ìã.
Îñîáàì ç êîìá³íîâàíîþ ÄËÏ ç ñàìîãî ïî÷àòêó
ë³êóâàííÿ ïðèçíà÷àëè ñèìâàñòàòèí ó ñòàðòîâ³é
äîç³ 20 ìã ââå÷åð³ ïðîòÿãîì 24 ì³ñÿö³â.

Êîìá³íàö³þ íåá³âîëîëó ç ëåðêàí³äèï³íîì
(äâîêîìïîíåíòíà àíòèã³ïåðòåíçèâíà òåðàï³ÿ)
òà ñòàòèíîì îòðèìóâàëè 65 ïàö³ºíò³â, ç íèõ
26 õâîðèõ íà åññåíö³àëüíó ÀÃ (ÿê ÷îëîâ³êè,
òàê ³ æ³íêè) òà 39 õâîðèõ íà åññåíö³àëüíó ÀÃ
ç ÌÑ (ïåðåâàæíî æ³íêè). Íåá³âîëîë ç ëåðêà-
í³äèï³íîì ³ äîäàâàííÿì îëìåñàðòàíó (òðè-
êîìïîíåíòíà àíòèã³ïåðòåíçèâíà òåðàï³ÿ) òà
ñòàòèíó îòðèìóâàëè 63 ïàö³ºíòà, ç íèõ 19 õâî-
ðèõ íà åññåíö³àëüíó ÀÃ (ÿê ÷îëîâ³êè, òàê ³
æ³íêè), 44 õâîðèõ íà åññåíö³àëüíó ÀÃ ç ÌÑ
(ïåðåâàæíî ÷îëîâ³êè). Â óìîâàõ òðèâàëîãî
êîìá³íîâàíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ
ïðîâîäèëè òèòðóâàííÿ ³ ï³äá³ð îïòèìàëüíèõ
äîç àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ ³ ã³ïîë³ï³äåì³÷íèõ
ïðåïàðàò³â.

Ö³ëüîâèìè ð³âíÿìè ÀÒ ââàæàëè 140 ³
90 ìì ðò. ñò., ïðè ïðîâåäåíí³ ã³ïîë³ï³äåì³÷íî¿
òåðàï³¿ îð³ºíòóâàëèñü íà ö³ëüîâ³ ð³âí³ ë³ï³ä³â,
ÿê³ ðåêîìåíäîâàí³ Óêðà¿íñüêîþ Àñîö³àö³ºþ
êàðä³îëîã³â (2008, 2011). Êîìá³íîâàíà àíòè-
ã³ïåðòåíçèâíà é ã³ïîë³ï³äåì³÷íà òåðàï³ÿ ïðî-
âîäèëèñü çà óìîâ ìîäèô³êàö³¿ ñïîñîáó æèòòÿ,
ã³ïîêàëîð³éíî¿ ³ ã³ïîïóðèíîâî¿ ä³ºòè, äîçîâà-
íèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó îáñòå-
æåíèõ ïàö³ºíò³â íà åññåíö³àëüíó ÀÃ ç ÌÑ, ïå-
ðåâàæíî ó ÷îëîâ³ê³â (65 %), ñïîñòåð³ãàëèñÿ:
ðàííº ðåìîäåëþâàííÿ ñåðöÿ â íàïðÿìêó êîí-
öåíòðè÷íî¿ ã³ïåðòðîô³¿ ËØ (53 %), îçíàêè ä³à-
ñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ (43 %), íàÿâí³ñòü «í³÷íî¿
ã³ïåðòåíç³¿» (37 %), íåñïðèÿòëèâ³ çì³íè â
ë³ï³äíî-âóãëåâîäíîìó ãîìåîñòàç³ ó âèãëÿä³
ÏÒÃ (41 %); ïîºäíàííÿ ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³¿
(ÃÒÃ) (69 %), ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÕÑ ËÏÍÙ
(82 %), çíèæåííÿ ð³âíÿ ÕÑ ËÏÂÙ (52 %),
âèñîêà ²Ð (ÍÎÌÀ-IR ïîíàä 6,5 óì. îä., 19 %)
àáî çíà÷íà ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ (ð³âåíü ³íñóë³íó
>45 ìêÌÎ/ìë, 27 %, ð<0,05). Æ³íêè ó ðå-
ïðîäóêòèâíîìó â³ö³ (29 %) ìàëè á³ëüø
«ñïðèÿòëèâó» ñèòóàö³þ â ãåìîäèíàì³÷íîìó
(ïåðåâàæàâ äîáîâèé ïðîô³ëü «dipper», ì³í³-
ìàëüí³ îçíàêè ïîðóøåííÿ ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíê-
ö³¿ çà òèïîì àíîìàëüíîãî ðîçñëàáëåííÿ, ãðà-
íè÷íà òîâùèíà Ê²Ì) ³ ìåòàáîë³÷íîìó (íå-
çíà÷í³ ë³ï³äíî-âóãëåâîäí³ ïîðóøåííÿ, ïåðåä-
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îæèð³ííÿ, ïîì³ðí³ çì³íè â ð³âíÿõ ³íñóë³íó ³
ÍÎÌÀ-IR). Ãåíäåðí³ ð³çíèö³ â äîñë³äæóâà-
íèõ ïîêàçíèêàõ í³âåëþâàëèñü ç íàñòàííÿì
ìåíîïàóçè ó æ³íîê.

Ó äèíàì³ö³ êîìá³íîâàíî¿ àíòèã³ïåðòåí-
çèâíî¿ òà ã³ïîë³ï³äåì³÷íî¿ òåðàï³¿ ó âñ³õ õâî-
ðèõ â³äçíà÷àëîñÿ ïîë³ïøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ,
çìåíøèëèñÿ ãîëîâíèé á³ëü, çàïàìîðî÷åííÿ,
ñåðöåáèòòÿ, çàãàëüíà ñëàáê³ñòü, ï³äâèùåíà
ñòîìëþâàí³ñòü, äèñêîìôîðò, á³ëü ó ä³ëÿíö³
ñåðöÿ. Ïðåïàðàòè äîáðå ïåðåíîñèëèñÿ õâî-
ðèìè.

Ö³ëüîâ³ ð³âí³ ÀÒ ó 67 % ïàö³ºíò³â íà
åññåíö³àëüíó ÀÃ ç ÌÑ (ïåðåâàæíî æ³íîê) äî-
ñÿãàëèñÿ âæå ï³ñëÿ òðüîõ ì³ñÿö³â êîìá³íîâà-
íîãî àíòèã³ïåðòåíçèâíîãî ë³êóâàííÿ (ð<0,05).
Ï³ñëÿ 12 ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ 53 % òàêèõ õâîðèõ
(ïåðåâàæíî æ³íîê) çáåðåãëè íåçì³ííèìè ïðè-
çíà÷åí³ äîçè àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ ³ ã³ïîë³ï³äå-
ì³÷íèõ ïðåïàðàò³â. Òðèäöÿòü ï’ÿòü â³äñîòê³â
õâîðèõ (ïåðåâàæíî ÷îëîâ³êè) ïîòðåáóâàëè
äîäàòêîâîãî çá³ëüøåííÿ äîçè, 12 % ïàö³ºíò³â
(ìàéæå âñ³ æ³íêè) çìîãëè íàâ³òü çìåíøèòè
äîçè àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ ³ ã³ïîë³ï³äåì³÷íèõ
ïðåïàðàò³â áåç ïîã³ðøåííÿ ãåìîäèíàì³÷íèõ
³ ìåòàáîë³÷íèõ ïîêàçíèê³â. Òðèäöÿòè òðüîì
â³äñîòêàì õâîðèõ, ÿê³ íå äîñÿãëè ö³ëüîâèõ
ð³âí³â ÀÒ ï³ñëÿ öüîãî òåðì³íó ë³êóâàííÿ
(ïåðåâàæíî ÷îëîâ³êè), ïðîäîâæóâàëè ïîäàëü-
øó äâîêîìïîíåíòíó àíòèã³ïåðòåíçèâíó
òåðàï³þ êîìá³íàö³ºþ íåá³âîëîëó ç ëåðêàí³äè-
ï³íîì ó çá³ëüøåíèõ äîçàõ: 10 òà 20 ìã â³äïî-
â³äíî. Ï’ÿòíàäöÿòè â³äñîòêàì õâîðèõ (ìàéæå
âñ³ ÷îëîâ³êè), ÿê³ íåñòàá³ëüíî óòðèìóâàëè ö³-
ëüîâèé ð³âåíü ÀÒ â óìîâàõ òðèâàëîãî ë³êó-
âàííÿ, äîäàòêîâî ïðèçíà÷àâñÿ îëìåñàðòàí â
ñòàðòîâ³é äîç³ 20 ìã, ùî ïðèâîäèëî äî àäåê-
âàòíîãî êîíòðîëþ ÀÒ ó 79 % õâîðèõ íåçàëåæ-
íî â³ä ñòàò³. ×îëîâ³êàì ç íàÿâí³ñòþ ÄËÏ
²² À, Á òà ²V òèï³â òà/àáî ÀÎ ²² ñò. ç ñàìîãî
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ïðèçíà÷àâñÿ ñèìâàñòàòèí
ó ñòàðòîâ³é äîç³ 20 ìã. Ç øîñòîãî ì³ñÿöÿ ë³-
êóâàííÿ òåðàï³ÿ ñèìâàñòàòèíîì çà àíàëîã³÷-
íîþ ñõåìîþ ïðèçíà÷àëàñü îñîáàì íà åññåíö³-
àëüíó ÀÃ áåç ÌÑ, ó ÿêèõ íå ñïîñòåð³ãàëîñü
äîñÿãíåííÿ ö³ëüîâèõ ð³âí³â ë³ï³ä³â ³ ïîêðà-
ùåííÿ ïîêàçíèê³â ë³ï³äíî-âóãëåâîäíîãî îáì³-
í³â íà òë³ äâîêîìïîíåíòíî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâ-
íî¿ òåðàï³¿ òà çàõîä³â ç êîðåêö³¿ ñòèëþ æèòòÿ.

Ï³ñëÿ òðèì³ñÿ÷íîãî äâîêîìïîíåíòíîãî
êîìá³íîâàíîãî àíòèã³ïåðòåíçèâíîãî ë³êóâàí-
íÿ, çà äàíèìè äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ, ó

õâîðèõ íà åññåíö³àëüíó ÀÃ ç ÌÑ â³ðîã³äíî
çá³ëüøèëèñÿ ïåðåïàäè «äåíü – í³÷», çíèçèëà-
ñÿ ñåðåäíüîäîáîâà âàð³àáåëüí³ñòü ÑÀÒ ³ òà-
êîæ çíà÷íî çíèçèëîñÿ «íàâàíòàæåííÿ ã³ïåð-
òåíçèâíèìè âåëè÷èíàìè» â ðàíêîâ³ ãîäèíè
äîáè (ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå çìåíøåííÿ ïî-
êàçíèê³â «íàâàíòàæåííÿ òèñêîì» – ³íäåêñ ÷à-
ñó ÑÀÒ (24) çìåíøèâñÿ íà (32,8±11,1) %,
ð<0,001; ³íäåêñ ÷àñó ÄÀÒ (24) çìåíøèâñÿ íà
(25,2±9,4) %, p<0,001; øâèäê³ñòü ðàíêîâîãî
ï³äéîìó ÑÀÒ çíèçèëàñü ç (10,3±0,8) äî
(7,8±1,1) ìì ðò. ñò./ãîä, p<0,05, ÄÀÒ – ç
(6,7±0,4) äî (4,6±0,8) ìì ðò. ñò./ãîä, p<0,05.
Ö³ ïîçèòèâí³ çì³íè ñë³ä ïîâ’ÿçóâàòè ç â³äíîâ-
ëåííÿì íîðìàëüíîãî äîáîâîãî ðèòìó ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó
õâîðèõ íà åññåíö³àëüíó ÀÃ, ó òîìó ÷èñë³ ç
ïðîÿâàìè ÌÑ ó äèíàì³ö³ ñó÷àñíîãî êîìá³íî-
âàíîãî ë³êóâàííÿ.

Â äèíàì³ö³ øåñòèì³ñÿ÷íîãî äâîêîìïî-
íåíòíîãî êîìá³íîâàíîãî àíòèã³ïåðòåíçèâíîãî
ë³êóâàííÿ ç äîäàâàííÿì ñòàòèíó âñòàíîâëåíî
ïîêðàùåííÿ ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíè-
ê³â ñåðöÿ. Òàê, ó õâîðèõ íà åññåíö³àëüíó ÀÃ
ç ÌÑ ñïîñòåð³ãàëîñü â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ
ôðàêö³¿ âèêèäó ç (53,2±0,5) äî (62,1±0,8) %,
çìåíøåííÿ ê³íöåâî-ñèñòîë³÷íîãî ðîçì³ðóËØ
ç (3,72±0,06) äî (3,49±0,04) cì òà ê³íöåâî-ä³à-
ñòîë³÷íîãî ç (5,69±0,04) äî (5,47±0,06) ñì
(p<0,05) ï³ñëÿ 6–8 ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ. Îòðè-
ìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ïîêðàùåííÿ ñêîðî÷ó-
âàëüíî¿ òà íàñîñíî¿ ôóíêö³¿ ñåðöÿ ó õâîðèõ â
äèíàì³ö³ òðèâàëî¿ êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿.

Ï³ñëÿ 6 ì³ñÿö³â êîìá³íîâàíà àíòèã³ïåð-
òåíçèâíà ³ ã³ïîë³ï³äåì³÷íà òåðàï³ÿ ñïðèÿëà
ïîêðàùåííþ òðàíñì³òðàëüíîãî êðîâîòîêó
âíàñë³äîê çìåíøåííÿ ïðîÿâ³â ä³àñòîë³÷íî¿
äèñôóíêö³¿ ó õâîðèõ íà åññåíö³àëüíó ÀÃ ç
ÌÑ. Ñåðåä ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ ñïîñòåð³ãà-
ëîñü ï³äâèùåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ Å/À ç
0,89±0,07 äî 1,02±0,09, ð<0,05. Âïðîäîâæ
12 ì³ñÿö³â êîìá³íîâàíî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿
ã³ïîë³ï³äåì³÷íî¿ òåðàï³¿ íåãàòèâíèõ çì³í â ïî-
êàçíèêàõ òîâùèíè êîìïëåêñó ³íòèìà–ìåä³à
íå ñïîñòåð³ãàëîñü: (0,87±0,038) òà (0,81±
0,032) ìì (p<0,05), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ìîæëè-
â³ñòü ³ ñòðîêè ãàëüìóâàííÿ àòåðîñêëåðîòè÷-
íîãî óðàæåííÿ ñóäèí êàðîòèäíîãî áàñåéíó ó
õâîðèõ íà åññåíö³àëüíó ÀÃ ç ÌÑ.

Á³ëüø ñïðèÿòëèâ³ çì³íè â ïîêàçíèêàõ äî-
áîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ, ìîðôîôóíêö³î-
íàëüíèõ ïîêàçíèêàõ ñåðöÿ, â ïàðàìåòðàõ ä³à-
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ñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ËØ òà òîâùèí³ Ê²Ì ñïî-
ñòåð³ãàëèñü ó ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè
òðèêîìïîíåíòíó àíòèã³ïåðòåíçèâíó òåðàï³þ
ç äîäàâàííÿì ñåðåäí³õ (20–40 ìã) äîç ñèìâà-
ñòàòèíó.

Øåñòèì³ñÿ÷íå ïðèçíà÷åííÿ íåá³âîëîëó ç
ëåðêàí³äèï³íîì ïðèçâîäèëî äî àíòèàòåðîãåí-
íèõ çì³í – çíèæóâàëî ð³âí³ ÇÕÑ íà 17,6 %,
ÕÑ ËÏÍÙ íà 19,5 % òà ï³äâèùóâàëî ÕÑ
ËÍÂÙ íà 11,8 % ó õâîðèõ íà åññåíö³àëüíó
ÀÃ ç ÌÑ, ùî ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëîñü â³ä ïî-
êàçíèê³â ãðóïè õâîðèõ íà åññåíö³àëüíó ÀÃ
áåç ÌÑ (p<0,05). Äàí³ ùîäî çì³í ïîêàçíèê³â
ë³ï³äíî-âóãëåâîäíîãî ãîìåîñòàçó ó õâîðèõ
ð³çíî¿ ñòàò³ íà åññåíö³àëüíó ÀÃ ç ÌÑ òà áåç
íüîãî â äèíàì³ö³ òðèâàëî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿
é ã³ïîë³ï³äåì³÷íî¿ òåðàï³¿ íàâåäåíî â òàáëèö³.

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî òðèì³ñÿ÷íà êîì-
á³íîâàíà àíòèã³ïåðòåíçèâíà é ã³ïîë³ï³äåì³÷íà

òåðàï³ÿ ïåðåâàæíî ïîçèòèâíî âïëèâàº íà
êë³í³êî-ãåìîäèíàì³÷í³ ïàðàìåòðè õâîðèõ, à
ãàëüìóâàííÿ óðàæåííÿ ñóäèííî¿ ñò³íêè, ùî àñî-
ö³þºòüñÿ ç êëàñòåðîì ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü,
ñë³ä ÷åêàòè âïðîäîâæ á³ëüø òðèâàëèõ òåðì³í³â
êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ (12–24 ì³ñÿö³).

Ïîçèòèâí³ ãåìîäèíàì³÷í³ é ìåòàáîë³÷í³
çì³íè ï³ñëÿ êîìá³íîâàíî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿
é ã³ïîë³ï³äåì³÷íî¿ òåðàï³¿ ó õâîðèõ íà
åññåíö³àëüíó ÀÃ ç ÌÑ ñë³ä ïîâ’ÿçóâàòè ³ç
çìåíøåííÿì åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ òà
ïðÿìèì âïëèâîì ïðåïàðàò³â íà ôåðìåíòè
ë³ï³äíîãî ìåòàáîë³çìó.

Ë³êóâàííÿ íåá³âîëîëîì ç ëåðêàí³äèï³íîì
ó õâîðèõ íà åññåíö³àëüíó ÀÃ ç ÌÑ ³ áåç íüîãî
ïðèâîäèëî äî äîñòîâ³ðíîãî çíèæåííÿ ³íäåêñó
ÍÎÌÀ-IR, ð³âí³â ³íñóë³íó ³ ãëþêîçè êðîâ³
íàòùå òà çà óìîâ ÏÃÒÒ ï³ñëÿ 12 ì³ñÿö³â
òåðàï³¿ (p<0,05), òàáëèöÿ. Äîäàâàííÿ äî ñõåìè

Ïîêàçíèêè âóãëåâîäíî-ë³ï³äíîãî îáì³íó ó õâîðèõ íà åññåíö³àëüíó ÀÃ (ÅÀÃ)
ç íàÿâí³ñòþ òà â³äñóòí³ñòþ ÌÑ â äèíàì³ö³ òðèâàëî¿ êîìá³íîâàíî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿

òà ã³ïîë³ï³äåì³÷íî¿ òåðàï³¿ (M±m)
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ë³êóâàííÿ ÀÐÀ ²² îëìåñàðòàíó ñïðèÿëî ïî-
äàëüøîìó â³ðîã³äíîìó ïîêðàùåííþ ïîêàçíè-
ê³â ë³ï³äíî-âóãëåâîäíîãî îáì³íó (â òîìó ÷èñë³
çà óìîâ ÏÃÒÒ), ï³äâèùåííþ ÷óòëèâîñò³
òêàíèí äî ³íñóë³íó (ð<0,05), ùî, ìîæëèâî,
ïîâ’ÿçàíî ç ïîêðàùåííÿì ì³êðîöèðêóëÿö³¿ â
æèðîâ³é òêàíèí³ ³ ï³äøëóíêîâ³é çàëîç³,
çá³ëüøåííÿì àêòèâíîñò³ ë³ïîïðîòå¿äë³ïàçè.

Òðèâàëà 24-ì³ñÿ÷íà òðèêîìïîíåíòíà
àíòèã³ïåðòåíçèâíà é ã³ïîë³ï³äåì³÷íà òåðàï³ÿ,
ïåðåâàæíî ó ÷îëîâ³ê³â, â³ðîã³äíî ïîêðàùó-
âàëà ïîêàçíèêè ë³ï³äíî-âóãëåâîäíîãî îáì³íó
â îáñòåæåíèõ, çá³ëüøóâàëà ÷óòëèâ³ñòü òêàíèí
äî ³íñóë³íó (ÍÎÌÀ-IR çíèçèâñÿ ç (5,72±0,31)
äî (2,91±0,32) óì. îä.), ð<0,05. Òàêèé âïëèâ
äîäàâàííÿ îëìåñàðòàíó íà ïîêàçíèêè, ùî âè-
â÷àëèñü, ìîæëèâî, ñë³ä ïîâ’ÿçóâàòè ç àãîí³ç-
ìîì ÀÐÀ ²² (ñàðòàí³â) äî ðåöåïòîð³â PPARγ2,

ñïðèÿòëèâèì âïëèâîì íà àêòèâí³ñòü òðàíñ-
ïîðòåð³â ãëþêîçè.

Âñå öå äàëî ìîæëèâ³ñòü ðîçðîáèòè àëãî-
ðèòì ïðèçíà÷åííÿ àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ ³ ã³ïî-
ë³ï³äåì³÷íèõ ïðåïàðàò³â ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâî-
ðèõ. Êîìá³íîâàíà àíòèã³ïåðòåíçèâíà é ã³ïî-
ë³ï³äåì³÷íà òåðàï³ÿ, íåçàëåæíî â³ä ñòàò³, äîá-
ðå ïåðåíîñèëàñÿ õâîðèìè: ï³ñëÿ 24 ì³ñÿö³â
ë³êóâàííÿ 78 % ïàö³ºíò³â â³äì³÷àëè ïîêðà-
ùåííÿ ñâîãî ñòàíó ³ ïîáàæàëè ïðîäîâæèòè
ïðèéîì ïðåïàðàò³â.

Âèñíîâêè
1. Ïàòîãåíåòè÷íî çíà÷óùèìè ôàêòîðàìè,

ÿê³ îáóìîâëþþòü íåñïðèÿòëèâèé ïåðåá³ã
åññåíö³àëüíî¿ ÀÃ ó õâîðèõ íà ìåòàáîë³÷íèé
ñèíäðîì ³ ÷óòëèâ³ñòü äî êîìá³íîâàíîãî ë³êó-
âàííÿ, ñë³ä ââàæàòè ÷îëîâ³÷ó ñòàòü, ìåíî-
ïàóçó ó æ³íîê, «í³÷íó ã³ïåðòåíç³þ» çà äàíèìè

Ïðèì³òêà. p<0,05; ^ äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèöü ïîêàçíèê³â ì³æ õâîðèìè íà åññåíö³àëüíó ÀÃ ç íàÿâ-
í³ñòþ ³ â³äñóòí³ñòþ ÌÑ; * äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèöü ïîêàçíèê³â äî ³ ï³ñëÿ 6 ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ; # äîñòî-
â³ðí³ñòü ð³çíèöü ïîêàçíèê³â äî ³ ï³ñëÿ 24 ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ.

Ïðîäîâæåííÿ òàáëèö³
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äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ, ðàíí³é ðîçâèòîê
ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà,
êîìá³íîâàí³ ë³ï³äí³ ïîðóøåííÿ, ïîðóøåíó
òîëåðàíòí³ñòü äî ãëþêîçè, âèðàæåíó ³íñóë³-
íîðåçèñòåíòí³ñòü àáî ãèïåð³íñóë³íåì³þ.

2. Òðèâàëà äâîð³÷íà àíòèã³ïåðòåíçèâíà
òåðàï³ÿ êîìá³íàö³ºþ âèñîêîñåëåêòèâíîãî
β-àäðåíîáëîêàòîðà íåá³âîëîëó ç àíòàãîí³ñòîì
êàëüö³þ ²²² ïîêîë³ííÿ ëåðêàí³äèï³íîì òà ã³-
ïîë³ï³äåì³÷íà òåðàï³ÿ ñèìâàñòàòèíîì º àäå-
êâàòíèì ìåòîäîì ïîêðàùåííÿ ãåìîäèíàì³÷-

íîãî ïðîô³ëþ, ÷óòëèâîñò³ òêàíèí äî ³íñóë³íó,
ë³ï³äíî-âóãëåâîäíîãî îáì³íó ó õâîðèõ íà
åññåíö³àëüíó ÀÃ ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì
ç óðàõóâàííÿì ¿õ ñòàòåâèõ â³äì³ííîñòåé.

3. Äîäàâàííÿ ÀÐÀ ²² îëìåñàðòàíó äî
ñõåìè òåðàï³¿ º ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíèì
ó ÷îëîâ³ê³â íà åññåíö³àëüíó ÀÃ ç ìåòàáîë³÷-
íèì ñèíäðîìîì, îñê³ëüêè íå ò³ëüêè ñóòòºâî
ï³äâèùóâàëî åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ, à é ñó-
ïðîâîäæóâàëîñü ïîçèòèâíèìè ìåòàáîë³÷íè-
ìè çðóøåííÿìè.
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ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÄËÈÒÅËÜÍÎÉ ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ
ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ È ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ
Ñ Ó×¨ÒÎÌ ÏÎËÎÂÛÕ ÎÒËÈ×ÈÉ

Èçó÷åíûå îñíîâíûå ïàòîãåíåòè÷åñêè-çíà÷èìûå íàðóøåíèÿ â ïîêàçàòåëÿõ óãëåâîäíîãî, ëèïèä-
íîãî îáìåíà, âûðàæåííîñòè èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ)
ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì (ÌÑ) ñ ó÷¸òîì ïîëîâûõ îòëè÷èé ïàöèåíòîâ. Óñòàíîâëåíû ãåíäåðíûå
îñîáåííîñòè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ è ìåòàáîëè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è âîçìîæíîñòè èõ èñïîëüçîâàíèÿ
êàê ïðîãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ ýññåíöèàëüíûé ÝÀÃ ó áîëüíûõ
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ñ ÌÑ. Âûÿâëåíû îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ äëèòåëüíîé êîìáèíèðîâàííîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé è ãèïî-
ëèïèäåìè÷åñêîé òåðàïèè íà óðîâíè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ëèïèäíî-óãëåâîäíûé ãîìåîñòàç. Ðàç-
ðàáîòàí àëãîðèòì íàçíà÷åíèÿ äâóõ- è òð¸õêîìïîíåíòíîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè â êîìáèíà-
öèè ñî ñòàòèíàìè ó áîëüíûõ ÝÀÃ ñ ÌÑ ðàçíîãî ïîëà íà îñíîâàíèè õàðàêòåðà èçìåíåíèé èññëåäóå-
ìûõ ïîêàçàòåëåé.
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íîñòü, ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè, ëèïèäíî-óãëåâîäíûé îáìåí, àäèïîíåêòèí, êîìáèíèðîâàííàÿ àíòè-
ãèïåðòåíçèâíàÿ è ãèïîëèïèäåìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ.

S.N. Koval, D.K. Miloslavskiy, I.A. Snegurskaya, O.V. Misnichenko, E.N. Schenyavskaya
DIFFERENTIATED APPROACHES TO THE LONG-TERM MEDICAMENTAL THERAPY OF PATIENTS
WITH ESSENTIAL HYPERTENSION WITH METABOLIC SYNDROME FEATURES WITH THEIR
SEXUAL DIFFERENCES

The basic patogenic disorders in lipid-carbohydrate homeostasis parameters, insulin resistance expres-
sion, blood adiponectin levels in patients with essential hypertension with metabolic syndrome with their
sexual differences was investigated. The gender features of haemodynamic and metabolic parameters
and possibility of their use as ponderable prognostic factors of the unfavorable flow of essential hyper-
tension in patients with metabolic syndrome were set. The features of influencing of long-term combined
antihypertensive and hypolipidemic therapies on the blood pressure levels, lipid-carbohydrate homeosta-
sys parameters are exposed. The algorithm of two component and three component antihypertensive
therapy in combination with statines in patients with essential hypertension with metabolic syndrome
and their sex difference, based on the character of changes of indexes.

Key words: essential hypertension, metabolic syndrome, insulin resistance, gender variability, lipid-
carbohydrate homeostasis, adiponectin combined pharmacological correction.
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