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Âñòàíîâëåíî ïîçèòèâíèé âïëèâ ã³ïåðáàðè÷íî¿ îêñèãåíàö³¿ íà êë³í³÷íèé ïåðåá³ã ³ íîðìà-
ë³çàö³þ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â ôóíêö³¿ ïå÷³íêè õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò
ó ïîºäíàíí³ ç ô³çè÷íèìè ë³êóâàëüíèìè ÷èííèêàìè â óìîâàõ êîìïëåêñíî¿ ñàíàòîðíî-
êóðîðòíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ º îñíîâîþ äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ
ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ ã³ïåðáàðè÷íî¿ îêñèãåíàö³¿ â óìîâàõ êîìïëåêñíî¿ ñàíàòîðíî-
êóðîðòíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ùî ñïðèÿº ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³ â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ ç äàíîþ ïàòîëîã³ºþ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïåðáàðè÷íà îêñèãåíàö³ÿ, õðîí³÷íèé ãåïàòèò, ñàíàòîðíî-êóðîðòíà
ðåàá³ë³òàö³ÿ.

Õðîí³÷íà ïàòîëîã³ÿ ïå÷³íêè º îäí³ºþ ³ç íàé-
âàæëèâ³øèõ ïðîáëåì ìåäèöèíè [1, 2].

Îñíîâíèì ïðèíöèïîì òåðàï³¿ õâîðèõ íà õðî-
í³÷íèé ãåïàòèò º îáìåæåííÿ ìåäèêàìåíòîçíî-
ãî íàâàíòàæåííÿ íà ïå÷³íêó òà éîãî ïîá³÷íî¿ ä³¿
ó çâ'ÿçêó ç³ çíèæåííÿì â í³é àêòèâíîñò³ îñíîâ-
íèõ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî âèìàãàº ðîçðîá-
êè íîâèõ ìåòîä³â ðåàá³ë³òàö³¿, ÿê³ äîçâîëÿòü
ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ
õâîðèõ ç äàíîþ ïàòîëîã³ºþ [3–5].

Íà äàíèé ÷àñ ïåðñïåêòèâíèì ìåòîäîì
ë³êóâàííÿ ³ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé
ãåïàòèò º âêëþ÷åííÿ â êîìïëåêñíó òåðàï³þ
ã³ïåðáàðè÷íî¿ îêñèãåíàö³¿ [6–8]. Ïðåäñòàâëåí³
â ë³òåðàòóð³ äàí³ ïðî åôåêòèâí³ñòü çàñòîñó-
âàííÿ ã³ïåðáàðè÷íî¿ îêñèãåíàö³¿ â ðåàá³ë³òàö³¿
õâîðèõ ç ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ º ñóïåðå÷ëèâèìè.
Òîìó ìåòîþ ðîáîòè áóëà îö³íêà åôåêòèâíîñò³
çàñòîñóâàííÿ â êîìïëåêñí³é ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòí³é ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ îêñèãåíîáàðîòå-
ðàï³¿ â ïîºäíàíí³ ç ë³êóâàëüíèìè ôàêòîðàìè
êóðîðòó Òðóñêàâåöü.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ï³ä íàøèì ñïîñòå-
ðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 23 õâîðèõ ç õðîí³÷íèì
ãåïàòèòîì ó â³ö³ â³ä 34 äî 53 ðîê³â (10 ÷îëîâ³ê³â
³ 13 æ³íîê) ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ äî 10 ðî-
ê³â. Êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ ìåòîäè äîñë³äæåí-
íÿ âêëþ÷àëè êîìïëåêñíå óëüòðàçâóêîâå îáñòå-
æåííÿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè íà ôîíîãðàô³
ìàðêè Toshiba-140AS (ßïîí³ÿ) òðèïëåòíèìè
äàò÷èêàìè ç ÷àñòîòîþ 3,75–7,00 ÌÃö òà á³î-
õ³ì³÷íèé àíàë³ç êðîâ³ çàãàëüíîïðèéíÿòèìè óí³-

ô³êîâàíèìè ìåòîäàìè [9] ç âèçíà÷åííÿì ïî-
êàçíèê³â ôóíêö³¿ ïå÷³íêè (çàãàëüíèé á³ëîê ³ éîãî
ôðàêö³¿, ð³âåíü çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó ³ éîãî
ôðàêö³é, àêòèâí³ñòü òðàíñàì³íàç (ÀëÀÒ, ÀñÀÒ)
ãëþòàì³ëòðàíñïåïòèäàçè, õîëåñòåðèíó òà òèìî-
ëîâî¿ ïðîáè. Ð³âåíü äîñòîâ³ðíîñò³ ëàáîðàòîð-
íî¿ ä³àãíîñòèêè âñòàíîâëþâàëè ïðè ð = 0,05 [10].

Ñåàíñè ã³ïåðáàðîîêñèòåðàï³¿ ïðîâîäèëè
ç âèêîðèñòàííÿì ñòàö³îíàðíî¿ áàðîêàìåðè
ÏÄÊ-3 ïðè àòìîñôåðíîìó òèñêó êèñíþ 81 –
202 êÏà [11]. Äîçó ã³ïåðáàðè÷íîãî êèñíþ
(ÃÁÊ) çä³éñíþâàëè ³íäèâ³äóàëüíî äëÿ êîæíî-
ãî õâîðîãî çà ôîðìóëîþ

ÃÁÊ = (Ò1 + Ò2) · ð,
äå Ò1 – ÷àñ ³çîïðåñ³¿, ãîä; Ò2 – ñåðåäí³é ÷àñ
êîìïðåñ³¿ ³ äåêîìïðåñ³¿, ãîä; ð – òèñê ó áàðî-
êàìåð³ â ðåæèì³ ³çîïðåñ³¿, ³ç óðàõóâàííÿì â³êó,
äàíèõ ÅÊÃ-äîñë³äæåííÿ, êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ
ïîêàçíèê³â ôóíêö³¿ ïå÷³íêè [12]. Òðèâàë³ñòü
ñåàíñó ã³ïåðáàðîòåðàï³¿ ñòàíîâèëà â³ä 40 äî
60 õâ íà êóðñ ë³êóâàííÿ (6–8 ïðîöåäóð).

Îòðèìàí³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè [10, 13].
Êîìïëåêñíà ñàíàòîðíî-êóðîðòíà ðåàá³ë³òà-

ö³ÿ òåðì³íîì 21 äåíü âêëþ÷àëà ùàäíî-òðåíó-
âàëüíèé ðåæèì ñàíàòîðíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ë³êóâàëü-
íå õàð÷óâàííÿ (ä³ºòà ¹ 5), çàñòîñóâàííÿ ËÔÊ
ó ôîðì³ ðàíêîâî¿ ã³ã³ºí³÷íî¿ ã³ìíàñòèêè, ë³êóâàëü-
íî¿ ã³ìíàñòèêè, òåðåíêóðó (ìàðøðóòè ¹ 1, 2),
âíóòð³øí³é ïðèéîì ì³íåðàëüíî¿ âîäè äæåðåëà
«Íàôòóñÿ» ç ðîçðàõóíêó 3,0–3,5 ìë íà 1 êã ìàñè
ò³ëà òåìïåðàòóðîþ 37–40 °Ñ çà 60–90 õâ äî
àáî ï³ñëÿ ïðèéíÿòòÿ ¿æ³ â çàëåæíîñò³ â³ä ñåê-
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ðåòîðíî¿ òà êèñëîòîóòâîðþâàëüíî¿ ôóíêö³¿
øëóíêà òðè÷³ íà äåíü àáî äð³áíî (6 ðàç³â íà
äåíü), ì³íåðàëüí³ (õëîðèäíî-íàòð³ºâ³) âàííè
òåìïåðàòóðîþ 37 °Ñ ç åêñïîçèö³ºþ äî 10 õâ
íà êóðñ ë³êóâàííÿ (10–12 âàíí), îçîêåðèòîâ³
àïë³êàö³¿ çà ì³òèíãîâîþ ñõåìîþ íà ä³ëÿíêó ïðà-
âîãî ï³äðåáåð'ÿ òà ñåãìåíòàðíî, âêëþ÷àþ÷è
ð³âåíü Òh9–Th11, òåìïåðàòóðîþ 38–42 °Ñ ç åêñ-
ïîçèö³ºþ 20–30 õâ íà êóðñ ë³êóâàííÿ (8–
10 ïðîöåäóð) ³ ïðè ñóïóòí³õ çàõâîðþâàííÿõ
ïðîöåäóðè àïàðàòíî¿ ô³ç³îòåðàï³¿.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè ïåð-
âèííîìó àíàìíåñòè÷íîìó ³ îá'ºêòèâíîìó îá-
ñòåæåíí³ õâîðèõ áóëè âèÿâëåíí³ íàñòóïí³ êë³í³÷í³
ñèìïòîìè: àñòåíîâåãåòàòèâíèé (ñêàðãè íà çà-
ãàëüíó ñëàáê³ñòü, ï³äâèùåíó âòîìó) ó 17 õâîðèõ
(74,0 %); äèñïåïòè÷íèé (ñêàðãè íà ïåð³îäè÷íó
íóäîòó, â³äðèæêó ïîâ³òðÿì, ìåòåîðèçì, íå-
ñò³éêèé ñò³ëåöü) ó 15 õâîðèõ (65,2 %); ó 14 õâî-
ðèõ (61 %) îá'ºêòèâíî âèÿâëåíî çá³ëüøåííÿ ïå-
÷³íêè, ùî áóëî ï³äòâåðäæåíî äàíèìè åõîãðàô³¿.

Ïðè ïåðâèííîìó êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîìó
äîñë³äæåíí³ ó 19 õâîðèõ (82,6 %) ñïîñòåð³ãà-
ëîñü ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ òðàíñàì³íàç
(ÀëÀÒ, ÀñÀÒ), çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó, éîãî
ôðàêö³é òà òèìîëîâî¿ ïðîáè, ó 14 õâîðèõ (61,0 %)
ï³äâèùåííÿ ãàììà-ãëþòàì³íòðàíñïåïòèäàçè
òà äèñïðîòå¿íåì³ÿ: çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ãëî-
áóë³í³â, çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ àëüáóì³í³â, ùî âêà-

çóâàëî íà íàÿâí³ñòü õðîí³÷íîãî ïðîöåñó â
ïå÷³íö³.

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñó-
âàííÿ ã³ïåðáàðîîêñèòåðàï³¿ â êîìïëåêñí³é ñàíà-
òîðíî-êóðîðòí³é ðåàá³ë³òàö³¿ õâîð³ áóëè ïîä³ëåí³
íà îñíîâíó ãðóïó (11 ïàö³ºíò³â), ÿêà îòðèìóâàëà
ñåàíñ ã³ïåðáàðîîêñèòåðàï³¿, òà êîíòðîëüíó (12 ïà-
ö³ºíò³â), â êîìïëåêñíó ñàíàòîðíî-êóðîðòíó ðåàá³-
ë³òàö³þ ÿêèõ íå âêëþ÷àëè ã³ïåðáàðîîêñèòåðàï³þ.

Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíî¿ êîìïëåêñíî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿ ñïîñòåð³ãàëîñü ïîêðàùåííÿ îá'ºêòèâ-
íèõ ³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â õâîðèõ
îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï, ïðîòå ó 8 õâî-
ðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè (72,7 %), ÿê³ îòðèìóâàëè
ñåàíñ ã³ïåðáàðè÷íî¿ îêñèãåíàö³¿, êë³í³÷í³ îçíà-
êè çàõâîðþâàííÿ (çàãàëüíà ñëàáê³ñòü, íóäî-
òà, çäóòòÿ æèâîòà, ïå÷³ÿ) çàçíàëè çìåíøåííÿ
íà (12±2) äí³ ðåàá³ë³òàö³¿, à ó 5 õâîðèõ êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè (41,7 %) çìåíøåííÿ êë³í³÷íèõ
îçíàê çàõâîðþâàííÿ â³äì³÷àëèñü íà (18±3) äí³
ï³ñëÿ ïî÷àòêó ðåàá³ë³òàö³¿, ó 4 õâîðèõ îñíîâíî¿
ãðóïè (11,1 %) áóëî â³äì³÷åíî çìåíøåííÿ ãå-
ïàòîìåãàë³¿.

Ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ñåàíñ ã³ïåðáà-
ðîîêñèòåðàï³¿, âèÿâëåíî òàêîæ á³ëüø âèðàæåí³
ïîçèòèâí³ çì³íè á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â êðîâ³
ó ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ÿê³
îòðèìóâàëè òðàäèö³éíèé êîìïëåêñ ðåàá³ë³òà-
ö³éíèõ çàõîä³â (òàáëèöÿ).

Á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè êðîâ³ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò äî ³ ï³ñëÿ ðåàá³ë³òàö³¿

Ïðèì³òêà. *p<0,05; # p<0,01.

кинзакоП
їіцатілібаероД їіцатілібаерялсіП

аньлортнок
апург

анвонсо
апург

аньлортнок
апург

анвонсо
апург

л/г,колібйиньлагаЗ *1,2±6,16 *0,2±2,36 *0,2±8,86 *1,2±4,47

л/г,инілуболГ *7,1±4,14 *6,1±2,04 *6,1±0,83 *6,1±0,13

a
1
%, * *5,0±2,4 * *4,0±9,3 * *4,0±9,3 * *5,0±2,3

a
2
% 2,0±7,9 # * 3,0±2,8 # 5,0±0,8 * *6,0±3,7

b %, 7,0±4,51 #* 6,0±5,41 #* *6,0±1,11 * 5,0±2,8 #

g %, 7,0±4,72 #* 1,0±3,62 #* *6,0±4,02 *8,0±3,61

л/г,инімубьлА *9,0±5,23 *6,0±4,03 * *0,1±3,73 *1,1±2,34

л/ьломкм,йиньлагазнібуріліБ 4,2±4,74 # 9,0±3,64 #* *7,1±3,82 3,1±8,61 #

л/ьломкм,йимярпеннібуріліБ 0,2±6,22 # 4,0±6,42 #* *8,1±5,11 * 3,0±7,7 #

л/ьломкм,йимярпнібуріліБ * 8,1±4,9 # 0,2±8,9 # * *5,0±2,6 ** 30,0±8,2 #

)дог·л(/ьломкм,ТАлАьтсінвиткА * 31,0±15,1 # *21,0±45,1 * 70,0±20,1 # *5,0±08,0

)дог·л(/ьломкм,ТАсАьтсінвиткА * 20,0±92,1 # 10,0±91,1 # * *20,0±95,0 * *20,0±64,0

.дО,аборпаволомиТ * 0,1±3,8 # 5,0±4,9 # * *8,0±4,6 * *2,0±3,3

.дО,ПТГГ * *4,0±9,5 *2,0±8,6 * *2,0±5,3 * *3,0±2,2

л/ьломм,ниретселоХ * 1,0±3,9 # 2,0±1,8 # * 1,0±2,6 # * 2,0±3,4 #

α

α

β

γ
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Îòðèìàííÿ íàéá³ëüøîãî åôåêòó ïðè çàñ-
òîñóâàíí³ ã³ïåðáàðè÷íî¿ îêñèãåíàö³¿ â êîìï-
ëåêñí³é ñàíàòîðíî-êóðîðòí³é ðåàá³ë³òàö³¿ õâî-
ðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò ìîæíà ïîÿñíèòè ñòè-
ìóëþþ÷îþ ä³ºþ êèñíþ, ÿêèé ï³äâèùóº àê-
òèâí³ñòü êëþ÷îâèõ ôåðìåíò³â òêàíèííîãî
äèõàííÿ, íîðìàë³çóº ïåðåêèñíå îêèñíåííÿ
ë³ï³ä³â – îäèí ³ç âàæëèâèõ ìåõàí³çì³â ðåãóëþ-
âàííÿ ñòàíó êë³òèííèõ ìåìáðàí ãåïàòîöèò³â,
òà àêòèâóº àíòèîêñèäàíòíó çäàòí³ñòü ïå÷³í-
êè, çìåíøóº ³íòåíñèâí³ñòü çàïàëüíîãî ìåçèí-
õ³ìàëüíîãî ñèíäðîìó [10, 11].

Îòæå, â êîìïëåêñ ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ ðå-
àá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò äîö³ëü-
íî âêëþ÷àòè ïðîöåäóðè ã³ïåðáàðîîêñèòåðàï³¿,
ë³êóâàëüíà ä³ÿ ÿêî¿ áàçóºòüñÿ íà ïîêðàùåíí³
ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ïå÷³íö³, ùî ñïðèÿº

ñêîðî÷åííþ òåðì³í³â ¿¿ â³äíîâëåííÿ ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç õâîðèìè, ÿê³ îòðèìóþòü òðàäèö³é-
íèé êîìïëåêñ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàñîá³â.
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2. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ðåà-
á³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò ³ç çàñòî-
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Óñòàíîâëåíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ãèïåðáàðè÷åñêîé îêñèãåíàöèè íà êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå è
íîðìàëèçàöèþ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè ïå÷åíè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãåïàòè-
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òîì â ñî÷åòàíèè ñ ôèçè÷åñêèìè ëå÷åáíûìè ôàêòîðàìè â óñëîâèÿõ êîìïëåêñíîé ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íîé ðåàáèëèòàöèè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ îáîñíîâàíèÿ åå ïðàê-
òè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ â óñëîâèÿõ êîìïëåêñíîé ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé ðåàáèëèòàöèè, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðáàðè÷åñêàÿ îêñèãåíàöèÿ, õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò, ñàíàòîðíî-êóðîðòíàÿ
ðåàáèëèòàöèÿ.

O.G. Matroshylin, V.M. Fil, S.V. Petsiukh
HYPERBARIC OXYGENATION IN COMPLEX SANATORIUM RESORT REAB²L²TATION PATIENTS
WITH CHRONIC HEPATITIS

Positive influence of hyperbaric oxygen therapy is set on clinical motion and normalization of clinical-
laboratory indexes of hepatic function at patients by chronic hepatitis in combination with physical medical
factors in the conditions of complex sanatorium-resort rehabilitation. Research results are got is basis for
the ground of his practical application in the conditions of complex sanatorium-resort rehabilitation which
is instrumental in the increase of efficiency of restoration treatment of patients with this pathology.

Key words: hyperbaric oxygen therapy, chronic hepatitis, sanatorium-resort rehabilitation.
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