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ÍÅÂÐÎËÎÃ²ß ² ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß

Çá³ëüøåííÿ ïîøèðåíîñò³ ïñèõ³÷íèõ, ó
ïåðøó ÷åðãó íåïñèõîòè÷íèõ, ðîçëàä³â îáó-
ìîâëåíî âèñîêèì ð³âíåì íàïðóãè â óñ³õ
ñôåðàõ æèòòÿ ëþäèíè, çì³íàìè ñîö³àëüíî-
ïîë³òè÷íî¿ ñòðóêòóðè ñóñï³ëüñòâà, çðîñòàííÿì
òåìïó æèòòÿ, ³íôîðìàö³éíèìè ïåðåâàíòà-
æåííÿìè, êîíôë³êòàìè ïîë³òè÷íîãî, âèðîá-
íè÷îãî òà ñ³ìåéíîãî õàðàêòåðó, âîºííèìè
ä³ÿìè. Âñå öå ñòâîðþº îñíîâó äëÿ ñòð³ìêîãî
çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ ïîãðàíè÷íèìè
íåðâîâî-ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè ³, ïåðø çà âñå,
òðèâîæíîãî ñïåêòðà [1–5]. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ,
òðèâîæí³ ðîçëàäè â³äíîñÿòüñÿ äî ïåðøèõ
äåñÿòè íàéá³ëüø çíà÷óùèõ çà ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íèìè íàñë³äêàìè ôîðì ïàòîëîã³¿ [2].
Ñåðåä óñüîãî íàñåëåííÿ ïîøèðåí³ñòü òðè-
âîæíèõ ðîçëàä³â ó ö³ëîìó ñòàíîâèòü áëèçüêî
20–30 % [3, 6]. Îêðåì³ ñèìïòîìè òðèâîãè àáî
ñóáñèíäðîìàëüí³ òðèâîæí³ ïðîÿâè ðåºñòðó-
þòüñÿ ó 76 % íàñåëåííÿ [7].

Òðèâîãà º íîðìàëüíîþ ðåàêö³ºþ ëþäèíè,
ÿêùî âîíà âèíèêàº ó â³äïîâ³äü íà ð³çíîìàí³òí³
íåãàòèâí³ ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿ (òàê³ ÿê õâîðîáà
àáî ñìåðòü áëèçüêî¿ ëþäèíè, íåâäà÷³ â îñî-

áèñòîìó æèòò³, âòðàòà ðîáîòè, ïîã³ðøåííÿ
âëàñíîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ òîùî) ³ íîñèòü êîðîò-
êîñòðîêîâèé õàðàêòåð. Êîðîòêî÷àñíà òðèâîãà
äîçâîëÿº ëþäèí³ àäàïòóâàòèñÿ äî ð³çíèõ
ñèòóàö³é ³ º çàõèñíèì ìåõàí³çìîì äëÿ îð-
ãàí³çìó.

Òðèâàëà ïàòîëîã³÷íà òðèâîãà – îäèí ³ç
íàé÷àñò³øèõ ³ íàéïîøèðåí³øèõ ðîçëàä³â
ïñèõ³êè, ùî ³ñòîòíî ïîðóøóº ÿê³ñòü æèòòÿ
ëþäèíè, òðóäîâó ³ ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü, à
÷àñîì ³ ³íâàë³äèçóº ¿¿.

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè òðèâîæíèõ ðîç-
ëàä³â âèçíà÷àºòüñÿ òàêîæ ¿õ êë³í³÷íîþ ãåòå-
ðîãåíí³ñòþ, òåíäåíö³ºþ äî çàòÿæíîãî ïåðåá³-
ãó ³ ôîðìóâàííÿì êîìîðá³äíèõ ñòàí³â ç äå-
ïðåñèâíèìè é ñîìàòîôîðìíèìè ðîçëàäàìè.
Âïëèâ òðèâîãè íà îðãàí³çì ëþäèíè ïðîòÿãîì
äîâãîãî ÷àñó ìîæå ïðèçâîäèòè äî ðîçâèòêó
áàãàòüîõ ÿê ïñèõ³÷íèõ, òàê ³ ñîìàòîíåâðîëî-
ã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ä³àãíîñ-
òèêà ³ àäåêâàòíà òåðàï³ÿ ñòàí³â ç òðèâîæíèì
àôåêòîì íàáóâàº îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ.

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ
êë³í³êî-ïàòîïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé òðè-
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Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ êë³í³êî-ïàòîïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé òðèâîãè â ñòðóêòóð³ íå-
âðîòè÷íèõ ðîçëàä³â, ðîçðîáêè ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â òðèâîãè òà âñòàíîâëåííÿ
ì³øåíåé ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó áóëî îáñòåæåíî 89 õâîðèõ íà íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè.
Âèêîðèñòàíî êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèé ìåòîä, ÿêèé âêëþ÷àâ àíàë³ç ñêàðã, àíàìíåç
õâîðîáè, àíàìíåç æèòòÿ, àíàë³ç ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ÷èííèê³â, îö³íêó ïñèõ³÷íîãî ñòàíó
õâîðèõ. Êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèé ìåòîä áóâ äîïîâíåíèé ìåòîäèêîþ «Îïèòóâàëüíèê
âèðàçíîñò³ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè» (Simptom Check List-90-Revised-SCL-
90-R) òà øêàëîþ ñàìîîö³íêè òðèâîæíîñò³ Öóíãà. Ïîêàçàíî, ùî àëãîðèòì ä³àãíîñòèêè
íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â ç ñèìïòîìàìè òðèâîãè ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ïîºäíàííÿ êë³í³÷íèõ
³ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ àñïåêò³â: ñèíäðîìàëüíîãî ïîë³ìîðô³çìó (äåê³ëüêîõ ñèíäðîì³â â
çàëåæíîñò³ â³ä íåâðîòè÷íîãî ðîçëàäó), ïåâíî¿ ñòðóêòóðè òðèâîãè òà ïðîâ³äíèõ
ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òðèâîãà, íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè, êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷í³ õàðàêòå-
ðèñòèêè, ä³àãíîñòèêà.
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âîãè â ñòðóêòóð³ íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â, ðîç-
ðîáêà ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â òðèâîãè òà
âñòàíîâëåííÿ ì³øåíåé ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî
âïëèâó.

Áóëî îáñòåæåíî 89 õâîðèõ íà íåâðîòè÷-
í³ ðîçëàäè ç ñèìïòîìàìè òðèâîãè, ÿê³ ïðîõî-
äèëè ñòàö³îíàðíèé êóðñ ë³êóâàííÿ ó â³ä-
ä³ëåíí³ íåâðîç³â ³ ïîãðàíè÷íèõ ñòàí³â ²í-
ñòèòóòó íåâðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿:
27 õâîðèõ íà òðèâîæíî-ôîá³÷íèé ðîçëàä
(F 40.0), 22 õâîðèõ íà ñîìàòîôîðìíó âåãåòà-
òèâíó äèñôóíêö³þ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè
(F 45.3), 17 õâîðèõ íà íåâðàñòåí³þ (F 48.0) òà
23 õâîðèõ íà äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè (F 44.7).

Âèêîðèñòàíî êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèé
ìåòîä, ÿêèé âêëþ÷àâ àíàë³ç ñêàðã, àíàìíåç
õâîðîáè, àíàìíåç æèòòÿ, àíàë³ç ïñèõîòðàâìó-
þ÷èõ ÷èííèê³â, îö³íêó ïñèõ³÷íîãî ñòàíó
õâîðèõ. Êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèé ìåòîä áóâ
äîïîâíåíèé ìåòîäèêîþ «Îïèòóâàëüíèê âè-
ðàçíîñò³ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè»
(Simptom Check List-90-Revised-SCL-90R) [8]
³ øêàëîþ ñàìîîö³íêè òðèâîæíîñò³ Öóíãà [9].

Íà ï³äñòàâ³ âèâ÷åííÿ êë³í³êî-ïñèõîïà-
òîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé íåâðîòè÷íèõ ðîç-
ëàä³â áóëà âñòàíîâëåíà ñòðóêòóðà òðèâîãè, ùî
â³äîáðàæåíà â òàáëèö³.

ßê ñâ³ä÷àòü îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, ïðîÿâè
òðèâîãè â ñòðóêòóð³ íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñïîëó÷åííÿì åìîö³éíèõ,
âåãåòîñîìàòè÷íèõ, êîãí³òèâíèõ, ðóõîâèõ, ñåí-
ñîðíèõ òà ïîâåä³íêîâèõ ïðîÿâ³â.

Êë³í³êà åìîö³éíèõ ïðîÿâ³â, íåçàëåæíî â³ä
íåâðîòè÷íîãî ðîçëàäó, õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâ-
í³ñòþ õâèëþâàííÿ, â³ä÷óòòÿ âíóòð³øíüîãî íå-
ñïîêîþ, íàïðóãè, òðèâîæíî¿ åêçàëüòàö³¿, ïî-
ñò³éíèõ òðèâîæíèõ äóìîê â³äíîñíî ÿêî¿ñü
êîíêðåòíî¿ ïîä³¿, òðèâîæíîãî î÷³êóâàííÿ òà
ïîáîþâàííÿ, íàâ’ÿçëèâèõ òðèâîæíèõ îáì³ð-
êîâóâàíü ìèíóëèõ ïîä³é.

Ñòðóêòóðà âåãåòîñîìàòè÷íèõ ïðîÿâ³â òðè-
âîãè õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ïåðìàíåíò-
íèõ ñèìïàòèêîòîí³÷íèõ ñòàí³â, ïðîÿâ³â âåãå-
òàòèâíîãî äèñáàëàíñó, ïàðîêñèçìàëüíèõ âå-
ãåòîñóäèííèõ ïîðóøåíü.

Ñåíñîðí³ ïðîÿâè òðèâîãè ñïîñòåð³ãàëèñü
ó âèá³ðêîâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ.

Ðóõîâà ñêëàäîâà òðèâîæíèõ ïðîÿâ³â õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ íåñïîêîþ ó æåñòàõ,
íåñïîêîþ ó ì³ì³ö³, íåïîñèäþ÷³ñòþ, ïîòðåáîþ
ïîñò³éíî ðóõàòèñü äëÿ çíèæåííÿ òðèâîãè,
íåìîæëèâ³ñòþ ðîçñëàáèòèñü, ïîñò³éíèìè ïî-
ñìèêóâàííÿìè íîãàìè, çì³íîþ òåìïó ìîâè òà
çàãàëüíèì òðèâîæíèì çáóäæåííÿì.

Ñòðóêòóðà êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü ñêëà-
äàëàñü ³ç ïîðóøåíü óâàãè, ïðèñêîðåííÿ àáî
íåð³âíîì³ðíîñò³ òåìïó ìèñëåííÿ, íàäö³ííîãî
ìàëîñòðóêòóðîâàíîãî ³ïîõîíäðè÷íîãî ìèñ-
ëåííÿ, ³äåé ìàëîö³ííîñò³, íåîôîðìëåíèõ ³
íåïîñë³äîâíèõ ñó¿öèäàëüíèõ ³äåé òà âèñëîâ-
ëþâàíü.

Ñòðóêòóðà ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â ñêëà-
äàºòüñÿ ç âîëüîâèõ, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ñïîíóêàí-
íÿì, ïðîÿâ³â äåçîðãàí³çàö³¿, íåïîñë³äîâíîñò³
ä³é òà çâóæåííÿ êîëà çàö³êàâëåíîñò³.

Îö³íêà òðèâîãè â ñòðóêòóð³ òðèâîæíî-
ôîá³÷íèõ ðîçëàä³â ñâ³ä÷èòü, ùî åìîö³éíà
ñêëàäîâà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðåâàæàííÿì ïî-
ñò³éíèõ òðèâîæíèõ äóìîê â³äíîñíî ÿêî¿ñü
êîíêðåòíî¿ ïîä³¿ (85,18 %) òà íàâ’ÿçëèâèìè
òðèâîæíèìè îáì³ðêîâóâàííÿìè ìèíóëèõ
ïîä³é (77,77 %); âåãåòîñîìàòè÷íà ñêëàäîâà –
ïåðåâàæàííÿì ïàðîêñèçìàëüíèõ âåãåòîñóäèí-
íèõ ïîðóøåíü (85,18 %); ðóõîâà ñêëàäîâà –
äîñòîâ³ðíèì ïåðåâàæàííÿì íåñïîêîþ ó æåñ-
òàõ (85,18 %), íåïîñèäþ÷³ñòþ (62,96 %), íå-
ìîæëèâ³ñòþ ðîçñëàáèòèñü (70,37 %); êîã-
í³òèâí³ ïðîÿâè òðèâîãè õàðàêòåðèçóþòüñÿ äî-
ì³íóâàííÿì ³äåé ìàëîö³ííîñò³ (62,96 %); ïî-
âåä³íêîâà ñêëàäîâà – ïåðåâàæàííÿì âîëüîâèõ,
ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñïîíóêàííÿì (92,59 %), òà çâó-
æåííÿ êîëà çàö³êàâëåíîñò³ (70,37 %).

Ïðè ñîìàòîôîðìí³é âåãåòàòèâí³é äèñôóí-
êö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè â ñòðóêòóð³
åìîö³éíî¿ ñêëàäîâî¿ ïåðåâàæàþòü õâèëþâàí-
íÿ (81,81 %) ³ â³ä÷óòòÿ âíóòð³øíüîãî íåñïî-
êîþ (77,27 %). Âåãåòîñîìàòè÷í³ ïðîÿâè òðè-
âîãè ïðîÿâëÿþòüñÿ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå ó âè-
ãëÿä³ ïåðìàíåíòíèõ ñèìïàòèêîòîí³÷íèõ ñòà-
í³â (77,27 %). Ïðîÿâè ðóõîâî¿, ñåíñîðíî¿ òà
êîãí³òèâíî¿ ñêëàäîâî¿ äîñòîâ³ðíî íå âèðàæå-
í³. Ïîâåä³íêîâ³ ïðîÿâè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïå-
ðåâàæàííÿì çâóæåííÿ êîëà çàö³êàâëåíîñò³
(77,27 %).

Ïðè íåâðàñòåí³¿ åìîö³éí³ ïîðóøåííÿ òðè-
âîãè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïåðåâàæàííÿì õâèëþ-
âàííÿ (82,35 %) ³ íàïðóãè (76,47 %). Âåãåòîñî-
ìàòè÷íà ñêëàäîâà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðåâà-
æàííÿì âåãåòàòèâíîãî äèñáàëàíñó (82,35 %).
Ðóõîâà ñêëàäîâà òðèâîãè ïðè íåâðàñòåí³¿ õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ äîñòîâ³ðíèì ïåðåâàæàííÿì
íåìîæëèâîñò³ ðîçñëàáèòèñü (64,70 %). Äîñ-
òîâ³ðíî ÷àñò³øå â ñòðóêòóð³ êîãí³òèâíî¿ ñêëà-
äîâî¿ ñïîñòåð³ãàëîñü ïîðóøåííÿ óâàãè (64,70 %),
ïîðóøåííÿ ïàì’ÿò³ (52,94 %) òà ³äå¿ ìàëî-
ö³ííîñò³ (64,70 %). Ó ñòðóêòóð³ ïîâåä³íêîâî¿
ñêëàäîâî¿ ïðè íåâðàñòåí³¿ äîñòîâ³ðíî çíà-
÷óùèõ ïîðóøåíü íå âèÿâëåíî.
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Ñòðóêòóðà ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â òðèâîãè ïðè íåâðîòè÷íèõ ðîçëàäàõ
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Â ñòðóêòóð³ åìîö³éíî¿ ñêëàäîâî¿ òðèâîãè
ïðè äèñîö³àòèâíèõ ðîçëàäàõ ïåðåâàæàþòü
ïðîÿâè òðèâîæíî¿ åêçàëüòàö³¿ (86,95 %) ³ òðè-
âîæíå î÷³êóâàííÿ òà ïîáîþâàííÿ (82,60 %).
Âåãåòîñîìàòè÷íà ñêëàäîâà õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ äîñòîâ³ðíèì ïåðåâàæàííÿì ïðîÿâ³â âå-
ãåòàòèâíîãî äèñáàëàíñó (91,30 %). Ïðè äè-
ñîö³àòèâíèõ ðîçëàäàõ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå
ñïîñòåð³ãàëèñü ïðîÿâè ì³ì³÷íîãî íåñïîêîþ
(65,21 %). Ðóõîâà ñêëàäîâà ïðè ñîìàòî-
ôîðìí³é âåãåòàòèâí³é äèñôóíêö³¿ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè íå ìàº ñïåöèô³÷íèõ ïðîÿâ³â.
Ó ñòðóêòóð³ êîãí³òèâíî¿ ñêëàäîâî¿ äîñòîâ³ðíî
÷àñò³øå ïåðåâàæàº íàäö³ííå ìàëîñòðóêòó-
ðîâàíå ³ïîõîíäðè÷íå ìèñëåííÿ ³ ïðèñêîðåííÿ
òà íåð³âíîì³ðí³ñòü òåìïó ìèñëåííÿ (78,26 òà
69,56 % â³äïîâ³äíî). Ñàìå äëÿ öèõ õâîðèõ
õàðàêòåðíîþ º íàÿâí³ñòü ñåíñîðíî¿ ñêëàäî-
âî¿ ç äîñòîâ³ðíèì ïåðåâàæàííÿì âèá³ðêî-
âîñò³ ñïðèéíÿòòÿ (60,86 %). Ðóõîâà ñêëàäîâà
õàðàêòåðèçóºòüñÿ äîì³íóâàííÿì íåñïîêîþ
ó ì³ì³ö³ (65,56 %). Êîãí³òèâíà ñêëàäîâà
õàðàêòåðèçóºòüñÿ äîñòîâ³ðíèì ïåðåâàæàí-
íÿì ïðèñêîðåííÿ ³ íåð³âíîì³ðí³ñòþ òåìïó
ìèñëåííÿ (69,56 %) òà íàäö³ííîãî ìàëî-

ñòðóêòóðîâàíîãî ³ïîõîíäðè÷íîãî ìèñëåííÿ
(78,26 %). Ïîâåä³íêîâà ñêëàäîâà òðèâîãè ïðè
öèõ ðîçëàäàõ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðîÿâàìè
äåçîðãàí³çàö³¿ (82,60 %) ³ íåïîñë³äîâí³ñòþ ä³é
(73,91 %).

Îö³íêà êë³í³÷íî¿ êàðòèíè íåâðîòè÷íèõ
ðîçëàä³â ç ïðîÿâàìè òðèâîãè ó õâîðèõ äîçâî-
ëèëà âèÿâèòè ñèíäðîìàëüíó ñòðóêòóðó êîæ-
íîãî íåâðîòè÷íîãî ðîçëàäó (ðèñ. 1).

Äëÿ âñ³õ îáñòåæåíèõ õâîðèõ áóëî õàðàê-
òåðíî ïîºäíàííÿ òðèâîæíîãî, ôîá³÷íîãî òà
ñîìàòîâåãåòàòèâíîãî ñèíäðîì³â. Ó õâîðèõ íà
òðèâîæíî-ôîá³÷íèé ðîçëàä ñïîñòåð³ãàëîñü
ïîºäíàííÿ íàçâàíèõ ñèíäðîì³â ç äåïðåñèâíèì
ñèíäðîìîì. Ó õâîðèõ íà ñîìàòîôîðìíó âå-
ãåòàòèâíó äèñôóíêö³þ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñè-
ñòåìè ìàëî ì³ñöå ñïîëó÷åííÿ ò³ëüêè çàçíà-
÷åíèõ ñèíäðîì³â. Ïðè íåâðàñòåí³¿ òðèâîæíèé,
ôîá³÷íèé òà ñîìàòîâåãåòàòèâíèé ñèíäðîìè
ñïîëó÷àëèñÿ ç àñòåí³÷íèì ñèíäðîìîì. Ïðè
äèñîö³àòèâíîìó ðîçëàä³ äî òðèâîæíîãî, ôî-
á³÷íîãî òà ñîìàòîâåãåòàòèâíîãî ñèíäðîì³â
ïðèºäíóâàâñÿ ³ïîõîíäðè÷íèé ñèíäðîì. Ïðî-
âåäåíèé àíàë³ç êë³í³÷íî¿ êàðòèíè íåâðî-
òè÷íèõ ðîçëàä³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ

Ïðîäîâæåííÿ òàáëèö³

Ðèñ. 1. Ïðîâ³äí³ ñèíäðîìè â ñòðóêòóð³ íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â ç ñèìïòîìàìè òðèâîãè:
1 – õâîð³ íà òðèâîæíî-ôîá³÷íèé ðîçëàä; 2 – õâîð³ íà ñîìàòîôîðìíó âåãåòàòèâíó äèñôóíêö³þ

ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè; 3 – õâîð³ íà íåâðàñòåí³þ;
4 – õâîð³ íà äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè

Àñòåí³÷íèé

²ïîõîíäðè÷íèé

Äåïðåñèâíèé

Ñîìàòîâåãåòàòèâíèé

Ôîá³÷íèé

Òðèâîæíèé 2
34

1
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ñèìïòîì³â òðèâîãè, ÿê³ ñóòòºâî óñêëàäíþ-
þòü áåçïîñåðåäíüî êë³í³÷íó êàðòèíó ³ ïåðå-
á³ã ðîçëàäó.

Âèêîðèñòàííÿ «Îïèòóâàëüíèêà âèðàçíî-
ñò³ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè» (Simp-
tom Check List-90-Revised-SCL-90-R) äîçâî-
ëèëî âèçíà÷èòè âèðàçí³ñòü îñíîâíèõ êë³í³êî-
ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â (ðèñ. 2).

Òàê, áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ íà
òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ðîçëàäè áóëè âèñîêèìè
ïîêàçíèêè òðèâîãè (2,32 áàëà), ôîá³÷íî¿ òà
îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè (2,27
òà 1,88 áàëà â³äïîâ³äíî), äåïðåñ³¿ (1,98 áàëà)
òà ñîìàòè÷íèõ ïðîÿâ³â. Ó õâîðèõ íà íåâðà-
ñòåí³þ áóëà âèðàæåíà òðèâîæíà ³ ôîá³÷íà
ñèìïòîìàòèêà (2,02 òà 1,78 áàëà â³äïîâ³äíî),
à òàêîæ áóëè âèðàæåí³ ñîìàòè÷í³ é àñòåí³÷í³
ñèìïòîìè (2,03 áàëà). Ó õâîðèõ íà ñîìàòî-
ôîðìíó âåãåòàòèâíó äèñôóíêö³þ âèçíà÷àëè-
ñÿ âèñîê³ ïîêàçíèêè ñîìàòèçàö³¿ (2,45 áàëà),
òðèâîãè (1,98 áàëà) òà ôîá³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè
(1,8 áàëà). Ó õâîðèõ íà äèñîö³àòèâí³ ðîçëà-
äè âèçíà÷àëèñÿ âèñîê³ ïîêàçíèêè òðèâîãè
(2,12 áàëà), ôîá³÷íî¿ òà ñîìàòè÷íî¿ ñèìïòî-
ìàòèêè (1,92 òà 2,01 áàëà â³äïîâ³äíî).

Äëÿ îö³íêè òðèâîãè ÿê êë³í³÷íîãî ñèìï-
òîìó âèêîðèñòîâóâàëàñü øêàëà ñàìîîö³íêè
òðèâîãè Öóíãà (ðèñ. 3). Àíàë³ç îòðèìàíèõ
äàíèõ ïîêàçàâ, ùî ó õâîðèõ ç íåâðîòè÷íèìè
ðîçëàäàìè ç ñèìïòîìàìè òðèâîãè çàãàëüíèé
ð³âåíü òðèâîãè ñòàíîâèâ 53,57 %. Ïðè öüîìó
ó õâîðèõ äàíî¿ êàòåãîð³¿ ïåðåâàæàâ àôåê-

òèâíèé êîìïîíåíò òðèâîãè, ÿêèé ñòàíîâèâ
65,85 %, à òàêîæ áóâ âèðàæåíèé é ñîìàòè÷íèé
êîìïîíåíò òðèâîãè, ÿêèé ñòàíîâèâ 52,40 %.
Îòðèìàí³ äàí³ îá’ºêòèâ³çóþòü ñêàðãè õâîðèõ
³ ï³äòâåðäæóþòü íàÿâí³ñòü ³ âèðàçí³ñòü àôåê-
òèâíîãî é ñîìàòè÷íîãî êîìïîíåíò³â òðèâîãè.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïîêàçàâ,
ùî àëãîðèòì ä³àãíîñòèêè íåâðîòè÷íèõ ðîç-

ëàä³â ç ñèìïòîìàìè òðèâîãè ïðåäñòàâëÿº
ñîáîþ ïîºäíàííÿ êë³í³÷íèõ ³ ïñèõîïàòîëîã³÷-
íèõ àñïåêò³â: ñèíäðîìàëüíîãî ïîë³ìîðô³çìó

(äåê³ëüêîõ ñèíäðîì³â â çàëåæíîñò³ â³ä íåâðî-
òè÷íîãî ðîçëàäó), ñòðóêòóðè òðèâîãè òà ïðî-
â³äíèõ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â.

    Âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ ñë³ä âðàõîâóâàòè
ïðè ïðîâåäåíí³ òåðàïåâòè÷íîãî âòðó÷àííÿ ç
ïåðñîí³ô³êîâàíèì ï³äõîäîì.
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Ðèñ. 2. Âèðàçí³ñòü ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ó õâîðèõ íà íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè
ç ñèìïòîìàìè òðèâîãè:

1 – òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ðîçëàäè; 2 – íåâðàñòåí³ÿ; 3 – ñîìàòîôîðìíà âåãåòàòèâíà äèñôóíêö³ÿ;
4 – äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè. SOM – ñîìàòèçàö³ÿ; O-Ñ – îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâí³ ñèíäðîìè;
INT – ì³æîñîáèñò³ñíà ñåíñèòèâí³ñòü; DEP – äåïðåñ³ÿ; ANX – òðèâîãà; HOS – âîðîæ³ñòü;

PHOB – ôîá³÷íà òðèâîæí³ñòü; PAR – ïàðàíîéÿëüí³ñòü; PSY – ïñèõîòèçì
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Í.À. Ìàðóòà, Ò.Â. Ïàíüêî, Â.Þ. Ôåä÷åíêî, Ì.Ì. Äåíèñåíêî, Ã.Þ. Êàëåíñêàÿ
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÒÐÅÂÎÃÈ ÏÐÈ ÍÅÂÐÎÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÕ

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé òðåâîãè â ñòðóêòóðå íåâðîòè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ðàçðàáîòêè äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ òðåâîãè è óñòàíîâêè ìèøåíåé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ áûëî îáñëåäîâàíî 89 áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè. Èñïîëüçîâàí êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ìåòîä, êîòîðûé âêëþ÷àë àíàëèç æàëîá, àíàìíåç
áîëåçíè, àíàìíåç æèçíè, àíàëèç ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ôàêòîðîâ, îöåíêó ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
áîëüíûõ. Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ìåòîä áûë äîïîëíåí ìåòîäèêîé «Îïðîñíèê âûðàæåííîñòè
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè» (Simptom Check List-90-Revised-SCL-90-R) è øêàëîé
ñàìîîöåíêè òðåâîæíîñòè Öóíãà. Ïîêàçàíî, ÷òî àëãîðèòì äèàãíîñòèêè íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ñ ñèìïòîìàìè òðåâîãè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñî÷åòàíèå êëèíè÷åñêèõ è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ:
ñèíäðîìàëüíîãî ïîëèìîðôèçìà (íåñêîëüêèõ ñèíäðîìîâ â çàâèñèìîñòè îò íåâðîòè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà), îïðåäåëåííîé ñòðóêòóðû òðåâîãè è âåäóùèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðåâîãà, íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè, äèàãíîñòèêà.

N.O. Maruta, T.V. Panko, V.Ju. Fedchenko, M.M. Denysenko, G.Ju. Kalenskaja
SPECIAL ASPECTS OF ANXIETY DIAGNOSTICS IN NEUROTIC DISORDERS

In order to explore the clinical and pathopsychological characteristics of anxiety in the structure of
neurotic disorders, to develop the diagnostic criteria for anxiety and set the targets for psychotherapeutic
treatment there were examined 89 patients with neurotic disorders. We have used clinico-psychopathological
method which involved the analysis of complaints, medical history, personal history, the analysis of stressful
factors, and the assessment of patient’s mental status. The clinical and psychopathological method was
updated with the methodic of «Simptom Check List-90-Revised-SCL-90-R» and Zung Self-Rating Anxiety
Scale. It was showed that algorithm of neurotic disorders with symptoms of anxiety is a combination of
clinical and psychopatological aspects: the syndrome polymorphism (a combination of several syndromes,
depending on the type of neurotic disorder), the certain structure of anxiety and the leading psycho-
pathological symptoms.

Key words: anxiety, neurotic disorders, abnormal clinic-psychology descriptions, diagnostics.
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