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Ïî ñòà íîâ êà ïðî áëå ìè. Ð³ç íî ìà í³ò òÿ òî âà ð³â òà ïî ñëóã íà

ñó ÷à ñíî ìó ðèí êó âè ìó øóº ïðî äàâ ö³â øó êà òè ñïî ñî áè âè ä³ -

ëåí íÿ ñâî ¿õ òî âàð ÷è ïî ñëóã ñå ðåä àíà ëî ã³â. Äëÿ âè ð³ øåí íÿ

öüî ãî çàâ äàí íÿ ïîò ð³á íî, ïåðø çà âñå âèÿ âè òè òà çðî çó ì³ òè

³ñ òèí í³ ìî òè âè ïî âå ä³í êè ñïî æè âà ÷³â, ïðîñ ë³ä êó âà òè ëî ã³ êó,

ÿêîþ âî íè êå ðó þòü ñÿ ïðè âè áî ð³ òî âà ðó ÷è ïî ñëó ãè. Äëÿ âè ð³ -

øåí íÿ öüî ãî çàâ äàí íÿ ìàð êå òî ëî ãàì íåîáõ³ä íî ñôîð ìó âà òè

åôåê òèâ í³ ìå òî äè ìî òè âà ö³¿ ïî òåí ö³é íèõ ñïî æè âà ÷³â ñà ìå

äëÿ ñâî ãî òî âà ðó ÷è ïî ñëó ãè. Çíàþ ÷è ìî òè âà ö³þ ñïî æè âà ÷à

òà âî ëî ä³ þ ÷è ñïî ñî áà ìè âïëè âó íà íå¿, ìàð êå òî ëî ãè çìî æóòü

âäà ëî ïî çè ö³î íó âà òè òî âàð òà ñïðÿ ìó âà òè ìàð êå òèí ãî â³ êî -

ìó í³ êà ö³¿ òàê, ùîá âî íè ñïî íó êà ëè ïî òåí ö³é íèõ ñïî æè âà ÷³â

êó ïè òè çà ïðî ïî íî âà íèé ï³ä ïðè ºì ñòâîì òî âàð ÷è ïî ñëó ãó.

Àíà ë³ç äîñ ë³ äæåíü òà ïó áë³ êà ö³é ç ïðî áëå ìè. Äîñ ë³ -

äæåí íÿ ìè îñ íîâ íèõ ïî íÿòü òà ïî ëî æåíü òåî ð³¿ ìî òè âà ö³¿

çàé ìà ëèñü òà ê³ â÷åí í³: Â.À. Àâå ðèí, ².Å. Àëüî øè íà, Å.Í. Ãî -

ëóá êîâ, Æ. Ãîò ôðóà, Å.Ï. ²ëü ¿í, Â.². Êî âà ëüîâ, Â.². Êî âà ëüî âà,

Â.Í. Êó í³ öè íà, Ä. Ìàê Êëåë ëàíä, À. Ìà ñëîó, Ñ.Ë. Ðó á³í øòåéí,

Ç. Ôðåéä, Â.Ä. Øàä ð³ êîâ, Ä. Øâàðö.

Â÷å í³ îá´ðóí òî âà íî äî âî äè ëè ñâî¿ ï³ä õî äè äî âèç íà ÷åí íÿ

ñóò íî ñò³ ìî òè âà ö³¿, ÿê³ ìà þòü ñâî¿ ïå ðå âà ãè íå äî ë³ êè. Ç óðàõ -
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Ìå òîþ ñòàò ò³ º óòî÷ íåí íÿ ñóò íî ñò³ ìî òè âà ö³¿ ÿê âà æëè âî -

ãî ÷èí íè êà âïëè âó íà ïî âå ä³í êó ñïî æè âà ÷³â çà äëÿ ñòâî ðåí íÿ

åôåê òèâ íî ãî êîì ïëåê ñó ïðîñ óâàí íÿ òî âà ð³â íà ðèí êó.

Âè êëàä îñ íîâ íî ãî ìà òå ð³ à ëó. Äîñ ë³ äæåí íÿ ïî êà çà ëè,

ùî ìî òè âà ö³þ ìîæ íà ðîç ãëÿ äà òè ó äâîõ ïðî ÿâàõ: ÿê ïðî öåñ

òà ÿê ìå õà í³çì. Ìî òè âà ö³ÿ ÿê ïðî öåñ – öå åìî ö³é íî–÷óò òº âå

ñï³â ñòà âëåí íÿ ïî êóï öåì ñâîº¿ ïî òðå áè ç îá ðà çîì çîâ í³ø -

íüî ãî ïðåä ìå òà [6].

Ìî òè âà ö³ÿ ÿê ìå õà í³çì – öå âíó òð³ø í³é ïñèõî ëî ã³÷ íèé ìå -

õà í³çì ëþ äè íè, ÿêèé âèÿ âëÿº òà âï³ç íàº ïðåä ìåò, ÿêèé â³ä -

ïî â³ äàº ïåâ í³é ïî òðå á³ ³ âè êëè êàº ä³ÿëü í³ñòü ëþ äè íè, ÿêà

ñïðÿ ìî âà íà íà îò ðè ìàí íÿ äà íî ãî ïðåä ìå òà, çà óìî âè, ùî

â³í â³ä ïî â³ äàº ïî òðå á³ [6].

Ìî òè âà ö³ÿ øè ðî êî äîñ ë³ äæó ºòü ñÿ âïðî äîâæ áà ãàòüîõ ðî ê³â

â³ò ÷èç íÿ íè ìè òà ³íî çåì íè ìè â÷å íè ìè, ÿê³ ðîç ãëÿ äà þòü ¿¿ ç

òî÷ êè çî ðó ïñèõî ëî ã³¿, ìå íåä æìåí òó, ìàð êå òèí ãó òà åêî íî ì³ êè.

Ïðî òå ñóòü ñà ìî ãî ïî íÿò òÿ «ìî òè âà ö³ÿ» íå çì³ íþ ºòü ñÿ çàë åæ -

íî â³ä òî ãî, ÷å ðåç ïðèç ìó ÿêî¿ íàó êè âî íî ðîç ãëÿ äà ºòü ñÿ.

Íà îñ íî â³ êðè òè÷ íî ãî àíà ë³ çó ³ñ íóþ ÷èõ ïî ãëÿ ä³â áó ëî âèî -

êðå ìëå íî òðè îñ íîâ íèõ ï³ä õî äè ùî äî ñó ò³ ìî òè âà ö³¿ òà ñè ñòå -

ìà òè çî âà íî âèç íà ÷åí íÿ ìî òè âà ö³¿ äî êîæ íî ãî ç íèõ (äèâ. òàáë.).

Êî æåí ç öèõ ï³ä õî ä³â ñòàâ ðå çóëü òà òîì àíà ë³ çó áà ãàòüîõ îêðå -

ìèõ âèç íà ÷åíü ìî òè âà ö³¿ òà ï³ä õî ä³â äî ðîç ãëÿ äó öüî ãî ïî íÿò òÿ.

Çàç íà ÷å í³ ï³ä õî äè ìà þòü ñâî ¿õ ïðè õèëü íè ê³â, ÿê³ øëÿ õîì òðè -

âà ëèõ äîñ ë³ äæåíü äî âî äè ëè ñâî¿ ïî ãëÿ äè íà ìî òè âà ö³þ.

Óñ³ çàç íà ÷å í³ ï³ä õî äè º ïîâ íî ö³í íî îá´ðóí òî âà íè ìè òà ïî -

ÿñíþ þòü ìî òè âà ö³þ ç ð³ç íèõ ïî ãëÿ ä³â, ñà ìå òî ìó âà æëè âî

äîñ ë³ äè òè ìî æëè â³ âçàº ìî ä³¿ öèõ òåî ð³é, ÿê³ ìî æóòü øèð øå

ðîç êðè òè ñóòü ïî íÿò òÿ «ìî òè âà ö³ÿ».

Â³ò ÷èç íÿ í³ â÷å í³ ².². Òè ìî øåí êî, Î.Ñ. Ñî ñí³í [19] ðîç ãëÿ äà -

þòü ìî òè âà ö³þ ÿê ñó êóï í³ñòü âíó òð³ø í³õ ³ çîâ í³ø í³õ ðó ø³é íèõ

ñèë, ÿê³ ñïî íó êà þòü ëþ äè íó äî ä³ÿëü íî ñò³, à òà êîæ îêðå ñëþ -

þòü ìå æ³ òà ôîð ìè ö³ º¿ ä³ÿëü íî ñò³, íà äà þòü ¿é ñïðÿ ìî âà í³ñòü,

îð³ ºí òî âà íó íà äî ñÿ ãíåí íÿ âèç íà ÷å íèõ ö³ ëåé. Ïðè âñòà íî -

âëåí í³ ñó ò³ ìî òè âà ö³¿ âäà ëî ñêîì á³ íî âà íî äâà ïåð øèõ ï³ä õî -

äè Æ.Î. Àí äð³é ÷åí êî [2], ÿêà ðî çó ì³º ï³ä ìî òè âà ö³ºþ âèä îð -

ãà í³ çà ö³é íî¿ ä³ÿëü íî ñò³ ç ôîð ìó âàí íÿ òà ðå à ë³ çà ö³¿ ïî âå ä³í êè

ïðà ö³â íè ê³â, ìî òè âî âà íî¿ åêî íî ì³÷ íè ìè ³í òå ðå ñà ìè. Â÷å íà

âè ä³ ëÿº ñêëà äî â³ ïðî öå ñó ìî òè âà ö³¿: ³í òå ðå ñè, ìî òè âè, ñòè -

ìó ëè: ìà òå ð³àëü í³, ñî ö³àëü í³, ìî ðàëü í³ (òîá òî õà ðàê òå ðè çóº

ìî òè âà ö³þ ÿê ïðî öåñ (2 ï³ä õ³ä), çà î äíî âèî êðåì ëþþ ÷è âíó -

òð³ø í³ ôàê òî ðè ìî òè âà ö³¿ (1 ï³ä õ³ä)).

Íà íàø ïî ãëÿä, íåì îæëè âî âè ä³ ëè òè îä íî ãî àá ñî ëþò íî

â³ð íî ãî ï³ä õî äó, ÿêèé áè ïî ÿñíèâ ìî òè âà ö³þ ö³ë êîì òî÷ íî,

òî ìó âà æëè âî ïðà âèëü íî êîì á³ íó âà òè ð³ç í³ ï³ä õî äè äî âèâ -

÷åí íÿ öüî ãî ïî íÿò òÿ òà àäàï òó âà òè ¿õ äî êîí êðåò íèõ óìîâ,

àäæå êî æåí îêðå ìèé âè ïà äîê ïî òðå áóº ð³ç íèõ ï³ä õî ä³â ìî -

òè âó âàí íÿ çàë åæ íî â³ä îá'ºê òó ìî òè âà ö³¿.

Íà íàø ïî ãëÿä, ìî òè âà ö³ÿ – öå ñó êóï í³ñòü òèõ âíó òð³ø í³õ òà

çîâ í³ø í³õ ÷èí íè ê³â, ðó ø³é íà ñè ëà ÿêèõ çä³é ñíþº âïëèâ íà ³í -

äè â³ äà òà ñïî íó êàº éî ãî äî ïåâ íî¿ ä³ÿëü íî ñò³, ðå çóëü òà òîì

ÿêî¿ º çà äî âî ëåí íÿ éî ãî ³í äè â³ äó àëü íèõ ïî òðåá.

Ìî òè âà ö³ÿ â ìàð êå òèí ãó ñïðÿ ìî âà íà íà ñïî æè âà ÷à, òîá òî

êîí êðåò íó îñî áè ñò³ñòü. Íå ³ñ íóº äâîõ àá ñî ëþò íî îä íà êî âèõ

Íàó êî â³ ï³ä õî äè äî
âèç íà ÷åí íÿ ìî òè âà ö³¿

Â÷å í³ Âèç íà ÷åí íÿ òåð ì³ íó «ìî òè âà ö³ÿ»

Ìî òè âà ö³ÿ ÿê âíó òð³ø í³
ôàê òî ðè, ùî äå òåð ì³ íó -
þòü ïî âå ä³í êó ëþ äè íè

Ñ. Çà íþê [8]
Ñó êóï í³ñòü ñïî íó êàëü íèõ ôàê òî ð³â, ÿê³ âèç íà ÷à þòü àê òèâ í³ñòü ëþ äè íè (ìî -
òè âè, ïî òðå áè, ñè òó à òèâ í³ ôàê òî ðè, ùî äå òåð ì³ íó þòü ïî âå ä³í êó ëþ äè íè)

À.Î. Ñòà ðî ñò³ íà,
Î.Â. Çî çó ëüîâ [18]

Âíó òð³ø íÿ ñè ëà, ùî ñïî íó êàº ³í äè â³ äà äî ä³¿

Ë. Å. Îð áàí–Ëåì -
áðèê [14]

Ñó êóï í³ñòü ïðè ÷èí ïñèõî ëî ã³÷ íî ãî õà ðàê òå ðó (ñè ñòå ìà ìî òè â³â), ÿê³ çóìî -
âëþ þòü ïî âå ä³í êó ³ â÷èí êè ëþ äè íè, ¿õ ïî ÷à òîê, ñïðÿ ìî âà í³ñòü ³ àê òèâ í³ñòü

Â.Í. Äðó æè í³í [7]
Ñó êóï í³ñòü ïñè õ³÷ íèõ ïðî öå ñ³â, ÿê³ íà äà þòü ïî âå ä³í ö³ åíåð ãå òè÷ íî ãî ³ì ïóëü -
ñó òà çà ãàëü íî¿ ñïðÿ ìî âà íî ñò³

Õ. Õåê õàó çåí [20]
×è ñëåí í³ ïðî öå ñè òà ÿâè ùà, ñóòü ÿêèõ çâî äèòü ñÿ äî òî ãî, ùî æè âà ³ñ òî òà
îáè ðàº ñâîþ ïî âå ä³í êó âè õî äÿ ÷è ç ¿¿ î÷³ êó âà íèõ íàñ ë³ä ê³â, ³ êå ðóº íåþ â àñ -
ïåê ò³ ¿¿ ñïðÿ ìó âàí íÿ ³ âè òðàò åíåð ã³¿

Â.Ï. Ñëàä êå âè÷
[17]

Ñó êóï í³ñòü ðó ø³é íèõ ñèë, ÿê³ ñïî íó êà þòü ëþ äè íó äî âè êî íàí íÿ ïåâ íèõ ä³é;
ïðî öåñ ñâ³ äî ìî ãî âèáî ðó ëþ äè íîþ òî ãî ÷è ³í øî ãî òè ïó ä³é, ÿê³ âèç íà ÷à þòü -
ñÿ êîì ïëåêñ íèì âïëè âîì çîâ í³ø í³õ ³ âíó òð³ø í³õ ôàê òî ð³â (â³ä ïî â³ä íî ñòè ìó -
ë³â ³ ìî òè â³â)

Ìî òè âà ö³ÿ ÿê ïðî öåñ
çîâ í³ø íüî ãî âïëè âó íà
ïî âå ä³í êó ëþ äè íè

Á.Ì. Ãåí ê³í [4]
Âïëèâ íà ïî âå ä³í êó ëþ äè íè äëÿ äî ñÿ ãíåí íÿ îñî áè ñòèõ, ãðó ïî âèõ ³ ñóñ ï³ëü -
íèõ ö³ ëåé

Î.Ã. Øïè êó ëÿê
[22]

Ñòâî ðåí íÿ óìîâ äëÿ âñå á³÷ íî ãî çà î õî ÷åí íÿ, ñïî íó êàí íÿ äî ðå çóëü òà òèâ íî¿
ïðà ö³

Â.Ä. Øà ï³ ðî [21]
Ïðî öåñ ñòè ìó ëþ âàí íÿ êî ãî–íå áóäü äî ä³ÿëü íî ñò³, ñïðÿ ìî âà íî¿ íà äî ñÿ ãíåí -
íÿ ö³ ëåé îð ãà í³ çà ö³¿

Ìî òè âà ö³ÿ ÿê ïñèõî ëî -
ã³÷ íèé ñòàí ëþ äè íè 
ùî äå òåð ì³ íóº ¿¿ ïî âå -
ä³í êó

Â.ª. Êó ðè ëÿê [12]
Ãî òîâ í³ñòü äî êëà ñòè ìàê ñè ìàëü íèõ çó ñèëü äëÿ äî ñÿ ãíåí íÿ îð ãà í³ çà ö³é íèõ
ö³ ëåé (ìå òè), çóìî âëå íà çäàò í³ ñòþ öèõ çó ñèëü çà äî âîëü íè òè ïåâ íó ³í äè â³ äó -
àëü íó ïî òðå áó

Å. Ê³ð õëåð, Ê.
Ðîä ëåð [15]

ßê ãî òîâ í³ñòü ³í äè â³ äà ïðè êëà äà òè çíà÷ íèõ çó ñèëü äëÿ äî ñÿ ãíåí íÿ ö³ ëåé îð -
ãà í³ çà ö³¿ çà óìî âè, ùî ö³ çó ñèë ëÿ ñïðèÿ þòü çà äî âî ëåí íþ éî ãî ïî òðåá

Ë.Î. Âå ðå ùà ã³ íà,
².Ì. Êà ðå ë³ íà [3]

Ïðî öåñ ïñè õ³÷ íî¿ ðå ãó ëÿ ö³¿, ùî âïëè âàº íà ñïðÿ ìó âàí íÿ ä³ÿëü íî ñò³ òà ê³ëü -
ê³ñòü åíåð ã³¿, ùî ìî á³ ë³ çó ºòü ñÿ äëÿ âè êî íàí íÿ ö³ º¿ ä³ÿëü íî ñò³
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ëþ äåé, òî ìó ïîò ð³á íî äîñ ë³ äè òè ¿õ í³ îñî áè ñò³ñ í³ õà ðàê òå ðè -

ñòè êè òà ïî ð³â íÿ òè ¿õ ç õà ðàê òå ðè ñòè êà ìè ìî òè â³â çà äëÿ òî -

ãî, àáè ñôîð ìó âà òè ö³ ëüî â³ ñåã ìåí òè òà ðîç ðî áè òè óí³ âåð -

ñàëü í³ ñòðà òå ã³¿ ìî òè âà ö³¿ äëÿ êîæ íî ãî ç íèõ.

Âñòà íî âëå íî, ùî ³ñ íóº äâà ï³ä õî äè äî âèç íà ÷åí íÿ ìî òè âà ö³¿

íà îñ íî â³ äîñ ë³ äæåí íÿ îñî áè ñòî ñò³. Ïåð øèé ï³ä õ³ä õà ðàê òå ðè -

çóº ìî òè âà ö³þ ÿê ñó êóï í³ñòü ð³ç íî ìà í³ò íèõ çîâ í³ø í³õ òà âíó -

òð³ø í³õ ÷èí íè ê³â, ÿê³ çä³é ñíþ þòü âïëèâ íà ïî âå ä³í êó ëþ äè íè òà

ñòè ìó ëþ þòü äî ïåâ íèõ ä³é. Îä íèì ç íàé ÿñ êðà â³ øèõ ïðè õèëü -

íè ê³â äà íî ãî ï³ä õî äó º ôðàí öó çü êèé ïñèõî ëîã òà ïî ë³ òè÷ íèé

ä³ÿ÷ Æ. Ãîä ôðóä, ÿêèé ó ñâî ¿é ïðà ö³ «Ùî òà êå ïñèõî ëî ã³ÿ»

ñòâåð äæóº: «Ìî òè âà ö³ÿ – öå ñó êóï í³ñòü ôàê òî ð³â, ùî âèç íà ÷à -

þòü ïî âå ä³í êó. Öå ïî íÿò òÿ îïè ñóº â³ä íî øåí íÿ, ùî ³ñ íóº ì³æ ä³ -

ºþ ³ ïðè ÷è íà ìè, ÿê³ éî ãî ïî ÿñíþ þòü àáî âè ïðà âäî âó þòü» [5].

Òà íàé á³ëüø ïîâ íî îïè ñàâ òà äî ïîâ íèâ äà íèé ï³ä õ³ä Â.Ä.

Øàä ðè êîâ [1], ÿêèé ñòâåð äæóº, ùî ìî òè âà ö³ÿ îá óìî âëå íà ïî -

òðå áà ìè, ö³ ëÿ ìè îñî áè ñòî ñò³, ð³â íåì äî ìà ãàíü, ³äå à ëà ìè, óìî -

âà ìè ä³ÿëü íî ñò³ (ÿê îá'ºê òèâ íè ìè, òàê ³ ñóá'ºê òèâ íè ìè – çíàí -

íÿ ìè, âì³í íÿ ìè, çä³á íî ñòÿ ìè, õà ðàê òå ðîì), ñâ³ òî ãëÿ äîì, ïå ðå -

êî íàí íÿ ìè, ñïðÿ ìî âà í³ ñòþ îñî áè ñòî ñò³ òî ùî. Òîá òî ïðè õèëü -

íè êè öüî ãî ï³ä õî äó ââà æà þòü, ùî ëþ äè íà ïðèé ìàº ð³ øåí íÿ

âè êëþ÷ íî íà ï³ä ñòà â³ âíó òð³ø í³õ, ïñèõî ëî ã³÷ íèõ ôàê òî ð³â òà ³í -

äè â³ äó àëü íèõ îñî áëè âî ñòÿõ îñî áè ñòî ñò³.

Çã³ äíî ç äðó ãèì ï³ä õî äîì ìî òè âà ö³ÿ ðîç ãëÿ äà ºòü ñÿ ÿê âíó -

òð³ø íüî–ïñèõî ëî ã³÷ íå óòâî ðåí íÿ, ÿê ïðî öåñ, ùî ï³ä òðè ìóº

ïñè õ³÷ íó àê òèâ í³ñòü ëþ äè íè çà ïåâ íèõ óìîâ òà íà ïåâ íî ìó

ð³â í³. Öåé ï³ä õ³ä áóâ ðîç ðî áëå íèé òà óäîñ êî íà ëþ âàâ ñÿ ïå ðå -

âàæ íî ðà äÿíñüêè ìè, ðî ñ³éñüêè ìè òà óê ðà ¿íñüêè ìè â÷å íè ìè.

Îñ íî âî ïî ëîæ íè êîì äðó ãî ãî ï³ä õî äó ìîæ íà ââà æà òè Â.Í. Êó -

í³ öè íó, ÿêà ñõè ëÿ ëà ñÿ äî äóì êè, ùî «ìî òè âà ö³ÿ – öå ïðî öåñ

ïñè õ³÷ íî¿ ðå ãó ëÿ ö³¿, ùî âïëè âàº íà íà ïðÿ ìîê ä³ÿëü íî ñò³ ³

ê³ëü ê³ñòü åíåð ã³¿, ùî ìî á³ ë³ çó þòü ñÿ äëÿ âè êî íàí íÿ ö³ º¿ ä³ÿëü -

íî ñò³» [11]. Òðî õè ï³ç í³ øå Â.². Êî âà ëüîâ âè ñëî âè ëà òåî ð³þ,

ÿêà îïè ñóº ïðî öåñ âè íè êíåí íÿ ìî òè âó: «Âè íè êíåí íÿ ïî òðå -

áè – óñ â³ äî ìëåí íÿ ïî òðå áè – çó ñòð³÷ ïî òðå áè ç ñòè ìó ëîì –

òðàí ñôîð ìó âàí íÿ (çàç âè ÷àé çà äî ïî ìî ãîþ ñòè ìó ëó) ïî òðå -

áè â ìî òèâ – óñ â³ äî ìëåí íÿ ìî òè âó» [10]. Âà æëè âî çàç íà ÷è -

òè, ùî ó ïðî öå ñ³ óñ â³ äî ìëåí íÿ ìî òè âè ïî âå ä³í êè âè áó äî âó -

þòü ñÿ â ïåâ íó ³º ðàð õ³÷ íó ë³ í³þ, òîá òî îä í³ ç íèõ çàé ìà þòü

á³ëüø âà æëè âå, ³í ø³ – ìåíø âà æëè âå ïî ëî æåí íÿ.

Íàé á³ëüø ðîç ãîð íó òó ñõå ìó ìî òè âà ö³é íî ãî ïðî öå ñó ïðî -

ïî íóº ª.Ï. ²ëü ¿í [9]. Ñâîþ ñõå ìó â³í ïî áó äó âàâ íà îñ íî â³ ã³ ïî -

òå çè, â îñ íî â³ ÿêî¿ ëå æèòü ïðè ïó ùåí íÿ, ùî ñòè ìó ëîì º ïî -

òðå áà îð ãà í³ç ìó, à ðå çóëü òà òîì, â³ä ïî â³ä íî, âèÿ âëÿºòü ñÿ

ìî òèâ. Ñà ìà ñõå ìà ñêëà äà ºòü ñÿ ç òðüîõ ñòà ä³é:

1) ôîð ìó âàí íÿ ïåð âèí íî ãî (àá ñòðàêò íî ãî) ìî òè âó. Ñóòü ¿¿ ó

âèç íà ÷å í³ ïî òðå áè îñî áè ñòî ñò³ òà ñïî íó êàí í³ äî ïî øó êî âî¿

ä³ÿëü íî ñò³. Äëÿ òî ãî ùîá îð ãà í³÷ íà ïî òðå áà ïå ðå òâî ðè ëàñü ó

ïî òðå áó îñî áè ñòî ñò³, ñóá'ºêò ïî âè íåí ¿¿ ïðèé íÿ òè ÿê îñî áè -

ñò³ñ íî çíà ÷è ìó. Ó öüî ìó âè ïàä êó ëþ äè íà ïî÷ íå ïå ðå æè âà òè ¿¿,

ùî âè ðà çèòü ñÿ ó âíó òð³ø íüî ìó íà ïðó æåí í³ ³ ïðà ãíåí í³ ëþ äè -

íè ïîç áó òè ñÿ ïî òðå áè. Íà ö³é ñòà ä³¿ ïðåä ìåò çà äî âî ëåí íÿ ïî -

òðå áè ìàê ñè ìàëü íî óçà ãàëü íå íî (íà ïðè êëàä, ïîò ð³á íî ïî ¿ ñòè,

àëå ïî êè íå â³ äî ìî, ùî êîí êðåò íî õî ÷åòü ñÿ ¿ñòè), òîá òî âè íè -

êàº òàê çâà íà àá ñòðàêò íà ìå òà. ¯¿ ïî ÿâà âå äå äî ôîð ìó âàí íÿ

ñïî íó êàí íÿ ³ ïî øó êó êîí êðåò íî ãî ïðåä ìå òà çà äî âî ëåí íÿ ïî -

òðå áè. Ïî ÿâà ñïî íó êàí íÿ îç íà ÷àº çà ê³í ÷åí íÿ ôîð ìó âàí íÿ

ïåð âèí íî ãî ìî òè âó, â ñòðóê òó ðó ÿêî ãî âõî äÿòü ïî òðå áà, ìå òà

òà ñïî íó êàí íÿ äî ïî øó êó ÷³ò êî âèç íà ÷å íî¿ ìå òè;

2) ïî øó êî âà çîâ í³ø íÿ àáî âíó òð³ø íÿ àê òèâ í³ñòü. Ó âè ïàä -

êó, êî ëè ëþ äè íà ïî òðà ïëÿº òå íåç íàé îìó îá ñòà íîâ êó àáî íå

âî ëî ä³º íåîáõ³ä íîþ ³í ôîð ìà ö³ºþ, âî íà çìó øå íà çàé íÿ òè ñÿ

ïî øó êîì ðå àëü íî ãî îá'ºê òà â çîâ í³ø íüî ìó ñå ðå äî âè ù³.

Âíó òð³ø íÿ ïî øó êî âà àê òèâ í³ñòü ïîâ'ÿçà íà ç óÿâ íèì ïå ðå ë³ -

êîì êîí êðåò íèõ ïðåä ìå ò³â çà äî âî ëåí íÿ ïî òðå áè. Çà ãà ëîì,

öå ñòà ä³ÿ ³í òå ëåê òó àëü íî¿ îá ðîá êè ïî òðå áè ³ âò³ ëåí íÿ ¿¿ â

ïëàí. Çàâ äàí íÿ ö³ º¿ ñòà ä³¿ ïî ëÿ ãàº ó âèç íà ÷åí í³ ñóá'ºê òèâ íî¿

éìî â³ð íî ñò³ äî ñÿ ãíåí íÿ óñ ï³õó;

3) âè á³ð êîí êðåò íî¿ ìå òè ³ ôîð ìó âàí íÿì íà ì³ ðó ¿¿ äî ñÿ -

ãíåí íÿ. Âèç íà ÷å íà íà ïî ïå ðåä í³é ñòà ä³¿ ìå òà íà áó âàº ðèñ

ìàé áóò íüî ãî ðå çóëü òà òó. Äîá ðå â³ äî ìî, ùî íàé á³ëüø ïðî -

áëåì íà äëÿ ëþ äè íè ïðî öå äó ðà – öå ïðî öå äó ðà âèáî ðó. Îñ -

ê³ëü êè áóäü–ÿêà ìå òà õà ðàê òå ðè çó ºòü ñÿ ñâî ¿ì ð³â íåì (ÿêèì

ïî âè íåí áó òè ðå çóëü òàò: âè ñî êèì àáî íèçü êèì), òî âè á³ð ìå -

òè îá óìî âëå íèé ð³â íåì âè ìîã, çî êðå ìà, ïî òðå áîþ äî ñÿ -

ãíåí íÿ àáî óíè êíåí íÿ íåâ äà ÷³. Òà êèì ÷è íîì, íà ö³é ñòà ä³¿ âè -

íè êàº íà ì³ð äî ñÿã òè ìå òè, ùî âè ðà æà ºòü ñÿ ó ñâ³ äî ìî ìó íàâ -

ìèñ íî ìó ñïî íó êàí í³ äî ä³¿. Ñà ìå öå ñïî íó êàí íÿ ïðèç âî äèòü

äî ä³é ëþ äè íè ³ ç éî ãî âè íè êíåí íÿì çà ê³í ÷ó ºòü ñÿ ôîð ìó âàí -

íÿ êîí êðåò íî ãî ìî òè âó.

Îò æå, ó ³í òåð ïðå òà ö³¿ ª.Ï. ²ëü ¿ íà ìî òè âà ö³ÿ ïî ñòàº ÿê ïðî -

öåñ ôîð ìó âàí íÿ ìî òè âó [9].

Îä íàê ïî ðÿä ç òà êèì ðî çó ì³í íÿì ìî æëè âå é ³í øå, àëü òåð íà -

òèâ íå, øèð øå áà ÷åí íÿ, ÿêå çà ñâ³ä ÷óº, ùî ìî òè âà ö³ÿ – öå ñó êóï -

í³ñòü ìî òè â³â ïî âå ä³í êè ³ ä³ÿëü íî ñò³. Ó öüî ìó âè ïàä êó äëÿ îö³ íþ -

âàí íÿ ìî òè âà ö³¿ âè êî ðè ñòî âó þòü ñÿ ò³ æ ïà ðà ìå òðè – ñè ëà ³ ñò³é -

ê³ñòü, ùî ³ ïðè îö³ íþ âàí í³ ìî òè âó. Ïî ðÿä ³ç íè ìè âè êî ðè ñòî âó -

þòü ñÿ é ³í ø³ – ìíî æèí í³ñòü, ñòðóê òóð í³ñòü, ³º ðàð õ³÷ í³ñòü.

Ìíî æèí í³ñòü õà ðàê òå ðè çóº ðîç âè íå í³ ñòþ çì³ ñòó, òîá òî

äî ñòàò íº ÷è ñëî ìî òè â³â. Ñòðóê òó ðà ìî òè âà ö³¿ îö³ íþ ºòü ñÿ ïî

òî ìó, ÿê ö³ ìî òè âè ïîâ'ÿçà í³ ì³æ ñî áîþ â ðàì êàõ îä íî ãî ð³â -

íÿ. ²º ðàð õ³÷ í³ñòü âèç íà ÷à ºòü ñÿ íà îñ íî â³ äî ì³ íó âàí íÿ ð³ç íèõ

ãðóï ìî òè â³â. ²º ðàð õ³ÿ ïî òðåá îñî áè ñòî ñò³ ³ â³ä ïî â³ä íèõ ¿ì ìî -

òè â³â, ïî ñó ò³, âè ðà æàº ¿¿ ãå íå ðàëü íó äè íà ì³÷ íó òåí äåí ö³þ –

ñïðÿ ìî âà í³ñòü îñî áè ñòî ñò³, ÿêà º ñâîº ð³ä íèì ³í òå ãðà òî ðîì

âñ³õ äè íà ì³÷ íèõ òåí äåí ö³é îñî áè ñòî ñò³. Ñ.Ë. Ðó á³í øòåéí çàç -

íà ÷àâ, ùî «ïðî áëå ìà ñïðÿ ìî âà íî ñò³ – öå, ïå ðå äóñ ³ì, ïè òàí -

íÿ ïðî äè íà ì³÷ í³ òåí äåí ö³¿, ÿê³ â ÿêî ñò³ ìî òè â³â âèç íà ÷à þòü

ä³ÿëü í³ñòü, ñà ì³ â ñâîþ ÷åð ãó, âèç íà ÷à þ ÷èñü ¿¿ ö³ ëÿ ìè ³ çàâ -

äàí íÿ ìè» [16]. Òî ìó ñïðÿ ìî âà í³ñòü îñî áè ñòî ñò³ âèÿ âëÿºòü -

ñÿ ó âñ³õ âè äàõ ïî òðåá, ìî òè âàõ ³ ìî òè âà ö³é íèõ óòâî ðåí íÿõ.

Ñà ìå ñïðÿ ìî âà í³ñòü âèç íà ÷àº ïñèõî ëî ã³÷ íèé âè ãëÿä îñî áè -

ñòî ñò³, ï³ä êðå ñëþ âàâ Á.Ô. Ëî ìîâ [13]. Ñà ìå â ñïðÿ ìî âà íî ñò³

âè ðà æà þòü ñÿ ö³ ë³, çà äëÿ ÿêèõ ä³º îñî áè ñò³ñòü, ìî òè âè, ¿¿

ñóá'ºê òèâ í³ â³ä íî ñè íè. Òî ìó, âèç íà ÷à þ ÷è ñïðÿ ìî âà í³ñòü

îñî áè ñòî ñò³, ìîæ íà ñêà çà òè, ùî âî íà âè ðà æàº ñòà âëåí íÿ
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îñî áè ñòî ñò³ äî ö³ ëåé ¿¿ ä³ÿëü íî ñò³ íà åìî ö³é íî ìó, ï³ç íà âàëü -

íî ìó (êîã í³ òèâ íî ìó) ³ ïî âå ä³í êî âî ìó ð³â íÿõ. Ñà ìå â ñïðÿ ìî -

âà íî ñò³ âè ðà æà ºòü ñÿ çì³ ñòîâ íèé, ÿê³ñ íèé ìî ìåíò ìî òè âà -

ö³é íî¿ ñôå ðè îñî áè ñòî ñò³ ÿê ñó êóï íî ñò³ âñ³õ ïî òðåá, ìî òè â³â,

ìî òè âà ö³é íèõ óòâî ðåíü ³ ðèñ îñî áè ñòî ñò³, ÿê³ ôîð ìó þòü ñÿ ³

ðîç âè âà þòü ñÿ ïðî òÿ ãîì ¿¿ æèò òÿ. Áå çó ìîâ íî, ùî ñà ìà ïî ñî -

á³ öÿ ñôå ðà äè íà ì³÷ íà ³ òî ìó çì³ íþ ºòü ñÿ çàë åæ íî â³ä îá ñòà -

âèí æèò òÿ ëþ äè íè. Ïðè öüî ìó äå ÿ ê³ ìî òè âè âèÿ âëÿ þòü ñÿ äî -

ñèòü ñò³é êè ìè ³ äî ì³ íóþ ÷è ìè, óòâî ðþ þ ÷è ñâîº ð³ä íó áà çî âó

÷à ñòè íó îñî áè ñòî ñò³. Ó æèò òº âèõ ö³ëÿõ îñî áè ñòî ñò³ çíà õî -

äèòü ñâîº âè ðà æåí íÿ ñòâî ðþ âà íà íåþ êîí öåï ö³ÿ æèò òÿ, ¿¿

ñåíñ, çã³ äíî ç ÿêîþ ³ âè áó äî âó ºòü ñÿ æèò òº âèé øëÿõ.

Äëÿ âèâ ÷åí íÿ òà àíà ë³ çó ìî òè âà ö³¿ îñî áè ñòî ñò³ â÷å í³ âè êî -

ðè ñòî âó âà ëè ð³ç íî ìà í³ò í³ ï³ä õî äè òà àê öåí òó âà ëè óâà ãó íà

ð³ç íèõ àñ ïåê òàõ æèò òÿ ëþ äè íè, òî ìó, íà ïåð øèé ïî ãëÿä, ðîç -

ãëÿ íó ò³ ï³ä õî äè äî âèç íà ÷åí íÿ ñóò íî ñò³ ìî òè âà ö³¿ â³ äð³ç íÿ -

þòü ñÿ îäèí â³ä îä íî ãî. Ïðî òå ââà æà ºìî, ùî íåç âà æàþ ÷è íà

â³ä ì³í íî ñò³, â îáîõ ï³ä õî äàõ ïðî ñòå æó ºòü ñÿ áà ãà òî ñï³ëü íî ãî

ó òðàê òó âàí í³ ìî òè âà ö³¿. Òî ìó ìîæ íà çðî áè òè âèñ íî âîê, ùî

íà ôîð ìó âàí íÿ ìî òè â³â ñóò òº âî âïëè âà þòü îñî áè ñò³ñ í³ õà -

ðàê òå ðè ñòè êè ëþ äè íè, ¿¿ æèò òº âèé ñâ³ òî ãëÿä.

Âèñ íîâ êè

Ïðî à íà ë³ çî âà í³ ï³ä õî äè îïè ñó þòü ìî òè âà ö³þ ç òî÷ êè çî ðó

âíó òð³ø í³õ ïñèõî ëî ã³÷ íèõ òà îñî áè ñò³ñ íèõ ïðî öå ñ³â, ïðè öüî -

ìó íå âðàõî âó þòü âïëèâ çîâ í³ø í³õ ÷èí íè ê³â íà ôîð ìó âàí íÿ

ïî òðåá òà ìî òè â³â, ùî º íå äî ë³ êîì ó âñå á³÷ íî ìó àíà ë³ ç³ ìî òè -

âà ö³¿. Ââà æà ºìî, ùî ç ïî ãëÿ äó ìî æëè âî ñòåé ìàð êå òèí ãî âî ãî

âïëè âó íà ñïî æè âà ÷à îñî áëè âó óâà ãó ñë³ä ïðè ä³ ëÿ òè ñà ìå

çîâ í³ø í³ì ÷èí íè êàì, àäæå íà íèõ ëåã øå âïëè âà òè ìàð êå òèí -

ãî âè ìè ³í ñòðó ìåí òà ìè. Íåîáõ³ä íî âñå á³÷ íî âèâ ÷à òè âïëèâ

êóëü òóð íèõ, åêî íî ì³÷ íèõ, ïî ë³ òè÷ íèõ òà ñî ö³àëü íèõ ÷èí íè ê³â

íà ïðî öåñ ìî òè âà ö³¿, àäæå ïî òåí ö³é í³ ïî êóï ö³ çàë åæàòü â³ä

ñå ðå äî âè ùà â ÿêî ìó ïå ðå áó âà þòü, à òî ìó ¿õ í³ áà æàí íÿ òà ïî -

òðå áè ôîð ìó þòü ñÿ ï³ä âïëè âîì öüî ãî ñå ðå äî âè ùà.
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