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PackpbiBaeTca npobnema CTPYKTYPHOrO CTPOEHUA 1 PErynALMOHHbIX
OYHKUMIN LLeHHOCTHbBIX OpMeHTauMin. AHanm3 nx CTPYKTYpbl BK/OUAET COOT-
HOLLEHMe CMbICII006pa3syoLLel 1 CTUMYNPYoLLe GYHKLIMIA, COpepKaTenb-
HOW M [AVHaMUWYeCKOWN CTOPOH, TEKYLUMX W MepCrneKTUBHbIX CMbICIIOBbIX
ob6pazoBaHuit. Npobnema MMYHOCTHBIX CMbICIIOB, VX 06pa30BaHNsA, B3aMMO-
AencTBna mexay coboi — ofHa 13 Hanbonee NMHTEPECHbIX B NCUXONOTNN 1
npvBeKaloLLX BHUMaHWe nccnefosatenienl CaMbiX PasHbIX LWKOM 1 Hanpas-
NEHWN, rAe IMYHOCTHbIE LLIEHHOCTU UMPAIoT BaXXHENLLYIO POSib B cCamopery-
NAUMN CyObeKTa, aKTVBHO OTHOCALLErOCA K BHELLHEMY 11 BHYTPEHHEMY MUPY.

JIUYHOCMb, C8OUCMBA JIUYHOCMU, UeHHOCMHbIe opueHmauyuu.

Po3kpurBaeTbca npobnema CTPYKTYpHOI 6ya0BHY i perynauiiHux GyHk-
i LiHHICHUX opieHTauii. AHani3 iX CTPYKTYpu BKJOYAE CMiBBIJHOLEHHA
3MICTOTBOPHUX | CTUMYNIOIOYOT GYHKLiN, 3MICTOBHOT Ta AMHAMIYHOT CTOPIH,
MOTOYHUX | NEPCMNEKTUBHIX CMUCIIOBUX YTBOPEeHb. [pobnema 0cobmcTicHUxX
cMUCHiB, X YTBOPEHHS, B3aEMOAii Mix coboto — ofjHa 3 HaluiKaBiluux y
NcMxonorii i nprBepTaloTb yBary AOCAIAHVKIB HAMPI3HOMAHITHILLIMX LWKiN i
HanpAMKIB, Ae 0COOMCTICHI LiHHOCTI BifirpaloTb HaMBaXauMBily posnb y
camoperynauii cy6’ekTa, akTUBHO CMiBBIAHOCUTBLCA i3 30BHILLHIM i BHYTpI-
LUHIM CBITOM.

ocobucmicme, 81acMuUBoCcMi ocobucmocmi, UiHHICHI opieHmauyii.

This article deals with the problem of structural and regulatory func-
tions and value orientations. The analysis includes the correlation between
their structure and sense-stimulating functions, the content and the dy-
namic sides, the current and prospective semantic characteristics. The prob-
lem of personal meanings, their education, the interaction between them is
one of the most interesting in psychology areas attracting the attention of
researchers in different schools where personal values play an important
role in self-regulation of the subject, actively relating to the internal and
external world.

personality, personality traits, values.
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3aBepmBWwMnca XX BeK BbiBes Npo6ieMy OCMbICNIEHMA LEHHOCTEe YeioBeYeckoro 6biTaA Ha nep-
BblIiA Mf1aH HAayYHOTrO NMO3HaHWUsA, 03HAMEHOBAB TEM CaMblM COBPEMEHHbIN, aKCMONOTMYECKIA, 3Tan pa3Bu-
TMA Haykn [1, 2].

B HeKkoTOpbIX paboTax nof LeHHOCTMU NMOHUMAIOT 3HAYMMOCTb MPEAMETOB, CPEACTBO YAOBIETBO-
peHus noTpebHOCTEN YeNTOBEKA, MHOTAA MHTEPNPETMPYIOT LIEHHOCTU Kak 1aearnbl, BbiCLUUE Lienv NYHO-
ctn [3,4].

B koHuenuwmax B. M. TyrapyHosa u O. I. Jpo6HNLKOro LLeHHOCTN ONpefenAioTca U Kak 3HaYMMOCTb,
1 KaK naean ogHOBpeMeHHO. Mo MHeHuto B. M. TyraprHoBa, 3HauMMOCTb LLleHHOCTEl onocpefoBaHa opu-
eHTaLuel YenoBeKa Ha Apyrux ntofei, Ha 06LWecTBO B LIeIOM, Ha CyLIeCTBYIOLLME B HEM MAeanbl, Npea-
CTaBneHnA 1 HopMbl. OTAENbHBIA YeNoBeK MOXET NMOoSb30BaTbCA NNLWb TEMU LIEHHOCTAMU, KOTopble
MIMeloTCs B 00LLEeCTBE, MO3TOMY LIEHHOCTY XIM3HW OTAENIbHOIO YenoBeKa B OCHOBE CBOE ABAAIOTCA LieH-
HOCTAMY OKpY»KatoLLeil ero obLecTBeHHON »K13Hu [5, 6].

OfHOIN 13 BaXKHeNLWNX Npo6s1eM CoOBpeMeHHON ¢punocodpum, CoLnNonormyeckmx N NCUXoNornyecknx
NCCNeAOBaHNIA ABNAETCA NPO6IEMa CTPYKTYPHOMO CTPOEHUA 1 PErYNALMOHHBIX GYHKLMIA LLEHHOCTHbIX
opueHTauuii. AHanmM3 Nx CTPYKTYpPbl BKIOYAET COOTHOLIEHME CMbIC/I000pa3yoLLen 1 CTUMYNPYIOLL e
bYHKUMI, cofepaTeNibHOM 1 IHAMYECKO CTOPOH, TEKYLLMX U NePCNeKTUBHbIX CMbICIIOBbIX 06pa3o-
BaHUN.

Mpob6nema NIMYHOCTHBIX CMbICIIOB, X 06Pa30BaHMsA, B3aMMOAENCTBMA MeXAY CO60I — 0fiHa 13 Hau-
6osee HTePECHbIX B MCUXONOMY 1 MPUBNIEKAOLWNX BHUMaHWE NCCiefoBaTeNelN CaMblX Pa3HbIX LWKOS 1
HanpaBs/ieHWI, FAe MMYHOCTHbIE LLIeHHOCTY UTPatoT BaXKHENLLYIO POSib B CAMOPerynaumumn cybbekTa, ak-
TUBHO OTHOCALLEroCsi K BHELUHEMY U BHYTpeHHeMy Mupy [7, 8]. Obpaliasch K CMbIC/I006pasyoLwnm CTPYK-
Typam 6osiee BbICOKOrO MepPapXnUYeckoro paHra — IMYHOCTHbIM LieHHOCTAM, B.B. CtonuH (1983) BkntouaeT
SMOLMOHANbHO-LEHHOCTHOE OTHOLLEHWE B NMJIaH CaMOCO3HaHNA MYHOCTY [9]. CMblc/IoBble 06pa3oBaHus
CYLLECTBYIOT He TOJIbKO B OCO3HaBaeMOW, HO 4acTo U B HEOCO3HaBaeMo popme, 06pasytoT, MO Bblpaxe-
Huto J1. C. BbIrOTCKOrO, «yTaeHHbIN» NaH CO3HaHUA. YACHEHWE YeTOBEKOM CMbIC/Ia TOrO UM UHOTO OTHO-
WeHNA K MUPY He JaeTca emy MpsMO U aBTOMATUYECKW, HO TpebyeT COXHON U cneymdunyeckon
BHYTPEHHel AeATeNIbHOCTY, OLleHNBaHWA CBOEI XN3HY, peLleHnsa 0Co00 «3ajaun Ha CMbICI1», BO3HU-
KaloLLel TONIbKO Ha M3BECTHOW CTYNeHW pPa3BUTUA co3HaHuA [4, 10].

LleHHOCTHble opreHTaLUK ABNSAIOTCA BaXKHENLUVMUN SNIeMEHTaMV BHYTPEHHEN CTPYKTYPbl IMYHOCTY,
3aKpensieHHble XM3HEeHHbIM OMNbITOM UHANBUAA, BCE COBOKYMHOCTbIO €r0 NepeXKnBaHuii 1 OTrpaHnyn-
BaloLLVe 3HauMMoe, CyLeCTBEHHOe AJA JaHHOro YenoBeKa OT He3HaUMTENbHOrO, HECYLLEeCTBEHHOTO.

LleHHOCTU 1 LLeHHOCTHbIE OpMeHTaLuUK YenoBeKa BCeraa ABAAIMCh OAHMM 13 Hanbonee BaXKHbIX
06BEKTOB NCCNEeAOBaHA GUNOCOPUM, STUKNK, COLMONTOTM U MCUXONOTUN Ha BCEX STarnax NX CTaHOBNEHNSA
1 Pa3BUTKA KaK OTAeNbHbIX oTpacnen 3HaHuA. I 1. BbikneLos, onucbiBas OHTONOMMYeCKNiA, THOCEONOru-
YeCKUI 1 COBCTBEHHO aKCMONMOrMYeCKnin 3Tanbl pa3BuTia Grnocodunm, BolgenaeT ana Kaxgoro us Hmx
OCHOBHble LIeHHOCTU U nfeanbl — 6naro, cyacTbe 1 AyxXoBHYto cBobogy [9].

Ocobblli MHTepec NpeAcTaBnAeT Npobnema M3yyeHns B3aMMOOTHOLUEHWI CBOWCTB JINYHOCTU 1 eé
LIeHHOCTHbIX OpUeHTauuid. 3Ta Nnpobnema nNpruobpeTaeT 0cobyio akTyanbHOCTb B OTHOLLEHWW 6ONbHON
NNYHOCTW, B YaCTHOCTY, aAANKTUBHO-OPUEHTUPOBAHHON.

AKTyanbHOCTb paccMaTpriBaemoli Npobnembl onpeaenseTcs, HaMMUMeM NPOTUBOCTOAHUSA MEXAY
COBPEMEHHBIMM COUMANbHbIMM YCIIOBUAMM, MPEAbABAAIOLWMMN 0COOble TpeboBaHUsA K pOPMUPOBaHIIO
CUCTEMbI LLleHHOCTHbIX OpYeHTaLUMI IMYHOCTU, Y HE[OCTAaTOYHON M3YUYEHHOCTbIO NCUXONIOrMYecKnx Gpak-
TOPOB M MEXAHM3MOB €€ Pa3BUTUA, a TaKXKe CJ1abol pa3paboTaHHOCTbIO KOHKPETHbLIX NPUEMOB COOTBET-
CTBYIOLLErO LiefieHanpaBieHHOro BO34eNCTBIA.

OnpocHuK KeTTenna ABNAETCA MHOTOMEPHOWN METOANKOW, OLleHUBatoLWel CBONCTBa HOPMasibHOW
JINYHOCTU, OH OMUCBIBAET IMYHOCTHYIO CTPYKTYPY YESIOBEKA, BbISBIAET IMYHOCTHbIE NPO6IeMbl, TOMoraeT
HaNTW KOPPEKLMOHHbIE MEXaHV3Mbl 4151 PELLEHNS IMYHOCTHbIX MPO6IEM.

CuncTemMa LIeHHOCTHbIX OpUeHTauuii onpeaensaeT coaepKaTenbHyo CTOPOHY HamnpaBieHHOCTA Y-
HOCTW 1 COCTaBJIAET OCHOBY €& OTHOLLEHUI K OKPY»KaloLLeMy MUpY, K ApYrM Nioasam, K cebe camol, oc-
HOBY MMPOBO33PEHMA 1 AAPO MOTUBALUN XKN3HEHHOW aKTUBHOCTU, OCHOBY XM3HEHHON KOHLENuun 1
«prnocodun Xmn3Hm». LieHHOCTHblE OpUEHTaLMK BbIABAAKTCA UCMOMb3oBaHeM MeToanku «LleHHOCTHbIX
opueHTauuin» M. Pokuua.
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MNpepncTaBnAno NHTEPeC N3yyYnTb B3aMMOOTHOLLEHWA CBOWCTB JIMYHOCTU, OMNpeAesieHHbIX NCMOosb-
30BaHVeM TecTa KeTTenna v cmctemMbl LLeHHOCTHbIX OpUeHTaL M onpefenaemMblX NCNONb30BaHEM TecTa
Poknua B ycnoBUAX HOPManbHOWM INYHOCTW N 'Y IMYHOCTUN CTPafatoLlei apAnKUMAMUN — ankorosIMKoB 1
Ny[OMaHOB, NCMOJIb30BaHEM MHOXECTBEHHOTO KOPPENALMOHHOIO 1 PerpecCMoOHHOro METO0B aHanmnsa
1 Teopun rpacdos.

B nccnepgoBaHny nprHANM yyactme 665 yenosek. M3 HUX Nncnxmyeckun 300poBbIxX 78 Yenosek, CTpa-
faroLmx ankoronmsmom — 114 yenosek 1 CTpagaloLWwmx nyaoMaHmen — 473 yenoseka.

Metoabl nccnepoBaHua: Tect Kettenna n tect Poknya. OnpocHuk KeTtena ABAAeTCA O4HUM U3 Han-
60onee pacnpocTpaHEHHbIX aHKETHbIX METOA0B OLIEHKIN HAUBMAYaSIbHO-NICUXONOMMYECKNX OCOOEHHOCTE
JIMYHOCTY, KaK 3a pybexom, Tak 1y Hac B cTpaHe. OH pa3paboTaH no pykosogctsom P.b. Kettenna v npea-
Ha3HayeH [/1A HanMcaHUs LWNPOKOMN chepbl MHANBMAYANbHO-TMYHOCTHBIX OTHOLWWEHWI. OTNNYNTENbHOW
4YepTON JAaHHOIO ONPOCHKKa ABMIAETCA €ro OpUeHTaUMA Ha BblAB/IEHNE OTHOCUTENbHO He3aBUCUMbIX 16
baKTopoB (LWKas, NepBUYHBIX YepT) MMYHOCTU. [laHHOE UX KauecTBO 6biNo BbIABMEHO C MOMOLLbO daK-
TOPHOrO aHann3a u3 HanbosbLLEro YMCIa MOBEPXHOCTHbIX YePT JIMYHOCTY, BblAENIEHHbIX MePBOHaYaibHO
Kettennom. Kaxgplin pakTop 06pasyeT HECKONIbKO NMOBEPXHOCTHBIX YePT, 00beAVHEHHbBIX BOKPYT OfHOM
LeHTPabHOM YepTbl.

Pe3ynbTaTbl NpYMeHeHUsA JaHHOW METOAVKM NMO3BOJIAOT ONPEeAENUTb MCUXONOrMyeckoe cBoeobpa-
31e OCHOBHbIX MOACTPYKTYP TeMnepameHTa 1 xapakTtepa. lMpruém Kaxzablii GakTop CogepuT He TONbKO
KaueCTBEHHYIO 1 KONIMUYECTBEHHYIO OLIeHKY BHYTPEHHel NpupoAbl YenioBeKa, HO 1 BKJIlOYaeT B cebs ee
XapaKTepPUCTUNKY CO CTOPOHbI MEXTUYHOCTHBIX OTHOLLEHWIA.

I. ®akTop «A» (OPUEHTMPOBAH Ha OMNpefeneHne CTeneHn obLWMTENIbHOCTM YeNloBeKa B rpynmne) «—»
«lnzotumms» «+» «ApdekToTUMmns»

II. ®akTop «B» «—» «<HU3KNIN MHTENNEKT» «+» «BbICOKNIN MHTENNEKT»

Il ®akTOp «C» «—» «CnabocTb fA» «+» «Cuna fA»

IV. ®akTop «E» «—» «KOHPOPMHOCTbY «+» «[JlOMUHAHTHOCTb»

V. ®akTop «F» «—» «CAepXKaHHOCTb» «+» «IKCMPECCUBHOCTbY

VI. ®akTop «G» «—» «<HM3Koe cynep-aro» «+» «Bbicokoe cynep-3ro»

VII. ®akTop «H» «—» «TpekTua» «+» «Mapmusa»

VIII. ®akTop «I» «—» «Xappua» «+» «[pemcuna»

IX. ®akTop «L» «—» «Anakcua» «+» «MpoTeHcna»

X. @akTop «M» «—» «[IpakcepHUA» «+» «AyTua»

XI. ®akTop «N» «—» «[TPAMONNHENHOCTbY «+» «[JMNNOMaTUYHOCTb»

XIl. ®akTop «O» «—» «[Mneptummay» «+» «fmnoTumma»

XIIl. ®akTop «Q1» «—» «KoHcepBaTU3M» «+» «Pagnkannsm»

XIV. ®akTop «Q2» «—» «3aBUCMMOCTb OT rpynnbl» «+» «CaMOAOCTaTOYHOCTbY

XV. ®aktop «Q3» «—» «Hn3koe camoMHeHUe» «+» «Bblcokoe caMOMHeHUe»

XVI. ®akTop «Q4» «—» «HU3KaA aro-HanpPaKEHHOCTbY «+» «BblcOKasA aro-HanpaKEHHOCTbY.

CucTema LIeHHOCTHbBIX OpUeHTaLMmn onpeaensaeT cogepKaTesibHy0 CTOPOHY HanpaBieHHOCTY JnY-
HOCTV 1 COCTaB/IAET OCHOBY €€ OTHOLLEHWI K OKPY»KaloLLemy MUpPY, K IPYrM JIIOAAM, K cebe caMoii, OCHOBY
MMPOBO33PEHUA 1 ALPO MOTUBALUN >KN3HEAEATENBHOCTM, OCHOBY KU3HEHHOW KOHLeNUMn 1 «punocodun
XM3HW». Hanbonee pacnpocTpaHeHHON B HacTosLLlee BpeMs ABMIAETCA METOAMKA U3YUeHUs LIEHHOCTHbBIX
opueHTaumm M. PoKnMuya, OCHOBaHHass Ha MPAMOM PaHXUPOBAHWM  CMUCKA  LEeHHOCTEN.
M. Pokny pasnuyaet 2 Knacca LleHHOCTeN: TepMUHANbHbIe — YOexAeHNA B TOM, UTO KOHeYHas Lesib NHANW-
BUYaNnbHOrO CyLLEeCTBOBaHVA CTOUT TOTO, YTOObI K HEN CTPEMUTBCA; UHCTPYMEHTasbHbIE — y6eXxXaAeHUsA B
TOM, UTO KaKOI-To 06pa3 AeNCTBUI UN CBOMCTBO JIMYHOCTY ABNAETCA NPeAnoYTUTENbHbIM B JI0O0M Cu-
Tyauumu. OTo AefieHne COOTBETCTBYET TPAANLIMOHHOMY ANIEHUNIO Ha LLIeHHOCTU-LIeNN U LLIeHHOCTU-CPeACTBa.

MonyyeHHble pe3ynbTaThl 06pabaTbiBany ¢ MOMOLLbIO NakeTa «Statistica 5.0». Pa3nnuna nokasatenei
OTCNEXNMBaNU, Crosb3ys BblumcsieHne Ko3bPrLMeHTOB COOTHOLLEHNA 1 X NorpeluHocTel. Mepapxuto
LileHHOCTEl NCCNeAoBasn NCNOMb30BaHUEM KI1aCTePHOro aHann3a MeToaom k-cpepHux.

OTHoLeHnA, popmupytoLmeca Mexay nokasaTesiAMmn TeCToB, UCCIef0Banv UCMOSIb30BaHEM MHO-
YKECTBEHHOW JIMHENHON Perpeccru 1 Koppenaumn. YPOoBHM CTaTUCTUYECKOW 3HAUMMOCTY Oblnv MPUHATDI
B npegenax P <0,05mnP <0,1.

MEOWYHA NCUXONOTIA 95



[na dopmupoBaHMA MaTeMaTNUECKX MOAENE Kax bl U3 NoKa3aTenen MHOXeCTBa N36paHHbIX B
aHanu3 nokasareneil paccMaTpvBanM B KauecTBe LieneBoro npusHaka (Y-oB), a ocTasibHble NoKasaTenu
paccmaTpurBany B KauecTBe BAUAIOLWNX MepeMeHHbIX (MHOXeCTBa X-0B) U METOJOM MHOXECTBEHHON Nn-
HEMHOW perpeccuy onpenenany OpueHTUPOBaHHbIe BANAHUA. B pe3ynbraTte ncnonb3oBaHHOW Npo-
Leaypbl nony4vanu ypaBHEHUA MHOXKeCTBEHHOW NINHENHON perpeccumn Braa:

Y'=ag+bqXq +byX5... +...b X, + &

rae ag — cBOGOAHbIN uneH; KoadduumeHTbl by, by...by, - Nokasatenu perpeccum, oTpaxatolve mepy
BAVIAHUA HA aHaSIM3VIPYEeMbI MOKa3aTeslb OCTA/IbHbIX 3/IEMEHTOB MHOXECTBA, X1, X)... Xy OKa3aTenen.

ApeKkBaTHOCTb KO3 dULMEHTOB perpeccum oLeHrBanacb UCNoNb30BaHMEM CUTMabHbIX OTK/IOHE-
HUIA K03 dULMEHTOB perpeccun, a 3pPeKTUBHOCTb Perpeccum B LIENIOM OLieHrBanach € MNoMOLLbio Bbl-
yncneHnsa KoabouureHTa MHOXeCTBEHHOM Koppensauun (. b. MaHreiim, P. K. Puy, 1997). leomeTpuueckm
YypPaBHEHUA MHOXeCTBEHHOW IMHENHON perpeccun NHTePNpPeTUPOBaNMCh C MOMOLLBIO MOANLMKANYECKNX
mynbTurpados (A. A. 3bikoBs, 1987).

B rpynne 300poBbix 06Cne0BaHHbIX UL, HaMbonee BbICOKME MPOLIEHTbI M36PaHKA PeCnoHAeHTaMU
LIEHHOCTHbIX OPUEHTALMI ObINN BbISIBIEHBI B OTHOLIEHWW: HEMPUMUPUMOCTY K HeflocTaTKam B cebe 1
apyrux — 17,95 + 4,34%; yBepeHHOCTU B cebe (BHYTPEHHAA rapMOHUA, cBOOOAa OT BHYTPEHHUX NPOTU-
BOpeuunit, COMHeHnI) — 16,67 + 4,22%; akkypaTHOCTW (YACTOMNIOTHOCTD), yMEHMe CofepKaTb B nopagke
BeLn, NopsaaoK B aenax — 16,67 + 4,22%; BbICOKUX 3anpocoB (BbICOKME TPeOOBAHMA K XKN3HU 1 BbICOKNE
nputasaxma) — 15,8 + 4,09%.

B rpynne nuu, cTpagatoLmnx ankoronmsMom, Hanbosee BbICOKME NPOLEHTbI U36paHNs pecrnoHaeH-
TamMyi LeHHOCTHBIX OPVEHTALMI ObINN BbIAB/IEHBI B OTHOLUEHUN: aKTVIBHOWN AeSATENbHON XM3HM (MONHOTa
1 SMOLIMOHAJIbHAA HaCbILEHHOCTb XU3HN) — 28,95 + 4,25%; yBepeHHOCTU B cebe (BHYTPEHHSAA rapMOHMS,
cB060Ma OT BHYTPEHHVX MPOTUBOPEUUiA, COMHEHUI) — 21,05 + 3,82%; BOCMUTAHHOCTY (XOPOLUMe MaHepbl)
- 17,54 £ 3,56%; 06pa30BaHHOCTb (LUMPOTa 3HaHWI, BbICOKas obLwas Kynbtypa) — 17,54 + 3,56%; akkypat-
HOCTb (YNCTOMNNOTHOCTB), YMEHMM COfEPXKaTb B NOpALKe Belyn, NopaAfoK B fenax — 16,67 + 3,49%;

B rpynne nuu, ctpapatowyx nyfomaHven, Hanbonee BbICOKME NPOLEHTbI 36paHnA pecnoHAeHTamu
LIeHHOCTHbIX OpUeHTaLMiA ObINN BbIsIBNIEHbI B OTHOLLIEHUW: aKTUBHOW AeATENbHON »U3HM (MONTHOTA 11 3MO-
LIMOHaNbHAsA HACbILLEHHOCTb »13HK) — 19,00 + 1,80%; 06pa30BaHHOCTU LUIMPOTA 3HAHWIA, BbICOKas 00LLas
Kynbtypa) — 12,90 + 1,54%; nto6Bu (gyxoBHasA 1 ¢usmyeckas 61130CTb C NobUMbIM Yenoekom) — 12,50 +
1,52%;

Mpw aHanm3e LEHHOCTHbIX OPUEHTaLMIA, UCMONIb30BaHNeM GaKTOPHOro aHanr3a, MeTofa rmaBHbIX
KOMIMOHEHT, Ha NepByt0, BTOPYIO U TPETbIO KOMMOHEHTbI Y 340pO0BbIX npuwniocbk 13,29%, 10,58%, 9,59%
BapurabenbHOCTW, Y aikoronmkos 12,82%, 11,28%, 9,95% BapuabenbHOCTV 1y nyaoMaHoB 13,02%, 8,18%,
8,07% BaprabenbHOCTU.

MocKonbKy paHr 3HAUMMOCTY LIEHHOCTEN NpefCcTaBaeT coboli 06paTHOe YMCIOBOE 3HaYeH e (Hau-
6onbluee paBHO 1, HaMMeHbLUee — 18), Ha NMONOXKUTENBHOM MOJIIOCE KaxX4oro ¢pakTopa pacronaralTcs
LIeHHOCTM C OTPULIATENIbHON GaKTOPHON Harpy3KoiA.

Y 340pOBbIX UCMbITYEMbIX MepBble 5 LLleHHOCTEeM Ha NOMOXMUTENbHOM MOMoCe COCTaBUIIN: CYaCTbe
APYrux, No3HaHWe, aKTUBHaA feATeNbHas XN3Hb, KpacoTa NPUPOAbI 1 UCKYCCTBa, OOLeCTBEHHOE Npu-
3BaHue. Ha oTpuuaTtenbHOM Nosioce nepBbIMY NATBIO LLEHHOCTAMU ABNANNCL: CBO6OAA, N06OBb, Hann4ne
XOPOLUNX 1 BEPHbIX APY3€el, MPOAYKTUBHAA XKN3Hb, 30POBbE.

Y 06cnefoBaHHbIX, CTPaJatoLLMX ankoronM3mMom nepsble 5 LeHHOCTelN Ha MONOXKUTENIbHOM Mosoce
COCTaBWNN: 3[OPOBbE, N0OOBb, aKTVBHAA AeATeNbHaA XM3Hb, MHTEpecHan paboTa, K13HeHHasA MyapPOCTb.
Ha oTpuriuatenbHoM nontoce NepBbIMU MATbIO LLIEHHOCTAMU ABMANNCH: YBEPEHHOCTb B cebe, cuacTnnsasn
ceMelHasn XN3Hb, TBOPYECTBO, pPa3BieyeHus, cyacTbe Jpyrmx.

Y cTpagatoLmx nygoMaHueil nepeble 5 LeHHOCTeN Ha NMONOXMUTENIbHOM MOJCe COCTaBUNIN: CBO6OAA,
CyYacTbe APYrux, CYacTINBas CeMeiiHas X13Hb, TBOPUYECTBO, yBEPEHHOCTb B cebe. Ha oTpuuatenbHom no-
nioce NepBbIMU NATHIO LLEHHOCTAMY ABNANNCH: XM3HEHHaA My pOCTb, MHTepecHas paboTa, KpacoTa npu-
poAbl N UCKYCCTBA, 340POBbeE, HaIUMeE XOPOLLUX 1 BEPHbIX APY3eN.

B cnepytowem pparmeHTe paboTbl, MCNONb30BAHNEM MHOXECTBEHHOTO PErpPeCccrOHHOrO U Koppe-
NAUMNOHHOTO METOAO0B aHanm3a NccnefoBan OPUEHTUPOBAHHbIE PerpeCcCUOHHbIE CBA3M-OTHOLEHNWA
MeXIy nokasatensmu Tecta Poknya u paktopamu nokasatensmu Tecta Ketrenna.
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Ta6nuya 1. Konudecmao onpedesieHHbIX cmamucmuyecku 3Ha4uMbIMU Ko3pguyueHmos
MHOXecmeeHHoU pezpeccuu u d8ymepHoU Koppenayuu om nokazameneli
mecma Pokuyua Ha nokasamenu mecma Kemmesina e epynnax ucneimyemeix.

Koadduuments
DKClepUMeHTalbHbIE
TpYMIBL Perpeccun Koppensiunn
OtpuuarensHele | [lonoxkuTensHBIE Hroro
310poBsIe 33 2 35 41
Crpajaromue 45 15 60 42
ANKOroJIM3MOM
Crpanaroniue 21 25 46 27
JyaoMaHue

[aHHbI nogxop No3BOJIAET BbIACHUTb CTPYKTYPY OTHOLLEHUI MeXAY NoKasaTenAaMun 3TUX TeCTOB,
N3y4nTb OpraHn3aLmio yNpaBaeHUa CTPYKTYPbl MHAMBUAYANbHO-NCUXONOrMYeCKMX YepT (0ocobeHHOoCTel)
NIMYHOCTU CUCTEMOW €€ LLleHHOCTHbIX OpUEHTALNA.

BennunHbl nokasartenen Tecta Kettenna y nuu ctpagatoLymx afikoroim3MoM CTaTUCTMYECKN 3HAUMMO
He OT/INYANNCh OT aHANTIOTMYHbIX MOKa3aTesnen y 300POBbIX MCMbITyeMbIX. Y L C lyAoMaHVel NnokasaTtesb
L (nopo3putenbHOCTb — JOBEPUMBOCTDL) onpeaenanca B — 1,12 pasa MeHbwnMm, a nokasatenb Q3 (camo-
KOHTPOJIb, CUbHasA Bona — HejoctaTok caMoKoHTpons, MHanddepeHTHOCTL) B 1,11 60nbLMMm, yem y 340-
|POBbIX UCMBITYEMbIX.

B rpynne 300poBbIX MCNbITYEMbIX OT NOKa3aTenen xapakTepusyoLwmx LeHHOCTHbIE OpUeHTaLun
JIMYHOCTM K NOKa3zaTensaM, XxapaKTepusyoL M CBOMCTBA JIMYHOCTL, onpeaenanocb 35 cTaTucTnyeckn
3HAYMMBbIX KOG PULIMEHTOB perpeccum (mabsa. 1). 13 Hux 6onbWMHCTBO KO3POULIMEHTOB perpeccui bbinm
oTpuuaTenbHbl — 33, T.e. BANAHME LLeHHOCTHbIX OPUEHTaLNN NNYHOCTM (TecT POKnYa) Ha nokasaTtenu xa-
paKkTepu3ytoLme cBONCTBa NMUYHOCTL (TecT KeTTenna) 6binm oTpuuatenbHbl. M TONbKo ABe LeHHOCTHbIE
opueHTaLun: TBOPUYECTBO (BO3MOXKHOCTb TBOPUYECKOW AEATENbHOCTN) U )KU3HEHHAA MYAPOCTb (3penocTb
CYXXAEHU 1 30paBblil CMbIC/, [OCTUIAEMbIE KM3HEHHbIM OMbITOM) OKa3blBasiv MONOXNUTEIbHOE BAUAHME
Ha dakTopbl-noka3aTtenn H (cmenocTb — 3acTeHUMBOCTb) U M (MeyTaTeNlbHOCTb — MPaKTUYHOCTD).

Hanbornbluee KoNMyecTBO CTaTUCTUYECKM 3HAUNMbIX KOSPPULIMEHTOB perpeccumn oT nokasartenen,
XapaKTepu3yoLMX LLeHHOCTHbIe OpUEeHTaLMM JINYHOCTY K NOKa3aTeaM XapaKTepur3yoLwmm CBOMCTBa
NNYHOCTY Habnodanoch B rpynne nuL CTpagatoLmnx ankoronmsmom 60 (tabn. 1). U3 Hux 45 6binu otpu-
LaTtenibHbl U 15 NONOXKUTENbHBbI.

KoapdpurumeHTo perpeccumn 7 (mabs1. 2) 6binv opueHTUpOoBaHbl K pakTopy-rnokasatento O: akkypaT-
HOCTb (YMCTOMNNIOTHOCTb), YMEHME cofepKaTb B MOPALKE BeLLY, NOPALOK B ieflax; BOCMUTaHHOCTb (Xopo-
lWMe MaHepbl); WCMOMHUTENbHOCTb (AUCUUMIMHMPOBAHHOCTD); HE3aBUCMMOCTb (CMOCOOHOCTb
[eCcTBOBaTb CAMOCTOATENIbHO, PELUNTESNIbHO); CMESIOCTb B OTCTaMBAHMAX CBOErO MHEHUS, B3rNALOB: TBEP-
AanA BonA (yMeHVe HacTOATb Ha CBOeM, He OTCTynaTb nepen TPYAHOCTAMM); TePNMMOCTb (K B3rnagam u
MHEHUAM APYTUX, yMeHMe npoLaTb APYrMM KX OWMNOKN 1 3abny»KAeHNA); CMeNoCTb B OTCTaMBaHUAX
CBOEro MHeHwus, B3rnagos. Cnepytolme 5 NonoXKUTebHbIX MOKa3aTenen xapakTepu3yoLwmx MIMYHOCTHbIE
LIeHHOCTM BblNN OPUEHTUPOBAHbI K haKTopy-nokasatento Q3 Tecta KeTTenna: akkypaTHOCTb (UACTOMNNOT-
HOCTb), yMeHVe cofep»aTb B NopsAaKe Bely, NopsSAOK B AeNaX; He3aBUCUMOCTb (CMOCO6HOCTb [eNCTBO-
BaTb CAMOCTOATENIbHO, PeLUNTENbHO); HENMPUMUPUMOCTb K HefloCcTaTKaM B cebe v fpyrux.

B rpynne ctpapatolmx nynomaHveld oT nokasaTtenel XxapakTepusyoLmx LeHHOCTHble OpueHTauum
JINYHOCTM K NOKasaTenaM XapaKTepur3yioLwmM CBOMCTBa IMYHOCTN onpeaenanocb 46 ctaTMcTUYeckn
3HaYUMbIX K03 dULMEHTOB perpeccun (Tabn. 2) . U3 Hyx 21 6binm oTprLaTenbHbI, a 25 — MONOXUTENbHbI.
PacnpeneneHve koadduLmeHTOB perpeccum B OTHOLWEHNN pakTOPOB-NoKasaTenen Tecta Kettenna Ho-
CUJI0 PaBHOMEPHbIN XapakTep (Tabn. 2).
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Ta6nuya 2. Cmamucmuydecku 3Ha4umble Ko3@uyUueHMbl pezpeccuu onpedesieHHsle 8IUSIOUUMU
om nokazamesneti mecma Poku4a Ha nokazamenu mecma Kemmernna.

MhEmna DKCMePHMEHTAIbHbIE TPYIIIIbI
ll{mcrl:icn:la 3ioposbie ;Eﬂ?ﬁ;ﬁ; Crpanaoiiue nyomaHHei
Orpu- Mono-
Orpunareabueie | [lonomurenbueie | uarens- | surens- | OTpunarenshbie | [lonoxurensueie
Hbl& HblE
A 1 0 0 0 0 3
B 2 0 2 ] 3 3
C 0 0 13 0 2 1
E 0 0 14 0 3 4
F 3 0 0 1 0 3
G 9 0 0 0 1 0
I 1] 1 15 0 1 0
I 0 0 0 0 0 3
L 3 0 0 0 2 2
M 0 1 0 ] 1 0
N 2 0 0 2 3 1
0 11 0 0 7 0 0
Q1 0 0 | 0 2 2
Q2 2 0 0 0 1 1
Q3 0 0 0 5 1 2
Q4 0 0 0 0 | 0
HTOTO 33.00 2.00 45.00 15.00 21.00 25.00

Mpu aHanm3e PpakTopoB-noKasaTeneil Tecta KeTtensna, K KOTOpbIM onpefenanocb HanborbLuee Ko-
JINYECTBO CTaTUCTUYECKM 3HAUMMbIX KO3bPMLMEHTOB perpeccun oT NokasaTtenen Tecta Pokuua Bbl-
AIBMIEHO, UTO B rpynrne 340POoBbIX K pakTopy-nokasatento O (CKNOHHOCTb K YyBCTBY BUHbI — CMOKOMHasA
CaMoyBepPeHHOCTb) onpeAenanocb 11 CTaTUCTUUECKN 3HAUUMbIX OTPULIATENbHbBIX PErPECCUOHHbIX CBA-
3eii-OTHOLEHNI, a K daKTopy NokasaTento G (CO3HaTeNIbHOCTb — 6eCNPUHLIMMHOCTD) — 9.

Bce perpeccnmoHHble CBA3N-OTHOLWEHNA Npuxoadawmne K GakTopy-nokasatenio O 6binm oTpuLa-
TesbHbl 1 NPEBOCXOAWV MO MOAYII0 OTXoAALWMe OT pakTopa-nokaszatensa O. 3To MOXKeT CBUAETENbCTBO-
BaTb O TOM, UTO Y 3[40POBbLIX ML, MOKa3aTenu XxapakTeprsyoLyne LLeHHOCTHbIE OPUEHTALMN JIMYHOCTY
0Ka3bIBaloT CYLLECTBEHHOE OMVHAHTHOE (MoAaBnsoLLee) BAMAHME Ha GOpMUpPOBaHIe 1 GYHKLMOHMPO-
BaHMWe pakTopa-nokasatens O. YMeHblueHne ¢pakTopa O cBMAETENLCTBYET O GOPMUPOBAHNN «TUNEPTH-
MUN» XapaKTepur3syolenca 6ecneyHoCTbio CaMoyBEPEHHOCTbIO CAMOHALEAHHOCTbIO, CMIOKOMCTBUEM,
6e3mMATeXXHOCTbIO, 6naroaylunem, XnajHOKPOBMEM, BECENbIN, XN3HEPAJOCTHOCTbIO, HEYYBCTBUTESb-
HOCTbIO K 0LOOPEHMI0 NIV MOPULIAHMIO OKPYXKaIoLLUX, 6ECNEUHOCTBIO, SHEPIMYHOCTbIO, T.€. ONTUMAJTbHbIM
YPOBHeM GYHKLMOHNPOBAHWSA NCUXNYECKON AeATENBHOCTU.

CnepoBaTenbHO, Takme LIEHHOCTHbIE OPUEHTALUK IMYHOCTH, KaK 340PpoBbe (Ppr3nueckoe U NCuxu-
yeckoe), KpacoTa MPYPOAbI 1 UCKYCCTBa (MepexunBaHie NpeKpacHoro B pYpoAe 1 B UICKYCCTBe), cBoboaa
(camoCTOATENbHOCTb, HE3ABMCMMOCTb B CYXXAEHUAX 1 NOCTYNKaXx), yBePeHHOCTb B cebe (BHYTPeHHAA rap-
MOHWUA, CBOGOAA OT BHYTPEHHUX MPOTVBOPEUNIA, COMHEHWIA), BOCMMTAHHOCTb (XOPOLLME MaHepbl), He3a-
BUCUMOCTb (CMOCOBHOCTb AENCTBOBaTb CAMOCTOATESIbHO, PELUUTENBHO), HEMPUMUPUMOCTb K HE[,OCTaTKaM
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B cebe v Apyrux, paynmoHanun3m (ymeHve 3apaBo 1 NOFMYHO MbICIUTb, MPUHMMaTL 064yMaHHbIe, paLyo-
HaJlbHble peLleHNA), CAMOKOHTPOIb (CAep»KaHHOCTb, CAaMOANCLMIIIMHA), TBepAasn BonA (YMeHNe HacToATb
Ha CBOEM, He OTCTYNaTb nepeq TPYAHOCTAMM), YeCTHOCTb (NMPaBANBOCTb, CKPEHHOCTb), 06ecneynBaioT
bopmMrpoBaHUE «TUMEPTUMUNY.

Bce perpeccroHHble CBA3K-OTHOLLEHUA NpuxoasLLme K dakTopy-nokasatento G («—» «<Huskoe cynep-
3ro» «+» «BblCOKOE Cynep-3ro» CO3HaTeNbHOCTb — 6eCNPUHLIMMHOCTD) TakKe Oblnv OTpULaTeNbHbI U Npe-
BOCXOAMN MO MOAyIto oTxoAdALme oT pakTopa-nokasatensa G.

DTO MOXET CBMAETENIbCTBOBATb O TOM, UTO Y 3[J0POBbIX NINL, PAA HUXKeNepeuncIeHHbIX MoKasaTtenen
XapaKTepusyoLwmnx LeHHOCTHbIE OPUEHTaLUN IMYHOCTM, OKa3blBatoT CyLLEeCTBEHHOE AOMUHAHTHOE (Mo-
JaBnsiollee) BNvAHME Ha GopmMmpoBaHue U PyHKLIMOHMPOBaHVe GpakTopa-nokasatens G: akkypaTHOCTb
(4NCTONNOTHOCTD), yMeHMe CoAepKaTb B NOPAAKe BELLM, MOPAAOK B AeNiax; BOCMMTAHHOCTb (XopoLune Ma-
Hepbl); XM3HepPaJoCTHOCTb (4yBCTBO IOMOPA); UCMONHUTENBHOCTb (AMCUMMMHMPOBAHHOCTDL); 06pa3o-
BaHHOCTb (LUMpPOTa 3HaHWIA, BbICOKas obLan KynbTypa); TepnMMocTb (K B3rnagam v MHEHUAM LPYruX,
yMeHMe NpoLaTtb APYrM UX ONOKMN 1 3a6yKAeHNA); LIMPOTa B3rNMAAO0B (YMeHVe MOHATb YyXKYH0 TOUKY
3peHUs, yBaXKaTb MHbIE BKYCbl, 06blYau, MPUBbIYKI); YECTHOCTb (MPAaBAMBOCTb, UCKPEHHOCTb); 3 deKTrB-
HOCTb B fienax (Tpyzontobue, NpoayKTYBHOCTL B paboTe) cnocobCTBYOT Y 300POBbIX UL GOPMUPOBAHMIO
HU3KOTO CYMep-3ro XapakTepun3yoLerocs noaBePKeHHOCTbIO UyBCTBaM, HECOracneMm ¢ oOLenpuHs-
TbIMV MOPaNibHbIMU HOPMaMM 1 CTaHJAPTaMU, HEMOCTOAHCTBOM, UITHOPVPOBaHNeM 06s3aHHOCTEN.

Y nnuy cTpajatoLmnx ankoronnm3Mom Hanbonbluee KOMMUYeCcTBO CTaTUCTUYECKN 3HAaUMMbIX OTpULa-
TesbHbIX CBA3E-OTHOLEHWI BbIN0 onpeaeneHo K nokasartenam-paktopam C — («—» «CnabocTb A» «+»
«Cuna f»): akTBHaA feATenbHaA XM3Hb (MOMHOTa U SMOLMOHAJbHAA HACBILWEHHOCTb XM3HN); 310POBbe
(Ppu3mnueckoe 1 ncnxmyeckoe); No6oBb (AyxoBHasA 1 GprsnyecKas 61130CTb C IIOOUMbIM YENIOBEKOM); Ha-
NNYMe XOPOLUMX N BEPHBIX APY3eld; pa3BrieveHns (MpusTHOe, HeobpeMeHUTeIbHOE BPEMAMPENPOBOX-
JeHure, oTcyTcTBME 06s3aHHOCTeN); cBobofa (CaMOCTOATENbHOCTb, HE3aBUCUMOCTb B CYXKAEHUAX 1
NOCTYMKax); CHaCTINBasA CeMeliHas XKN3Hb; cyacTbe APYrux (6narococTonHve, pa3BUT1E 1 COBEPLIEHCTBO-
BaHUWe Apyrux Niofeln, BCero Hapoga, YenoBeyecTBa B LIeNIOM); BbICOKMeE 3anpochl (BbiCOKMe TpeboBaHWsA
K >KN3HW 1 BbICOKME MPUTA3aHUA); )KU3HEPAJOCTHOCTb (YyBCTBO IOMOPA); CMENIOCTb B OTCTaMBaHNAX CBOErO
MHeHWs, B3rNa40B; TBepas Bons (yMeHMe HacTOATb Ha CBOEM, He OTCTYnaTb nepep TPYAHOCTAMM); 3¢-
beKTUBHOCTb B Aenax (Tpygonobre, NpoayKTMBHOCTL B paboTe).

Ha noka3atenb-dpaktop E Tecta Kettenna («<—» «<KoHGOPMHOCTb» «+» «JOMUHAHTHOCTb») Y L, CTPa-
[aloLWMX aIKOrONM3MOM OTPULLATENBHO BANASIN TONbKO TEPMIUHaNbHbIE LEHHOCTW: aKTVBHaA AeATeNbHan
M3Hb (NOMHOTA Y SMOLIMOHaNbHaA HACbILEHHOCTb XIM3HW); KU3HEHHaA MyApPOCTb (3penocTb CyKAeHNI
1 34paBblll CMbIC/1, JOCTUFAEMblE XXU3HEHHbIM OMbITOM); 300POBbe (dM3nYeckoe 1 NCUXNYECKOE); NHTe-
pecHas paboTa; KpacoTa NpMpofbl M NCKYCCTBa (NMepexkmBaHue NpekpacHoro B NPUPOAE 1 B UCKYCCTBE);
no60Bb (OyxoBHas 1 dusnyeckas 611M30CTb C NIIOOMMbIM YeNTOBEKOM); 06LLeCTBEHHOE Mpur3BaHyue (yBa-
YKeHVe OKpY»KaloLLMX, KONneKT1Ba, ToBapuLLel no paboTe); No3HaHVe (BO3MOXHOCTb PacLUMPEHUA CBOEro
o6pa3oBaHuA, Kpyrosopa, obLeit KynbTypbl, UHTENNEKTyanbHOe pa3BUTHE); MPOAYKTUBHAA XM3Hb (MaK-
CYMarnbHO MOJHOE VCMOMNb30BaHME CBOMX BO3MOXKHOCTEN, CUIT 1 COCOBHOCTEN); pa3BneyeHuns (MpUATHOE,
HeobpemMeHUTENbHOE BPEMANPENPOBOXKAEHME, OTCYTCTBUE 06A3aHHOCTEN); cBO6OAA (CamocToATENb-
HOCTb, HE3aBMCUMOCTb B CYXKAEHMAX 1 MOCTYMNKax); CYacTIMBasA CEMeNHasn XN3Hb; TBOPYECTBO (BO3MOX-
HOCTb TBOPYECKOW JeATeSIbHOCTH); YBEPEHHOCTb B cebe (BHYTPEHHAS rapMOHNs, CBO60AA OT BHYTPEHHUX
NPOTUBOPEYNIA, COMHEHNI).

Ha nokasatenb-¢aktop H Tecta Kettenna («—» «TpekTnax» «+» «[lapmMusa» pobocTb CMeNoCTb) TakKe
KaK 1 ¢pakTop E y nuy cTpapatoLmx ankoronmsmom oTpuruaTesibHO BAVAAN TONbKO TEPMUHAMbHbIE LieH-
HOCTW: aKTVBHaA AeATeNbHaA KN3Hb (MOTHOTA Y SMOLMOHANIbHaA HACbILWEHHOCTb XU3HW); XN3HEHHAA
MyZPOCTb (3penocTb CYXAEHWI 1 3apaBblii CMbICJT, JOCTUraeMble XU3HEHHbIM OMbITOM); 310poBbe (du-
3UYeCcKoe 1 NCUXMYECKOE); MHTepecHas paboTa; KpacoTa Nprpoabl M UCKYCCTBA (MepexnBaHue npekpac-
HOro B MpMpoAde 1 B UCKYCCTBE); MaTepuanbHO obecrneyeHHas XU3Hb (OTCYTCTBUE MaTepuasibHbIX
3aTPyAHEHUI); HAaNMume XOPOLKMX 1 BePHbIX Apy3el; pa3suTue (paboTta Hag cobol, noctoaHHoe Gpur3n-
yeckoe 1 lyxOBHOe COBEepLUEHCTBOBaHNe); pa3BneyeHns (MpuAaTHOe, HeobpemeHnTeNnbHOe BpemsAnpe-
NPOBOXJEHME, OTCYTCTBME 06s13aHHOCTEN; cBo6OAA (CAaMOCTOATENBHOCTb, HE3AaBUCUMOCTb B CY>KAEHUAX
1 MOCTYMNKax); CHacT/IMBasA CeMelHas X13Hb; cyacTbe Apyrux (61arococTosiHue, pa3BuTre 1 COBEpPLLEH-
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CTBOBaHVe APYruX Jilofel, BCero Hapoaa, YenioBeyecTsa B Lie/IoM); TBOPYECTBO (BO3MOXHOCTb TBOpYe-
CKOW 1eATeNbHOCTI); yBEPEHHOCTb B cebe (BHYTPEHHAA rAapMOHWA, cBO60a OT BHYTPEHHKX NPOTUBOpPE-
YN, COMHEHUN).

CnepyeT OTMeTUTb, UTO K NokaszaTensam-paktopam C, E, H Tecta KeTTenna ctaTucTnyeckn 3HaummbIx
NONIOXKUTENbHbIX CBA3EN-OTHOLIEHWI OT NOKa3aTenen TecTa Poknya He onpenensanocs.

Hanbonbluee KONMYECTBO NOMOXKUTENbBHBIX CBA3E-OTHOLWEHWI ONPeAensanochb K nokasaTtensam-
¢dakTopam O n Q3.

K nokazatento-paktopy O y nuLi CTpaAatoLLyxX aIkoronM3MoMm Onpefenanoch 7 NonoXuTenbHbIX CBA-
3e1-OTHOLLEHWI: aKKYPaTHOCTb (YNCTOMIOTHOCTD), yMEHMEe cofep»KaTb B MOPAAKe BeLLM, NOPALOK B Aenax;
BOCMUTAHHOCTb (XOpOLLME MaHepbl); UCMOMHUTENBHOCTb (AUCUMMIIMHUPOBAHHOCTb); HE3aBUCUMOCTb (Cro-
COBHOCTb AEICTBOBATb CAMOCTOATESIbHO, PELUNTENBHO); CMENOCTb B OTCTAaVBaHWAX CBOErO MHEHWA, B3Msi-
[0B; TePNUMOCTb (K B3rNIiAaM Y MHEHVAM APYTnX, yMeHMe NpoLaTh 4PpYrM UX OLINOKM 1 3a6ny>KaeHNA);
CMeNoCTb B OTCTaMBAHMAX CBOErO MHEHWSA, B3rNAL0B.

K nokasatento-dpaktopy Q3 y nuu cTpafatowmx afkorosM3mom onpeaenanocb 5 NoNoXnTenbHbIX
CBA3EN-OTHOLLEHN: aKKYPaTHOCTb (YNCTOMNIOTHOCTD), yMEHME COaepKaTb B MopAAKe Bellyu, NopagokK
B [ieNax; He3aBNCMMOCTb (CMNOCOBHOCTb AEICTBOBATb CAaMOCTOSITENIbHO, PELUUTENBbHO); HEMPUMUPK-
MOCTb K HejoCTaTKaM B cebe 1 Apyrux; CMenocTb B OTCTaMBaHMAX CBOEIro MHeHUs, B3rMAA0B; YyTKOCTb
(3260TNNBOCTD).

Y nuy cTpagatowmx nygoMaHen oTpulaTesibHble BAMAHNA OT NOKa3aTeNiel LLeHHOCTHbIX OpUeH-
Tauuin K Nnokasatenam-paktopam Tecta Kettenna 6oy pacnpeaeneHsl 6onee He MeHee paBHOMEPHO
B KonmyecTee 1 — 3. Hanbonbluee KONNMYeCTBO NONOXKUTENbHbIX BIUSHWI OT NMOKa3aTtenel TecTa Poknua
K Noka3saTenam Tecta KeTtenna onpefensnock B nokasatento-paktopy E («—» «<KOHPOPMHOCTb» «+» «f10-
MWHaHTHOCTb») 4: 06LleCcTBEHHOE NpU3BaHuNe (YBaXKeHMe OKPYKaloLKX, KOMeKTBa, ToBapuLyel no
paboTe); yBepeHHOCTb B cebe (BHYTPeHHAA rapMoHus, cBo6oa OT BHYTPEHHUX MPOTNBOPEUMIA, COMHe-
HWIA); BbICOKME 3anpochbl (BbICOKME TPeBOBaHUA K »KU3HU N BbICOKUE MPUTA3AHUA); WNPOTA B3rNALOB
(yMeHMe NOHATb UyXKyto TOUKY 3peHMA, yBaxaTb NHble BKYCbl, 06blYan, MpuBbIUKK). TakKe K 3ToMy no-
KasaTesito onpenenanncb Tpu oTpuLaTenbHble CBA3M-OTHOLWWEHUA OT NOKa3aTenen MeToANKN «LeHHOCT-
HbIX OPUWEHTaUUN»: WHTepecHas paboTa; cuyacTbe nApyrux (6bnarococTosHue, pasBuTve W
COBepLUeHCTBOBaHMeE APYrunX NoAe, BCero Hapoaa, YenoBeyecTsa B Lie/IOM); TBOPUYECTBO (BO3MOX-
HOCTb TBOPYECKOW AEATENIbHOCTN).

BbiBOAbI:

1. B ocHoBe perynauum couranbHOro noBefeHna n npodeccuoHanbHOM feATeNbHOCTN YenoBeka
HaXOAUTCA CMCTEMA ero LIEHHOCTHbIX OPUEeHTaLWIA, KOTopas NpefCcTaBaseT coboi CIOKHOE 1 AHAMUYe-
cKkoe obpasoBaHue (M.C. AHnuKMi, 2000). MimeeTcA NPOTMBOCTOAHME MeXAY COBPEMEHHbIMMU CoLMalb-
HbIMW YCNOBUAMM, NPEABbABAALWMMN 0CObble TpeboBaHNA K GOPMUPOBAHIIO CUCTEMbI LLEeHHOCTHBIX
OopUeHTauuii IMYHOCTU, N HEAOCTAaTOUHON N3YYEHHOCTbIO NMCUXONOrMYeCcKrX GaKTOPOB 1 MeXaHV3MOB ee
pa3BuUTKA, a Takke cnaboi pa3paboTaHHOCTbIO KOHKPETHbIX NPYEMOB COOTBETCTBYIOLLErO LieleHanpas-
NeHHoro Bo3fencTBnA. B rpynne 3gopoBbix Hanbonee BbICOKME MPOLEHTbl M36paHnA pecnoHAeHTaMm
LIEHHOCTHBIX OPUEHTALMI ObININ BbISIBIEHBI B OTHOLLIEHWW: HEMPUMUPUMOCTM K HeflocTaTkam B cebe 1
OPYrux, a rpynnax ankoroankos v Iy[OMaHOB — aKTUBHOW AeATENbHOMN XN3HW. ITO, NO-BUANMOMY, CBU-
[eTenbCTBYeT O TOM, YTO NP aaaANKUNAX aKTMBHaA AeATeNIbHaA XKM3Hb OCO3HAETCA, Kak HeoCTatoWwnin
dNeMeHT CTPYKTYpPbl INYHOCTN.

[pynnoBas nepapxma LEeHHOCTEN NPU XPOHUYECKOM afIkoroamnsme 1 1yaoMaHny XapaktepusyeTca
ABHOWN OpUeHTaLMeN Ha KOHKPETHbIE XN3HEHHbIE LLEHHOCT.

AHanus npeacTaBfieHNI O Peann30BaHHOCTY TEX MU UHbIX XU3HEHHbIX LEHHOCTEN CBUAETENb-
CTBYET O HEKPUTUUYHOCTU X CAMOBOCMPUATUSA 1 RHO30THO3MM — TaK, UCCNeflyeMble CKITOHHbI CYMTaTb Cebs
3[0POBbIMU, CBOOOAHBIMU B BbIOOPE XKM3HEHHOW CTPATEriun, OTBETCTBEHHbBIMY, YECTHBIMU, YYTKUMM, aK-
KYPaTHbIMW 1 YACTOMAOTHBIMA U T.4.

Taknm 06pa3om, MOXKHO FOBOPUTL O XapaKTEPHOM «CHUXKEHUI», T. €. 06PAaTHOM Pa3BUTUN LLEHHOCT-
Ho chepbl IMYHOCTY NPY XPOHNYECKOM aJIKOTOMIM3Me 1 JTyJOMaHUK, MPOABAAOLLEMCA B GOPMUPOBAHUN
OpMeHTaUMM Ha HU3LINE YPOBHU LLEHHOCTHOW CUCTEMbI. TaKoe «CHUXKEHKE» aHANIOrTMYHO OMMCAaHHOMY
b. C. bpaTycem nocteneHHOMY «CMOM3aHNIO» OT BbllLenexallen K HuKenexallen CTyneHun CMbICI0BO
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coepbl, OT «NPOCOLMaNbHOrO» K «y3KOrpynnoLEeHTPUYECKOMY» U1, AaNiee, K <y3KO3roLeHTpUYeCKoMy»
YPOBHI0 ccTeMbl cmbicnoB (bpaTtych b. C., 1988).

2. OT noKasaTesnen, XxapakTepu3yLwmx LLEHHOCTHbIE OpUeHTaLMK K NoKasaTenam Tecta KeTtenna,
ONUCbIBAIOLLETO JIMYHOCTHYIO CTPYKTYPY YenoBeKa onpeaensanvcb, Kak NonoXnTeNbHble, Tak U oTpuLa-
TeNlbHble PErpecCUOHHbIE CBA3U-OTHOLLEHUA. TO CBUAETENbCTBYET O TOM, UTO LIeHHOCTHbIE OpUeHTaLnm
YyNpPaBAAloT IMYHOCTHON CTPYKTYPOU YenoBeka.

CnepyeT nofuYepKHYTb, YTO B rpynne 340POBbIX CTaTUCTUYECKUN 3HAUMMBIX MOSNOXKMUTENbHbIX KO3¢-
duULMEeHTOB perpeccun onpeaensanocb BCEro [Ba, a B rpynne nuL, CTpafalowmx aakoronmsmom — 15 n ny-
nomaHwuen — 25.

OTO MOXKET CBMAETENIbCTBOBATb O TOM, YTO B rpynne 340POBbIX CUCTEMA LLIeHHOCTHbIX OpUEeHTauunm
CNocoOCTBYET YMEHbLUEHNY BbIPaXXeHHOCTY NMOKasaTtese Tecta KeTtenna, T.e. cuctema LLeHHOCTHbIX Opu-
eHTaumin paboTaeT No JOMUHAHTHOMY NPUHLMNY (MoAaBnAtoLeMy), a B Fpynnax 1L cTpagaoLwwmx anko-
rofiM3MOM U nyfoMaHuein — No AOMUHAHTHO-AEeTePMUHAHTHOMY (NOAABAAIOWEMY Y aKTUBMPYIOLLEMY)
npUHLMNam.

B rpynne 300poBbIX KOMYECTBO KO3GPULIMEHTOB KOppenaumm 6biio 60nbLue, Yem KO3GpULMEHTOB
perpeccuu, a B rpynnax nvy, cTpagatoLunx ankoronMsmom 1 nnL CTpagaloLmx nygomMaHmelt, Haobopor,
KONM4ecTBO KO3 ULMEHTOB perpeccum 6110 6onblue, Yyem Ko3dOULMEHTOB Koppenauun (Tabn. 2). 31o
MOXeT CBUAETeNIbCTBOBaTb O TOM, UTO MEXaHU3Mbl YNPaBfieHMsA NCUXMYECKON JeATeNIbHOCTbIO NPW af-
OMKUMAX B GONbLUEN CTENEHN HeNIVHENHDbI, YeM INHEHDI.

B rpynne 3p0poBbix Hanbosblee KONMYECTBO PerpecCUOHHbIX CBA3e-oTHoLWeHu (11) oT nokasa-
Tenemn xapakTepu3yoLWwmx LEHHOCTHbIE OpUeHTaLMK onpeaenanoch K nokasatesnto O (CKNOHHOCTb K YyB-
CTBY BVHbI — CMOKONHAaA CaMOYBEPEHHOCTb), a y UL, CTpajaLMX ankoronnsMom K nokasatenam C
(3MouVMOHanbHas CTabUNbHOCTb — SMOLMOHaNbHAsA HeYCTONUMBOCTb) 1 E (He3aBucMmocTb — nopatnu-
BOCTb).

3. Kak 13BecTHO, B 0OCHOBe 3ab0seBaHMA ankorosM3MoMm JiexkaT SMOLMOHaNIbHO-BOJIEBblE Hapylue-
HUA. VIMEHHO 3Ta YacTb CTPYKTYPbl IMYHOCTN HAXOAMTCA NOJ KOHTPOSIEM CUCTEMbI LIEHHOCTHbIX OpUEH-
Tauui. 3To BO3MOXHO paccMaTpmBaThb Kak NposABeHNne MeXaHN3MOB CaHOreHesa.
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