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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïî÷óòòÿ ïðîâè-
íè – öå ìîðàëüíà åìîö³ÿ «âèùîãî ïîðÿäêó» 
[5, ñ. 127], ÿêà ìîæå ïðîÿâëÿòèñü ó äâîõ 
ôîðìàõ: êîíñòðóêòèâí³é òà äåñòðóêòèâí³é. 
Êîíñòðóêòèâíå ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ñïðèÿº 
ìîðàëüíî-åòè÷íîìó âèõîâàííþ îñîáèñòî-
ñò³, çàñâîºííþ ñóñï³ëüíèõ íîðì òà ïðàâèë, 
ôîðìóâàííþ òà àêòóàë³çàö³¿ ïðàãíåííÿ äî 
ñàìîðîçâèòêó ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Äå-
ñòðóêòèâíà æ ôîðìà ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ìîæå 
ñòàòè ïðè÷èíîþ ïîÿâè õðîí³÷íîãî ïðè-
ãí³÷åíîãî íàñòðîþ, íåâïåâíåíîñò³ ó ñîá³, 
çíèæåíî¿ ñàìîîö³íêè òà ð³âíÿ äîìàãàíü, 
íåâðîòè÷íèõ ïðîÿâ³â ³ íàâ³òü ïñèõîñîìàòè÷-
íèõ çàõâîðþâàíü. Îñîáëèâî ïàòîãåííî äå-
ñòðóêòèâíå ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ìîæå ïðîÿâëÿ-
òèñÿ íà òë³ êðèçè ï³äë³òêîâîãî â³êó, â õîä³ 
ÿêî¿ â³äáóâàºòüñÿ ðàäèêàëüíà ïåðåáóäîâà 
îñîáèñòîñò³ ëþäèíè. Òîìó àêòóàëüíîþ º 
ïðîáëåìà ïîøóêó ñïîñîá³â ðîáîòè ç äàíèì 
ïî÷óòòÿì ó ï³äë³òê³â. 

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. 
Ïåðø í³æ îïèñóâàòè ïðèêëàäí³ àñïåêòè ðî-
áîòè ç ïî÷óòòÿì ïðîâèíè, âàðòî çðîáèòè 
êîðîòêèé òåîðåòè÷íèé åêñêóðñ â ³ñòîð³þ 
äîñë³äæåííÿ äàíîãî ïñèõ³÷íîãî ÿâèùà. Òåî-
ðåòè÷íå âèâ÷åííÿ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ó ìåæàõ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ïî÷àëîñÿ â³äíîñíî íå-
ùîäàâíî – ìåíøå ñòà ðîê³â òîìó. Òðèâàëèé 
÷àñ âîíî ðîçãëÿäàëîñü ëèøå ó ðóñë³ ïñèõî-
àíàë³çó, ïðîòå ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòè-
ë³òü ïðåäñòàâíèêè ³íøèõ ïñèõîëîã³÷íèõ øê³ë 
âèÿâèëè ³íòåðåñ äî äàíîãî ôåíîìåíó. Öåé 

íàïðÿì ïî÷àâ àêòèâíî ðîçâèâàòèñÿ áëèçü-
êî ï’ÿòäåñÿòè ðîê³â òîìó (Í. Àéçåíáåðã,  
Ê. Áàððåò, Ì. Áåðêîâ³ö, Ä. Äðóæèíåíêî,  
Ì. Ìîøåð, Ò. Ôåðãþñîí, Ì. Õîôìàí òà ³í.). 
Òðàäèö³éíî â ñòðóêòóð³ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè âè-
ä³ëÿþòüñÿ òðè êîìïîíåíòè: åìîö³éíèé, êîã-
í³òèâíèé òà ìîòèâàö³éíèé (Ê. ²çàðä, Ê. Ìóç-
äèáàºâ òà ³í.). Ïðè öüîìó ïðîâèíà âèêîíóº 
äâ³ îñíîâí³ ôóíêö³¿: 1) âèñòóïàº ó ÿêîñò³ ìî-
ðàëüíîãî ðåãóëÿòîðà äëÿ ï³äòðèìàííÿ íîðì 
ñîö³àëüíî-ïðèéíÿòíî¿ ïîâåä³íêè (çîâí³øí³é 
ðåãóëÿòîð); 2) âèñòóïàº åìîö³ºþ ñàìîñòàâ-
ëåííÿ (âíóòð³øí³é ðåãóëÿòîð) (Ê. Áàððåò,  
Î. ²ãíàòüºâ, Ò. Êèðèë³íà, Ã. Ìàòþøèí) [2, ñ. 5].  
Íå ³ñíóº ºäèíî¿ äóìêè ùîäî ñòàòóñó åìîö³¿ 
ïðîâèíè: îäí³ äîñë³äíèêè â³äíîñÿòü ¿¿ äî áà-
çîâèõ åìîö³é (Ê. ²çàðä), ³íø³ – äî âòîðèííèõ 
(Äæ. Òàíãíåé). ²ñíóº òåíäåíö³ÿ äî ðîçãëÿ-
äó ïðîâèíè, ÿê ïîõ³äíî¿ ñòðàõó (². Çàõàðîâ,  
Î. Ìàóåð, Ð. Ïëóò÷èê òà ³í.) àáî òðèâîãè  
(Ã. Ìàíäëåð). Ïèòàííÿ ïðî ïîõîäæåííÿ ôå-
íîìåíó òà éîãî ñàìîäîñòàòí³ñòü óñï³øíî âè-
ð³øóºòüñÿ ïðåäñòàâíèêàìè åêçèñòåíö³éíî- 
ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ (Äæ. Á’þäæåíòàëü, 
Ä. Ìîðàíî, Ð. Ìåé òà ³í.), ÿê³ âèçíà÷èëè òà 
ââåëè ó âæèòîê ïîíÿòòÿ îíòîëîã³÷íî¿ ïðîâè-
íè – ïî÷óòòÿ íåâ³äïîâ³äíîñò³ ðåàëüíîãî òà 
³äåàëüíîãî, àáî íåçàäîâîëåííÿ ñîáîþ òà 
íàâêîëèøíüîþ ä³éñí³ñòþ [1, ñ. 6]. 

Òàêèì ÷èíîì, ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ìîæíà 
ðîçãëÿäàòè ç äâîõ ïîçèö³é: ÿê ìîðàëüíèé 
ñòèìóë, ðóø³éíó ñèëó äóõîâíîãî ñàìîðîç-
âèòêó (êîíñòðóêòèâíèé àñïåêò) ³ ÿê ïîºä-
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íàííÿ ñòðàõó, àóòîàãðåñ³¿ òà çàõèñòó â³ä ö³º¿ 
âíóòð³øíüî¿ àãðåñ³¿ (äåñòðóêòèâíèé àñïåêò). 
Î÷åâèäíî, ùî ïîì³ðíî-³íòåíñèâíå ïî÷óòòÿ 
ïðîâèíè, ÿêå ïðîò³êàº ó êîíñòðóêòèâíîìó 
ðóñë³, íå ïîòðåáóº çîâí³øíüîãî âòðó÷àííÿ 
òà êîðåêö³¿ ç áîêó ôàõ³âöÿ-ïñèõîëîãà. Äå-
ñòðóêòèâíà æ ôîðìà äàíîãî ôåíîìåíó º 
íåïðîäóêòèâíîþ ³ íàâ³òü ðóéí³âíîþ ðåàêö³-
ºþ ëþäèíè íà çîâí³øí³ ÷è âíóòð³øí³ ñòèìó-
ëè. Âîíà, çàçâè÷àé, áóâàº íåðåàë³ñòè÷íîþ 
òà íåêîíêðåòíîþ, ùî ñóòòºâî óñêëàäíþº 
ïðîöåñ ¿¿ ïîäîëàííÿ. Ïî÷óòòÿ ïðîâèíè íå-
ãàòèâíî âïëèâàº íà ð³âåíü ñàìîîö³íêè òà 
âïåâíåíîñò³ ó ñîá³, çìåíøóº àêòèâí³ñòü 
ëþäèíè, ñïðè÷èíþº íåâðîòè÷í³ ïðîÿâè òà 
ïñèõîñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ. 

Ïîÿâó äåñòðóêòèâíîãî ïî÷óòòÿ ïðîâè-
íè ÷àñò³øå ñïðè÷èíÿþòü íå ðåàëüí³ ïîä³¿, 
à óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ òîãî, ùî âîíà 
íå çðîáèëà ÷îãîñü, ùî ìîãëà á çðîáèòè, 
àáî íå çì³íèëà òîãî, ùî áóëî â ¿¿ ñèëàõ. 
Òðàäèö³éíî ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ïî÷èíàº ôîð-
ìóâàòèñü ó ä³òåé â³êîì â³ä òðüîõ äî ï’ÿ-
òè ðîê³â. Ïðè íåêîíñòðóêòèâíîìó ñïîñîá³ 
âèõîâàííÿ áàòüêè ìàí³ïóëþþòü äèòèíîþ, 
ïðèìóøóþ÷è ¿¿ ïî÷óâàòèñÿ âèííîþ çàì³ñòü 
òîãî, ùîá âèìàãàòè âèïðàâëåííÿ ïîìèëîê 
òà ôîðìóâàòè ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. 
ßêùî ñèòóàö³ÿ ïîâòîðþºòüñÿ ðåãóëÿðíî, 
òî äèòèíà ïî÷óâàº ïðîâèíó íàâ³òü ó òèõ ñè-
òóàö³ÿõ, ÿê³ íå ìàþòü äî íå¿ áåçïîñåðåä-
íüîãî â³äíîøåííÿ òà íà ÿê³ âîíà æîäíèì 
÷èíîì íå ìîãëà âïëèíóòè. Â íå¿ ïîñòóïîâî 
ôîðìóºòüñÿ â³ä÷óòòÿ ìîðàëüíîãî áîðãó ïå-
ðåä îòî÷óþ÷èìè; âîíà ââàæàº ñåáå â³äïî-
â³äàëüíîþ çà òå, ùî íåçäàòíà âïîðàòèñü ³ç 
ïåâíèìè çàâäàííÿìè, ðîçâ’ÿçàííÿ ÿêèõ ¿é 
îá’ºêòèâíî íå ï³ä ñèëó. Â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ 
ëþäèíà ïî÷èíàº â³ä÷óâàòè ³ððàö³îíàëüíå 
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè çà òå, ùî íå âèïðàâäî-
âóº î÷³êóâàííÿ ñâî¿õ áëèçüêèõ. Êð³ì òîãî, 
öå ïî÷óòòÿ ìàéæå çàâæäè âèíèêàº ó âèïàä-
êó õâîðîáè áëèçüêèõ àáî ¿õ ñìåðò³. Òîáòî, 
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ç’ÿâëÿºòüñÿ ùîðàçó ó òèõ 
ñèòóàö³ÿõ, êîëè ëþäèíà áåçïîì³÷íà òà íå 
ìîæå í³÷îãî çì³íèòè.

Ïî÷óòòÿ ïðîâèíè íåãàòèâíî âïëèâàº íå 
ëèøå íà ïñèõ³÷íå, àëå é íà ô³çè÷íå áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ ëþäèíè. Êîëè îñîáà çàíóðþºòüñÿ ó 
ñâîþ ïðîâèíó, äîêîðÿº ñîá³ çà ïðèïóùåí³ 
ïîìèëêè, óñêëàäíþºòüñÿ ïðîöåñ îá’ºêòèâ-
íîãî àíàë³çó ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿, ïîøóêó 
øëÿõ³â ¿¿ åôåêòèâíîãî âèð³øåííÿ. Õðîí³÷íà 
ïðîâèíà ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ñïîñ³á ñïðèé-
íÿòòÿ ñâ³òó, ÿêèé â³äîáðàæàºòüñÿ ³ íà ô³-
çè÷íîìó ð³âí³, âèäîçì³íþþ÷è ò³ëî, çîêðåìà 
ïîñòàâó. Äëÿ òàêèõ ëþäåé õàðàêòåðíîþ º 
ïîíóðà ïîçà òà îïóùåí³ ïëå÷³. Çàõâîðþ-
âàííÿ õðåáòà â çîí³ ñüîìîãî øèéíîãî õðå-
áöÿ ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ (îêð³ì îðãàí³÷íèõ 
óðàæåíü) ïîâ’ÿçàí³ ç õðîí³÷íèì ïî÷óòòÿì 

ïðîâèíè [3, ñ. 7]. Ëþäè, ÿê³ ç äèòèíñòâà 
â³ä÷óâàþòü äåñòðóêòèâíå ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, 
ïðàãíóòü çàéíÿòè ìåíøå ì³ñöÿ ó ïðîñòîð³: â 
íèõ ñòðèìàíà õîäà, âîíè í³êîëè íå ðîáëÿòü 
øèðîêèõ êðîê³â, íå ãîâîðÿòü ãîëîñíî ³ íå 
ñõèëüí³ âèðàçíî æåñòèêóëþâàòè. ×àñòî âîíè 
ìàþòü òðóäíîù³ ç³ âñòàíîâëåííÿì çîðîâîãî 
êîíòàêòó ç ³íøèìè îñîáàìè, ÷åðåç öå âîíè 
ñõèëüí³ îïóñêàòè ãîëîâó òà â³äâîäèòè ïî-
ãëÿä. Äàí³ ô³çè÷í³ îçíàêè âèñòóïèëè ó ÿêî-
ñò³ äîäàòêîâîãî êðèòåð³þ òà âðàõîâóâàëèñü 
íàìè ïðè ä³àãíîñòèö³ ìîëîäøèõ ï³äë³òê³â ³ 
âèîêðåìëåíí³ ñåðåä íèõ îñ³á, ñõèëüíèõ ïå-
ðåæèâàòè äåñòðóêòèâíå ïî÷óòòÿ ïðîâèíè.

Ìåòîþ ñòàòò³ º îçíàéîìëåííÿ ÷èòà÷³â 
³ç äîñâ³äîì àâòîðà ó ñôåð³ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ä³àãíîñòèêè òà êîðåêö³¿ äåñòðóêòèâíîãî ïî-
÷óòòÿ ïðîâèíè ó ìîëîäøèõ ï³äë³òê³â. Äî-
ñÿãíåííÿ ìåòè ñòàíå ìîæëèâèì çà ðàõóíîê 
ðåàë³çàö³¿ òàêèõ çàâäàíü: 1) ñòèñëèé àíàë³ç 
ñó÷àñíîãî ñòàíó ðîçðîáêè ïðîáëåìè ïî÷óò-
òÿ ïðîâèíè; 2) âèçíà÷åííÿ ïðè÷èí âèíèê-
íåííÿ òà ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â äåñòðóêòèâ-
íîãî ïî÷óòòÿ ïðîâèíè; 3) õàðàêòåðèñòèêà 
ïðîöåñó ä³àãíîñòèêè ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ó ìî-
ëîäøèõ ï³äë³òê³â òà âèçíà÷åííÿ êðèòåð³¿â 
â³äáîðó ó÷àñíèê³â ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ãðóïè; 
4) âèêëàäåííÿ îñíîâíèõ åòàï³â ãðóïîâî¿ 
ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè, ñïðÿìîâàíî¿ íà 
çíèæåííÿ äåñòðóêòèâíîãî ïî÷óòòÿ ïðîâè-
íè ó ìîëîäøèõ ï³äë³òê³â; 5) ôîðìóëþâàí-
íÿ âèñíîâê³â ùîäî ïîäàëüøèõ ïåðñïåêòèâ 
ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè ó äàíîìó íàïðÿìêó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ä³àãíîñ-
òè÷íà òà ïñèõîêîðåêö³éíà ðîáîòà ïðîâîäè-
ëàñü íà áàç³ êè¿âñüêî¿ øêîëè ²–²²² ñòóïåí³â 
¹ 36 ³ìåí³ Ñ.Ï. Êîðîëüîâà. Â ÿêîñò³ ðåñ-
ïîíäåíò³â âèñòóïèëè ó÷í³ 6–7 êëàñ³â, â³êîì 
â³ä 11 äî 13 ðîê³â. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü äî-
ñë³äæóâàíèõ ñòàíîâèëà 70 îñ³á. Äëÿ äîñë³-
äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ 
ïðîâèíè áóëè âèêîðèñòàí³ òàê³ ìåòîäèêè: 
1) îïèòóâàëüíèê ïðîâèíè (Guilt Inventory)  
Ê. Êóãëåðà òà Ó. Äæîíñà, çà ðåçóëüòàòàìè 
ÿêîãî ìîæíà îòðèìàòè ïîêàçíèêè ëþäèíè ïî 
òðüîõ øêàëàõ: ïðîâèíà-ñòàí, ïðîâèíà-ðè-
ñà, ìîðàëüí³ íîðìè; 2) ìåòîäèêà «Ïî÷óòòÿ 
ïðîâèíè» («×óâñòâî âèíû») Ä. Äðóæèíåí-
êî, ðåçóëüòàòè ÿêî¿ äîçâîëÿþòü âèçíà÷èòè 
êîåô³ö³ºíò ³íòåíñèâíîñò³ ïåðåæèâàííÿ ëþ-
äèíîþ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè; 3) òåñò äëÿ âèì³-
ðþâàííÿ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ³ ñîðîìó (Test of 
Self-Conscious Affect) Äæ. Òàíãåé, ÿêèé äàº 
çìîãó îòðèìàòè ïîêàçíèêè ïî øåñòè øêà-
ëàõ: ïðîâèíà, ñîðîì, åêñòåðíàëüí³ñòü, â³ä-
÷óæåí³ñòü, áåòà-ãîðä³ñòü, àëüôà-ãîðä³ñòü. 

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî ïñèõîä³-
àãíîñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèîêðåì-
ëåíî ãðóïó ó÷í³â, ñõèëüíèõ ïåðåæèâàòè 
äåñòðóêòèâíå ïî÷óòòÿ ïðîâèíè. Äî ãðóïè 
áóëè âêëþ÷åí³ ðåñïîíäåíòè ç âèñîêèìè ïî-
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êàçíèêàìè çà øêàëàìè «Ïðîâèíà», «Ïðî-
âèíà-ñòàí», «Ïðîâèíà-ðèñà» òà ç êîåô³ö³-
ºíòîì ³íòåíñèâíîñò³ ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ 
ïðîâèíè á³ëüøå 50%. Âàðòî â³äçíà÷èòè, ùî 
äàí³, îòðèìàí³ çà äîïîìîãîþ òðüîõ ð³çíèõ 
ìåòîäèê, ïðîäåìîíñòðóâàëè âèñîêèé ð³-
âåíü óçãîäæåíîñò³. Êð³ì òîãî, âðàõîâóþ÷è 
ðåçóëüòàòè ïîïåðåäíüî¿ ïñèõîä³àãíîñòè÷-
íî¿ ðîáîòè ç äàíèìè ó÷íÿìè, çîêðåìà ç 
âèêîðèñòàííÿì Øêàëè òðèâîæíîñò³ (Êîíäà-
øà), ìîæíà çàóâàæèòè, ùî îñîáè, ñõèëüí³ 
äî ïåðåæèâàííÿ íåêîíñòðóêòèâíîãî ïî÷óò-
òÿ ïðîâèíè, äåìîíñòðóþòü âèñîê³ ïîêàçíè-
êè çàãàëüíî¿, ì³æîñîáèñò³ñíî¿ òà ñàìîîö³-
íî÷íî¿ òðèâîæíîñò³. Ñåðåä 70 ï³äë³òê³â, ÿê³ 
ïðèéíÿëè ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³, ó 14 âèÿ-
âèëèñü êðèòè÷íî-âèñîê³ ïîêàçíèêè çà ïðåä-
ñòàâëåíèìè âèùå øêàëàìè. Ç íèõ áóëà 
ñôîðìîâàíà ãðóïà äëÿ ïîäàëüøî¿ ïñèõîêî-
ðåêö³éíî¿ ðîáîòè.

Ç óðàõóâàííÿì ðåçóëüòàò³â ä³àãíîñòèêè 
íàìè áóëî ðîçðîáëåíî ïðîãðàìó ãðóïîâî¿ 
ïñèõîêîðåêö³¿, ñïðÿìîâàíó íà ïîäîëàííÿ 
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè. Ìåòîþ ïðîãðàìè ñòàëî 
çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ïåðåæèâàííÿ ï³ä-
ë³òêàìè äåñòðóêòèâíîãî ïî÷óòòÿ ïðîâèíè. 
Ðåàë³çàö³ÿ ìåòè ïåðåäáà÷àëà âèêîíàííÿ òà-
êèõ çàâäàíü: 1) íàäàòè ó÷àñíèêàì ãðóïè ïî-
çèòèâíèé åìîö³éíèé ðåñóðñ äëÿ ïðîäóêòèâ-
íî¿ ðîáîòè òà óñï³øíîãî äîñÿãíåííÿ ìåòè; 
2) íàâ÷èòè ¿õ óñâ³äîìëþâàòè âëàñíå ïî÷óòòÿ 
ïðîâèíè òà ðîçï³çíàâàòè éîãî ïðîÿâè; 3) ó 
äîñòóïí³é ôîðì³ íàäàòè âè÷åðïíó ³íôîðìà-
ö³þ ïðî ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ïî÷óòòÿ ïðî-
âèíè òà ñïîñîáè éîãî ïîäîëàííÿ; 4) îçíà-
éîìèòè ó÷í³â ³ç ïîâåä³íêîâèìè ìåòîäèêàìè 
ïîäîëàííÿ ïîâåðõîâèõ ïðîÿâ³â ïðîâèíè òà 
ïîòðåíóâàòèñÿ ó ¿õ âèêîðèñòàíí³; 5) íàäà-
òè ó÷àñíèêàì ãðóïè ïîçèòèâíèé åìîö³éíèé 
ðåñóðñ äëÿ çàâåðøåííÿ ãðóïîâî¿ ðîáîòè òà 
ïåðåíåñåííÿ îïàíîâàíèõ íàâè÷îê ó ïîâñÿê-
äåííå æèòòÿ.

Êîðåêö³éíà ðîáîòà áóëà ðîçðàõîâàíà 
íà 15 ãîäèí ³ òðèâàëà 5 òèæí³â (2 çàíÿòòÿ 
ïî 1,5 ãîäèíè ùîòèæíÿ). Äî ïî÷àòêó ïåð-
øîãî åòàïó ðîáîòè â³äáóâàëîñü çíàéîì-
ñòâî ó÷àñíèê³â (îñê³ëüêè âîíè íàâ÷àþòüñÿ ó 
òðüîõ ð³çíèõ êëàñàõ, äî âêëþ÷åííÿ ó ãðóïó 
äåõòî ç íèõ ïðàêòè÷íî íå ñï³ëêóâàâñÿ ç ³í-
øèìè). Ï³ñëÿ çíàéîìñòâà ó÷àñíèêàì áóëî 
ðîç’ÿñíåíî, ÷îìó ñàìå âîíè â³ä³áðàí³ äëÿ 
ãðóïîâî¿ ðîáîòè ³ ó ÷îìó ïîëÿãàòèìå ¿¿ ñóòü. 
Êð³ì òîãî, êîîðäèíàòîðîì ãðóïè áóëà íàäà-
íà ³íôîðìàö³ÿ ïðî îñíîâí³ ìîðàëüíî-åòè÷í³ 
çàñàäè ãðóïîâî¿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè 
òà âèñóíåíà ïðîïîçèö³ÿ ïðî ðîçðîáêó ñòà-
òóòó ãðóïè, ÿêèé îêðåñëþâàâ áè êîëî ïðà-
âèë ïîâåä³íêè ó ãðóï³ òà ïîçà ¿¿ ìåæàìè.  
Ó õîä³ â³äïîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³äáóëîñÿ àê-
òèâíå çíàéîìñòâî ó÷àñíèê³â ì³æ ñîáîþ òà 
áóëà äåùî çíèæåíà òðèâîãà, ÿêà ñïîñòåð³-

ãàëàñÿ íà ïåðøèõ åòàïàõ âêëþ÷åííÿ äî íî-
âî¿, ðàí³øå íåçíàéîìî¿ ðîáîòè. Òàêèì ÷è-
íîì, áóëî ñòâîðåíî ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ 
ïî÷àòêó âëàñíå ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿, åòà-
ïè ðåàë³çàö³¿ ÿêî¿ â³äïîâ³äàþòü ïðåäñòàâëå-
íèì âèùå çàâäàííÿì. 

Îñíîâíå çàâäàííÿ ïåðøîãî åòàïó ïîëÿ-
ãàëî ó íàäàíí³ ó÷àñíèêàì ãðóïè ïîçèòèâ-
íîãî åìîö³éíîãî ðåñóðñó äëÿ ïðîäóêòèâ-
íî¿ ðîáîòè òà óñï³øíîãî äîñÿãíåííÿ ìåòè 
çàíÿòü. Â³í âêëþ÷àâ ðÿä âïðàâ, ñïðÿìîâà-
íèõ íà ïîøóê ñèëüíèõ ñòîð³í îñîáèñòîñò³, 
äæåðåë ³íäèâ³äóàëüíî¿ íåïîâòîðíîñò³, ïî-
ñèëåííÿ ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³. Çîêðåìà 
áóëî âèêîðèñòàíî òàê³ âïðàâè, ÿê: ñêëà-
äàííÿ êàçêè ïðî ñâîþ íàéêðàùó ðèñó, ãðà 
«Ùî ÿ ö³íóþ â ñîá³ ³ ùî ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ 
â ³íøèõ», âïðàâà êàòàòèâíî-³ìàã³íàòèâíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ «Íàéêðàùå ì³ñöå íà çåìë³», 
âåäåííÿ ùîäåííèêà âëàñíèõ äîñÿãíåíü òà 
³í. Äëÿ á³ëüø ïîâíîãî ïðåäñòàâëåííÿ ñïå-
öèô³êè ðîáîòè íà äàíîìó åòàï³ ââàæàºìî 
äîö³ëüíèì íàäàòè êîðîòêó õàðàêòåðèñòèêó 
ïåðåðàõîâàíèõ âèùå âïðàâ.

Ñêëàäàííÿ êàçêè ïðî íàéêðàùó ðèñó ìàº 
íà ìåò³ ñïîíóêàííÿ äèòèíè äî àíàë³çó ñèëü-
íèõ ñòîð³í ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ òà ïîøóêó ò³º¿ 
âëàñíî¿ õàðàêòåðèñòèêè, ÿêà º áåçóìîâíî 
ïîçèòèâíîþ. Âïðàâ³ ïåðåäóº ì³í³-ëåêö³ÿ, 
ó õîä³ ÿêî¿ âåäó÷èé ó äîñòóïí³é ôîðì³ ïî-
ÿñíþº, ùî òàêå ðèñè îñîáèñòîñò³, ÿê³ âîíè 
áóâàþòü òà ÿêèì ÷èíîì â³äð³çíÿþòü îäíó 
ëþäèíó â³ä ³íøî¿. Ï³ñëÿ öüîãî ó÷àñíèêàì 
ïðîïîíóºòüñÿ çàïèñàòè ï’ÿòü âëàñíèõ ðèñ, 
ÿê³, ç ¿õ òî÷êè çîðó, º íàéêðàùèìè òà íàé-
âàæëèâ³øèìè äëÿ íèõ. Ç çàïèñàíèõ ï’ÿòè 
ðèñ íåîáõ³äíî îáðàòè îäíó ³ âèãàäàòè êàçêó 
ïðî ¿¿ ïðèãîäè ó ÷àð³âíîìó ñâ³ò³. Ñòâîðåí³ 
êàçêè ïðåäñòàâëÿþòüñÿ äëÿ ãðóïîâîãî îá-
ãîâîðåííÿ, ó õîä³ ÿêîãî îñíîâí³ àêöåíòè ðî-
áëÿòüñÿ íà ñòàâëåííÿ ó÷àñíèê³â, äî ðèñè, 
ùî îïèñóºòüñÿ, òà ¿õ äóìêà ïðî ¿¿ çíà÷åííÿ 
ó æèòò³ ëþäèíè. 

Ó ïðîöåñ³ ãðè «Ùî ÿ ö³íóþ â ñîá³ ³ ùî 
ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ â ³íøèõ» ï³äë³òêè ìàþòü 
âèçíà÷èòè òðè âëàñíèõ ÿêîñò³, ÿê³ ¿ì ïîäî-
áàþòüñÿ íàéá³ëüøå, òà òðè õàðàêòåðèñòèêè, 
ÿê³ âîíè îñîáëèâî ö³íóþòü â ³íøèõ ëþäÿõ. 
Ï³ñëÿ öüîãî íà äîñòàòíüî âåëèêîìó àðêó-
ø³ ïàïåðó ïî êîëó çàïèñóþòüñÿ ³ìåíà âñ³õ 
ó÷àñíèê³â, à ï³ä íèìè ó äâà ðÿäêè äâ³ ãðó-
ïè ðèñ: âëàñí³ òà ò³, ÿê³ ïðèâàáëþþòü ó ³í-
øèõ. Äàë³ çà äîïîìîãîþ êîëüîðîâèõ îë³âö³â 
ðèñè, ùî ïîâòîðþþòüñÿ, ïîºäíóþòüñÿ ì³æ 
ñîáîþ. Ðåçóëüòàòîì òàêî¿ ðîáîòè ìàº ñòàòè 
ïëàêàò, ùî äåìîíñòðóâàòèìå, ÿê³ îñîáëè-
âîñò³ êîæíîãî ó÷àñíèêà º îñîáëèâî øàíî-
âàíèìè ³íøèìè, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü ÿêîñòÿì 
³íøèõ. Ñòâîðåíèé ó õîä³ íàøî¿ ðîáîòè ïëà-
êàò ñëóãóâàâ ïåâíèì åìîö³éíèì ðåñóðñîì 
äëÿ âñ³õ ó÷àñíèê³â ãðóïè òà âèâ³øóâàâñÿ íà 
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âèäíå ì³ñöå ï³ä ÷àñ êîæíîãî íàñòóïíîãî çà-
íÿòòÿ.

Âïðàâà «Íàéêðàùå ì³ñöå íà çåìë³» º àó-
òîðåëàêñàö³ºþ, òà ïðîòÿãîì âñüîãî êîðåê-
ö³éíîãî ïðîöåñó ïåð³îäè÷íîãî ïðîâîäèòüñÿ 
â ê³íö³ çàíÿòü. Ïåðåä ïåðøèì ïðîâåäåííÿì 
âåäó÷èé ìàº ðåòåëüíî ïîÿñíèòè ó÷àñíèêàì 
ñóòü àóòîðåëàêñàö³éíî¿ ðîáîòè, ¿¿ çíà÷åííÿ 
òà ïðîöåñóàëüí³ îñîáëèâîñò³. Ï³ñëÿ çàâåð-
øåííÿ áåçïîñåðåäíüî¿ ðîáîòè ó÷àñíèêè 
ìàëþþòü òå, ùî âîíè áà÷èëè, àáî òå, ùî 
â³ä÷óâàëè ïðîòÿãîì àóòîðåëàêñàö³¿. Íåî-
äíîðàçîâå ïîâòîðåííÿ äàíî¿ âïðàâè äîç-
âîëÿº ó÷àñíèêàì àâòîìàòèçóâàòè íàâè÷êè 
àóòîðåëàêñàö³éíî¿ ðîáîòè òà ñàìîñò³éíî 
âèêîíóâàòè ¿¿ ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ îòðèìàííÿ 
ïîçèòèâíîãî âíóòð³øíüîãî ðåñóðñó.

Òàêîæ íà äàíîìó åòàï³ äîö³ëüíèì º âå-
äåííÿ ó÷àñíèêàìè ùîäåííèêà âëàñíèõ äî-
ñÿãíåíü. Ó òàêîìó ùîäåííèêó íåîáõ³äíî 
çàïèñóâàòè âñå, ùî ç òî÷êè çîðó ñóá’ºêòà 
ìîæå ââàæàòèñü éîãî äîñÿãíåííÿì. Ïðè 
öüîìó âðàõîâóþòüñÿ íå ëèøå îá’ºêòèâí³, 
î÷åâèäí³ ïîä³¿ (íàïð.: îòðèìàííÿ âèñîêî¿ 
îö³íêè, óñï³øíå âèêîíàííÿ ïåâíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ òà ³í.), àëå é ñóá’ºêòèâí³ äîñÿãíåííÿ, ÿê 
òî ïîäîëàííÿ ñòðàõó ïåðåä íåçíàéîìöÿìè, 
â³äâåðòå ñï³ëêóâàííÿ ç ïåâíîþ ëþäèíîþ 
òîùî. Íà êîæíîìó çàíÿòò³ ïðèä³ëÿºòüñÿ äå-
ê³ëüêà õâèëèí îáãîâîðåííþ íîâèõ çàïèñ³â 
ó ùîäåííèêàõ òà âèñëîâëåííþ ó÷àñíèêàìè 
ï³äòðèìêè îäèí îäíîìó. 

Äðóãèé åòàï ìàâ íà ìåò³ íàâ÷àííÿ ï³äë³ò-
ê³â óñâ³äîìëåííþ âëàñíîãî ïî÷óòòÿ ïðîâè-
íè òà ðîçï³çíàííþ éîãî ïðîÿâ³â. Îñíîâíè-
ìè ìåòîäàìè òóò º ì³í³-ëåêö³ÿ, ìîçêîâèé 
øòóðì, ïñèõîäðàìàòè÷í³ âïðàâè «Õëîï÷èê, 
ÿêèé ïîñò³éíî ùîñü ðîáèâ íå òàê» ³ «×àð³â-
íà êðàìíèöÿ». 

Ó õîä³ ì³í³-ëåêö³¿ âåäó÷èé ïðåäñòàâëÿº 
ó÷àñíèêàì ð³çíîìàí³òí³ ïðîÿâè ïðîâèíè 
ó æèòò³ ëþäèíè, õàðàêòåðèçóº åìîö³éí³ òà 
ïîâåä³íêîâ³ âàð³àíòè âèðàæåííÿ äàíîãî 
ïî÷óòòÿ, îïèñóº ñîìàòè÷í³ îçíàêè, ÿê³ ìî-
æóòü ñóïðîâîäæóâàòè äàíå ïñèõ³÷íå ÿâèùå. 
Ó÷àñíèêè ìàþòü íàâ÷èòèñÿ â³äð³çíÿòè ïî-
÷óòòÿ ïðîâèíè â³ä ³íøèõ åìîö³é òà ïåðåæè-
âàíü: ñóìó, ñîðîìó, ðîçäðàòóâàííÿ, çàíå-
ïîêîºííÿ, òðèâîãè (â òîìó ÷èñë³ ñîö³àëüíî¿) 
òà ³í.

Ï³ñëÿ òåîðåòè÷íîãî îãëÿäó äàíîãî ïè-
òàííÿ ó÷àñíèêàì ïðîïîíóºòüñÿ ïîä³ëèòèñÿ 
íà ãðóïè ç òðüîõ-÷îòèðüîõ îñ³á, òà ç âèêî-
ðèñòàííÿì ìåòîäó ìîçêîâîãî øòóðìó äàòè 
ÿêíàéá³ëüøå â³äïîâ³äåé íà òðè çàïèòàííÿ: 
1) ßê ïîâîäèòüñÿ ëþäèíà, êîòðà â³ä÷óâàº 
ïðîâèíó? 2) Ùî ïåðåæèâàº îñîáà, ÿêà ââà-
æàº ñåáå âèííîþ ó ÷îìóñü? 3) Ùî ëþäèíà 
ìîæå çðîáèòè, ùîá çìåíøèòè âëàñíå ïî-
÷óòòÿ ïðîâèíè? Ó õîä³ ô³íàëüíîãî îáãîâî-
ðåííÿ âñ³õ âàð³àíò³â â³äïîâ³äåé ñêëàäàºòü-

ñÿ îäèí çàãàëüíèé ñïèñîê ïîâåä³íêîâèõ òà 
åìîö³éíèõ ïðîÿâ³â ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, à òà-
êîæ ñïîñîá³â éîãî ïîäîëàííÿ.

Ï³ñëÿ ìîçêîâîãî øòóðìó ó÷àñíèêàì íà-
øî¿ ãðóïè áóëî çàïðîïîíîâàíî ðîçä³ëè-
òèñü íà äâ³ êîìàíäè ³ ïîñòàâèòè íåâåëè÷ê³ 
ñöåíêè íà òåìó: «Õëîï÷èê, ÿêèé ïîñò³éíî 
ùîñü ðîáèâ íå òàê». Ï³äë³òêè ìàëè ñàìî-
ñò³éíî ðîçðîáèòè ñþæåò ñöåíîê òà ðîçïî-
ä³ëèòè ðîë³. Ï³ñëÿ äåìîíñòðàö³¿ ñòâîðåíèõ 
ì³í³àòþð ç’ÿñóâàëîñü, ùî ïîñòàíîâêà îäí³-
º¿ ç êîìàíä ìàëà ïîçèòèâíèé ô³íàë, òîá-
òî õëîï÷èê ïðèéìàâ ñâî¿ îñîáëèâîñò³ òà 
íàâ÷àâñÿ æèòè ç íèìè, à ñöåíêà ³íøî¿ êî-
ìàíäè çàê³í÷óâàëàñü ïðåäñòàâëåííÿì íåãà-
òèâíèõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü – ãîëîâíèé 
ãåðîé çàëèøàâñÿ áåç ï³äòðèìêè áëèçüêèõ 
ëþäåé òà ñóìóâàâ ç öüîãî ïðèâîäó. Òàêà 
ðîçá³æí³ñòü ïîãëÿä³â íà îäíó òåìó äîçâîëè-
ëà ïðîâåñòè äèñêóñ³þ, â õîä³ ÿêî¿ ó÷àñíèêè 
ìîãëè âèñëîâèòè ñâî¿ äóìêè òà ïî÷óòòÿ ç 
ïðèâîäó ïîðóøåíîãî ïèòàííÿ.

Îñòàííüîþ íà äàíîìó åòàï³ ñòàëà ïñè-
õîäðàìàòè÷íà ãðà «×àð³âíà êðàìíèöÿ». 
Â õîä³ ¿¿ âèêîíàííÿ ó÷àñíèêàì ïîòð³áíî 
áóëî óÿâèòè, ùî â çàë³ ç’ÿâèëàñü êðàìíè-
öÿ, â ÿê³é ìîæíà êóïèòè «ëþáîâ», «äîáðî», 
«âïåâíåí³ñòü ó ñîá³», «ìóäð³ñòü» òà áóäü-ùî 
³íøå, ùî áóäå ¿ì íåîáõ³äíî. Óñ³ ïî ÷åðç³ âè-
ñëîâëþâàëè ñâî¿ ïîáàæàííÿ ùîäî òîãî, ùî 
âîíè õî÷óòü êóïèòè òà ÷èì çãîäí³ çàïëàòèòè 
çà íîâå ïðèäáàííÿ. Ìåòîþ äàíî¿ ãðè ñòà-
ëî ñïîíóêàííÿ ó÷àñíèê³â äî àíàë³çó âëàñíèõ 
ö³ííîñòåé òà ïð³îðèòåò³â.

Ï³ñëÿ áëîêó àêòèâíî¿ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ñë³äóâàâ òåîðåòè÷íèé åòàï ðîáîòè, 
ìåòîþ ÿêîãî ñòàëî íàäàííÿ âè÷åðïíî¿ ³í-
ôîðìàö³¿ ïðî ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ïî÷óòòÿ 
ïðîâèíè òà ñïîñîáè éîãî ïîäîëàííÿ. Îñ-
íîâíèìè ìåòîäàìè òóò áóëè: ì³í³-ëåêö³ÿ ç 
âèêîðèñòàííÿì ìóëüòèìåä³éíèõ çàñîá³â, 
ãðóïîâ³ îáãîâîðåííÿ, òâîð÷èé ïîøóê âèð³-
øåííÿ ïîñòàâëåíîãî çàâäàííÿ. Îñîáëèâå 
çíà÷åííÿ òàêîæ ìàëî çàñòîñóâàííÿ ³ãðî-
âèõ ôîðì ðîáîòè äëÿ êðàùîãî ðîçóì³ííÿ 
òà çàñâîºííÿ ìàòåð³àëó. Ïîÿñíåííÿ òåîðå-
òè÷íèõ àñïåêò³â ïðîáëåìè ÿâëÿëî ñîáîþ íå 
îäèíè÷íèé áåçïåðåðâíèé ïðîöåñ, à áóëî 
ðîçáèòå íà 10–15-õâèëèíí³ áëîêè. Ïðîòÿ-
ãîì 4 çàíÿòü ó÷àñíèêè îïàíóâàëè 10 ³íôîð-
ìàòèâíèõ áëîê³â, ï³ñëÿ ÷îãî íåîäíîðàçîâî 
ïîâåðòàëèñÿ äî íèõ ³ç ìåòîþ çàêð³ïëåííÿ 
ïðîéäåíîãî ìàòåð³àëó òà ñï³ââ³äíåñåííÿ 
îòðèìàíèõ òåîðåòè÷íèõ â³äîìîñòåé ç ðåà-
ë³ÿìè âëàñíîãî æèòòÿ.

Íà ÷åòâåðòîìó åòàï³ â³äáóâàëîñü çíà-
éîìñòâî ó÷í³â ³ç ïîâåä³íêîâèìè ìåòîäèêà-
ìè ïîäîëàííÿ ïîâåðõîâèõ ïðîÿâ³â ïðîâèíè 
òà â³äïðàöþâàííÿ íàâè÷îê ¿õ âèêîðèñòàííÿ. 
Îñíîâí³ ìåòîäèêè, ùî áóëè îáðàí³ äëÿ ðî-
áîòè íà äàíîìó åòàï³, º òðàäèö³éíèìè äëÿ 
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ïîâåä³íêîâî¿ ïñèõîêîðåêö³¿. Çîêðåìà áóëî 
âèêîðèñòàíî ìåòîäè ñèñòåìàòè÷íî¿ äåñåí-
ñèá³ë³çàö³¿, âèðîáëåííÿ íàâè÷îê êîíñòðóê-
òèâíîãî ðåàãóâàííÿ, ³ìàãî-ìåòîä. Îñê³ëüêè 
âñ³ âîíè º äîñèòü ðîçïîâñþäæåíèìè, áóäå 
äîö³ëüíèì ëèøå êîðîòêî ïðåäñòàâèòè ¿õ 
îñíîâí³ îñîáëèâîñò³.

Ìåòîä ñèñòåìàòè÷íî¿ äåñåíñèá³ë³çàö³¿ 
ìàº íà ìåò³ ïîñòóïîâå çìåíøåííÿ ÷óòëè-
âîñò³ äî ïðåäìåò³â, ïîä³é àáî ëþäåé, ÿê³ 
âèêëèêàþòü åìîö³éíèé äèñêîìôîðò. Ìåòîä 
ìîæå áóòè êîðèñíèì äëÿ ïîäîëàííÿ òðóä-
íîù³â ïðè îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó, ïîâ’ÿ-
çàíèõ ³ç ñèëüíèìè íåãàòèâíèì ïåðåæèâàí-
íÿìè. Ïðîöåäóðà ïðîâåäåííÿ â³äð³çíÿºòüñÿ 
â³äíîñíîþ ïðîñòîòîþ: ó ëþäèíè, ÿêà çíàõî-
äèòüñÿ ó ñòàí³ ãëèáîêî¿ ðåëàêñàö³¿, âèêëè-
êàºòüñÿ óÿâëåííÿ ïðî ñèòóàö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç 
íàéá³ëüøèì åìîö³éíèì äèñêîìôîðòîì. Íà 
ð³âí³ óÿâè ïðåäñòàâëÿþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ 
ñèòóàö³¿: â³ä íàéëåãøèõ äî íàéá³ëüø òÿæ-
êèõ. Ïðîöåäóðà çàê³í÷óºòüñÿ, êîëè íàéïî-
òóæí³øèé ñòèìóë ïåðåñòàº âèêëèêàòè ñèëü-
í³ åìîö³éí³ ðåàêö³¿.

Ïðîöåäóðà âèðîáëåííÿ íàâè÷îê êîí-
ñòðóêòèâíîãî ðåàãóâàííÿ íà ïñèõîòðàâìó-
þ÷³ ñèòóàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ ó ³ãðîâ³é ôîðì³. 
Ó÷àñíèêàì êîðåêö³éíîãî ïðîöåñó ïðîïîíó-
ºòüñÿ ðîç³ãðóâàòè ð³çí³ ñèòóàö³¿, ÿê³ ó ðåàëü-
íîìó æèòò³ áóâàþòü ïîâ’ÿçàí³ ç ñèëüíèìè 
íåãàòèâíèìè ïåðåæèâàííÿìè. Ïðè öüîìó 
êîæíà ñèòóàö³ÿ ïîâèííà ìàòè äåê³ëüêà âà-
ð³àíò³â ïîçèòèâíîãî çàâåðøåííÿ. Òàêèì ÷è-
íîì â³äáóâàºòüñÿ âèðîáëåííÿ òà àâòîìàòè-
çàö³ÿ íàâè÷îê åôåêòèâíî¿ ïîâåä³íêè.

²ìàãî-ìåòîä ïðèçíà÷åíèé äëÿ òðåíóâàí-
íÿ ëþäèíè ó â³äòâîðåíí³ ïåâíîãî êîìïëåêñó 
õàðàêòåðíèõ îáðàç³â ³ç êîíêðåòíîþ ìåòîþ. 
Â³í â³äíîñèòüñÿ äî ãðóïè ìåòîä³â êîðåêö³¿, 
â îñíîâ³ ÿêèõ ëåæèòü íàó÷³ííÿ àäåêâàòíîìó 
ðåàãóâàííþ â ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ, 
ðîçøèðåííÿ êîìóí³êàòèâíèõ çä³áíîñòåé, 
ìîá³ë³çàö³¿ âëàñíîãî ïîçèòèâíîãî ðåñóðñó. 

Ðåçóëüòàòîì âèêîðèñòàííÿ ïðåäñòàâ-
ëåíèõ âèùå ìåòîäèê ñòàëî âèðîáëåííÿ â 
ó÷àñíèê³â ãðóïè íàâè÷îê ðîçï³çíàííÿ âëàñ-
íîãî ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, âì³ííÿ â³äð³çíèòè 
éîãî â³ä ³íøèõ åìîö³é òà ïåðåæèâàíü, à òà-
êîæ çíèçèòè ³íòåíñèâí³ñòü éîãî ïðîÿâ³â.

Ìåòîþ çàâåðøàëüíîãî åòàïó ðîáîòè 
ñòàëî íàäàííÿ ó÷àñíèêàì ãðóïè ïîçèòèâ-
íîãî åìîö³éíîãî ðåñóðñó äëÿ çàâåðøåííÿ 
ãðóïîâî¿ ðîáîòè òà ïåðåíåñåííÿ îïàíîâà-
íèõ íàâè÷îê ó ïîâñÿêäåííå æèòòÿ. Ìåòîäè-
êè, çàñòîñîâàí³ äëÿ äîñÿãíåííÿ äàíî¿ ìåòè, 
áàãàòî â ÷îìó ñõîæ³ íà ò³, ùî áóëè âèêî-
ðèñòàí³ íà ïî÷àòêó ðîáîòè. Óñ³ âîíè áóëè 
ñïðÿìîâàí³ âæå íå íà áåçïîñåðåäíþ ðî-
áîòó ç ïî÷óòòÿì ïðîâèíè, à íà îñîáèñò³ñíå 
çðîñòàííÿ ó÷àñíèê³â ãðóïè, ï³äâèùåííÿ ¿õ 
óïåâíåíîñò³ â ñîá³, ïîäîëàííÿ òðèâîæíî-

ñò³ (îñîáëèâî ì³æîñîáèñò³ñíî¿) òà ðîçâèòîê 
êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê. Îñíîâíèìè âïðà-
âàìè òóò ñòàëè íàñòóïí³: âïðàâà çíèæåííÿ 
ôðóñòðàö³¿ òà ñòðåñó «Ïðîòå»; âïðàâà àíà-
ë³çó ñèñòåìè âëàñíèõ ñòîñóíê³â ç îòî÷óþ-
÷èìè «Åì³ãðàö³ÿ», àðò-òåðàïåâòè÷íà âïðàâà 
«Æèòòÿ ó ñâ³ò³ ëþäåé».

Ó õîä³ âèêîíàííÿ âïðàâè «Ïðîòå» êîæåí 
³ç ó÷àñíèê³â ìàâ êîðîòêî çàïèñàòè ñâîº íå 
çä³éñíåíå áàæàííÿ, àáî àêòóàëüíó ñòðåñî-
âó ÷è êîíôë³êòíó ñèòóàö³þ, ùî º íåâèð³øå-
íîþ íà äàíèé ìîìåíò, àáî çáåð³ãàºòüñÿ ó 
ïàì’ÿò³ ÿê ïñèõîòðàâìóþ÷à. Íå ï³äïèñàí³ 
çàïèñè áóëî ç³áðàíî òðåíåðîì ³ ðîçêëà-
äåíî ó âèïàäêîâîìó ïîðÿäêó. Ï³ñëÿ öüîãî 
â³äáóâàëîñü ïðî÷èòàííÿ ³ îáãîâîðåííÿ êîæ-
íî¿ ³ñòîð³¿, â õîä³ ÿêîãî ó÷àñíèêè ìàëè çà-
ïðîïîíóâàòè ÿêíàéá³ëüøå àðãóìåíò³â, ùîá 
äîâåñòè, ùî îïèñàíà ñèòóàö³ÿ íå ÿâëÿºòüñÿ 
àáñîëþòíî êàòàñòðîô³÷íîþ òà íàâ³òü ìîæå 
ïðèçâåñòè äî ñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â. Òàêèì 
÷èíîì â³äáóâàëàñÿ ïåðåîð³ºíòàö³ÿ ï³äë³òê³â 
íà ïîçèòèâíå ìèñëåííÿ òà ðîçâèòîê íàâè-
÷îê âñåá³÷íîãî àíàë³çó êîæíî¿ æèòòºâî¿ ñè-
òóàö³¿.

Âïðàâà «Åì³ãðàö³ÿ» âèêîíóâàëàñü ó÷àñ-
íèêàìè ³íäèâ³äóàëüíî. Êîæíîìó ç íèõ áóëî 
çàïðîïîíîâàíî óÿâèòè, ùî íàéáëèæ÷èì ÷à-
ñîì â³í ìàº íàçàâæäè ïîêèíóòè ì³ñöå ñâî-
ãî ïðîæèâàííÿ. Ïèñüìîâî íåîáõ³äíî áóëî 
äàòè â³äïîâ³äü íà äâà çàïèòàííÿ: «Õòî íàé-
á³ëüøå çðàä³º ìîºìó â³ä’¿çäó?» òà «Êîãî 
íàéá³ëüøå çàñìóòèòü ì³é â³ä’¿çä?». Ï³ñëÿ 
öüîãî âåäó÷èì áóëî çàïðîïîíîâàíî ïðî-
àíàë³çóâàòè ñòâîðåí³ ñïèñêè òà ïîäóìàòè, 
ùî ìîæíà çðîáèòè, ùîá ó ïåðøîìó ñïèñêó 
ëþäåé ñòàëî ÿêîìîãà ìåíøå, à â äðóãîìó – 
á³ëüøå, à òàêîæ ÷è âàðòî öå ðîáèòè. Â õîä³ 
ô³íàëüíîãî îáãîâîðåííÿ ó÷àñíèêè ïðåä-
ñòàâëÿëè ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ðîáîòè, à òàêîæ 
âèñëîâëþâàëè ïî÷óòòÿ, ÿê³ âîíè ïåðåæèâà-
ëè, âèêîíóþ÷è äàíó âïðàâó.

Îñòàííüîþ â íàøîìó êîðåêö³éíîìó 
ïðîöåñ³ ñòàëà àðò-òåðàïåâòè÷íà âïðàâà 
«Æèòòÿ ó ñâ³ò³ ëþäåé». Äëÿ ¿¿ âèêîíàííÿ 
ó÷àñíèê³â áóëî ðîçä³ëåíî íà òðè êîìàíäè, 
êîæíà ç ÿêèõ ìàëà ñòâîðèòè ïëàêàò-êî-
ëàæ, ùî â³äïîâ³äàâ áè òåì³ âïðàâè. Â õîä³ 
ðîáîòè îñíîâíà óâàãà ïðèä³ëÿëàñü çãóð-
òîâàí³é ðîáîò³ êîìàíä, îñîáèñò³ñíîìó 
âíåñêó êîæíîãî ó÷àñíèêà ó ñï³ëüíó ñïðà-
âó, à òàêîæ îðèã³íàëüíîñò³ âèñëîâëåíèõ 
³äåé. Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ òâîð÷îãî ïðîöåñó 
â³äáóëîñü ïðåäñòàâëåííÿ âñ³õ ïëàêàò³â òà 
îáãîâîðåííÿ çàãàëüíèõ ïðèíöèï³â ãàðìî-
í³éíîãî ñï³â³ñíóâàííÿ ç îòî÷óþ÷èìè ëþäü-
ìè, ôîðìóëþâàííÿ ïðèíöèï³â êîíñòðóê-
òèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè òà çáåðåæåííÿ 
âëàñíîãî ïñèõîåìîö³éíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. 
Ï³ä êåð³âíèöòâîì âåäó÷îãî ïðîöåñ îáãî-
âîðåííÿ îñòàííüî¿ âïðàâè ïåðåéøîâ ó âè-
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ñëîâëåííÿ âðàæåíü â³ä ó÷àñò³ ó òðåí³íãîâ³é 
ðîáîò³ òà îáãîâîðåííÿ âëàñíèõ î÷³êóâàíü 
³ íàäáàíü. Òâîð÷à êîëåêòèâíà âçàºìîä³ÿ 
äîçâîëèëà îðãàí³çóâàòè ïîçèòèâíå çàâåð-
øåííÿ âñüîãî êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíîãî 
ïðîöåñó.

Òàêèì ÷èíîì, íàìè áóëî çä³éñíåíî ñïðî-
áó ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ äåñòðóêòèâíîãî 
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè çàñîáàìè ïñèõîëîã³÷íîãî 
òðåí³íãó. Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ òðåí³íãîâî¿ ðî-
áîòè áóëî ïðîâåäåíî ïîâòîðíó ä³àãíîñòèêó 
îñîáëèâîñòåé ïåðåæèâàííÿ ïðîâèíè ï³ä-
ë³òêàìè ³ç çàñòîñóâàííÿì ìåòîäèê, ùî áóëè 
âèêîðèñòàí³ íà åòàï³ ïîïåðåäíüî¿ ä³àãíîñ-
òèêè. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ó òðüîõ 
îñ³á êîåô³ö³ºíò ³íòåíñèâíîñò³ ïåðåæèâàííÿ 
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè (ìåòîäèêà «Ïî÷óòòÿ ïðî-
âèíè») çíèçèâñÿ íà 10–15%; ó â³ñüìîõ – íà 
5–10%, ó äâîõ – ìåíøå í³æ íà 5%, à îäèí 
³ç ó÷àñíèê³â òðåí³íãó ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ðî-
áîòè ïðîäåìîíñòðóâàâ ïîêàçíèêè, ³äåíòè÷-
í³ òèì, ùî áóëè äî ¿¿ ïî÷àòêó. Êð³ì òîãî, 
â óñ³õ ó÷àñíèê³â ñïîñòåð³ãàëîñü çíèæåí-
íÿ ïîêàçíèê³â çà øêàëîþ «Ïðîâèíà-ñòàí» 
(Îïèòóâàëüíèê ïðîâèíè) â ä³àïàçîí³ â³ä 3% 
äî 21%. Ïðè öüîìó ïîêàçíèêè çà øêàëîþ 
«Ïðîâèíà-ðèñà» â ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ 
ï³äë³òê³â çàëèøèëèñü íåçì³ííèìè, ùî äîç-
âîëÿº çðîáèòè ïðèïóùåííÿ ïðî äîö³ëüí³ñòü 
³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ äàíî¿ 
ôîðìè ïî÷óòòÿ ïðîâèíè.

Ñïèðàþ÷èñü íà ïðåäñòàâëåí³ âèùå äàí³, 
ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî åôåêòèâí³ñòü 
çàïðîïîíîâàíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó 
ïðè êîðåêö³¿ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ó ìîëîäøèõ 
ï³äë³òê³â. Ïðîâåäåíà ðîáîòà äîïîìîãëà 
ó÷àñíèêàì çðîçóì³òè âëàñí³ ïî÷óòòÿ, ç’ÿñó-
âàòè ¿õ ïðè÷èíè òà îïàíóâàòè äåÿê³ ñïîñî-
áè çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ïñèõîòðàâìó-
þ÷èõ ïåðåæèâàíü ³ êîíòðîëþ ¿õ çîâí³øí³õ 
ïðîÿâ³â.

Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíî¿ ðî-
áîòè, ìîæíà ñôîðìóëþâàòè âèñíîâêè:

1. Ïî÷óòòÿ ïðîâèíè – ñêëàäíà åìîö³éíà 
ðåàêö³ÿ ëþäèíè íà çîâí³øí³ òà âíóòð³øí³ 
ñòèìóëè, ÿêà ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ó äâîõ ôîð-
ìàõ: êîíñòðóêòèâí³é òà äåñòðóêòèâí³é. Êîí-
ñòðóêòèâíå ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ñïðèÿº ôîðìó-
âàííþ ìîðàëüíî-åòè÷íèõ íîðì ëþäèíè, ¿¿ 
äóõîâíîìó ðîçâèòêó òà ñàìîâäîñêîíàëåí-
íþ. Äåñòðóêòèâíà æ ôîðìà äàíîãî ïî÷óòòÿ 
âèêëèêàº íèçêó ïðîÿâ³â, çäàòíèõ ïîðóøèòè 
ïñèõîåìîö³éíå áëàãîïîëó÷÷ÿ ëþäèíè. Äî 
íèõ íàëåæàòü: íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³, çíèæå-
íà ñàìîîö³íêà, âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíî-
ñò³, îñîáëèâî ì³æîñîáèñò³ñíî¿, íåâðîòè÷í³ 
ïðîÿâè òà ³í. ßêùî êîíñòðóêòèâíà ôîðìà 
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, íå áóäó÷è ïñèõîòðàâìó-
þ÷îþ, íå ïîòðåáóº îñîáëèâèõ êîðåêö³éíèõ 
çàõîä³â, òî äåñòðóêòèâíó éîãî ôîðìó íåîá-
õ³äíî â÷àñíî ä³àãíîñòóâàòè òà âæèòè â³äïî-

â³äíèõ çàõîä³â äëÿ ÷àñòêîâîãî ÷è ïîâíîãî 
óñóíåííÿ.

2. Êîðåêö³þ äåñòðóêòèâíîãî ïî÷óòòÿ 
ïðîâèíè ìîæíà ïðîâîäèòè ó ôîðì³ ïñè-
õîëîã³÷íîãî òðåí³íãó. Ãðóïîâà òðåí³íãî-
âà ðîáîòà äîçâîëÿº ó÷àñíèêàì çðîçóì³òè 
ñóòü âëàñíî¿ ïðîáëåìè, îçíàéîìèòèñü ³ç 
ð³çíîìàí³òíèìè ¿¿ ïðîÿâàìè òà ñïîñîáàìè 
ïîäîëàííÿ, à òàêîæ îòðèìàòè ïîçèòèâíèé 
ðåñóðñ äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ êî-
ðåêö³éíèõ ö³ëåé.

3. Ó õîä³ òðåí³íãîâî¿ ðîáîòè, ñïðÿìîâà-
íî¿ íà çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ïåðåæèâàí-
íÿ ìîëîäøèìè ï³äë³òêàìè äåñòðóêòèâíîãî 
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, âàðòî âèêîðèñòîâóâàòè 
íå ëèøå ñïåöèô³÷í³ âïðàâè äëÿ áåçïîñå-
ðåäíüî¿ ðîáîòè ç ïðîâèíîþ, àëå é òåõí³êè 
îñîáèñò³ñíîãî ðîñòó, ï³äâèùåííÿ âïåâíå-
íîñò³ ó ñîá³ òà çíèæåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ 
òðèâîãè. Öå äîçâîëÿº ó÷àñíèêàì çàéíÿòè 
êîìôîðòíå äëÿ íèõ ì³ñöå â ñèñòåì³ ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ â³äíîñèí, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ïðè-
çâîäèòü äî äîñÿãíåííÿ îñíîâíî¿ ìåòè. 

4. Òðåí³íãîâà ðîáîòà º åôåêòèâíèì çà-
ñîáîì êîðåêö³¿ ñèòóàòèâíèõ ïðîÿâ³â ïî-
÷óòòÿ ïðîâèíè, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü çíèæåííÿ 
â ó÷àñíèê³â íàøîãî òðåí³íãó ïîêàçíèê³â çà 
øêàëîþ «Ïðîâèíà-ñòàí», à òàêîæ êîåô³ö³-
ºíòó ³íòåíñèâíîñò³ ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ 
ïðîâèíè. Â òîé æå ÷àñ åë³ì³íàö³ÿ ïðîâèíè, 
ÿê îñîáèñò³ñíî¿ ðèñè, ìîæëèâà ëèøå â õîä³ 
ãëèáèííî¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõîòåðàïåâòè÷-
íî¿ ðîáîòè.

5. Ïåðñïåêòèâà ïîäàëüøîãî ïîøóêó â 
äàíîìó íàïðÿìêó ëåæèòü, ç íàøî¿ òî÷êè 
çîðó, ó â³äíàéäåíí³ òà ñèñòåìàòèçàö³¿ ìåòî-
äè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ, ïðèçíà÷åíîãî äëÿ 
³íäèâ³äóàëüíî¿ êîðåêö³¿ ïðîâèíè, à òàêîæ 
ðîçðîáö³ òà àïðîáàö³¿ íîâèõ ìåòîäèê ðîáî-
òè ç äàíèì ïî÷óòòÿì.


