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Ëàêîí³÷íî ïîäàíî æèòòºâèé òà òâîð÷èé øëÿõ õîðåîãðàôà À. Òàðàêàíîâî¿. Â³äì³÷åíî, ùî ñïîðòèâíèé áàëüíèé
òàíåöü ³ç âèäó õîðåîãðàô³¿ âèð³ñ äî ïðîôåñ³éíîãî ìèñòåöòâà. Âèÿâëåíî ïåðåäóìîâè âïðîâàäæåííÿ âàð³àòèâíîãî
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Rebryna A. A., Rebryna A. A. Alice Tarakanova Is One of the Founders of Dance Sports.
The path of life and career of the choreographer A. Tarakanova is presented in laconic way. It has been noted that

the “sports ballroom dance” has grown from the form of choreography to professional art. The prerequisites of introduction
of the variant module “Dance exercises” into the content of the curriculum on physical education for students of
5–9 grades of institutions of general secondary education are revealed.
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Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Óêðà¿íñüêà íàðîäíà
êóëüòóðà º äæåðåëîì íàö³îíàëüíî¿ ñàìîáóòíîñò³,
ïðîôåñ³éíî¿ òâîð÷îñò³ ÿê êëàñèê³â ë³òåðàòóðè ³ ìèñòåöòâà
Óêðà¿íè, òàê ³ âèäàòíèõ ìèòö³â ñó÷àñíîñò³, çîêðåìà
À. Òàðàêàíîâî¿. Îäíàê ¿¿ âíåñîê ó â³ò÷èçíÿíå òàíöþâàëüíå
ìèñòåöòâî íåäîñòàòíüî âèñâ³òëåíî â÷åíèìè.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â îñòàíí³õ äîñë³äæåíü.
Âåëèêà ðîëü ó ïðîïàãàíä³ é ñòàíîâëåíí³ íîâî÷àñíî¿
õîðåîãðàô³¿ ïîðÿä ³ç Ì³í³ñòåðñòâîì êóëüòóðè Óêðà¿íè
íàëåæèòü Ì³í³ñòåðñòâó îñâ³òè ³ íàóêè, â ñèñòåì³ ÿêîãî
– áåçë³÷ äèòÿ÷èõ òàíöþâàëüíèõ êîëåêòèâ³â [3, ñ. 4].
Ñèñòåìà õîðåîãðàô³÷íî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè, íà äóìêó
À. Òàðàêàíîâî¿, ñïèðàºòüñÿ íà âèõîâíó ðîëü õîðåîãðàô³¿
ÿê ÿâèùà ìèñòåöòâà. Áàãàòîð³÷íà ä³ÿëüí³ñòü êåð³âíèê³â
òàíöþâàëüíèõ ãóðòê³â øê³ë òà ïîçàøê³ëüíèõ óñòàíîâ
äàëà ö³ííèé ìàòåð³àë äëÿ óçàãàëüíåííÿ ð³çíèõ àñïåêò³â
õîðåîãðàô³÷íî¿ îñâ³òè ³ âèõîâàííÿ [3, ñ. 4–5].

Îñíîâí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Íàðîäèëàñü
À. Ï. Òàðàêàíîâà 6 ëèñòîïàäà 1943 ðîêó â Óçáåêèñòàí³,
êóäè ç’¿æäæàëèñÿ áàãàòî ïåðåñåëåíö³â. Ñàìå òîãî äíÿ
â³ä íàöèñòñüêèõ çàãàðáíèê³â áóëî çâ³ëüíåíî Êè¿â. ̄ ¿ ìàìà
Îëüãà Ìèðîí³âíà Êàòðåíêî íàðîäèëàñÿ â Êèºâ³ 1922
ðîêó ³ âèõîâóâàëàñÿ ó ð³äíî¿ ñåñòðè áàáóñ³ â áóäèíêó,
ÿêèé óö³ë³â íà Õðåùàòèêó, 43 (òåïåð ó íüîìó – Ñï³ëêà
æóðíàë³ñò³â) òà íàâ÷àëàñÿ â óêðà¿íñüê³é êè¿âñüê³é øêîë³
¹ 77, ÿêó çàê³í÷èëà â 1938 ðîö³. Áóäó÷è ñòóäåíòêîþ
òðåòüîãî êóðñó Êè¿âñüêîãî ³íñòèòóòó ³ìåí³ À. Ì³êîÿíà,
ï³øëà çàõèùàòè Áàòüê³âùèíó [3, ñ. 6–7].

À. Ï. Òàðàêàíîâà õîäèëà â ÿñëà, ùî íà âóë. Ïóøê³íñüê³é,
à ïîò³ì ¿¿ ïåðåâåëè â äèòÿ÷èé ñàäîê íà ö³é æå âóëèö³.

Âèõîâàòåë³ äèòñàäêà ñêåðóâàëè Àë³ñó íà
ïðîñëóõîâóâàííÿ â ìóçè÷íå ó÷èëèùå [3, ñ. 8].

Ïðîéøîâøè òðè âñòóïíèõ ³ñïèòè, âîíà áóëà
ïðèéíÿòà â ïåðøèé (4-é) êëàñ. Êð³ì çâè÷íèõ øê³ëüíèõ
óðîê³â, ó ðîçêëàä ó÷èëèùà äîäàâàëèñÿ ñïåö³àëüí³
ïðåäìåòè: êëàñè÷íèé òàíåöü, ³ñòîðèêî-ïîáóòîâèé
òàíåöü, ôîðòåï³àíî; ï³çí³øå – âèðîáíè÷à ïðàêòèêà.
Â ó÷èëèù³ óñ³õ ïðèâ÷àëè äî òîãî, ùî òàíåöü – öå ïðàöÿ
(ñàìå ïðàöåòåðàï³ÿ, òàêîæ åðãîòåðàï³ÿ, çàíÿòòºâà
òåðàï³ÿ: â ïåðåêëàä³ ç ãðåöüêî¿ ìîâè             – ïðàöÿ òà

      – ë³êóâàííÿ [1]). ² äëÿ òîãî, ùîá äîñÿãòè
âèêîíàâ÷î¿ ìàéñòåðíîñò³, êð³ì ô³çè÷íèõ äàíèõ, íåîáõ³äíî
íàâ÷èòèñÿ çäîáóâàòè ïîòð³áíó òåõí³êó (êóëüòóðó
âèêîíàííÿ), âèõîâóâàòè â ñîá³ âèòðèâàë³ñòü ³ ïðàöþâàòè,
àëå ç ðîçóìîì. Óçàãàë³, ïåðøèé ð³ê íàâ÷àííÿ â öüîìó
çàêëàä³ – öå ð³ê ïñèõîëîã³÷íî¿ ³ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ó÷íÿ
äî ïîäàëüøî¿ âèêîíàâñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Àëå íàéãîëîâí³øå
– öå âèïðîáóâàëüíèé ïåð³îä äëÿ äèòèíè íàïåðåäîäí³
éîãî îñòàòî÷íîãî âèáîðó, ïåðåâ³ðêè ñâîãî é
áàòüê³âñüêîãî ð³øåííÿ ïîâ’ÿçàòè ïîäàëüøó äîëþ ç
ìèñòåöòâîì òàíöþ [3, ñ. 9].

Ïåðøèé ïåäàãîã êëàñè÷íîãî òàíöþ Ë³ä³ÿ
Âîëîäèìèð³âíà Øàêóëîâà âåëà êëàñ ÷îòèðè ðîêè.
¯¿ çì³íèëà Àíòîí³íà ²âàí³âíà Âàñèëüºâà – ïåðøà íàðîäíà
àðòèñòêà Óêðà¿íè. Ðàçîì ç íåþ Àë³ñà áðàëà ó÷àñòü ó áàëåò³
«Ñïëÿ÷à êðàñóíÿ»: ñïî÷àòêó â ïðîëîç³, ó ðîë³ îäí³º¿ ç
ìèøåé (âîíè âèâîçèëè ôåþ Êàðàáîññ), ï³çí³øå â ðîë³
Õëîï÷èêà ç ïàëü÷èê â îäíîéìåííîìó òàíö³ â 3-é ä³¿ ³
íàðåøò³ – ó âàëüñ³ ñåëÿíñüêèõ ä³òåé ó 1-é ä³¿. Äî ðå÷³,
â äèòÿ÷èõ òàíöÿõ öüîãî áàëåòó âîíà áðàëà ó÷àñòü
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àæ äî 4-ãî êëàñó, îñê³ëüêè áóëà íåâåëèêà íà çð³ñò ³
äîáðå çàïàì’ÿòîâóâàëà ïîðÿäîê ä³é [3, ñ. 10].

Íåçàáóòíüîþ óäà÷åþ ó÷í ³âñüêîãî æèòòÿ
À.  Ï. Òàðàêàíîâî¿ ñòàëà ó÷àñòü ó ñïåêòàêëÿõ Êè¿âñüêîãî
îïåðíîãî òåàòðó: òàòàðñüêèé òàíåöü ó áàëåò³
Ô. ßðóëë³íà «Øóðàëå», ÿíãîëÿò ó áàëåò³ Ë. Ì³íêóñà
«Äîí Ê³õîò», ìåíóåò â îïåð³ Ï. ×àéêîâñüêîãî «Ï³êîâà äàìà»
(«Âèíîâà êðàëÿ»), ðóñàëîíüêè â áàëåò³ Ì. Ñêîðóëüñüêîãî
«Ë³ñîâà ï³ñíÿ», ïîòåð÷àò ó áàëåò³ Â. Êèðåéêà «Ò³í³ çàáóòèõ
ïðåäê³â». Âîíà áðàëà ó÷àñòü ó òàíöÿõ ãîñòåé ³ â ãàëîï³,
äå âèêîíóâàëà ìàëåíüêå ñîëî ç ì’ÿ÷åì, à â 2-é ä³¿ áóëà
Ãîëîâíèì Ùóðîì (ïîì³÷íèöåþ Êîðîëÿ ìèøåé, ÿêîãî
áåççì³ííî âèêîíóâàâ Áîðèñ Âàñèëüîâè÷ Ñòåïàíåíêî).
Àëå íàéâ³äïîâ³äàëüí³øà ¿¿ ðîëü áóëà â ïà-äå-òðóà (òàíåöü
ïàñòóøê³â) â îñòàíí³é ä³¿ áàëåòó. Âñå öå âèõîâóâàëî
ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ – äî íàâ÷àííÿ, äî äîðó÷åíî¿
ñïðàâè [3, ñ. 12].

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ äèòÿ÷îãî ïåð³îäó (5 ðîê³â ó
õîðåîãðàô³÷íîìó ó÷èëèù³) Àë³ñà ïî÷àëà ôîðìóâàòèñÿ
ô³çè÷íî ³ âòðà÷àòè ñâîþ äèòÿ÷ó ôîðìó. Àëå ä³òåé, ùî
âèéøëè ç ôîðìè, íå «âèêèäàëè» ³ç çàêëàäó, à çíàõîäèëè
¿ì çàñòîñóâàííÿ â ìàéáóòí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ â
ðàìêàõ õîðåîãðàô³÷íîãî ìèñòåöòâà. Äî ðå÷³, â ïåð³îä
íàâ÷àííÿ äîäàëèñÿ íîâ³ ïðåäìåòè: êîìïîçèö³ÿ òàíöþ
(². Êàðïîâè÷), íàðîäíî-ñöåí³÷íèé òàíåöü (ïåäàãîã
Ìîñêîâñüêîãî õîðåîãðàô³÷íîãî ó÷èëèùà Ò. Ëÿøåâè÷),
óêðà¿íñüêèé òàíåöü (Ã. Áåðåçîâà), ðèòì³êà (Á. Äîë³äçå).
À òàêîæ áóëè íåçàáóòí³ çóñòð³÷³: ç ìîëîäèì
òàíö³âíèêîì Âîëîäèìèðîì Âàñèëüºâèì, ³ç ìîëîäîþ
ã³ìíàñòêîþ Ëàðèñîþ Ëàòèí³íîþ òà âèäàòíîþ
òàíö³âíèöåþ Íàòàë³ºþ Äóäèíñüêîþ [3, ñ. 13–14].

Ó 1962 ðîö³ Àë³ñà Ïàâë³âíà Òàðàêàíîâà ñòàëà
êåð³âíèêîì äèòÿ÷îãî õîðåîãðàô³÷íîãî êîëåêòèâó
äèòÿ÷îãî ñåêòîðà Ïàëàöó êóëüòóðè çàâîäó âåðñòàò³â-
àâòîìàò³â ³ì. Ì. Ãîðüêîãî; âñòóïèëà äî ïåä³íñòèòóòó.
Â ñêëàä³ öüîãî êîëåêòèâó âè¿æäæàëà äî
×åõîñëîâà÷÷èíè (1964 ð.), äå â ð³çíèõ ì³ñòàõ
äåìîíñòðóâàëà ³ç Ñàøêîì Îñàä÷èì òàíåöü
«×åðåâè÷êè» [3, ñ. 15–16].

Ó ÷àñ ¿¿ ðîáîòè â ñàìîä³ÿëüíîñò³ â Óêðêîíöåðò³
ñòâîðèëè «Òåàòð ìàñîâèõ âèäîâèù», à ïðè íüîìó –
àíñàìáëü òàíöþ, êóäè íàáèðàëè âèêîíàâö³â ³ç ôàõîâîþ
îñâ³òîþ, ÿê³ ïðîæèâàëè â Êèºâ³. Çãîäîì À. Ï. Òàðàêàíîâà
ñòàëà ïðîôåñ³éíîþ àðòèñòêîþ, ïðàöþâàëà â àíñàìáë³
ï³ä êåð³âíèöòâîì áàëåòìåéñòåðà À. ß. Áåðäîâñüêîãî,
çàñëóæåíîãî àðòèñòà ÓÐÑÐ [3, ñ. 19–20].

Òðèíàäöÿòå âåðåñíÿ 1966 ðîêó áóâ ïåðøèì äíåì
ðîáîòè Àë³ñè Ïàâë³âíè â Ðåñïóáë³êàíñüêîìó
íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íîìó êàá³íåò³ õóäîæíüîãî
âèõîâàííÿ ä³òåé Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ÓÐÑÐ íà ïîñàä³
ìåòîäèñòà ç õîðåîãðàô³¿ [3, ñ. 22–23].

Ó êðà¿í³ â òîé ÷àñ îñîáëèâî ïîïóëÿðíèì ñåðåä
ìàñîâèê³â áóâ Ëåîí³ä Øêîëüíèêîâ. Éîãî çá³ðêà «Ïðî

òàíö³ æàðòîìà ³ âñåðéîç» ñòàëà ðóø³ºì ó âì³íí³
òàíöþâàòè ï³ä ïðèçíà÷åíó ìóçèêó. Ïðîãðàìè êîíêóðñ³â
òîä³ ñêëàäàëèñÿ ç îáîâ’ÿçêîâî¿ òà äîâ³ëüíî¿: äëÿ ó÷í³â
4–5 êëàñ³â â îáîâ’ÿçêîâó ïðîãðàìó âõîäèëè «Óêðà¿íñüêèé
áàëüíèé», «Ïîëüêà», «Ïà-äå-ãðàñ»; äîâ³ëüíó – «Ïîëîíåç»,
«Óâèâàíåöü», «Êîâçàíÿð³», «Ëåòê³ñ», «Ñ³ðòàê³», «Âåñåëà
õâèëèíêà». Â îáîâ’ÿçêîâó ïðîãðàìó ó÷í³â 8–10 êëàñ³â
âõîäèëè: «Óêðà¿íñüêèé ë³ðè÷íèé», «Âàëüñ-ìàçóðêà»,
«Øâèäêèé ôîêñòðîò», à â äîâ³ëüíó – «Ïîëîíåç»,
«Êàäðèëü», «Òàíãî», «Ñàìáà», «Ïîâ³ëüíèé âàëüñ»,
«×à-÷à-÷à». Çàâäÿêè öüîìó áàëüí³ òàíö³ ñòàëè ÷àñòèíîþ
âèõîâàííÿ (ó øêîëàõ òà ïîçàøê³ëüíèõ óñòàíîâàõ). Ïîðÿä
³ç òàíöÿìè ì³æíàðîäíî¿ ïðîãðàìè îáîâ’ÿçêîâîþ áóëà
íàÿâí³ñòü óêðà¿íñüêèõ (äëÿ 4–5 êëàñ³â – «Óêðà¿íñüêèé
áàëüíèé», äëÿ 6–7-õ – «Ãóöóëêà», äëÿ 8–10-õ –
«Óêðà¿íñüêèé ë³ðè÷íèé»). Òîä³ íàðîäèëèñÿ òàíö³
«ßòðàíî÷êà» (â Ê³ðîâîãðàä³), «Íàääí³ñòðÿíî÷êà»
(ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³), «Ïðèêàðïàòñüêèé áàëüíèé»
(â ²âàíî-Ôðàíê³âñüêó) òà ³íø³ [3, ñ. 26–30].

Íèí³ ñòâîðåíî Ì³æíàðîäíó àñîö³àö³þ ñïîðòèâíîãî
òàíöþ, ³ áàëüí³ òàíö³ ñòàëè òàêîæ ñïîðòèâíèìè: ç âèäó
õîðåîãðàô³¿ çðîñëè äî ïðîôåñ³éíîãî ìèñòåöòâà –
÷åðåç çàñëóãè õîðåîãðàô³â ³ ïåäàãîã³â ñèñòåìè îñâ³òè
ÕÕ ñòîë³òòÿ, ñï³ââ³ò÷èçíèê³â ³ êîëåã À. Ï. Òàðàêàíîâî¿,
çîêðåìà ¿¿ çàñëóãè. Âîíà ðîçðîáèëà ïðîãðàìó ðîáîòè
ç ä³òüìè äîøê³ëüíîãî â³êó ³ ïðîâåëà ¿¿ àïðîáàö³þ íà
áàç³ àíñàìáëþ êëàñè÷íîãî òàíöþ «Äèâåðòèñìåíò»
Çàë³çíè÷íîãî ðàéîíó ì. Êèºâà (õóäîæí³é êåð³âíèê
Å. À. Ìàéîðîâà, çàñëóæåíèé ïðàö³âíèê êóëüòóðè ÓÐÑÐ)
çà ó÷àñòþ ïðåäñòàâíèê³â Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
ðåñïóáë³êè. Àïðîáàö³ÿ ïðîãðàìè ïðîâîäèëàñÿ ç 1983
ïî 1985 ðð. [3, ñ. 34–35; 58].

Ï³ä êåð³âíèöòâîì Ñâ³òëàíè Âîëîäèìèð³âíè
Êèðèëåíêî, êàíäèäàòà ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, âîíà çìîãëà
ðîçøèðèòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü ó õîðåîãðàô³÷íîìó
ìèñòåöòâ³ ç òî÷êè çîðó âèõîâàííÿ ³ ñïðÿìîâàíîñò³ ä³òåé
íà õóäîæí³é ðîçâèòîê [3, ñ. 61].

Àë³ñà Ïàâë³âíà ïîêëàäàº âåëèê³ íàä³¿ íà ïîäàëüøèé
ðîçâèòîê õîðåîãðàô³¿, íà ¿¿ íîâ³ òå÷³¿ ³ áà÷åííÿ.
Ìèñòåöòâî òàíöþ íå ñòî¿òü íà ì³ñö³, ç’ÿâëÿþòüñÿ ð³çí³
íîâ³ íàïðÿìêè. Ñâîº÷àñíå ¿õ âèêîðèñòàííÿ – çàïîðóêà
óñï³øíîãî ðåçóëüòàòó â ñïðàâ³ âèõîâàííÿ ó÷í³âñüêî¿ òà
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ [3, ñ. 60–63].

Âèñíîâêè. Àë³ñà Òàðàêàíîâà ñòàëà âèäàòíèì
õîðåîãðàôîì Óêðà¿íè. Çàâäÿêè ¿é òàíöþâàëüíå ìèñòåöòâî
ï³äíåñåíî íà íîâèé ð³âåíü, ÿê â îðãàí³çàö³éí³é, òàê ³
òâîð÷³é ïëîùèíàõ. Ä³ÿëüí³ñòü À. Òàðàêàíîâî¿ çàêëàëà
îñíîâè äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó â³ò÷èçíÿíî¿ õîðåîãðàô³¿.

Â ïîäàëüøèõ äîñë³äæåííÿõ, â³äïîâ³äíî äî ³äåé
À. Òàðàêàíîâî¿, íåîáõ³äíî ðîçðîáèòè òà âïðîâàäèòè â
íàâ÷àëüíó ïðîãðàìó ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè äëÿ ó÷í³â
5–9 êëàñ³â çàêëàä³â çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè
âàð³àòèâíèé ìîäóëü «Òàíöþâàëüí³ âïðàâè».
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