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Âñòóï
Ôëîðà çåìíî¿ êóë³ íàðàõîâóº 11 âèä³â ëîïóõà, 8 ç ÿêèõ çóñòð-

³÷àþòüñÿ íà òåðèòîð³¿ êðà¿í ªâðîïè, Àç³¿ òà Ï³âí³÷íî¿ Àìåðèêè [5,
6]. Â Óêðà¿í³ íàéá³ëüø ïîøèðåíèé ëîïóõ âåëèêèé.

Êèñëîòà àñêîðá³íîâà ïðèéìàº ó÷àñòü â ïðîöåñàõ âóãëåâîä-
íîãî îáì³íó, çãîðòàíí³ êðîâ³, ðåãåíåðàö³¿ òêàíèí, óòâîðåíí³
ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â òà íîðìàë³çàö³¿ ïðîíèêíîñò³ êàï³ëÿð³â,
ïîêðàùóº àïåòèò, ï³äâèùóº æèòòºâ³ ñèëè îðãàí³çìó. Â îðãàí³çì³
êèñëîòà àñêîðá³íîâà íå ñèíòåçóºòüñÿ òà íå íàêîïè÷óºòüñÿ [4].
Êèñëîòè îðãàí³÷í³ ïðîÿâëÿþòü àíòèì³êðîáíó àêòèâí³ñòü [3]. Ç
ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë â³äîìî, ùî â êîðåí³ òà ëèñò³ ëîïóõà âå-
ëèêîãî ³äåíòèô³êîâàíî êèñëîòó àñêîðá³íîâó [5, 7], òàêîæ â
êîðåí³ âèÿâëåíî êèñëîòó ÿáëó÷íó, ëèìîííó, îöòîâó òà ïðîï³î-
íîâó [1, 5]. Â³äîìîñòåé ïðî ê³ëüê³ñíèé âì³ñò öèõ ñïîëóê â
ë³òåðàòóð³ ìè íå çíàéøëè. Òîìó âèçíà÷åííÿ ê³ëüê³ñíîãî âì³ñòó
êèñëîòè àñêîðá³íîâî¿ òà ñóìè îðãàí³÷íèõ êèñëîò â ñèðîâèí³ òà
ãóñòèõ åêñòðàêòàõ ëîïóõà âåëèêîãî â ñâ³ò³ ñèñòåìíîãî ôàðìà-
êîãíîñòè÷íîãî âèâ÷åííÿ áóëî àêòóàëüíèì.

Çâÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè, ïëàíàìè,
òåìàìè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ïëàíîì íà-
óêîâî-äîñë³äíèöüêèõ ðîá³ò (ÍÄÐ) Íàö³îíàëüíîãî ôàðìàöåâòè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó çà òåìîþ ÍÄÐ "Ôàðìàêîãíîñòè÷íå âèâ÷åí-
íÿ á³îëîã³÷íî-àêòèâíèõ ðå÷îâèí, ñòâîðåííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â
ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ" (¹ äåðæðåºñòðàö³¿ 0103U000476).

Ìåòà ðîáîòè - âèçíà÷åííÿ ê³ëüê³ñíîãî âì³ñòó êèñëîòè àñ-
êîðá³íîâî¿ òà ñóìè êèñëîò îðãàí³÷íèõ â ñèðîâèí³ òà ãóñòèõ
åêñòðàêòàõ êîðåíÿ ³ ëèñòÿ ëîïóõà âåëèêîãî.

Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ôàðìàö³¿ òà ôàðìàêîòåðàï³¿
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Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Äëÿ äîñë³äæåíü áóëî âèêîðèñòàíî êîð³íü îñ³ííüî¿ òà âåñíÿ-

íî¿ çàãîò³âë³, ïðèêîðåíåâå òà ñòåáëîâå ëèñòÿ, ñòåáëî, â³ñü ñóö-
â³òòÿ, ñóöâ³òòÿ ³ ïëîäè ëîïóõà âåëèêîãî òà ãóñò³ åêñòðàêòè
êîðåíÿ ³ ëèñòÿ. Ñèðîâèíó çàãîòîâèëè ó Â³ííèöüê³é, Õìåëü-
íèöüê³é òà Õàðê³âñüê³é îáëàñòÿõ â 2006-2008 ðð. Êîð³íü îñ³í-
íüî¿ çàãîò³âë³ (1 ðîêó âåãåòàö³¿) çàãîòîâëÿëè íàïðèê³íö³ âåãå-
òàö³¿ ² ðîêó, êîð³íü âåñíÿíî¿ çàãîò³âë³ (2 ðîêó âåãåòàö³¿) - ó
ôàçó óòâîðåííÿ ïðèêîðåíåâèõ ëèñòê³â ðîçåòêè, ëèñòÿ ïðèêî-
ðåíåâå - ó ôàçó óòâîðåííÿ ïðèêîðåíåâî¿ ðîçåòêè, ëèñòÿ ñòåá-
ëîâå, ñòåáëî, â³ñü ñóöâ³òòÿ ³ ñóöâ³òòÿ - ó ôàçó ìàñîâîãî öâ³ò³ííÿ,
ïëîäè - ó ôàçó ìàñîâîãî ïëîäîíîøåííÿ. Ãóñò³ åêñòðàêòè îòðè-
ìóâàëè ç êîðåíÿ îñ³ííüî¿ çàãîò³âë³ òà ïðèêîðåíåâîãî ëèñòÿ (â
çâ'ÿçêó ç á³ëüøèì íàêîïè÷åííÿì â ö³é ñèðîâèí³ ôëàâîíî¿ä³â,
ã³äðîêñèêîðè÷íèõ êèñëîò, äóáèëüíèõ ðå÷îâèí) ìåòîäîì äðîá-
íî¿ ìàöåðàö³¿ (åêñòðàãåíò 40% ñïèðò åòèëîâèé).

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ê³ëüê³ñíîãî âì³ñòó êèñëîòè àñêîðá³íîâî¿ òà
ñóìè êèñëîò îðãàí³÷íèõ áóëî âèêîðèñòàíî ìåòîäèêó ÄÔ ÑÐÑÐ
XI âèäàííÿ (ñò. ¹ 38 "Ïëîäè øèïøèíè") [2].

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî  â ñèðîâèí³ íàéâè-

ùèé âì³ñò êèñëîòè àñêîðá³íîâî¿ ïðèòàìàííèé ïðèêîðåíåâîìó
ëèñòþ, äå â³í ñòàíîâèâ 26,40±1,20 ìã%, ó ñòåáëîâîìó ëèñò³ öåé
ïîêàçíèê äåùî íèæ÷èé (22,00±0,98 ìã%). Â ñóöâ³òò³ âì³ñò êèñ-
ëîòè àñêîðá³íîâî¿ ñòàíîâèâ 20,36±0,83 ìã%, ùî â 1,3 ðàçè íèæ-
÷å, í³æ â ïðèêîðåíåâîìó ëèñò³. Â êîðåí³ îñ³ííüî¿ òà âåñíÿíî¿
çàãîò³âë³ âì³ñò êèñëîòè àñêîðá³íîâî¿ â³äïîâ³äíî â 1,7-1,8 ðàçè
íèæ÷èé, í³æ â ïðèêîðåíåâîìó ëèñò³ ³ ñòàíîâèâ 15,80±0,71 ìã%
òà 15,02±0,65 ìã% â³äïîâ³äíî. Äåùî ìåíøèé âì³ñò ö³º¿ êèñëîòè
âèÿâëåíî â ñòåáë³ òà â³ñÿõ ñóöâ³òòÿ, ÿêèé ñòàíîâèâ 13,68±0,68
ìã% òà 14,42±0,64 ìã% â³äïîâ³äíî. Íàéíèæ÷èé ê³ëüê³ñíèé âì³ñò
êèñëîòè àñêîðá³íîâî¿ ïðèòàìàííèé ïëîäàì - 6,36±0,29 ìã%.

Â ãóñòîìó åêñòðàêò³ ëèñòÿ âì³ñò êèñëîòè àñêîðá³íîâî¿ ìàé-
æå âäâ³÷³ âèùèé (65,00±2,78 ìã%), í³æ â ãóñòîìó åêñòðàêò³
êîðåíÿ (37,90±1,72 ìã%).

Ç ñèðîâèíè â êîðåí³ îñ³ííüî¿ çàãîò³âë³ ê³ëüê³ñíèé âì³ñò ñóìè
êèñëîò îðãàí³÷íèõ áóâ íàéâèùèì - 1,32±0,06%, òîä³ ÿê ó êî-
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ðåí³ âåñíÿíî¿ çàãîò³âë³ öåé ïîêàçíèê â 2,4 ðàçè íèæ÷èé. Â ïðèêî-
ðåíåâîìó ëèñò³ (0,83±0,04%) âì³ñò äàíî¿ ãðóïè ñïîëóê â 1,7
ðàç³â âèùèé, í³æ â ñòåáëîâîìó (0,49±0,02%). Â ñóöâ³òò³ âì³ñò
ñóìè êèñëîò îðãàí³÷íèõ ìàéæå â 2 ðàçè íèæ÷èé, í³æ â êîðåí³
îñ³ííüî¿ çàãîò³âë³. Íàéíèæ÷èé âì³ñò ñóìè êèñëîò îðãàí³÷íèõ âè-
ÿâëåíî â ñòåáë³ òà â³ñÿõ ñóöâ³òü, äå öåé ïîêàçíèê â³äð³çíÿâñÿ
íåçíà÷íî òà ñòàíîâèâ 0,24±0,01% ³ 0,25±0,01% â³äïîâ³äíî.

Òàáëèöÿ
Ê³ëüê³ñíèé âì³ñò êèñëîòè àñêîðá³íîâî¿ òà ñóìè

îðãàí³÷íèõ êèñëîò ó ñèðîâèí³ òà ãóñòèõ åêñòðàêòàõ
êîðåíÿ ³ ëèñòÿ ëîïóõà âåëèêîãî (m=5)

Ïðèì³òêà: * - ó ïåðåðàõóíêó íà àáñîëþòíî ñóõó ñèðîâèíó, ** - ó
ïåðåðàõóíêó íà àáñîëþòíî ñóõèé çàëèøîê.

Â ãóñòîìó åêñòðàêò³ êîðåíÿ âì³ñò ñóìè êèñëîò îðãàí³÷íèõ
ñòàíîâèâ 3,08±0,14%, ùî â 1,5 ðàçè âèùå, í³æ â ãóñòîìó
åêñòðàêò³ ëèñòÿ (2,10±0,10%).

Âèñíîâêè
1. Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ âèçíà÷åíî ê³ëüê³ñíèé âì³ñò êèñ-

ëîòè àñêîðá³íîâî¿ òà ñóìè êèñëîò îðãàí³÷íèõ â êîðåí³ îñ³ííüî¿
òà âåñíÿíî¿ çàãîò³âë³, ïðèêîðåíåâîìó òà ñòåáëîâîìó ëèñò³, ñòåáë³,
â³ñ³ ñóöâ³òòÿ, ñóöâ³òò³ ³ ïëîäàõ ëîïóõà âåëèêîãî òà â ãóñòèõ
åêñòðàêòàõ êîðåíÿ ³ ëèñòÿ. Â ñèðîâèí³ íàéâèùèé âì³ñò êèñëîòè
àñêîðá³íîâî¿ (26,40±1,20 ìã%) ïðèòàìàííèé ïðèêîðåíåâîìó ëè-
ñòþ, íàéíèæ÷èé - ïëîäàì (6,36±0,29 ìã%). Â ãóñòîìó åêñò-

Кількісний вміст 
Об’єкт, що досліджувався кислоти аскорбінової, 

мг% 
суми кислот 
органічних, % 

Корінь осінньої заготівлі* 15,80+0,71 1,32+0,06 
Корінь весняної заготівлі* 15,02+0,65 0,55+0,02 
Листя прикореневе* 26,40+1,20 0,83+0,04 
Листя стеблове* 22,00+0,98 0,49+0,02 
Стебло*  13,68+0,68 0,24+0,01 
Вісь суцвіття* 14,42+0,64 0,25+0,01 
Суцвіття* 20,36+0,83 0,69+0,03 
Плоди* 6,36+0,29 0,30+0,01 
Густий екстракт кореня** 37,90+1,72 3,08+0,14 
Густий екстракт листя** 65,00+2,78 2,10+0,10 

Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ôàðìàö³¿ òà ôàðìàêîòåðàï³¿
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ðàêò³ ëèñòÿ âì³ñò êèñëîòè àñêîðá³íîâî¿ ñòàíîâèâ 65,00±2,78
ìã%, ó ãóñòîìó åêñòðàêò³ êîðåíÿ - 37,90±1,72 ìã%. Íàéâèùèé
ê³ëüê³ñíèé âì³ñò ñóìè êèñëîò îðãàí³÷íèõ ç ñèðîâèíè âèÿâëåíî â
êîðåí³ îñ³ííüî¿ çàãîò³âë³ - 1,32±0,06%, íàéíèæ÷èé - â ñòåáë³ òà
â³ñÿõ ñóöâ³òü (0,24±0,01% ³ 0,25±0,01% â³äïîâ³äíî). Â ãóñòî-
ìó åêñòðàêò³ êîðåíÿ âì³ñò ñóìè êèñëîò îðãàí³÷íèõ ñòàíîâèâ
3,08±0,14%, ó ãóñòîìó åêñòðàêò³ ëèñòÿ - 2,10±0,10%.

2. Îòðèìàí³ äàí³ áóäóòü âèêîðèñòàíí³ â ïîäàëüøèõ äîñë³ä-
æåííÿõ òà ïðè ðîçðîáö³ íîâèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.
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Ðåçþìå
Îïðîøàíñüêà Ò. Â., Õâîðîñò Î. Ï. Âèçíà÷åííÿ ê³ëüê³ñíîãî âì³ñòó

êèñëîòè àñêîðá³íîâî¿ òà ñóìè êèñëîò îðãàí³÷íèõ â ñèðîâèí³ òà
ãóñòèõ åêñòðàêòàõ êîðåíÿ ³ ëèñòÿ ëîïóõà âåëèêîãî.

Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ âèçíà÷åíî ê³ëüê³ñíèé âì³ñò êèñëîòè àñ-
êîðá³íîâî¿ òà ñóìè êèñëîò îðãàí³÷íèõ â êîðåí³ îñ³ííüî¿ òà âåñíÿíî¿
çàãîò³âë³, ïðèêîðåíåâîìó òà ñòåáëîâîìó ëèñò³, ñòåáë³, â³ñ³ ñóöâ³òòÿ,
ñóöâ³òò³ ³ ïëîäàõ ëîïóõà âåëèêîãî òà â ãóñòèõ åêñòðàêòàõ êîðåíÿ ³
ëèñòÿ. Â ñèðîâèí³ íàéâèùèé âì³ñò êèñëîòè àñêîðá³íîâî¿ (26,40±1,20
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ìã%) ïðèòàìàííèé ïðèêîðåíåâîìó ëèñòþ, íàéíèæ÷èé - ïëîäàì
(6,36±0,29 ìã%). Â ãóñòîìó åêñòðàêò³ ëèñòÿ âì³ñò êèñëîòè àñêîðá³íî-
âî¿ ñòàíîâèâ 65,00±2,78 ìã%, â ãóñòîìó åêñòðàêò³ êîðåíÿ - 37,90±1,72
ìã%. Íàéâèùèé ê³ëüê³ñíèé âì³ñò ñóìè êèñëîò îðãàí³÷íèõ ç ñèðîâèíè
âèÿâëåíî â êîðåí³ îñ³ííüî¿ çàãîò³âë³ - 1,32±0,06%, íàéíèæ÷èé - â
ñòåáë³ òà â³ñÿõ ñóöâ³òü (0,24±0,01% ³ 0,25±0,01% â³äïîâ³äíî). Â ãóñ-
òîìó åêñòðàêò³ êîðåíÿ âì³ñò ñóìè êèñëîò îðãàí³÷íèõ ñòàíîâèâ
3,08±0,14%, ó ãóñòîìó åêñòðàêò³ ëèñòÿ - 2,10±0,10%.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ëîïóõ, êîð³íü, ëèñòÿ, ñòåáëî, â³ñü ñóöâ³òòÿ, ñóöâ³ò-
òÿ, ïëîäè, ãóñò³ åêñòðàêòè, êèñëîòà àñêîðá³íîâà, êèñëîòè îðãàí³÷í³.

Ðåçþìå
Îïðîøàíñêàÿ Ò. Â., Õâîðîñò Î.Ï. Îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâåííîãî

ñîäåðæàíèÿ êèñëîòû àñêîðáèíîâîé è ñóììû êèñëîò îðãàíè÷åñêèõ â
ñûðüå è ãóñòûõ ýêñòðàêòàõ êîðíÿ è ëèñòà ëîïóõà áîëüøîãî.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ìû îïðåäåëèëè êîëè÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå
êèñëîòû àñêîðáèíîâîé è ñóììû êèñëîò îðãàíè÷åñêèõ â êîðíÿõ îñåííåé è
âåñåííåé çàãîòîâêè, ïðèêîðíåâûõ è ñòåáëåâûõ ëèñòüÿõ, ñòåáëå, îñÿõ ñîöâå-
òèé, ñîöâåòèè, ïëîäàõ ëîïóõà áîëüøîãî è ãóñòûõ ýêñòðàêòàõ êîðíÿ è ëèñ-
òà. Â ñûðüå ñàìîå âûñîêîå ñîäåðæàíèå êèñëîòû àñêîðáèíîâîé (26,40±1,20
ìã%) õàðàêòåðíî äëÿ ïðèêîðíåâîãî ëèñòà, ñàìîå íèçêîå - äëÿ ïëîäîâ
(6,36±0,29 ìã%). Â ãóñòîì ýêñòðàêòå ëèñòà ñîäåðæàëîñÿ 65,00±2,78 ìã%
êèñëîòû àñêîðáèíîâîé, â ãóñòîì ýêñòðàêòå êîðíÿ - 37,90±1,72 ìã%. Ñà-
ìîå âûñîêîå êîëè÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå ñóììû êèñëîò îðãàíè÷åñêèõ â
ñûðüå ñîäåðæàëîñü â êîðíå îñåííåé çàãîòîâêè - 1,32±0,06%, ñàìîå íèçêîå
- â ñòåáëå è îñÿõ ñîöâåòèÿ (0,24±0,01% è 0,25±0,01% ñîîòâåòñòâåííî). Â
ãóñòîì ýêñòðàêòå êîðíÿ ñîäåðæàíèå ñóììû êèñëîò îðãàíè÷åñêèõ ñîñòàâèëî
3,08±0,14%, â ãóñòîì ýêñòðàêòå ëèñòà - 2,10±0,10%.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëîïóõ, êîðåíü, ëèñò, ñòåáåëü, îñü ñîöâåòèÿ, ñîö-
âåòèå, ïëîäû, ãóñòûå ýêñòðàêòû, êèñëîòà àñêîðáèíîâàÿ, êèñëîòû îðãà-
íè÷åñêèå.

Summaru
Oproshanskaja Ò. V., Khvorost Î. P. Determination of quantitative

content of acid ascorbic and amount of acids organic in raw material
and bushy extracts of root and leaf of burdock.

As a result of research was determined quantitative content of acid ascorbic
and amount of acids organic in the roots of spring and autumn harvesting,
root and stem leaves, stem, inflorescence axis, inflorescence, fruit of burdock
and leaf and root bushy extracts. From raw materials the higher content of the
acid ascorbic (26,40±1,20 mg%) was in root leaves, the less content of the
acid ascorbic was in fruit (6,36±0,29 mg%). There was 65,00±2,78 mg% of
acid ascorbic in the bushy extract of leaves, in the bushy extract of root was
37,90±1,72 mg% these acids. The higher of quantitative content of sum acids
organic in raw material was determined in a root autumn harvesting (1,32±0,06
mg%), the less content of these compounds was in a stem and inflorescence
axis (0,24±0,01 mg% and 0,25±0,01 mg% accordingly). In the bushy extract
of root content of sum acids organic was 3,08±0,14 mg%, in the bushy
extract of leaves it was 2,10±0,10 mg%.

Key words: a burdock, a root, leaf, stem, inflorescence axis,
inflorescence, fruit, bushy extracts, acid ascorbic, acids organic.

Ðåöåíçåíò: ä.ôàðì.í., ïðîô.Â.É.Òðåñêà÷
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