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BIKOBA TUHAMIKA BMICTY HEETEPU®IKOBAHUX
JKUPHUX KUCJIOT V IIA3MI KPOBI I'YCEM
3A 3rOJ0OBYBAHHA CYJIIb®ATY HATPIIO

Y nnasmi kposi 30- i 60-0ennux eycox i eycaxie 0OCHiOHUX epyn, 5Ki
000amKo80 00 OCHOBHO20 pAaYioOHy CHOJNCUBANU CYAbgham Hampiio,
3MEHULYEMbCA 3a2allbHA KOHYEHmpayis Heemepupiko8anux opm HCupHux
kucnom. Y naazmi xpoei 150- i ocobnugo 270-Oenwnux eycox i 2ycakis
00CiOHOI epynu, AKi 000amMKO80 00 OCHOBHO2O DAYIOHY OMPUMYEAIU
cyrbham Hampilo, Ni0BUWYEMbCA 302ATbHULL PiGeHb Heemepupikosanux
¢dopm orcupnux xkucaiom. Ilpu yvomy y naazmi kposi 150-Oennux 2ycok i
eycakie¢  0OCHOHUX ~ 2pyn  OOCMOBIPHO  30LIbULYEMbCA  KilbKIiCMb
Heemepu@ikoeanux Gopm NiHONEHO0B80I, eluKo3ampUcHo8oi ma 00K03aoue-
Ho60i kuciom, a 270-0eHnux — 6inbuocmi O0CIIONCYBAHUX KUCTIOM.
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92



Kniouosi cnoea: 2ycu, cynopam nampito, dHmcuphi Kuciomu, niazma
KpOBi.

Pamionn mnrTumi B OimpImocti BUMAnkiB € AeimuTHUMH 32
HEOpTaHIYHUMH croiykamu cipku [3, 5, 6, 10]. Ocranni moTpiOHI s
CHHTE3Y CYIbQTIAPUIBHUX TPYIL, SKi BHUKOHYIOTH BaXXJIHMBI (YHKIIi B
Mojekynax Oinka [4, 7, 11]. KpiM TOoro, HeopraHiuHi CIOJyKH CIpKH
MOTpiOHI B OpraHi3amMi NTHLI Ui CHHTE3y cipuaHoi kuciotu [2, 11].
OcraHHsl BUKOHYE B MEYiHII AyKe BaxiuBy (yHkuito. BoHna npuuerna no
3B’s13yBaHHs (eHOJIB 1 yTBopeHHs KoH toratiB [1, 9, 11]. OcranHi y cBoO
Yepry JIerKo BUBOAATHCS 3 opraHi3My nruui uepe3 Hupkd [1, 9]. Kpim Toro,
HEOpraHi4yHi CHOJYKH CIPKM BUKOPHCTOBYIOTbCS JUI CHUHTE3y pAAY
3aMiHHUX CipkOBMicHHX amiHOkucioT [7, 8]. Lle BimOyBaeThcs sK Yy
TpaBHOMY KaHalli, TaK i B TKAaHUHAX opraHiamy [1, 7, 9]. Y ToBcTOMYy Bimmiini
KHIIICYHUKA NTHIll, 30KpeMa B CIIMiA KUIIII, e cHHTe3 BigOyBaeThCs 3a
PaxXyHOK MIiKpOOpTaHi3MiB, sIKi HOTO HACEINAIOTh, HacaMIiepe ] OakTepiit [§].

Tpeba BiI3HAYNTH, IO CHHTE3 3aMIHHUX CipKOBMICHHX aMiHOKHCIIOT
y TPaBHOMY KaHaJi NITHL Iie 9epe3 TaKy NPOMIXKHY PEUOBUHY, K TaypHH,
SIKMI € CKJIAJIOBOI0 YacTUHOO k0BYi [9, 11]. 30kpema B jKOBUI MICTITHCS
TaypoxoJieBa Ta Ae30KcuTaypoBa KUciaoTH. OcTaHHI 6epyTh aKTUBHY y4acTh
y BCMOKTYBaHHI )KMPHUX KHCJIOT Y TOHKOMY BT KUIIEYHHKA T [9].
Pazom 3 TuM y niTepaTypi HeMae JaHMX IIOJO BIUIMBY 3TOJOBYBAaHHX
HEOpraHIYHUX CIIOJYK CIPKH Ha PiBEHb )KUPHHUX KHUCIIOT 3arajibHUX JIMiIIB Y
IUTa3Mi KPOBI TYCEH.

Buxonsun 3 HaBeneHOro BHIIE, MeTOI Hamoi pobotu Oyio
BUBYEHHS BIUIMBY TPHBAJIOTO 3TOJIOBYBaHHS CyJb(aTy HaTpilo Ha piBeHb
HeeTepu]ikoBaHUX GOPM KUPHUX KUCIOT Y TUIA3Mi KPOBI CAaMOK Ta CaMIliB
rycem.

ExcniepuMmeHTanbHi JOCTIKeHHS TpoBeeHo Ha 0a3i [TAD “Tlicku™.
I3 rycensit 10-geHHOrO0 Biky chopMyBasi KOHTPOJIBHI Ta TOCITIHI rpynu. Y
KOXHY 13 Tpyn Bigiopanu no 60 camui i 60 camok. ['yceHsT yrpumyBain
Ha JIITHBOMY Ta 3MMOBOMY parioHax. JIiTHIH pamioH ckiazaBcs i3
CTaHIAPTHOTO KOMOIKOPMY Ta MACOBHIIHOI TPaBH, a 3UMOBHH — TIJbKH i3
cTaHaapTHOro koMOikopmy. OTHAK y CKIIa]l KOMOIKOPMY T'yCEHSAT JOCTiAHO1
TPYNH BXOAWB CyIb(atT HATPito B KiMbKOCTi 1 %.

VY 30-, 60-, 150- i 270-geHHomy Biui nposenun 3abiit 3 camok i 3
caMIiB i3 KOKHOT rpynH. [ 1abopaTopHUX AOCTIUKEHb BiNiOpaIy 3pa3ku
KPOBi, y sAKuX 3a MeTomukamu M.®. Pisica ta im. [12, 13, 14] BusHauanu
KOHILIEHTpALit0 HeeTepnu(ikoBaHUX (OPM KUPHUX KUCIIOT.

VY 30-neHHOMY Bili y Mmi1a3Mi KpOBi CaMOK 1 caMIIiB I'yceld JOCIiTHIX
TPyl TOPIBHSAHO 3 CaMKaMHM Ta CaMIIMM Tyceil KOHTPOJIBHHX TPyl €
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TEH/ICHIISl O 3MEHIIEHHS 3arajbHOi KOHIEHTpamii HeeTepupiKoBaHUX
¢dopMm kupHUX KHCTHOT (Tabm. 1). I3 3ramanoi Tabnwmi BUAHO, IO IIe
3YMOBJICHO TCHCHIII€IO IO 3HIDKEHHS PiBHS HeeTepHr(piKOBaHNX HACHUCHHIX
1 HEHaCHYCHWX JKUPHUX KHCJIOT, 30KpeMa NOJiHeHaCHYeHHX. BMicT
HeeTepr(piKOBaHUX HACHYECHHUX KUPHHUX KHCIOT 3MEHIIYETHCS B OCHOBHOMY
32 paXxyHOK XHMPHHX KHCIOT 3 MapHUM YHCIOM BYIJICHIEBHX aTOMIB Yy
nanmgory (y camok 27,38 mpotu 28,16, a y camuis 26,86 npotu 27,96 /).
Konuenrparist  HeeTepu()iKOBaHMX  HEHACHMYCHUX  JKUPHHX  KHUCJIOT
3MEHIIYETHCSI B OCHOBHOMY 32 PaxyHOK ITOJIIHEHACHYEHUX JKHUPHUX KUCIIOT
poaunu n-6 (y camok 31,16 mporu 34,24, a y camui 30,46 mpotn
33,41 r'*/m). 3okpema y mmasMi KpoBi IyCOK Ta TyCakiB MOCIIJHHX IpyII
MOPIBHAHO 3 TYyCKaMH Ta TIyCakaMd KOHTPOJbHHUX TpYHI JOCTOBIpHO
3MEHIIIYETHCS KOHIGHTpaIiss Heerepu(ikoBaHMX (OpPM CTCapHHOBOI,
JIHOJICBOI, TOKO3aIIEHTA€HOBOI Ta JOKO3arekcaeHoBoi kucioT. OHOYacHO
y IU1a3Mi KpOBi Tycell HOCHiTHUX TPYI MOPIBHAHO 3 T'yCHbMH KOHTPOJBHOL
TPYIIH JOCTOBIPHO WIiJBHINYETHCS pIiBEHb HeeTHPUPIKOBaHUX (HopM
JIAYPUHOBOI, MIipPHCTHHOBOI, MAIBEMITOOJICTHOBOI Ta JIIHOJNEHOBOI KHCIIOT.
[pu mpoMy y mma3mi KpoBi Tyced DOCTIIHUX TPYI MOPIBHAHO A0 rycei
KOHTPOJIHUX T'PYII CYTTEBO 3pOCTAE BiTHOIIEHHS HeeTepU(iKoBaHUX GopM
MOJIHEHACUYCHHUX JKMPHUX KHUCIOT POJUHU N-3 [0 IOJIiHEHACHYEHHX
KHUPHUX KHCJIOT poiauHu n-6 (y camok 0,52 nporu 0,45, a y camui 0,55
mpotu 0,46).

VY mrasmi kpoBi 60-meHHUX Tyced AOCHITHMX TPYI MOPIBHSIHO 0
rycei  KOHTPOJBHUX  TpyHn  3MEHINYETbCS  3araylbHUA  BMICT
HeeTepudikoBaHUX (HOPM KUPHHUX KUCIOT (Tabu. 2). I3 3ramaHoi Tabmuii
BU/IHO, IO II€ 3yYMOBJICHO 3MEHIICHHAM KUIBKOCTI HAcCHYeHHX 1
HEHACHMYECHNX HeeTepu(iKOBAHUX >KUPHUX KHUCIOT. 3MEHIIEHHS BMICTY
HeeTeph(]iKOBaHUX HACHYEHHUX XUPHUX KHCIOT HPOSBIAETHCS 38 PAXyHOK
KUPHUX KUCIOT 3 mapHuM (y camok 28,17 mpotu 30,49, a y camuiB 27,33
mpotu 30,33 F'3/J1) i HemapHuM (Y caMoOK i camiriB oxHo3HauHO 0,43 mpoTtu
0,53 r*/n) uMCIOM BYIJIENEBMX ATOMIB y JAHIOTY. 3HWKCHHS DiBHS
HeeTepU(]IKOBAaHMX HEHACHYCHHX IKMPHHUX KHCJIOT 3yMOBIECHO SIK
MoHoHeHacudeHumH (y camok 20,63 mpotu 23,74, a y camuis 21,27 nporu
23,74 r'3/n), Tak 1 momiHeHacudeHUMH (y camok 43,83 mpotm 48,18, a y
camiiB 43,81 mportu 46,82 r’3/n) KUpHUMH KucioTamu. Crifi BiI3HAYUTH,
110 TEHAEHIS 10 3HWKEHHs PiBHSA HeeTepr(]iKOBaHWX MOHOHEHACHYEHHX
KMPHUX KUCJIOT Y TIJIa3Mi KPOBi Tycell JOCHIIHUX TPYH IOPiBHIHO 3 TYChbMHU
KOHTPOJIHUX TPYII CIIOCTEPIraeTbes 3 00Ky sk poauHu n-9 (y camok 19,00
nporu 21,67, a y camuis 19,64 nporu 21,74 r'/n), tak i poaunn n-7 (y
camok 1,63 mporu 2,07, a'y camuis 1,63 npotu 2,00 r'a/n). SHIKCHHS PIBHS
HeeTepU(]IKOBAaHUX TOJIHEHACHYEHHUX J>KHUPHHUX KHCIOT Yy IUIa3Mi KpOBI
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ryceil JOCHIZHMX TpPym TOPIBHAHO 3 TYCBMH KOHTPOJBHHX TPyl
CIIOCTEPIraeThes 3 OOKY KUPHUX KUCIOT poauH n-3 (y camok 16,30 mpotu
17,94, a y camuiB 15,84 npotu 17,41 r'3/J1) i n-6 (y camox 27,53 mpotu
30,24, a y cammi 27,93 nporu 29,41 r’°/m). Tlpn npoMy y roiasmi Kposi
TYCOK JOCTIZHOI TPyNH MOPIBHSHO 3 T'yCKaMH KOHTPOJBHOI TPYHH HE
3MIHIOETBCSI BiTHOIIGHHS HeeTepu]ikoBaHUX (GOPM MOJIHEHACHIECHUX
KHUPHUX KHUCJIOT POAMHH N-3 1O MOJTIHEHACUUCHUX JKUPHHUX KUCIIOT POJUHU
n-6 (BoHO cTaHOBUTH oxHO3Ha4HO 0,59), a y mma3Mi KpoBi TycakiB —
3menmryerscs (0,57 mpotu 0,59).

Y mmasmi kpoBi 60-JEHHUX TyCOK 1 TycakiB JOCHIJHHUX TPyl
MOPIBHAHO 3 CaMKaMH Ta CaMIsIMH KOHTPOJBHUX TPYHI JOCTOBIpHO
3HUXKYEThCS PIBEHb MCHTAJCKAHOBOI, MAaJIbMITOOIECIHOBOI, CTCaPHHOBOI,
0JIETHOBOI, €MK03a€HOBOI, €HK03aJUEHOBOI, €HKO3aTPUEHOBOI, €MKO3aleH-
Ta€eHOBOI, J0KO3aJIMEHOBOT, JIOKO3aTPUEHOBO], JIOKO3aTETPAE€HOBOI,
JIOKO3aMICHTA€HOBOI Ta JOKO3areKcacHoBoi KucioT (Tadin. 2). Kpim Toro, B
IU1a3Mi KpOBl1 T'YCOK JOCIHIAHOI IPYIH MOPIBHSIHO 3 T'yCKaMH KOHTPOJIBHOT
TPy JOCTOBIPHO 3HIDKYETHCS TAKOX PiBEHb JIIHOJEBOI, JIHOJEHOBOI Ta
efK0o3aTeTpacHOBOI-apaxiJOHOBOI KUCIIOT.

Y mna3mi kpoBi 150-m€HHHMX TYCOK 1 TyCakiB JOCHIIAHHUX TpyI
MOPIBHSHO 3 TYCKaMH Ta r'ycakaMy KOHTPOJBHUX TPYI 3pOCTa€ 3arallbHUn
BMicT HeerepudikoBaHHX (HOpM KuUpHHX KucioT (tabm. 3). I3 3ramanoi
TaOmuI[l  BUAHO, IO II¢  3YMOBJCHO  30UIBIICHHSAM  KUIBKOCTI
HeeTepudikoBaHUX (HOPM HACHYEHHX | HEHACHYEHHUX KUPHUX KHCJIOT.

KimpkicTh HeeTepu(piKOBaHUX HACHUYCHHUX JKUPHHUX KHUCIOT Yy TUIa3Mi
KpoBi 150-meHHMX Tycedl HOCHIIHWX TpyHn TOPIBHIHO 3 TyCbMHU
KOHTPOJIHHUX T'PYII 30LIBIIYETHCS 38 PaXyHOK KHPHHUX KHCJIOT 3 MapHUM (Y
rycok 35,00 npotu 32,96, a y rycakis 35,64 npotu 34,10 v'/n) i HenapHuM
(y Tycok i rycakiB omHo3HayHo 0,67 mpotm 0,57) 4HCIOM BYTIICIIEBHX
aTOMIB Y JIAHIIOTY, & HEHACHYCHNX — MOHOHCHACHUYECHUX JKUPHHUX KHUCIIOT
poauH n-7 (y rycok 2,40 mpotu 2,30, a y rycakis 2,30 nporu 2,20) i n-9 (y
rycok 22,70 mpotu 22,23, a y rycakiB 24,17 npotu 23,36) ta ocoOiuBO
MOJIHEHACUYESHHX JKUPHHUX KUCIOT poauH n-3 (y rycok 24,15 nporu 20,76,
a y rycakiB 23,58 mpotu 21,63) i n-6 (y rycok 42,47 nporu 40,64, a y
rycakiB 43,97 npotu 42,57 r'3/n). ITpu mpoMy y 1ura3mi kpoBi 150-geHENX
ryceil JOCHIJHAX TPyl TOPIBHSHO 3 TYCbMH KOHTPOJIBHHX TPyl
Ii/IBUILY€THCS  BiJHOIIEHHS HeeTepu(ikoBaHUX (GOpPM IOJiHEHACHUYEHUX
KHUPHUX KHUCJIOT POAMHH N-3 110 MOJTIHEHACHYCHUX KUPHUX KHCIOT POJUHU
n-6 (y rycok 0,57 nporu 0,51, a y rycakis 0,54 npotu 0,51).

I3 Tabn. 3 BuaHO, mo y miasMi kpoBi 150-1eHHNX T'yCOK 1 rycakiB
JOCIIIHUX TPYI MOPIBHAHO 3 T'yCKaMH Ta T'ycakaMH KOHTPOJIBHHX TPyI
JIOCTOBIDHO ~ 30UIBINYETHCS ~ KOHLEHTpawisi HeerepudikoBaHux Gopm

95



JIHOJICHOBOI, €MKO3aTPUEHOBOI Ta TOKO3aaUEHOBOI KUCIOT. KpiMm Toro, y
IUTa3Mi KPOBi T'ycakiB JOCTOBIPHO MiIBHIYETHCS PiBeHb HeeTepH(piKOBAHOT
(hopMH 10KO3areKCaeHOBOI KUCIOTH.

VY mrasmi kpoBi 270-meHHUX Tycel IOCTITHUX TPyNI TOPIBHAHO 3
TYCBMH  KOHTPOJBHHX  Tpym  30UIBIIyETbCS ~ 3arajbHa  KiTBKICTh
HeeTepu(]ikoBaHUX (OPM KUPHUX KUCIOT (Tabm. 4). Ak BumHO i3 3ramaHoi
Tabauui, BOHA 3yMOBJEHAa B OCHOBHOMY IIJIBHUIIEHHSM  pIBHSA
HeeTepu]iKoBaHUX (OPM HEHACHUYCHUX )KUPHUX KHCIIOT.

PiBenp HeerepudikoBaHUX (OPM HEHACHMUYECHUX XXHPHUX KHCIOT Y
wiasmi kpoBi 270-A€HHHMX T'yced AOCHIHUX TPYN IOPIBHSAHO 3 TI'YyCbMHU
KOHTPOJIHUX TPYI MiJIBUILY€ETHCS 32 paXyHOK MOHOHEHACHYEHHX KHPHUX
KUCJIOT poauHu n-9 (y rycok 27,17 nporu 25,13, a y rycakis 29,44 nporu
27,30 r*/1) i moNiHEHACHYEHHX KUPHUX KHCIOT POIMH N-3 (y rycok 24,14
mpotu 21,52, a y rycaki 21,94 npotu 19,65) i n-6 (y rycok 46,98 npotu
42,59, a y rycaxis 44,11 mporu 39,89 r*/m). Ilpn 1upOMy y ITasMi Kposi
270-geHHUX TyCel HOCIITHUX TPYI MOPIBHAHO 3 TYCHbMH KOHTPOJIBHHUX TPYI
3pocTae BiIHOMICHHS HeeTepu(]ikoBaHUX (HOPM MOTIHECHACHICHUX KUPHHIX
KHCJIOT POAMHH N-3 10 TOJIIHEHACHYCHUX KUPHHUX KUCIOT poauHu N-6 (y
rycok 0,51 nporu 0,50, a y rycakis 0,50 npotu 0,49).

IMpu mpomy y mnasmi kpoBi 270-I€HHUX TYCOK JAOCITIIHOI Tpynu
MOPIBHAHO 3 TyCKaMH KOHTPOJIbHOT Tpymnu 301JIbLIYETHCS 3arajbHa
KUJIbKICTh HeeTepU]iKOBaHUX (OPM HACHUYCHUX KUPHHUX KHUCIIOT 3 MapHUM
YHCIIOM BYIUICLICBHX aToMiB B sanmiory (39,93 mporu 35,65 r/n), a y
ITa3Mi KpOBi TrycakiB — HeeTepH(]ikoBaHUX (HOPM MOHOHEHACHUCHIX
KUPHUX KUCIOT poauHu n-7 (2,57 mpotu 2,30 /).

I3 Tabn. 4 BugHO, MO y TIa3Mi KpoBi 270-I€HHUX T'YCOK 1 T'ycakiB
JOCIIIHUX TPYH TIIOPIBHSHO 3 TYCbMH KOHTPOJIBHHX TPyN JOCTOBIpHO
3pocTae BMICT HeeTepudikoBaHHX (OpM HACHYCHHX (KaIpHIIOBOI,
KalpuHOBOI, JJAypUHOBOI, MIpHCTHHOBOI Ta apaxiHOBO1), MOHOHEHACHUEHHUX
(os1eiHOBOI Ta elK03a€HOBOI) 1 MONIHEHACHYCHUX (JTIHOJIEBOI, JIIHOJIEHOBOI,
eilk03aIMEHOBOI,  €MKO3aTpHEHOBOI,  eHWKO3aTeTPacHOBOI-apaxiJOHOBOI,
E€MKO03aleHTaEHOBOI, JIOKO3aJIMEHOBOT, JI0KO3aTPHEHOBOI, JIOKO3a-
TETPAEHOBOT, TOKO3ANIEHTAEHOBOI Ta JOKO3areKCa€HOBO1) JKUPHUX KHUCIIOT.

3MeHIIeHHsT 3arajibHOi KOHIEHTpamii HeerepudikoBaHUX (Gopm
KUPHUX KUACIOT y Tw1a3mi kpoBi 30- 1 60-ZeHHUX T'YCOK 1 TycakiB JOCIITHUX
TPy, sIKi JOJATKOBO JI0 OCHOBHOTO PalliOHy CIIOXHBAJM Cyib(aTr HaTpilo,
TIOPIBHSTHO JI0 TYCOK 1 I'ycakiB KOHTPOJIHHUX TPYII, SIKI OTPUMYBAIH TiJIbKH
KOpPMH OCHOBHOTO pAIliOHYy, MOXJIMBO, 3YMOBJIEHO 3pOCTaHHIM iX
BUKOPHCTAaHHS B €HEPreTHYHOMY 3a0e3NeueHHl CHHTe3y OiIka B OpraHiMi,
POCTi MacH CKEJIETHHX M SI31B 1 MacH Tila.
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1. Bmict HEXKK y mi1a3mi kpoBi ryceii 30-xennoro Biky (M £ m, n = 3), r'’/kr

. CaMmku Camui
HEXK Ta ix xoR KoHTpob Hocming KoHTpob Hocmig
Kanpuiosa, 8:0 0,33+0,03 0,37 +0,03 0,33+0,03 0,37 +0,03
Kampunosa, 10:0 1,87 +£0,03 1,97 + 0,03* 1,87 +£0,03 1,93 +0,03
Jlaypunosa, 12:0 1,33 +0,03 1,43 +0,03* 1,33 +0,03 1,43 +0,03*
MipuctraoBa, 14:0 1,10+ 0,06 1,27 + 0,03* 1,10+ 0,06 1,23 +0,03*
IlenTanmexanosa, 15:0 0,47 + 0,03 0,57 £ 0,03* 0,53+ 0,03 0,57 + 0,03
ITanemituaOBAa, 16:0 13,00+ 0,17 12,40 £ 0,23 12,70 £ 0,17 11,83+ 0,15*
ITansmiTooneinosa, 16:1 1,93 +0,03 2,33 +0,12* 1,93 +0,03 2,33 +0,12*
CreapunoBa, 18:0 9,60+0,17 8,97 + 0,15* 9,70+0,12 9,10+0,17*
Oreinosa, 18:1 20,67 + 0,50 19,93+ 0,41 20,70 + 0,44 19,97+ 0,42
Jlinonesa, 18:2 26,73 + 0,46 24,63 +0,35* 26,40 + 0,35 24,40 +£ 0,47*
Jlinonenosa, 18:3 14,23 £ 0,20 15,27 +£ 0,26* 14,03+ 0,20 15,87 + 0,49*
Apaxinoga, 20:0 0,93+0,03 0,97 +£0,03 0,93+0,03 0,97 +£0,03
Ejiko3aenoBa, 20:1 0,27 +£0,03 0,27 = 0,03 0,27 = 0,03 0,27 +£0,03
Eliko3aauenosa, 20:2 0,27 £ 0,03 0,27 £ 0,03 0,27 £ 0,03 0,27 £ 0,03
Eiiko3arpuenosa, 20:3 0,17 + 0,03 0,13+ 0,03 0,17 + 0,03 0,13+ 0,03
Eiiko3areTpacHoBa-apaxigoHosa, 20:4 6,90+ 0,23 6,00+ 0,17 6,40 + 0,23 5,53+ 0,15*
Eiiko3anenraenosa, 20:5 0,27 £ 0,03 0,23+ 0,03 0,27 £ 0,03 0,23+ 0,03
Jloko3aauenosa, 22:2 0,17 £ 0,03 0,13+ 0,03 0,17 £ 0,03 0,13+ 0,03
Joxo3aTpueHona, 22:3 0,13+ 0,03 0,10+ 0,00 0,17+ 0,03 0,10+ 0,00
Joxo3zaTerpacHoBa, 22:4 0,17 +0,03 0,13+0,03 0,17 + 0,03 0,13+ 0,03
Jloko3anenTacHoBa, 22:5 0,27 +£0,03 0,17 +£0,03* 0,27 + 0,03 0,17 £ 0,03*
Jloxo3arekcacHoBa, 22:6 0,37 +£0,03 0,27 + 0,03* 0,37 + 0,03 0,27 + 0,03*
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2. Kounentpauis HEJKK y nuia3mi kposi ryceii 60-nensoro siky (M £m, n = 3), r/kr

. CaMmku Camui
HEXK Ta ix xon KoHTpob Jocmig KoHTpob Jocaig

Kanpuiosa, 8:0 0,33+0,33 0,23+0 0,33+0,03 0,23+0
Kampunosa, 10:0 2,10+ 0,06 1,93 + 0,07 2,13+0,07 1,97 + 0,09
Jlaypunosa, 12:0 1,40 + 0,06 1,20 + 0,06 1,40 £ 0,06 1,23 +0,03
MipuctraoBa, 14:0 1,20+ 0,06 1,07+ 0,03 1,23+ 0,03 1,13+ 0,03
IlenTanmexanosa, 15:0 0,53+0,03 0,43 +0,03* 0,53+ 0,03 0,43+ 0,03*
ITanemituaOBa, 16:0 14,13 £ 0,26 13,60+ 0,17 14,27 £ 0,29 13,10+ 0,32*
ITansmiTooneinosa, 16:1 2,07 +£0,09 1,63 +0,09* 2,00+ 0,06 1,63 +0,09*
CreapunoBa, 18:0 10,40 + 0,23 9,37 +£0,26* 10,0 £ 0,23 8,90 + 0,15*
Oreinosa, 18:1 21,40+ 0,44 18,83 + 0,50* 21,47 + 0,58 19,47 + 0,35*
Jlinonesa, 18:2 22,20+ 0,49 20,33 £ 0,35* 21,77 + 0,49 20,87 +£ 0,41
Jlinonenosa, 18:3 16,63 £ 0,09 15,53 + 0,30* 16,10 £ 0,15 15,07 £ 0,23
Apaxinoga, 20:0 0,93+0,03 0,77 + 0,03 0,97 +£0,03 0,77 + 0,03
Ejiko3aenoBa, 20:1 0,27 +£0,03 0,17 +£0,03* 0,27 +£ 0,03 0,17 +£0,03*
Eliko3aauenosa, 20:2 0,27 + 0,03 0,17 +0,03* 0,27 + 0,03 0,17 £ 0,03*
Eiiko3arpuenosa, 20:3 0,17 + 0,03 0,10 + 0,00* 0,17 + 0,03 0,10 + 0,00*
Eiiko3areTpacHoBa-apaxigoHosa, 20:4 7,43 +0,20 6,83 = 0,09* 7,03+ 0,15 6,73+0,18
Eiiko3anenraenosa, 20:5 0,27 £ 0,03 0,17 +0,03* 0,27 +£ 0,03 0,17 +0,03*
Jloko3aauenosa, 22:2 0,17 £ 0,03 0,10 + 0,00* 0,17 £ 0,03 0,10 + 0,00*
Joxo3aTpueHosa, 22:3 0,17+ 0,03 0,10 + 0,00* 0,17+ 0,03 0,10 + 0,00*
Joxo3zaTerpacHoBa, 22:4 0,17 +0,03 0,10 +0,00* 0,17 + 0,03 0,10 + 0,00*
Jloko3anenTacHoBa, 22:5 0,27 +£0,03 0,17 +0,03* 0,27 + 0,03 0,17 +0,03*
Jloxo3arekcacHoBa, 22:6 0,43+ 0,03 0,23 £ 0,03** 0,43 +0,03 0,23 £ 0,03**
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3. Pisens HEJKK y niiasmi kpoBi ryceii 150-1ennoro siky M £m, n=3), r'’/a

. CamMmku Camui
HEXK Ta ix xon KoHTpob Jocmig KoHTponb Hocmig
Kanpuiosa, 8:0 0,33+0,03 0,33+0,03 0,33+0,03 0,33+0,03
Kampunosa, 10:0 2,27 +£0,03 2,37 +£0,03 2,20+ 0,06 2,30+ 0,06
Jlaypunosa, 12:0 1,53 +0,03 1,57 +0,03 1,63 +0,03 1,67 +£0,06
MipuctraoBa, 14:0 1,33+ 0,03 1,43+ 0,03 1,37+ 0,03 1,47+ 0,03
IlenTanmexanosa, 15:0 0,57+ 0,03 0,67 £ 0,03 0,57 + 0,03 0,67 = 0,03
ITanemituaOBAa, 16:0 15,07 £ 0,44 16,43+ 0,32 15,60 £ 0,40 16,53 £ 0,29
ITansmiTooneinosa, 16:1 2,30+ 0,06 2,40 £ 0,06 2,20+ 0,06 2,30+ 0,06
CreapunoBa, 18:0 11,40+ 0,29 11,80+ 0,26 12,00 £ 0,29 12,27 +£ 0,29
Oreinosa, 18:1 21,90 + 0,52 22,33 +£0,46 23,03 + 0,55 23,80 + 0,52
Jlinonesa, 18:2 31,80+ 0,75 33,03 +0,54 33,27 £ 0,75 34,03 +£0,68
JlinomenoBa, 18:3 19,33+ 0,43 22,40 + 0,50** 20,20+ 0,52 21,73+ 0,41*
Apaxinoga, 20:0 1,03 +0,03 1,07 + 0,03 0,97 +£0,03 1,07 £ 0,03
Ejiko3aenoBa, 20:1 0,33+0,03 0,37 + 0,03 0,33+0,03 0,37 +0,03
Eliko3aauenosa, 20:2 0,33+ 0,03 0,37+0,03 0,33+ 0,03 0,37+ 0,03
Eiiko3arpuenosa, 20:3 0,17 + 0,03 0,27 +0,03* 0,17 + 0,03 0,27 £ 0,03*
Eiiko3areTpacHoBa-apaxigoHosa, 20:4 8,17+ 0,20 8,53+0,23 8,63+0,20 9,03+0,19
Eiiko3anenraenosa, 20:5 0,27 £ 0,03 0,37 +0,03 0,27 £ 0,03 0,37+ 0,03
Jloko3aauenosa, 22:2 0,17 £ 0,03 0,27 +0,03* 0,17 £ 0,03 0,27 +£0,03*
Joxo3aTpueHosa, 22:3 0,23+ 0,03 0,27 +0,03 0,23+ 0,03 0,27 +£ 0,03
Joxo3zaTerpacHoBa, 22:4 0,17 +0,03 0,27 +0,03 0,17 + 0,03 0,27 + 0,03
Jloko3anenTacHoBa, 22:5 0,33 +0,03 0,37 +0,03 0,33+0,03 0,37+ 0,03
Jloxo3arekcacHoBa, 22:6 0,43+0,03 0,47 +£0,03 0,43 +0,03 0,57 + 0,03*
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4. Konnenrpauiss HEJKK y niasmi kpoi ryceii 270-gennoro siky M £m, n=3), r'’/a

HEXK CamMmku
Ta X KOJI KoHTpoas Jocmig Kontposb Jocaig

Kanpuiosa, 8:0 0,33+0,03 0,47 + 0,03* 0,33+0,03 0,47 + 0,03*
Kampunosa, 10:0 2,40 + 0,06 2,77 £0,09* 2,60 + 0,06 2,87 +£0,03*
Jlaypunosa, 12:0 1,63 + 0,03 1,90 + 0,06* 1,73 +0,03 1,97 + 0,03**
MipuctraoBa, 14:0 1,40+ 0,06 1,73+0,07* 1,47 +£ 0,03 1,70 £ 0,06*
Ilentanmexanosa, 15:0 0,63+0,03 0,53+0,03 0,67 £ 0,03 0,63 +0,03

ITanemituaOBAa, 16:0 16,53 + 0,38 18,20 £ 0,23* 16,70 £ 0,49 15,97 +£ 0,49
ITansmiTooneinosa, 16:1 2,40 + 0,06 2,30+ 0,06 2,30+ 0,06 2,57 +£0,03*
CreapunoBa, 18:0 12,23+ 0,32 13,53 + 0,29* 13,47 + 0,26 12,63 + 0,15*
Oreinosa, 18:1 24,80 + 0,53 26,70 + 0,40* 26,97 + 0,61 28,97 + 0,35*
Jlinonesa, 18:2 33,07 +0,71 35,50 + 0,36* 30,70 £ 0,75 32,87 £ 0,24*
Jlinonenosa, 18:3 19,87 £ 0,41 21,73+ 0,41* 18,00 £ 0,35 19,63 £ 0,27*
Apaxinoga, 20:0 1,13+ 0,03 1,33 +0,03** 1,17 £ 0,03 1,33 +0,03*
Ejiko3aenoBa, 20:1 0,33+0,03 0,47 +£0,03* 0,33+0,03 0,47 +£0,03*
Eliko3aauenosa, 20:2 0,33+0,03 0,47 +0,03* 0,33+ 0,03 0,47 +0,03*
Eiiko3arpuenosa, 20:3 0,23+ 0,03 0,37 +0,03* 0,23+ 0,03 0,37 £ 0,03*
Eiiko3areTpacHoBa-apaxifgoHosa, 20:4 8,73+0,20 10,27 £ 0,37* 8,40 + 0,03 10,03 £ 0,62*
Eiiko3anenraenosa, 20:5 0,33+0,03 0,47 +0,03* 0,33+ 0,03 0,47 +0,03*
Jloko3aauenosa, 22:2 0,23+0,03 0,37 +£0,03* 0,23+0,03 0,37 +£0,03*
Joxo3aTpueHosa, 22:3 0,23+0,03 0,37 £ 0,03* 0,23+ 0,03 0,37 +£0,03*
Joxo3zaTerpacHoBa, 22:4 0,23+0,03 0,37 +0,03* 0,23+ 0,03 0,37 +0,03*
Jloko3anenTacHoBa, 22:5 0,33+0,03 0,47 +0,03* 0,33+0,03 0,47 +0,03*
Jloxo3arekcacHoBa, 22:6 0,53+0,03 0,73+ 0,03* 0,53+0,03 0,63 + 0,03*
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Y mna3mi kpoBi 150-meHHHMX TYCOK 1 TycakiB JOCHIZHHUX TpyI
MOPIBHAHO 1O TYCOK 1 TYCakiB KOHTPOJBHUX TPYI, MOXIHMBO, BXE
HarpoMajpKyeThCsl 3arajibHa KUTbKICTh HeeTepH(ikoBaHUX (HOPM KHUPHHUX
kuciot. Leit mporec crae noope BupakeHUM y 270-IeHHUX I'yCOK 1 TyCaKiB.
HarpomamxkenHns HeeTepudikoBaHUX (HOPM KUPHHUX KHCIOT Y IUIa3Mi KpOBi
150- i 270-neHHUX T'YCOK 1 I'ycakiB, BUAHO, 3yMOBIICHE OUIBII IHTEHCUBHUM
X BCMOKTYBaHHSM i3 TPaBHOT'O KaHAIy.

BucHoBknu

1.V mra3mi kpoBi 30- i 60-geHHAX T'yCOK 1 T'yCaKiB JOCTITHUX TPYII,
SIKi JTONATKOBO /O OCHOBHOTO pAIiOHYy CIIOXKHBAJIH CyIb(paT HATPIIo,
3MEHIIIYEThCS 3arajlbHa KOHIIGHTpAIlisl HeeTepr]ikoBaHUX (OPM KHPHIX
kucinot. [Tpu npomy y mmasmi kpoBi 30-A€HHUX TYCOK i TycakiB JOCIIIHUX
TPyl JIOCTOBIPHO 3MEHINYEThCS KOHIGHTpalis HeeTepudikoBaHHX (opm
CTCapUHOBOI, JTIHOJICBOI, TOKO3alCHTA€HOBOI Ta TOKO3areKCaeHOi KHCJIOT;
60-neHHUX — TIEHTAaICKaHOBOI, MaJbMITOOICTHOBOI, CTEAPUHOBOI, OJICTHOBOI,
€lKO3a€HOBOI, €MK03aUEHOBOI, €HKO3aTPUEHOBOI, €HKO3aNeHTaEHOBO],
JIOK03aIMEHOBO1, JOKO3aIIEeHTA€HOBOI Ta IOKO3areKCA€HOBOI KUCIIOT.

2. Y mra3mi kpoBi 150- i ocobmmBo 270-meHHUX TYCOK 1 T'ycakiB
JIOCTIJHUX TPYIH, SKi JOJATKOBO 1O OCHOBHOIO pAILiOHY OTPUMYBAIH
cynmb(aT HATpilo, MIABUINYETHCS 3aralbHUN piBeHb HeeTepH(iKOBAaHMX
¢dbopM xupHUX KHCIOT. [Ipu mpomy y 1wmasmi KpoBi 150-IeHHHX TycOK i
TrycakiB  JOCIHIOHHX TPyI  JOCTOBIPHO  30UMBIIYETBCS  KUIBKICTBH

HeeTepudikoBaHUX  QopM JMIHOJCHOBOI,  eHKO3aTPHEHOBOI  Ta
JIOKO3aJME€HOBOT KHUCJIOT, a 270-IeHHUX — OUIBIIOCTI OCHIIKYBaHHX
KHUCIIOT.
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