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Значна поширеність захворювань ротової порожнини і водночас зростаючі ви-
моги пацієнтів до свого стоматологічного статусу зумовлюють актуальність про-
філактичних заходів, спрямованих на збереження стоматологічного здоров’я насе-
лення [1, 2]. Кількість захворювань ротової порожнини, таких як гінгівіт і галітоз, 
зростають. Поширеність гінгівіту становить близько 50% населення [2]. Це захво-
рювання є ранньою стадією пародонтиту, яке веде до руйнування періодонта і кіст-
кової тканини щелепи. Галітоз (захворювання, яке супроводжується патологічним 
збільшенням кількості анаеробних мікроорганізмів у ротовій порожнин) вражає 50% 
людської популяції [3]. У 85% випадків галітоз зумовлений недостатньою гігієною 
ротової порожнини, пародонтитом, карієсом тощо. Але є й інші причини – наявність 
соматичних захворювань, особливості харчування і шкідливі звички (паління) [4, 5, 
6]. Розріняють галітоз позаоральний та внутрішньоротовий [3, 7, 8]. Останній зумов-
лений леткими речовинами, які продукують переважно анаеробні бактерії ротової 
порожнини. Серед цих сполук метилмеркаптан, сірководень, диметилсульфід, ди-
метилдисульфід, диметилтрисульфід, піридин, індол, скатол, триметиламін, ацетон 
тощо. Грампозитивні Streptococcus milleri і анаеробні грамнегативні бактерії, такі як 
Porphyromonas intermedia, Fusobacterium nucleatum і Porphyromonas gingivalis, про-
дукують індол і скатол. Грамнегативні бактерії Bacteroides forsythus, Porphyromonas 
gingivalis, Actinobacillus actinomycetemcomitans і Prevotella intermedia продукують 
сульфурвмісні леткі сполуки, використовуючи сульфурвмісні сполуки харчових про-
дуктів як субстрат [3, 7, 8].

Захворювання ротової порожнини зумовлюють також виникнення психологічних 
проблем, обмеження спілкування й розвиток депресії [9, 10].

Використання зубних паст і еліксирів із протизапальними, протимікробними й де-
зодорувальними властивостями поліпшує стан ротової порожнини, а також є одним 
із заходів профілактики і лікування захворювань пародонта й галітозу [1, 2, 7, 11, 12].

Фармацевтична енциклопедія подає класифікацію зубних паст за призначенням: 
гігієнічні (очищувальні, відбілювальні, дезодоруючі та ін.), лікувально-профілактич-
ні (перешкоджають виникненню запальних захворювань слизової оболонки ротової 
порожнини й карієсу) і лікувальні. За формою випуску зубні пасти поділяють на пас-
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топодібні й гелеподібні. За наявністю в складі поверхнево-активних речовин (ПАР) 
– зубні пасти, що піняться і не піняться; за наявністю абразиву – високоабразивні, 
абразивні, низькоабразивні; за дією – багатоцільові (ті, що поєднують антикарієсні 
властивості, перешкоджають утворенню зубного каменю та ін.) і спеціальні (призна-
чені, наприклад, лише для відбілювання). Гігієнічні пасти не вміщують компонентів 
із лікувально-профілактичною дією. Вони добре освіжають ротову порожнину, очи-
щують і полірують зуби, надають їм блиску й білизни, тобто виконують виключно 
очищувальну й освіжаючу функції [13].

Визначення для гігієнічних, лікувально-профілактичних і дитячих паст надано в 
нормативному документі ДСТУ 2472-2006. Згідно з ДСТУ 2472-2006, зубна гігієніч-
на паста – це паста без спеціальних лікувально-профілактичних складників, водно-
час лікувально-профілактична зубна паста їх вміщує. За призначенням зубна паста 
може бути антикарієсною, протизапальною, антисептичною, відбілювальною, для 
дітей, курців тощо [14].

Враховуючи перспективність використання зубних паст для профілактики й лі-
кування захворювань ротової порожнини метою роботи стало опрацювання складу 
й лабораторної технології лікувально-профілактичної зубної пасти та вивчення по-
казників її якості.

М а т е р і а л и   т а   м е т о д и   д о с л і д ж е н н я
Теоретичне обґрунтування зубної пасти здійснювали на основі бібліосемантич-

ного аналізу наукової літератури й патентного пошуку. Матеріали дослідження: кар-
бопол, ксантанова камедь, настойка прополісу, настойка перги, ефірна олія чебрецю, 
ксиліт, сорбіт та зразки зубної пасти. Під час розроблення складу й технології зуб-
ної пасти застосовували фармакотехнологічні методи, потенціометричний і алкалі-
метричний методи дослідження. Для вимірювання рН композицій використовували  
рН-метр 150 М (Білорусь). Кількісний вміст кальцію карбонату визначали за методи-
кою ГОСТ 7983-92 [15].

Р е з у л ь т а т и   д о с л і д ж е н н я   т а   о б г о в о р е н н я
Для розроблення складу зубної пасти на першому етапі було опрацювано вимо-

ги чинних нормативних документів до складу і характеристики зубних паст. Згідно з 
ДСТУ 2472-2006, зубна паста – це косметичний засіб для доглядання за зубами й ро-
товою порожниною, яка є суспензією абразивно-полірувальних речовин у водно-глі-
цериновому розчині з додаванням ароматичних, біологічно активних, смакових і по-
верхнево-активних, спеціальних лікувальних і профілактичних складників тощо [14].

Далі було теоретично обґрунтовано склад і кількість компонентів для лікувально-
профілактичної зубної пасти. Основою зубної пасти було обрано кальцію карбонат, 
який сприяє зняттю нальоту із зубної емалі. Кальцію карбонат нейтралізує органічні 
кислоти, які синтезують мікроорганізми ротової порожнини і, отже, сприяє ремінера-
лізації зубної емалі [12–14]. Таким чином, відповідно до ДСТУ 2472-2006, опрацьо-
вані зубні пасти будуть належати до абразивних, оскільки низькоабразивні пасти не 
вміщують кацієвих абразивних речовин [14]. Як структуроутворювач і загущувач для 
основи використовували суміш карбополу й ксантанової камеді [13], саме цю суміш 
пропонує виробник карбополів [16, 17]. Як зволожувачі (пластифікатори) використо-
вували такі багатоатомні спирти як сорбіт, гліцерин, ксиліт і пропіленгліколь [12, 13, 
18]. Ці допоміжні речовини додавали для одержання пластичної маси зубної пасти, 
яка має легко видавлюватися з туби. Гліцерин і пропіленгліколь додатково викону-
ють функцію гідрофільних розчинників. Додавання сорбіту й ксиліту забезпечить 
солодкий приємний смак, але вони виконують не тільки функцію коригентів смаку, 
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а ксиліт ще й допомагає знизити число карієсогенних мікроорганізмів у ротовій по-
рожнині і, таким чином, нормалізує мікрофлору й активізує процес ремінералізації 
зубів [12].

Здатність зубних паст і еліксирів усувати неприємний запах, надавати відчуття 
приємної свіжості досягається завдяки введенню до їхнього складу ароматичних ре-
човин: ефірних олій, камфори і ментолу [12, 18]. Залежно від концентрації, ефірна 
олія чебрецю звичайного, крім коригента смаку і запаху, виконує ще і функцію про-
тимікробного й дезодорувального засобу, зокрема щодо Streptococcus mutans [18].

Враховуючи антиоксидантні, протизапальні, протимікробні і радіопротекторні 
властивості настойки прополісу й настойки перги, їх було включено до складу зубної 
пасти. Настойка прополісу ще і надає приємного запаху зубній пасті і діє як проти-
мікробний засіб. Настойка прополісу є прозора рідина від жовтувато-коричневого до 
червоно-коричневого кольору, із специфічним запахом. Екстракти прополісу мають 
антимікробну дію щодо Streptococcus mutans, грампозитивних коків, факультативних 
коків, анаеробних бактерій, які є суттєвим чинником руйнування зубів [19, 20]. Окрім 
того, прополіс – це складний багатокомпонентний органічно-мінеральний продукт 
рослинного і бджолиного походження, хімічний склад якого змінюється залежно від 
того, з яких рослин бджоли збирали смолисті речовини. Основними складовими про-
полісу є: рослинні смоли і бальзами (50–55%), віск (25–35%), квітковий пилок (5%), 
ефірні олії, дубильні речовини, фенольні кислоти, флавоноїди (флавони, флавоноли, 
флаванони, ізофлавони, халькони, ізофлавани й ін.), терпени, стільбени та інші іден-
тифіковані й неідентифіковані сполуки [19, 21, 22]. 

Воду очищену для досліджень отримували з установки Milli Q, виробництва 
Millipore Corporation (Німеччина) [23].

Узагальнену інформацію щодо компонентів зубної пасти і їх функціонального 
призначення наведено в табл.1.

Т а б л и ц я  1
Характеристика й функціональне призначення компонента

Компонент, торгова назва Функціональне призначення компонента
Карбопол 980 NF Гелеутворювач, зв’язувальний компонент синтетичного похо-

дження
Ксантанова камедь 200 Гелеутворювач, зв’язувальний компонент природного похо-

дження
Пропіленгліколь Гідрофільний розчинник, зволожувач, пластифікатор, консер-

вант, запобігає висиханню водної фази
Гліцерин Гідрофільний розчинник, зволожувач, пластифікатор, запобігає 

висиханню водної фази
Сорбітол Зволожувач, пластифікатор, коригент смаку
Ксилітол Зволожувач, пластифікатор, коригент смаку, консервант
Настойка прополісу (1:10), екстра-
гент – 80%-й етанол

Протимікробний, антиоксидантний, радіопротекторний, проти-
запальний, болезаспокійливий та ранозагоювальний засіб, дія 
якого зумовлена властивостями комплексу біологічно активних 
речовин прополісу (флавоноїди, вітаміни, амінокислоти)

Настойка перги (1:10), екстрагент – 
50%-й етанол

Антиоксидантний, радіопротекторний, вітамінний засіб

Ефірна олія трави чебрецю (Thymus 
vulgaris L.) сорт Ялос (вироблена із 
свіжозібраної сировини)

Коригент смаку і запаху, антимікробний засіб

Вода очищена Гідрофільний розчинник

У процесі розроблення складу зубної пасти як гелеутворювач використовували 
карбопол і ксантанову камедь у сумарній концентрації 1,5%, гідрофільні розчинники 
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– вода очищена, гліцерин і пропіленгліколь, кальцію карбонат як абразив за мінімаль-
ної концентрації. Варто зауважити, що кальцію карбонат, сорбітол, ксиліт, гліцерин, 
рослинні препарати з протимікробною дією, компоненти ефірних олій часто вико-
ристовують у складі зубних паст або ополіскувачів [12, 24, 25].

Кількісний вміст компонентів обрано на підставі аналізу наукових даних. У  
табл. 2 наведено склад опрацьованої лікувально-профілактичної зубної пасти з про-
тимікробною дією та дезодорувальним ефектом.

Т а б л и ц я  2
Склад опрацьованої лікувально-профілактичної зубної пасти

Компоненти, одиниця виміру Кількість
Кальцію карбонат, г 16,0
Карбопол, г 0,75
Ксантанова камедь, г 0,75
Пропіленгліколь, г 5,5
Гліцерин, г 5,5
Сорбіт, г 20
Ксиліт, г 10
Настойка прополісу ((1:10), екстрагент – 80% етанол), мл 1
Настойка перги ((1:10), екстрагент – 50% етанол), мл 1
Ефірна олія трави чебрецю звичайного, мл 0,1
Вода очищена, г до 100

Під час розроблення косметичних засобів доцільно використовувати лабораторні 
серії для апробації запропонованого складу й методик контролю якості [26, 27].

Технологія лабораторних серій зубної пасти базувалася на загальних принципах 
одержання суспензійних гелів і паст [28].

Окремим етапом технології є виготовлення настойок, які додають до складу зуб-
ної пасти.

За Державною фармакопеєю України настойки – це рідкі спиртові або водно-
спиртові витяги, що одержують, звичайно, з висушеної або свіжої рослинної або 
тваринної сировини без нагрівання й усунення екстрагента. Настойку перги виго-
товляли на 50%-му етанолі у співвідношенні 1:10, тобто з 1 масової частини перги 
одержували 10 об’ємів готового продукту [29]. За правилами класичної фармацев-
тичної технології пергу настоювали таким чином: гранули перги заливали у ємкості 
50%-м етанолом і настоювали за температури 15–25 °С, періодично перемішуючи 
упродовж 7 діб. Потім витяжку зливали й відфільтровували через фільтрувальний 
папір. За описом одержана настойка є жовтого кольору з приємним запахом. Як роз-
чинник, який буде екстрагувати як гідрофільні, так і гідрофобні речовини перги, 
було обрано 50%-й етанол. Серед гідрофільних біологічно-активні речовин перги 
є: водорозчинні вітаміни групи В, вітамін С, флавоноїди; гідрофобних – насичені 
і ненасичені жирні кислоти (олеїнова, лінолева, ліноленова, арахідонова); вітаміни 
А, Е, Р [30].

Настойка прополісу ((1:10), екстрагент – 80%-й етанол) наявна на фармацевтич-
ному ринку України як готовий лікарський засіб, тому для оптимізації технологічно-
го процесу використовували саме готову форму.

Лабораторні серії зубної пасти запропонованого складу виготовляли за кімнатної 
температури в умовах аптеки, технологія яких охоплювала наступні стації (операції):

1.	 Підготовка виробництва.
2.	 Підготовка сировини.
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3.	 Приготування розчину сорбіту й ксиліту.
4.	 Одержання гелевої основи.
5.	 Введення кальцію карбонату в гелеву основу.
6.	 Введення настойок і ефірної олії.
7.	 Фасування у відповідну тару і маркування.
Підготовка виробництва. Перед тим як розпочати будь-яку технологічну опе-

рацію, необхідно впевнитися, що робоча площа й обладнання чисті і вільні від 
будь-яких вихідних матеріалів і продуктів, які не використовують на цій операції. 
Санітарну підготовку персоналу, виробничих приміщень, обладнання, допоміж-
них, пакувальних матеріалів, посуду тощо необхідно здійснювати відповідно до 
чинних нормативних документів, які регулюють виготовлення лікарських засобів. 
Активні речовини й проміжні продукти (концентрати, напівфабрикати) необхідно 
зберігати в належних умовах із недвозначним маркуванням. Після кожного відва-
жування (відмірювання) активних речовин шийку і пробку штангласу слід вити-
рати чистою серветкою з марлі й обов’язково ставити його на попереднє місце. 
Усі операції необхідно здійснювати за умови виконання технологічних прийомів 
і дотримання правил особистої гігієни. Після виготовлення продукту слід впоряд-
кувати робоче місце і використовувані прилади (ваги, рН-метр та ін). Активні й 
допоміжні речовини відважують або відмірюють відповідно до їх визначеного по-
рядку введення у лікарську або косметичну форму. Забороняється заздалегідь від-
важувати (відмірювати) одразу всі компоненти, що входять до складу продукту, з 
метою запобігання їх переплутуванню. Під час виготовлення косметичного засобу 
необхідно заповнювати протокол [28].

Підготовка сировини для приготування зубної пасти передбачає зважування кар-
бополу, ксантанової камеді, ксиліту, сорбіту, гліцерину, пропіленгліколю, кальцію 
карбонату і відмірювання необхідної кількості води очищеної. 

Приготування розчину сорбіту й ксиліту. Попередньо зважені сорбіт і ксиліт 
переносять у ємкість, додають воду очищену й розчиняють під час постійного пе-
ремішування за допомогою мішалки в процесі нагрівання до отримання прозорого 
в’язкого розчину. Після повного розчинення сорбіту й ксиліту розчин охолоджують, 
за необхідності масу розчину доводять водою очищеною до заздалегідь розрахованої 
маси для зменшення втрат, зумовлених випаровуванням води під час нагрівання. За-
звичай, запропоновані кількості сорбіту і ксиліту розчиняються при досягненні тем-
ператури 60 °C.

Отримання гелевої основи. Гелеву основу отримували шляхом змішування двох 
гелеутворювачів, змочування їх гліцерином і пропіленгліколем і додавання охо
лодженого розчину ксиліту й сорбіту. Одержану суміш перемішують і залишають 
для набухання до отримання в’язкої однорідної гелеподібної маси.

Введення кальцію карбонату в гелеву основу. У ємкість із гелевою основою по-
ступово додавали кальцію карбонат і ретельно перемішували до отримання одно-
рідної маси.

Уведення настойок і ефірної олії. Настойки перги і прополісу й ефірну олію вво-
дили в останню чергу. Настойки додають у порядку зростання концентрації спирту: 
спочатку додають настойку перги (екстрагент 50%-й етанол), потім настойку про-
полісу (екстрагент 80%-й етанол). В саму останню чергу додають краплями ефірну 
олію чебрецю. Суміш ретельно перемішують до утворення однорідної маси. Зубну 
пасту фасували в контейнери по 30 г.

На наступному етапі досліджень вивчали показники якості опрацьованого складу 
зубної пасти. Якість зубних паст перевіряють за органолептичними і фізико-хімічни-
ми показниками згідно з вимогами нормативних документів залежно від складу [15].
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Одним із критичних показників якості зубних паст є величина рН [15]. Для ви-
значення показника рН готували 25%-ву водну суспензію зубної пасти. 2,5 г зубної 
пасти переносили в мірний стакан і додавали 7,5 мл води очищеної з величиною 
рН 5,0–7,0 (25%-ва суспензія зубної пасти). Суміш перемішували й вимірювали 
величину рН. Потенціометричне визначення показника рН здійснювали за ме-
тодикою, представленою в Державній фармакопеї України шляхом вимірювання 
різниці потенціалів між двома відповідними електродами, зануреними у випробо-
вуваний розчин: один з електродів чутливий до іонів водню (скляний електрод), 
другий – електрод порівняння (насичений каломельний електрод). Перед початком 
вимірювання рН виконували калібрування шкали приладу за буферним розчином 
зі значенням рН 9,23 (за температури 20 °С) – значенням рН, яке перебуває в меж-
ах можливого діапазону рН 25%-ї водної суспензії зубної пасти (5,5–10,5) [15,29]. 
Показник рН зазначеного буферного розчину був 9,18. Вимірювання для зразка 
зубної пасти робили тричі. Значення рН 25%-ї суспензії зубної пасти становило  
8,12 ± 0,05 (табл. 3).

Ще одним критичним показником якості зубних паст є кількісний вміст кальцію 
карбонату, який визначали за методикою, наведеною в ГОСТ 7983-92 [15]. 0,8000–
1,0000 г зубної пасти зважували з точністю 0,0002 г, вміщували в колбу, додавали  
25 мл 0,5 М розчину хлористоводневої кислоти і реакційну суміш нагрівали на 
водяній бані до зупинення виділення вуглекислого газу. Колбу з реакційною суміш-
шю охолоджували, додавали 3–5 крапель розчину метилового оранжевого й відти-
тровували надлишок кислоти хлористоводневої 0,5 М розчином натрію гідроксиду 
до переходу забарвлення від рожевого до жовтого. Паралельно робили контроль-
ний дослід. 25 мл 0,5 М розчину хлористоводневої кислоти вносили в колбу для ти-
трування, додавали 3–5 крапель розчину метилового оранжевого й відтитровували  
0,5 М розчином натрію гідроксиду до переходу забарвлення від рожевого до жов-
того. Масову частку кальцію карбонату в досліджуваній зубній пасті розраховують 
за формулою:

										        

де V – об’єм 0,5 М розчину натрію гідроксиду, витраченого на титрування 25  мл  
0,5 М розчину кислоти хлористоводневої в контрольному досліді;

V1 – об’єм 0,5 М розчину натрію гідроксиду, витраченого на титрування надлиш-
ку 0,5 М розчину кислоти хлористоводневої в пробі;

0,02502 – кількість кальцію карбонату, яка відповідає 1 мл 0,5 М розчину натрію 
гідроксиду;

К – коефіцієнт поправки для 0,5 М розчину натрію гідроксиду,
m ‒ маса наважки, г.
Як титрант використовували 0,5 М розчин натрію гідроксиду, який отримували 

з фіксаналу шляхом перенесення відповідної кількості розчину натрію гідроксиду в 
мірну колбу ємністю 200 мл і доведення об’єму водою очищеною до мітки.

Розрахунок середної масової частки кальцію карбонату в зубній пасті проводили 
за формулою: 

Специфікаційні показники й результати контролю опрацьованої зубної пасти по-
дано в табл. 3.
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Т а б л и ц я  3
Органолептичні й фізико-хімічні показники якості опрацьованої зубної пасти

№ 
з/п Показники якості Норматив для зубної 

пасти Результат контролю

1

Органолептичні властивості

Зовнішній вигляд Однорідна пастоподіб-
на маса без сторонніх 
включень

Відповідає

Колір Властивий кольору пас-
ти даного складу

Бежевий колір

Запах Властивий запаху пасти 
даного складу

Приємний сильний запах олії 
чабрецю з легким запахом про-
полісу

Смак Властивий смаку пасти 
даного складу

Солодкуватий смак iз легким 
пощипуванням кінчика язика

2

Фізико-хімічні властивості

Масова частка кальцію карбонату, 
% (± 10% від заявленого вмісту)

14,4–17,6 16,42 ± 0,5

Водневий показник (рН) 
25%-ї водної суспензії

5,5–10,5 8,12 ± 0,05

За результатами досліджень (табл. 3) встановлено, що лабораторні зразки опра-
цьованого складу та технології зубної пасти відповідають специфікаційним вимогам 
за величиною рН і кількісним вмістом абразиву кальцію карбонату. За величиною рН 
зубну пасту відносять до слабколужних зубних паст. Розроблена зубна паста має при-
ємний сильний запах олії чебрецю з легким запахом прополісу, солодкуватий смак з 
легким пощипуванням кінчика язика. Кількісний вміст кальцію карбонату та вели-
чина рН опрацьованого складу зразків зубної пасти були в межах регламентованого 
діапазону.

Враховуючи склад і функціональне призначення компонентів, було визначено 
класифікаційні ознаки опрацьованої зубної пасти, які наведено в табл. 4.

Т а б л и ц я  4
Класифікаційні ознаки опрацьованої зубної пасти

Класифікаційна ознака

Визначення 

ДСТУ 2472-2006 [14] Фармацевтична енциклопедія [13]

За призначенням Лікувально-профілактичні, оскільки вміщують спеціальні додатки,  
зокрема настойки й ефірну олію

За формою випуску  – Пастоподібні в’язкі

За наявністю в складі ПАР  – Пасти, що не піняться, оскільки ПАР  
відсутні

За наявністю абразиву  Абразивні на основі кальцію карбонату

Ступінь абразивності – Ступінь абразивності не вивчали

За дією (багатоцільові чи 
спеціальні)

Багатоцільові, оскільки виконуватимуть очищувальну, дезодоруючу, 
антикарієсну, пародонтопротекторну функцію, перешкоджатимуть 
утворенню зубного каменю
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В и с н о в к и
1. Наведено теоретичне й експериментальне обґрунтування складу лікувально-

профілактичної зубної пасти антимікробної дії із дезодорувальним ефектом на осно-
ві карбополу, ксантанової камеді, кальцію карбонату, ксиліту, настойок продуктів 
бджільництва (прополісу і перги) і ефірної олії чебрецю звичайного.

2. На підставі фармакотехнологічних досліджень розроблено раціональну техно-
логію лікувально-профілактичної зубної пасти, яка на попередньому етапі передба-
чає одержання настойки перги (1:10).

3. Встановлено органолептичні і фізико-хімічні показники якості опрацьованої 
лікувально-профілактичної зубної пасти та визначено її класифікаційні ознаки. 
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А Н О Т А Ц І Я

Значна поширеність захворювань ротової порожнини зумовлює актуальність профілактичних захо-
дів, спрямованих на збереження стоматологічного здоров’я населення. Використання зубних паст і елік-
сирів із протизапальними, протимікробними і дезодорувальними властивостями поліпшує стан ротової 
порожнини, а також є одним із заходів профілактики і лікування захворювань пародонта та галітозу.

Метою роботи стало опрацювання складу й лабораторної технології лікувально-профілактичної 
зубної пасти та вивчення показників її якості.

Матеріали дослідження: карбопол, ксантанова камедь, настойка прополісу, настойка перги, ефірна 
олія чебрецю, ксиліт, сорбіт i зразки зубної пасти. Застосовували фармакотехнологічні методи, потенці-
ометричний і алкаліметричний методи дослідження. 
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Для розроблення складу зубної пасти було опрацювано вимоги чинних нормативних документів 
до складу і характеристики зубних паст. Теоретично обґрунтовано склад і кількість компонентів для 
лікувально-профілактичної зубної пасти. Як гелеутворювач використовували карбопол і ксантанову 
камедь. Основою зубної пасти було обрано кальцію карбонат, який сприяє зняттю нальоту зі зубної 
емалі. Як зволожувачі (пластифікатори) використовували такі багатоатомні спирти як сорбіт, гліцерин, 
ксиліт і пропіленгліколь. Враховуючи антиоксидантні, протизапальні, протимікробні і радіопротекторні 
властивості настойки прополісу й настойки перги, їх було введено до складу зубної пасти. Технологія 
лабораторних серій зубної пасти базувалася на загальних принципах одержання суспензійних гелів і 
паст. Якість зубних паст перевіряли за органолептичними і фізико-хімічними показниками відповідно 
до вимог нормативних документів.

Наведено теоретичне й експериментальне обґрунтування складу лікувально-профілактичної 
зубної пасти антиікробної дії із дезодорувальним ефектом на основі карбополу, ксантанової камеді, 
кальцію карбонату, ксиліту, сорбіту, настойок продуктів бджільництва (прополісу і перги) і ефірної 
олії чебрецю звичайного. На підставі фармакотехнологічних досліджень розроблено раціональну 
технологію лікувально-профілактичної зубної пасти. Встановлено органолептичні і фізико-хімічні 
показники якості опрацьованої лікувально-профілактичної зубної пасти та визначено її класифіка-
ційні ознаки. 
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А Н Н О Т А Ц И Я

Значительная распространенность заболеваний ротовой полости предопределяет актуальность 
профилактических мероприятий, направленных на сохранение стоматологического здоровья населения. 
Использование зубных паст и эликсиров с противовоспалительными, противомикробными и дезодори-
рующими свойствами улучшает состояние ротовой полости, а также является одним из мероприятий 
профилактики и лечения заболеваний пародонта и галитоза.

Целью работы была разработка состава и лабораторной технологии лечебно-профилактической 
зубной пасты и изучение показателей ее качества.

Материалы исследования: карбопол, ксантановая камедь, настойка прополиса, настойка перги, 
эфирное масло чабреца, ксилит, сорбит и образцы зубной пасты. Применяли фармакотехнологические 
методы, потенциометрический и алкалиметричний методы исследования.

Для разработки состава зубной пасты были проанализированы требования действующих 
нормативных документов к составу и характеристикам зубных паст. Теоретически обоснован со-
став и количество компонентов для лечебно-профилактической зубной пасты. В качестве гелеобра-
зователя использовали карбопол и ксантановую камедь. Основой зубной пасты был избран каль-
ция карбонат, который способствует снятию налета с зубной эмали. В качестве пластификаторов 
использованы многоатомные спирты, такие как сорбит, глицерин, ксилит и пропиленгликоль. Учитывая 
антиоксидантные, противовоспалительные, противомикробные и радиопротекторные свойства настой-
ки прополиса и настойки перги, они были включены в состав зубной пасты. Технология лабораторных 
серий зубной пасты базировалась на общих принципах получения суспензионных гелей и паст. Каче-
ство зубных паст проверяли по органолептическим и физико-химическим показателям в соответствии с 
требованиями нормативных документов.

Приведено теоретическое и экспериментальное обоснование состава лечебно-профилактической 
зубной пасты антимикробного действия с дезодорирующим эффектом на основе карбопола, ксанта-
новой камеди, кальция карбоната, ксилита, настоек продуктов пчеловодства (прополиса и перги) и 
эфирного масла чабреца. На основании фармакотехнологических исследований разработана рациональ-
ная технология лечебно-профилактической зубной пасты. Установлены органолептические и физико-
химические показатели качества разработанной лечебно-профилактической зубной пасты и определены 
ее классификационные признаки.
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A B S T R A C T

The significant prevalence of diseases of the oral cavity predetermine the relevance of preventive means 
aimed at maintaining the dental health of the population. The application of toothpastes and elixirs with anti-
inflammatory, antimicrobial and deodorant properties improves the condition of the oral cavity, and is also one 
of the means for the prevention and treatment of periodontal disease and halitosis.

The aim of the work was to develop the composition and laboratory technology of curative and prophylactic 
toothpaste and to study the indicators of its quality.

Research materials: carbopol, xanthan gum, propolis tincture, bee bread tincture, thyme essential oil, xylitol, 
sorbitol, and a sample of toothpaste. Pharmacological-technical methods, potentiometric and alkalimetric study 
methods were used.

In order to develop the composition of a toothpaste, requirements of the current regulatory documents for 
the composition and characteristics of toothpastes were analyzed. The composition and quantity of components 
for the curative and prophylactic toothpaste have been theoretically substantiated. Carbopol and xanthan gum 
were used as gelling agents. Calcium carbonate was chosen as the abrasive basis of the toothpaste, which 
helps to remove plaque from the tooth enamel. Such polyhydric alcohols as sorbitol, glycerin, xylitol and 
propylene glycol were used as plasticizers. Considering the antioxidant, anti-inflammatory, antimicrobial and 
radioprotective properties of propolis tincture and bee bread tincture, they were incorporated in the toothpaste 
composition. The technology of laboratory batches of toothpaste was based on the general principles of obtaining 
suspension gels and pastes. The quality of the toothpastes was controlled for organoleptic and physicochemical 
indicators in accordance with the requirements of the regulatory documents.

The theoretical and experimental justification of the composition of the curative and prophylactic 
toothpaste of antimicrobial actvity with a deodorant effect. This paste contained carbopol, xanthan gum, 
calcium carbonate, xylitol, tinctures of bee products (propolis and bee bread) and thyme essential oil. On 
the basis of pharmacological-technical research, a rational technology of the curative and prophylactic 
toothpaste has been developed. Organoleptic and physicochemical indicators of the quality of the 
developed curative and prophylactic toothpaste have been established and its classification characteristics 
have been determined.
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