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Þвеніëüний ðевмато¿äний аðтðит 
(ÞÐА) є оäним ç найáіëüø ïоøиðениõ çа-
ïаëüниõ çаõвоðюванü сóãëоáів ó äітей, ÿке 
õаðактеðиçóєтüсÿ õðоні÷ним ïðоãðесóю÷им 
ïеðеáіãом та øвиäкою інваëіäиçацією [1, 2]. 
В ïатоãенеçі õвоðоáи основнó ðоëü віäіãðа-
ютü аóтоімóнні меõаніçми, ÿкі ïðиçвоäÿтü 
äо äестðóкці¿ õðÿща ç ðоçвитком остеоïо-
ðоçó. В останні ðоки веëике çна÷еннÿ на-
äаєтüсÿ ðанній äіаãностиці ÞÐА, оскіëüки 
в ïеðøі äва ðоки çаõвоðюваннÿ найøвиä-
øе ïðоãðесóютü ëокаëüні çміни в кістковиõ 
тканинаõ [3]. Ãðóïою ексïеðтів Амеðикан-
сüкоãо Êоëеäæó ðевматоëоãів (АÑR) та ªв-
ðоïейсüко¿ антиðевмати÷но¿ ëіãи (EULAR) 
ðоçðоáëено аëãоðитм оáстеæеннÿ õвоðоãо ç 
несïециôі÷ним синовітом невіäомоãо ґене-
çó äëÿ виÿвëеннÿ ïацієнтів ç високим ðи-
çиком еðоçивноãо ðевмато¿äноãо аðтðитó 
[4,5].

На сüоãоäні встановëено, що ðевмато-
¿äний аðтðит – це ãетеðоãенне çаõвоðю-
ваннÿ, іç скëаäним ïоєäнаннÿм вðоäæе-
ниõ та наáóтиõ äеôектів імóноðеãóëÿтоð-
ниõ меõаніçмів та ðіçними ваðіантами äе-
áютів [6]. Éоãо ïеðеáіã моæе ваðіювати віä 
ëеãкиõ ôоðм äо тÿæко¿ äестðóкці¿ сóãëоáів 
ïðотÿãом ïеðøиõ ðоків õвоðоáи [7]. Ó äітей 
такоæ виÿвëено äекіëüка ваðіантів äеáютó 
õвоðоáи, ÿкі виçна÷аютü ¿¿ ïоäаëüøе ïðо-
ãðесóваннÿ й ïеðеáіã [1]. Óðаæеннÿ кістко-
во¿ тканини ïðи ÞÐА моæóтü мати ÿк ëо-
каëüний õаðактеð, так і викëикати систем-
ні çміни, ÿкі ÷астіøе ïов’ÿçані ç викоðис-
таннÿм ãëюкокоðтико¿äів. ßвища остеоïо-
ðоçó виÿвëÿëи в 47% äітей ç ÞÐА вæе в 
ïеðøі місÿці çаõвоðюваннÿ [8]. Ïðи ïðоãðе-
сóванні õвоðоáи виïаäки äестðóкці¿ õðÿща 
çðостаëи. 

Ïðовіäнó ðоëü в ðоçвиткó ÞÐА віäіãðа-
ютü імóноëоãі÷ні меõаніçми. На сüоãоäні äо-
веäена кëю÷ова ðоëü ôактоðа некðоçó ïóõ-

ëин аëüôа (ÔНÎ-α) ó ðоçвиткó õвоðоáи [9], 
ïðоте äані щоäо осоáëивостей сïециôі÷но-
ãо імóнітетó та інøиõ ïокаçників цитокіно-
воãо ïðоôіëю ïðи ÞÐА сóïеðе÷ëиві [1].

Ìетою наøо¿ ðоáоти áóëо встановити 
ïðоãности÷ні ôактоðи ðиçикó ðоçвиткó ос-
теоïоðоçó в äітей ç ÞÐА.

Ìатеðіаëи й метоäи äосëіäæеннÿ. Ïіä 
сïостеðеæеннÿм áóëо 39 äітей віком віä 2 
äо 17 ðоків ç ÞÐА. Çаëеæно віä наÿвності 
äестðóктивниõ çмін ó сóãëоáі ïðи ðентãе-
ноëоãі÷номó äосëіäæенні, всі õвоðі áóëи ïо-
äіëені на 2 ãðóïи. До ïеðøо¿ ãðóïи ввійøëо 
18 äітей, ó ÿкиõ áóëо виÿвëено остеоïоðоç. 
Дðóãó ãðóïó скëаëа 21 äитина ç ÞÐА áеç 
виÿвëениõ оçнак остеоïоðоçó на äаномó 
етаïі оáстеæеннÿ. Êонтðоëüнó ãðóïó óтво-
ðиëи 30 çäоðовиõ äітей. Діаãностикó ÞÐА 
ïðовоäиëи на основі кðитеðі¿в ACR (1987).

Êðім çаãаëüноïðийнÿтоãо кëініко-ëаáо-
ðатоðноãо та інстðóментаëüноãо оáстеæен-
нÿ õвоðиõ, ïðовоäиëи імóноëоãі÷не äосëі-
äæеннÿ. Діаãностикó остеоïоðоçó ïðово-
äиëи çа ðентãеноëоãі÷ними оçнаками. Віä-
ïовіäно виçна÷аëи ðентãеноëоãі÷нó стаäію 
ÞÐА çа Steinbroker. Êëітиннó ëанкó імó-
нітетó виçна÷аëи çа сóáïоïóëÿціÿми Ò- і 
В-ëімôоцитів çа äоïомоãою ðеакці¿ ðоçет-
коóтвоðеннÿ ç еðитðоцитами, на ÿкиõ аä-
соðáовані монокëонаëüні антитіëа ïðо-
ти ðецеïтоðів ÑD3+, ÑD4+, ÑD8+, ÑD22+, 
ÑD16+, викоðистовóю÷и еðитðоцитаðні äі-
аãностикóми ÒÎВ НВË «Ãðанóм» (м. Хаð-
ків). Ãóмоðаëüнó ëанкó імóнітетó виçна÷а-
ëи çа вмістом імóноãëоáóëінів А, Ì, G, Å 
çа метоäом äвосайтовоãо імóноôеðментно-
ãо анаëіçó ç викоðистаннÿм сïециôі÷ниõ 
антиãëоáóëіновиõ кон’юãатів. Вміст ïðоçа-
ïаëüниõ цитокінів (ÔНÏ-α, ²Ë-8, ²ÔН-γ) та 
ïðотиçаïаëüниõ цитокінів (²Ë-4, ²Ë-10) ви-
çна÷аëи в сиðоватці кðові метоäом твеð-
äоôаçноãо імóноôеðментноãо анаëіçó ç ви-

ÓДÊ: 616.72-002.772-616.71-007.234-616-097-053.2

АСПЕКТИ РОЗВИТКУ ОСТЕОПОРОЗУ ПРИ ЮВЕНІЛЬНОМУ 
РЕВМАТОЇДНОМУ АРТРИТІ

Банадига Н.В., Боярчук О.Р., Сагаль І.Р., Микуляк І.Д., Митник А.Л.

Державний медичний університет імені І.Я. Горбачевського,  
Міська дитяча клінічна лікарня, м. Тернопіль



48 “Ïðоáëеми остеоëоãі¿”

БанаДиГа н.в., Боßрчук о.р., саГаЛь І.р., МикуЛßк І.Д., Митник а.Л. асПекти розвитку остеоПорозу При ...

коðистаннÿм тест-наáоðів ÒÎВ «Óкðмеä 
Дон», Донецüк, ðеçóëüтати виðаæаëи в ïã/
мë.

Ñтатисти÷нó оáðоáкó ðеçóëüтатів ïðо-
воäиëи, викоðистовóю÷и ïðоãðами «Micro-
soft Exel» та «Statistica-6,0». Достовіðністü 
сеðеäніõ веëи÷ин виçна÷аëи çа äоïомоãою 
кðитеðію Ñт’юäента.

Ðезóëьòаòè дîсëідженнÿ òа ¿х îбãîвî-
реннÿ. Ãðóïи õвоðиõ áóëи ðеïðеçентативні 
çа віком і статтю. Ñеðеäній вік ó äітей ïеð-
øо¿ ãðóïи áóв (14,50±0,66) ðоків, ó äітей 
äðóãо¿ ãðóïи - (12,95±0,87) ðоків, ð>0,05. Ó 
ïеðøій ãðóïі äів÷атка становиëи 50,0%, ó 
äðóãій ãðóïі – 61,9%. Òðиваëістü ÞÐА ста-
новиëа віä 6 місÿців äо 8 ðоків в оáоõ ãðó-
ïаõ (ðис.). Ïо÷аток çаõвоðюваннÿ ïðиïаäав 
на віковий ïеðіоä віä 1,5 äо 16 ðоків.
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ЮРА з остеопорозом ЮРА без остеопорозу

Ðèсóнîк. Ðîзïîдіë діòеé îбîх ãрóï з ÞÐÀ заëеж-
нî від òрèваëîсòі хвîрîбè.

ßк виäно на ïðеäставëеномó маëюнкó, 
в áіëüøо¿ ÷астини äітей тðиваëістü çаõво-
ðюваннÿ становиëа äо 2-õ ðоків неçаëеæно 
віä наÿвності остеоïоðоçó, що ïіäтвеðäæóє 
äóмкó, що ïеðøі ðоки õвоðоáи є виðіøаëü-

ними ó ôоðмóванні ëокаëüниõ äестðóктив-
ниõ çмін ó сóãëоáаõ.

Ïоëіаðтðит мав місце ó 68,4% äітей ïеð-
øо¿ ãðóïи та в 57,1% õвоðиõ äðóãо¿ ãðóïи. 
Ïоçитивний ðевмато¿äний ôактоð сïосте-
ðіãавсÿ в 27,8% äітей ç ÞÐА та остеоïоðо-
çом, тоäі ÿк óсі äіти ç ÞÐА, в ÿкиõ ðент-
ãеноëоãі÷но не áóëо виÿвëено äестðóктив-
ниõ çмін, áóëи сеðонеãативні çа ðевмато¿ä-
ним ôактоðом, що свіä÷итü ïðо йоãо ïðо-
ãности÷не çна÷еннÿ ó ôоðмóванні äестðóк-
ці¿ õðÿща та виникненні остеоïоðоçó.

Ïðовеäено анаëіç імóноëоãі÷ниõ ïокаç-
ників (кëітинно¿ та ãóмоðаëüно¿ ëанок імó-
нітетó, цитокіновоãо ïðоôіëю) в äітей ç 
ÞÐА çаëеæно віä наÿвності ëокаëüноãо ос-
теоïоðоçó (таáë.).

ßк виäно на ïðеäставëеній таáëиці, в 
äітей ç ÞÐА сïостеðіãаєтüсÿ ïðиãні÷еннÿ 
кëітинно¿ ëанки імóнітетó, що віäоáðаæа-
єтüсÿ в çниæенні ðівнÿ CD3+, CD4+, CD8+, 
CD16+; ïðи цüомó ïіäвищóєтüсÿ імóноðе-
ãóëÿтоðний інäекс та активóєтüсÿ ãóмо-
ðаëüна ëанка імóнітетó – віðоãіäно çðос-
таютü ïокаçники ²gA, ²gÌ, ²gG та ²gÅ не-
çаëеæно віä наÿвності äестðóктивниõ çмін 
кістково¿ тканини. Виÿвëено ïіäвищеннÿ 
кіëüкості циðкóëюю÷иõ імóнниõ комïëек-
сів (Ö²Ê) в оáоõ ãðóïаõ, ïðи÷омó в äітей ç 
наÿвністю остеоïоðоçó ¿õ ðівенü віðоãіäно 
áіëüøий (<0,05). 

Ùо стосóєтüсÿ цитокіновоãо ïðоôіëю, 
то нами встановëено äостовіðне ïіäвищен-
нÿ ïокаçника ÔНÏ-α ó äітей ç остеоïоðо-
çом, ó той ÷ас ÿк ó äðóãій ãðóïі йоãо ðі-

Таблиця. Імунологічні показники в дітей з ЮРА залежно від наявності локального остеопорозу (М±m)

Ïокаçник Êонтðоëüна ãðóïа ÞÐА ç остеоïоðоçом ð1 ÞÐА áеç остеоïоðоçó ð1 ð2
CD3+, % 60,27±1,35 46,29±1,66 <0,001 46,70±1,46 <0,001 >0,05
CD22+, % 10,27±0,39 11,35±0,51 >0,05 11,23±0,45 >0,05 >0,05
CD16+, % 13,93±0,34 12,69±0,43 <0,05 12,59±0,41 <0,05 >0,05
CD4+,% 39,33±0,74 33,24±1,46 <0,01 33,59±1,19 <0,01 >0,05
CD8+, % 20,67±0,68 13,15±0,68 <0,001 13,82±0,74 <0,001 >0,05
CD4+/CD8+ 1,95±0,05 2,39±0,09 <0,001 2,47±0,07 <0,001 >0,05
²g A, ã/ë 1,77±0,10 4,42±0,61 <0,001 4,11±0,51 <0,001 >0,05
²g M, ã/ë 1,29±0,13 2,27±0,16 <0,001 2,14±0,17 <0,001 >0,05
²g G, ã/ë 12,61±0,76 20,02±1,71 <0,001 19,23±1,99 <0,01 >0,05
²g E, 103 Îä/ë 80,69±7,05 309,24±52,77 <0,001 291,47±88,26 <0,05 >0,05
Ö²Ê, óм.оä. 68,42±19,32 276,10±26,11 <0,001 192,8±23,93 <0,001 <0,05
ÔНÏ-α, ïã/мë 11,55±2,62 114,37±31,83 <0,01 50,02±20,98 >0,05 >0,05
²Ë-4, ïã/мë 26,39±2,63 127,69±47,84 <0,05 98,26±37,67 >0,05 >0,05
²Ë-8, ïã/мë 19,72±1,87 53,66±10,63 <0,01 29,01±4,98 >0,05 <0,05
²Ë-10, ïã/мë 35,88±2,39 177,89±48,13 <0,01 156,09±44,85 <0,05 >0,05
²ÔН-γ, ïã/мë 6,52±2,48 51,81±22,18 <0,05 54,05±21,13 <0,05 >0,05
Ï ð и м і т к и : ð1 – äостовіðністü віäмінностей ïокаçників ó ïоðівнÿнні ç контðоëüною ãðóïою; ð2 – äосто-
віðністü віäмінностей ïокаçників ó äітей ç ÞÐА ç остеоïоðоçом та áеç остеоïоðоçó.
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венü çðостав несóттєво. Анаëоãі÷ні çміни 
ми сïостеðіãаëи й ç áокó ²Ë-4 та ²Ë-8, ðі-
венü ÿкиõ çðостав ëиøе в äітей ç ÞÐА та 
остеоïоðоçом, тоäі ÿк ïокаçники ²Ë-10 та 
²ÔН-γ ïіäвищóваëисü в óсіõ äітей ç ÞÐА, 
неçаëеæно віä наÿвності остеоïоðоçó.

Îтæе, нами ïіäтвеðäæено ваæëивó ðоëü 
ÔНÏ-α ó ôоðмóванні äестðóктивниõ çмін 
кістково¿ тканини. Êðім тоãо, встановëе-
но çна÷еннÿ ïðоçаïаëüноãо цитокінó ²Ë-8 
та ïðотиçаïаëüноãо ²Ë-4 ó виникненні ëо-
каëüноãо остеоïоðоçó в äітей ç ÞÐА. Висо-
кий ðівенü Ö²Ê такоæ є ïðеäиктоðом ôоð-
мóваннÿ остеоïоðоçó.

Ñеðеä áаçисниõ ïðеïаðатів äіти най÷ас-
тіøе отðимóваëи метотðексат. Ó ïеðøій 
ãðóïі метотðексат отðимóваëи 12 (66,7%) 
äітей та ëиøе ï’ÿтüом ç ниõ ïðеïаðат áóëо 
ïðиçна÷ено в ïеðøі місÿці õвоðоáи. Ó áіëü-
øості ç ðеøти ïацієнтів ïіçнє ïðиçна÷еннÿ 
õвоðоáомоäиôікóю÷иõ антиðевмати÷ниõ 
ïðеïаðатів áóëо çóмовëено тðóäнощами 
в÷асноãо встановëеннÿ äіаãноçó. Діти тðи-
ваëо ëікóваëисü в оðтоïеäа ÷и інøоãо сïе-
ціаëіста й ïотðаïëÿëи äо ðевматоëоãа вæе 
ç наÿвністю äестðóктивниõ çмін. Ãоðмоно-
теðаïію отðимóваëи 6 (33,3%) õвоðиõ ïеð-
øо¿ ãðóïи, ÷астіøе коðотким кóðсом та в 
невеëикиõ äоçаõ. Ó äðóãій ãðóïі метотðек-
сат отðимóваëи 9 (42,8%) äітей, ãоðмоноте-
ðаïіÿ áóëа ïðиçна÷ена ëиøе 1 äитині.

Наøі ðеçóëüтати óçãоäæóютüсÿ ç äóм-
кою áіëüøості автоðів, ÿкі ïокаçаëи, що се-
ðоïоçитивністü çа ðевмато¿äним ôактоðом 
ó äеáюті õвоðоáи є ïðеäиктоðом øвиäко-
ãо ïðоãðесóваннÿ ðаннüоãо ðевмато¿äно-
ãо аðтðитó в äоðосëиõ та ôоðмóваннÿ ëо-
каëüниõ äестðóктивниõ çмін [3]. Нами не 
встановëено çна÷еннÿ статі в ïðоãðесóван-
ні сóãëоáовиõ çмін. Ëітеðатóðні äані навко-
ëо цüоãо ïитаннÿ такоæ сóïеðе÷ëиві, õо÷а 
встановëено ðіçний темï äестðóкці¿ сóãëо-
áів в осіá æіно÷о¿ та ÷оëові÷о¿ статі [10]. 
²нøі автоðи такоæ ïокаçаëи ó÷астü ниç-
ки цитокінів (²Ë-1, ²Ë-3, ²Ë-6, ÔНÏ-α) ó 
ðоçвиткó остеоáëастів [9], що має ваæëиве 
çна÷еннÿ ó ôоðмóванні кістковиõ çмін ïðи 
ðевматоëоãі÷ниõ çаõвоðюваннÿõ.

Вèснîвкè.
1. Ïðоãности÷но несïðиÿтëивими ôакто-

ðами ðоçвиткó ëокаëüноãо остеоïоðоçó ïðи 

ÞÐА є сеðоïоçитивністü çа ðевмато¿äним 
ôактоðом, високі ïокаçники Ö²Ê, ÔНÏ-α, 
²Ë-8 та ²Ë-4.

2. Діти іç ãðóïи ðиçикó ðоçвиткó осте-
оïоðоçó ïотðеáóютü максимаëüно ðаннüо-
ãо ïðиçна÷еннÿ õвоðоáомоäиôікóю÷иõ ан-
тиðевмати÷ниõ ïðеïаðатів в оïтимаëüниõ 
теðаïевти÷ниõ äоçаõ.
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